Eni Fernandes
Psicéloga, psicodramatista didata
SOPSP-SP

ATALHO E VINHETA -
UMA PROPOSTA DE
ENTENDIMENTO

RESUMO

Trata-se de um estudo que visa a compreensdo de Atalho e Vinheta,
propoe definicdes de tais conceitos e discute algumas recomendagbes e
limites em relacdo a suas aplicagdes praticas.

Apresenta, inicialmente, um levantamento quanto as designagoes
gerais ligadas a esses termos. Em seguida, em funcdo da pouca bi-
bliografia técnica, expde pesquisa informal realizada com alguns psi-
codramatistas sobre suas ideias e préaticas a respeito desses temas.
Analisa essas respostas, intercalando-as com conceitos tedricos do
psicodrama e fragmentos de casos clinicos. Passo a passo, extraindo
definicdes parciais, chega a uma proposta de entendimento e distin-
cao entre Atalho e Vinheta.
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Atalho, concretizacdo, estratégia de direcdo, rapidez, foco, aqueci-
mento, vinheta.

ABSTRACT

This is a study aiming to understand the concepts of short-cut and Vig-
nette, offering definitions of these concepts and discussing recommenda-
tions and limitations regarding their practical applications.

Following an initial discussion regarding the general designations linked
to these concepts, in light of the limited technical bibliography available,
the author presents an informal research carried out with some psycho-
dramatists regarding their understanding and practical approach to these
subjects. The collected information is then analysed and interpolated with
theoretical concepts of psychodrama and excerpts of clinical cases. Step
by step, and through partial definitions, it arrives to a proposal of unders-
tanding of and distinction between Short-cut and Vignette.

KEYWORDS
Short-cut, concretization, strategies of directing, speed, focus, warm-
up, vignette.
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| — INTRODUCAO

Tomei contato com o termo “Short cut” em psicodrama com dr. Dal-
miro Bustos, no grupo auto-dirigido’. Aprendemos a tomar um atalho na
dramatizacéo, via concretizacao, e ir diretamente ao ponto a ser trabalha-
do, “enxugando” a sessao.

Muitas indagacdes, porém, permaneceram. Estariamos falando de
uma técnica ou de uma estratégia de direcdo? Por vezes ouvi o termo
“Short cut”, por vezes “Atalho”, por vezes “Vinhete” e ainda “Vinhe-
ta”. Percebi que os termos se confundiam, o que possivelmente refle-
tia uma confusao tedrico-prética. Além do mais, em que momentos
a aplicacdo desses conceitos seria mais apropriada ou recomendada,
quer da sessdo, quer do vinculo terapéutico? E que cuidados sdo ne-
cessarios para ser diretivo e cortar caminho em uma dramatizacéo,
sem deixar de ser acolhedor?

Desses questionamentos surgiu o tema desta monografia. Realizo uma
reflexdo sobre a pratica e sobre pontos tedricos a ela correlatos, ensaiando
uma definicdo dos conceitos e discutindo sua prética.

Il - LEVANTAMENTO INICIAL DA TERMINOLOGIA
EXISTENTE

A denominacdo correta ajuda, certamente, no entendimento de um
conceito. “Short cut”, “Atalho”, “Vinheta” ou "Vinhete"?

Do inglés, “short cut” tem sua traducdo para o portugués como “ata-
lho”, significando o mesmo que em nosso idioma: rapido e curto caminho
para se chegar a um lugar ou um jeito de fazer algo que é mais rapido que
o usual. (Wehmeier, 2000; Houaiss, 2006)

No idioma espanhol temos “atajo”, com acepcdes semelhantes.
Possui também outros significados: ajuste ou corte que se da para
finalizar um negdcio; ato de interromper o discurso de alguém. Ha
ainda, nesse idioma, uma instigante e perigosa designacao de “atajo”
proveniente da esgrima, que indica um artificio sutil e engenhoso para
atingir o adversario por um meio mais curto, esquivando-se da defe-
sa (Real Academia Espafola). Vamos imediatamente excluir a ideia de
luta ou disputa em um contexto de psicoterapia, mas vamos colocar
atencdo na ideia de superar ou ir além de uma atitude defensiva para
se chegar ao objetivo.

Vinheta quer dizer “[...] ornato que se estampa na cabeceira dos li-
vros e no principio ou fim dos capitulos [...] que, primitivamente, tinha
como motivo [...] a videira.” (Diciondrio de Lingua Portuguesa on line,
2006). Das artes gréficas, o significado de vinheta se expande para
outras areas da comunicagdo, sempre indicando um pequeno elemen-
to de decoracdo ou ilustracao, “a guisa de continuidade ou conectivo
entre sequéncias ou como identificador.” (Houaiss, 2006). No radio ou
na televisdo pode ser um trecho musical ou pequena musica, um dese-
nho animado de curtissima metragem, que identificam o programa, a
estagdo ou o patrocinador.

Vinheta é a tradugao para o portugués de “vignette”, palavra francesa



gue se origina de “vigne”, e quer dizer exatamente uma vinha pequena.
(Laboratoire d'analyse et de traitement informatique de la langue francai-
se, 2006).

O interessante para destacar, num estudo da procedéncia do termo,
é a simbologia da uva nos textos sagrados da ldade Antiga, onde vi-
nheta representa a divindade. Vale depreender a relacdo entre o texto
e o elemento decorativo que o representa de forma sintética e simbo-
lica.

Acredito que o sentido de vinheta como “conectivo entre partes” e
“identificador”, além de suas caracteristicas de “pequenas dimensdes” ou
“curtissima metragem”, interessem particularmente a este estudo.

“Vinhete”, em portugués, quer dizer vinho fraco, uma traducao direta
que nao guarda relacdo com as acepcdes aqui tratadas.

Se "short cut” é o mesmo que atalho, e se "vignette” é o mesmo que
vinheta, prefiro adotar as palavras de nossa lingua. Esta monografia trata-
ra, portanto, de atalho e vinheta.

Il — ENTREVISTAS

Realizei entrevistas com alguns pioneiros ou renomados profissionais
do psicodrama, buscando referéncias e parametros que suprissem a falta
de bibliografia sobre atalho e vinheta. Os dados que obtive funcionaram,
portanto, como fonte de informacdo e foram fundamentais para o desen-
volvimento deste estudo.

A) AS PERGUNTAS

Foram sete as perguntas elaboradas para as entrevistas: a primeira
se referiu a definicdo dos conceitos de atalho e vinheta; a segunda,
sobre a experiéncia pratica dos entrevistados nesses temas; a terceira
foi relativa as recomendacbes e contra-indicagdes do uso na clinica; a
quarta, sobre a relagdo do atalho com as demais técnicas do psicodra-
ma; a quinta buscou referéncias tedricas; a sexta pesquisou a opinido
dos entrevistados quanto a postura do diretor ao utilizar atalho ou
vinheta; e a Ultima disse respeito a autorizacdo de publicacdo das in-
formacbes colhidas.

B) OS ENTREVISTADOS

Dos doze profissionais contatados, por e-mail ou telefone, foram obti-
das oito respostas, todas valiosas para este meu estudo, cada uma de uma
forma. A disponibilidade e a gentileza de cada um desses profissionais
também foram para mim bastante inspiradoras e de grande estimulo.

C) AS RESPOSTAS

Apresento a seguir um quadro com um resumo das respostas, com as
informacdes mais fundamentais para o desenvolvimento deste trabalho?.
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IV — EM BUSCA DE UMA DEFINICAO DE ATALHO

Tecnicamente falando, o que sdo atalho e vinheta? Ou, antes ainda,
podemos tomar ou reconhecer esses termos como pertencentes a técnica
psicodramatica?

Comecemos pelo atalho.

Conforme Bustos, na entrevista, “atalho é uma possibilidade de pular
passos indo diretamente a concretizacdo”.

A) CONCRETIZACAO

Por sua importancia no conceito em estudo, vamos nos deter para
refletir sobre a concretizagao.

Trata-se de uma das técnicas do psicodrama, pela qual se solicita ao
paciente que transforme em algo “concreto” o sentimento ou a sensacdo
que estéd experimentando naguele momento ou, entao, o conflito ao qual
esté se referindo. Bustos (2005, p. 86) diz que a concretizagdo “consiste
em dar uma postura dramdética aos diversos sentimentos ou sensacoes
expressos pelo protagonista”. Na sequéncia da técnica, em um segundo
momento, um ego auxiliar ou o préprio paciente na psicoterapia bipes-
soal toma o papel desse elemento. Pelo jogo dos papéis é possivel com-
preender o efeito do concretizado no paciente, bem como desvelar suas
reagdes diante do que sente ou fantasia.

Apesar de ndo ter sido uma técnica descrita por Moreno, ele usou a ideia
em suas praticas e relata o principio da concretizagdo como parte fundamen-
tal de seu método. Quando apresenta os cinco instrumentos do psicodrama
- palco, sujeito, diretor, egos auxiliares e publico - descreve os principios ne-
cessarios ao protagonista (sujeito). a espontaneidade, pois atua liviemente no
palco de acordo com a sua propria verdade; a encenacdo, uma vez que parte
para a acdo, nao utilizando apenas a palavra; o envolvimento, pois o diretor
e 0s egos participam da cena; e a concretizagdo, que possibilita ao ator “ndo
apenas encontrar-se com partes de si mesmo, mas também com outras pes-
soas que participam de seu conflito mental, reais ou imaginarias. O teste da
realidade, que em outros métodos é uma mera palavra, torna-se entdo, no
palco, uma verdade concreta ” (grifos meus). (Moreno, 1946, p. 18).

Knobel (2004, p. 270) destaca como constantes do método psicodra-
matico:

"a completa aceitacdo dos clientes e a encenacdo de seus conflitos
no “como se”, o que implica uma concretizacdo (grifo meu) de suas
dificuldades; a construcdo de um espaco relacional continente; e o
acting-out do protagonista, que “permite tornar a enfermidade ou as
dificuldades visiveis a partir do préprio cliente, que exterioriza, concre-
tiza (grifo meu) e maximiza seus problemas no aqui-e- agora”.

Gongalves (Monteiro, 1994, p.155), citando outros autores, pontua
gue Moreno relata o didlogo que um protagonista tem com uma corda,
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representada por um ego auxiliar, com a qual havia sido amarrado quan-
do era crianca. Esta descricao é a propria técnica da concretizagdo, como
a conhecemos hoje.

Assim, se Moreno ndo define a técnica da concretizacdo, esta é uma
etapa inerente a seu método. Utiliza a corporificacdo de pensamentos
e sentimentos em personagens concretos na dramatizacdo dos conflitos
dos pacientes.

A concretizacdo traz com ela uma condensacdo de significados, que
surgem de forma figurada, mas andloga aquilo que ela representa. O ele-
mento concretizado é uma metdfora que contém os sentimentos e a his-
téria do vinculo em que estd inserido, da emocdo ou do comportamento
que estd em cena. Por tal caracteristica, a concretizacdo mostra com cla-
reza o foco a ser trabalhado e pode conduzir mais circunscritamente ao
desfecho de uma cena.

Transportando essas ideias para minha experiéncia, exponho o recorte
de uma sessdao com uma paciente que se aposentou muito jovem, com 50
anos, e vangloriava-se de “ter o mundo a sua frente”, querendo dizer que
agora, sem trabalho fixo e sem horarios a cumprir, estaria livre para fazer
0 que quisesse. Mas, na realidade, sentia-se incapaz de qualquer acdo
pratica nesse sentido.

Para investigar essa dificuldade em uma dramatizacdo classica, cer-
tamente partirlamos de uma cena em que a paciente tivesse se sentido
paralisada, para entdo explorarmos o conflito. Concretizando, porém, a
dificuldade em agir, disse que sentia como se tivesse uma bigorna sobre
0s pés, que a impedia de dar qualquer passo. Utilizando a concretizacao,
eu disse: “seja a bigorna”. E, no jogo de papéis, pudemos compreender
a funcédo da “bigorna”, entendendo com clareza o efeito dessa paralisia
sobre ela: a “bigorna” representava a expectativa de comportamento e a
censura transgeracional associada ao seu sobrenome, pertencente a uma
familia de grande erudicdo. Continha arraigados valores familiares vol-
tados ao trabalho e a producéo intelectual e, no oposto, o desprezo ao
6cio e a um lazer sem conotacdo cultural. Frente a “bigorna”, tinhamos
seu comportamento reprimido, sua reacdo de medo e vulnerabilidade em
sentir uma tendéncia contraria, em ousar contestar ou agir de forma dife-
rente. Ver e sentir concretamente algo tao forte Ihe tolhendo ja foi de uma
forca dramatica esclarecedora por si mesma. Nao sé proporcionou certo
alivio, compreendendo que havia razdes para o que sentia, como também
apontou o caminho da resolucéo, trilhado em sessbes futuras.

Posso, portanto, dizer que a concretizacdo condensa significados, da
o foco de trabalho e aponta para a dindmica dramatica ou, em outras
palavras, pode dar forma, sentido e historicidade ao conflito que esta
sendo expresso.

B) A CONCRETIZACAO LEVANDO AO ATALHO

Como mencionei anteriormente, segundo Bustos, o Atalho permite
" pular passos”.



Revendo-se as etapas de uma sessao (Bustos, 2005, p.83), poderemos
identificar com clareza aquelas fases que pulamos.

O primeiro passo, se desejamos uma acdo espontanea, é, sem duvi-
da, o aquecimento. Em um Atalho, por sua caracteristica de agilidade, o
aquecimento é fundamental.

A etapa seguinte, a dramatizagdo, pode ser dividida em quatro tempos: a
montagem da cena, a investigacdo, a elaboragdo e a resolugdo dramatica.

Ha uma terceira etapa, que é o compartilhamento.

Retomando o que refletiamos sobre Atalho, através da concretizagao
pulamos o momento de montagem da cena. Ndo ha uma cena reprodu-
zindo a realidade social no “como se”, com suas definicdes de tempo,
espaco e egos auxiliares. Trabalhamos com uma representacdo metaférica
da realidade. Partimos para a acdo no aqui e agora, contexto que fica au-
tomaticamente caracterizado, por meio do jogo de personagens e/ou de
papéis entre o paciente e o elemento concretizado. Nao é também neces-
saria a pesquisa investigatéria, pois a producdo da cena é bastante enxuta
e rica. O que ha é uma encenacdo das forcas e sentimentos contidos na
concretizacdo e sua relagdo com a pessoa. Trata-se, assim, de um momen-
to relacional EU x EU. O momento da investigacdo se cumpre, porém de
forma mais répida e sintética, ja que é focado. A partir dai, com o ponto
de trabalho definido, o diretor pode tomar diversos caminhos, conforme
sua leitura do que 0 momento solicita.

No caso clinico que expus acima, quando peco a paciente para “ser a
bigorna”, fica demonstrado que fomos direto para a acdo, sem monta-
gem de cena. A investigagdo foi enxuta e a encenacdo contida na técnica
desvela o conflito.

Numa conclusao parcial, penso que o Atalho ocorre pela concretiza-
¢do e pelas cenas metaforicas que dela decorrem, indo-se diretamente ao
foco a ser trabalhado, enxugando etapas de uma sessao.

C) ATALHO COMO ESTRATEGIA DE DIRECAO

Cukier, na entrevista para esta monografia, amplia esse entendimento
quando diz que Atalho (e Vinheta) “sdo caminhos que tomamos na dire-
¢do de uma sessdo, quando julgamos que o aquecimento ja estd adequa-
do e podemos ir mais depressa ao foco da dor ou do conflito.”

Encaminhamo-nos, assim, para uma definicdo de Atalho como uma
estratégia de diregdo.

Surge, naturalmente, uma nova pergunta: é uma estratégia de direcdo
sempre vinculada a concretizagdo? Outras técnicas também permitem um
Atalho em cena?

No mesmo comentario, Cukier nos explica e responde: "“atalho ndo se
refere a técnicas, mas a uma decisdo do terapeuta. [...] é uma estratégia
técnica usada em momentos da sessdo quando [...] nos desviamos da se-
quéncia associativa do paciente e nos decidimos por um script”.

Exemplificando com casos clinicos, cito uma paciente de quarenta
anos, administradora de empresas atuando em cargos de direcdo, que re-
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latava, em sua primeira sessao, todas as suas exigéncias para um processo
terapéutico, incluindo como o terapeuta deveria se comportar. Trabalhan-
do no principio do soliléquio, realizei um Atalho: fui repetindo em voz alta
as exigéncias que ela enumerava e, a cada uma, paralisava uma parte de
meu corpo até congelar minha postura, o que acabou provocando risos,
interrompendo a fala da paciente e explicitando nosso rumo de trabalho:
a rigidez em sua postura e as exigéncias que colocava eram motivadas
pelo medo e pela desconfian¢a naquele momento inicial do vinculo.

Podemos chegar a uma nova conclusdo parcial, complementando a
anterior: Atalho é uma estratégia de direcdo, ndo necessariamente vincu-
lada a concretizagdo, caracterizada pelo corte na sequéncia associativa do
paciente e pela proposta de um caminho alternativo mais focado. Esta
conclusdo se coaduna com definicoes do termo atalho vindas do espa-
nhol, quais sejam, a de interromper o discurso de alguém e o sentido de
ajuste ou corte para finalizar algo.

Sera, entdo, que, se continuarmos ampliando a visdo do que é um
Atalho, poderiamos entendé-lo como qualquer decisdo do diretor que se
refira a uma acdo ou cena que rompe o hnexo causal associativo do pacien-
te, propondo novo foco?

D) O PSICODRAMA COMO UM METODO DE ATALHO

Se assim for, vamos caminhando para uma compreensdo do método
gue, por sua natureza, poderia ser entendido como um método de Ata-
Iho. E Zerka Moreno que, na entrevista, faz essa afirmacao: o psicodrama
é um método de Atalho.

Diz Zerka:

“...minha impressdo é que, quando ele (Moreno) introduziu esses con-
ceitos (Atalho e Vinheta), pensava que o psicodrama era em si um
método de atalho. Além do mais, o padrao de terapia antes dele era a
psicanalise, que é um processo de longo prazo. Quando ele fazia ses-
sdes abertas, eram sessbes Unicas. [...] FicAvamos maravilhados com
os resultados [...]. Aquela Unica sessao era certamente um Atalho.”

Entendo que este comentdrio de Zerka tem uma dimensao histérica,
contrapondo o psicodrama a psicanalise, pois, como ela mesmo diz, a
psicandlise era o padrdo das psicoterapias a época de Moreno.

A associacdo livre e a interpretacdo, préprias da psicanalise, perma-
necem no campo verbal e, portanto, captam o fendmeno de forma mais
linear, se comparadas a uma encenacdo. No psicodrama, que logicamente
ndo exclui a interacdo verbal, a cena é um espelho da vida real e contém
muitos outros elementos ou dimensbes da propria vida, como preten-
dia Moreno. Busca-se a compreensdo e a interpretacdo fenomenoldgicas,
observando-se a totalidade do psiquismo, com o terapueta envolvido e
incluido nesse processo. A proposta do método através da acdo — e a pro-
pria concretizacdo - ja tem em si uma forca mobilizadora, esclarecedora



de significados e até transformadora.

Por consequéncia, prefiro concluir que o psicodrama é mais amplo e
nao necessariamente mais rapido que outros métodos. Ele permite um
trabalho recortado e focado, como, por exemplo, nas sessdes Unicas, com
forte efeito terapéutico.

Continuar no nivel de reflexdo proposto por Zerka Moreno poderia for-
car a conclusdo que qualquer processo psicoterapico pode ser entendido
como "“atalho”, ja que leva a descoberta de pontos de conflitos que surgem
pela transferéncia e na transferéncia. Perder-se-ia, porém, a particularidade
do Atalho como estratégia especifica do diretor. O Atalho que pretendo
definir ndo é qualquer intervencdo que leva ao foco do problema, mas uma
intervencdo especifica mais enxuta e focada do psicodrama.

E) ATALHO: RAPIDEZ E FOCO

Procurando mais elementos para nossa definicdo, convém discutir e
clarificar qual o sentido dessa “rapidez de chegada ao objetivo”, dessa
“velocidade”, no conceito de Atalho?

De fato, o Atalho € mais rapido por ser uma via econdmica, sintética,
que pula ou abrevia etapas numa dramatiza¢do. £ um trabalho com limi-
tes mais definidos e mais circunscrito.

Portanto, é rdpido para o direfor como estratégia, mas nao rapido para
o0 paciente, cuja elaboracdo segue ritmo préprio. Mais do que “rapido”, o
Atalho é um processo que ilumina o foco a ser trabalhado.

F) ATALHO E A RELACAO TERAPEUTICA

Uma das questbes levantadas no inicio deste trabalho discutia sobre
a postura do diretor: como ser diretivo e acolhedor simultaneamente, ao
realizar um Atalho.

Percebo agora, ao avangar mais neste estudo, que o termo diretivo
talvez ndo seja 0 mais exato para retratar o que eu pretendia descrever,
que é o movimento de corte e de mudanca de diregdo contido no Atalho,
0 que s sera possivel realizar em estreita conexdo com o paciente.

Modificando entdo minha pergunta, a questdo seria: como se conse-
gue esse tipo de aproximacao e sintonia com o paciente?

Entendo que os elementos que constroem e ddo essas qualidades a
relacdo terapéutica vao além de possiveis valores ou postura pessoal do
terapeuta. Sdo determinantes do proprio método do psicodrama. Para
relembra-las, vamos tomar o resumo de Jonathan Fox acerca das crencas
fundamentais de Moreno: “vivenciar a verdade de uma pessoa por meio
da acdo, o valor da realidade subjetiva; a premissa de um encontro vivo no
aqui-e-agora entre pessoas (inclusive cliente e terapeuta); e um profundo
iqualitarismo”. (Fox, 2002, p. 31)

Logo, temos o contexto de trabalho que se integra a vida, a construcdo
de cenas, a participagdo conjunta e préxima do terapeuta e a crenca na
verdade de cada um favorecendo a construgdo do relacionamento com
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o paciente. Antes de colocar a subjetividade em cena, é necessaria uma
relacdo terapéutica que se assente na total aceitacdo do cliente, que valide
as razoes e as motivacdes de cada um para agir, pensar ou ser como é. Isto
é conseguido pela capacidade empdtica do diretor, qual seja, a possibili-
dade de ver o mundo sob o prisma do paciente.

Zerka Moreno (2000, p.77) fala de outro fator necessario a postura
do terapeuta: uma certa ingenuidade, no sentido de ndo querer saber
demais que, creio eu, ajuda também na atitude empética. A inocéncia é
outra decorréncia pratica do método fenomenoldgico-existencial: ndo ha
ideias preconcebidas.

Nessa direcdo, chegamos a outro fenémeno, que é o da tele, também
presente no vinculo terapéutico. Sabemos que tele ndo é um conceito
descrito com precisdo por Moreno, provocando diferentes visdes e dis-
cussdes em nosso meio. Apesar de polémico, concordo com os autores
gue concebem tele como fendmeno interpessoal, associado a esponta-
neidade. Esta proposta esta sintetizada na definicdo de Aguiar (Aguia,
in Perazzo, 1999, p.154)3, quando a compreende como um encontro de
espontaneidades em torno de um projeto dramatico comum. Suponho
que a tele seja requerida para intervengdes do tipo Atalho, pois essas sé
serdo possiveis se houver estreita conexdo do terapeuta com o paciente
e, reciprocamente, se houver uma correspondéncia da parte deste, no
mesmo sentido e para 0 mesmo projeto.

Falar de tele nos remete a transteréncia, outro elemento do vinculo te-
rapéutico. A transferéncia caracteriza relagdes (ou momentos de uma re-
lacdo) em que a percepcao ¢ distorcida por estar “contaminada” por con-
telidos pessoais, em geral ligados a outros vinculos da pessoa. Em nosso
contexto, ela ndo é necessariamente patoldgica e estd sempre presente.
Segundo Fonseca (2000, p.132), ela serd considerada patoldgica confor-
me a continuidade, a frequéncia ou a intensidade de seu aparecimento
em diferentes papéis. O diretor precisa reconhecer um vinculo transferen-
cial, a fim de ndo reagir no papel/ complementar e, dessa forma, manter
ou repetir vinculos estereotipados. O vinculo terapéutico é assimétrico e
se presta especialmente para depositacdes transferenciais do paciente; o
terapeuta ird trabalhar essencialmente a partir da e na transferéncia.

Outro processo psiquico presente na relacdo terapéutica é uma certa
intuicdo do que estd por vir em uma cena ou em um drama. Tal como
tele, até 0 momento ndo contamos com uma definicdo exata de intuigéo.
Castello de Almeida (2006, p.36), discutindo este aspecto, nos lembra
que intuicdo nao é algo milagroso e “arrisca”, usando a expressao dele
préprio, o seguinte entendimento:

“ela seria a capacidade do sujeito de fazer uma apreensao clara e cor-
reta da verdade, anterior ao juizo ou reflexdo. Pode ser vista como
resultado de conhecimentos adormecidos, sensibilidade, criatividade,
exercicio de pesquisa e curiosidade, imaginagao e, sobretudo, como
apreensao pré-reflexiva. Os fendmenos inconscientes e co-conscientes
também comporiam a manifestacdo intuitiva.”



Moreno diz que, numa relacdo espontanea, ha um sexto sentido em
relacdo aos sentimentos do parceiro. Fala de clarividéncia multipla (Cukier,
2002, p. 323). Zerka Moreno afirma que, nos melhores psicodramas que
dirigiu, via-se como canal aberto e disponivel recebendo orientagdo de
algum lugar, "seja isso inspiracdo, ou inspiragdo e intuicdo funcionando
Juntas, de modo especifico, centrado.” (Moreno, 2000, p. 46).

Todos esses processos vao dando os fios para o tecido do relaciona-
mento terapéutico que sustenta o processo de transformacdo e permite
uma estreita conexdo com o paciente. Assim, quando o diretor d& o foco
de trabalho em um Atalho, entendo que ele empaticamente da forma e
sentido ao conflito discutido. Defendo a ideia que o Atalho, longe de ser
impositivo, é uma agdo que da limites, contornos, direcdo e significado ao
conteldo a ser exposto. Nao é um processo invasivo e, sim, integrador e
curativo, se é que podemos usar parametros de doenca e cura.

Ha mais um aspecto incluido nesse processo, que é a interpretagéo.
Como técnica prépria da psicandlise, a interpretacdo visa ao conteudo
latente do que estad sendo expresso, busca revelar as defesas e chegar ao
desejo original (Laplanche e Pontalis, 1985, p. 318). Castello de Almeida
faz um profundo estudo da histéria e da utilizacdo desse conceito em di-
ferentes linhas de psicoterapia (Castello de Almeida, 2006). Deste, extraio
para nossa reflexdo a ideia de que a interpretacdo no psicodrama estd
ligada a cena, que tem também um sentido revelador.

Como exemplo da pratica clinica, relato trecho de sessdo com uma
paciente, ainda em comeco de terapia. Com 42 anos, os filhos ja casados,
encarava sua infelicidade num casamento em que sempre se sentiu presa
e controlada. No dia desta sessdo fazia muito frio e ela usava luvas em for-
mato de patinhas de animal. Comentando sobre as luvas, me ofereceu uma
delas para provar. Em seguida, comecou a fazer movimentos no ar com sua
méo enluvada. Imediatamente perguntei: “quem é vocé?” O atalho estava
tomado e a concretizacdo estava feita: era um cachorrinho querendo brin-
car. Correspondi com a minha méo enluvada, me aproximei e comecamos
a brincar e conversar. Através da técnica do duplo exercida de forma sim-
plificada, fui gradualmente perguntando quem éramos, onde estavamos, o
que buscadvamos, que medos tinhamos... E ela foi respondendo que éramos
filhotes, indefesos por sermos pequenos, com medo, mas que ndo havia
problemas porque seriamos cuidadas pela terapeuta. Seguindo as fases do
duplo, fui concordando inicialmente, mas questionando em seguida, re-
velando também o medo e o desconforto de nos jogarmos numa relacao
ainda desconhecida. E fui além: ndo queriamos mais relacées nas quais o
outro sabe e comanda tudo e a gente ndo sabe de nada e se comporta
sempre como um filhote. Nesse momento, com sua mao sem luvas ela toca
os dedos da minha méo também sem luvas e, muito emocionada, me da a
mao vagarosamente. Também eu me emocionei e ainda me emociono, ao
relatar esse momento, sem ddvida um encontro, um marco, que deu uma
outra qualidade a nossa relacdo e uma outra evolugdo a terapia.

Acredito que esse recorte de sessdo demonstre aceitacdo, acolhimento,
empatia, intuicdo, interpretacdo, tele e o trabalho transferencial da rela-
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¢do terapéutica, presentes e trabalhados em uma intervencao de Atalho.

Sob o prisma da relacdo terapéutica, qual seria uma nova definicao
parcial de Atalho que se somaria as anteriores? Teriamos: a proposta de
uma agao especifica formulada pelo diretor em estreita sintonia com o
paciente, que desvela e encaminha dramaticamente o processo transfe-
rencial vivido pelo e/ou com o paciente no vinculo terapéutico.

G) ATALHO E O PROCESSO DE AQUECIMENTO

Zerka Moreno e Perazzo destacam, na entrevista para esta monografia,
a fundamental questdo do aquecimento, necessario para qualquer acdo
espontanea. Penso que, por tratar-se de uma proposta sintética, de um
encadeamento que se faz de forma inesperada, a atencdo ao aquecimen-
to talvez seja ainda mais fundamental. O diretor ndo informa que vai para
o contexto dramatico e sim age diretamente nele. O aquecimento aconte-
ce antes de ir para a cena, /niciado pela producdo verbal, pela motivagao,
pela dor ou pela emocédo do paciente.

Sobre os iniciadores, Castello de Almeida diz que sdo “estimu-
lacées internas ou externas ao individuo, voluntdrias ou involuntarias, fi-
sicas ou mentais, utilizadas para o aquecimento do paciente, de forma
a sensibiliza-lo e introduzi-lo no desempenho espontneo e criativo dos
papéis na dramatizacdo pretendida” (Castello de Almeida /n Monteiro,
1993, p. 32). Apresenta varios tipos de iniciadores, mas acrescenta que,
muitas vezes “a dor moral, fisica ou psiquica supera qualquer artificio e ela
é propriamente o aquecimento-chave.”

Bustos (2005, p.33) denomina “indicadores” os sinais emitidos pelo pa-
ciente para passar do contetdo manifesto ao latente, no desenvolvimento
de uma cena. Classifica-os como verbais, afetivos e corporais. Sdo sempre
elementos que destoam do que esta sendo exposto, verbalmente ou pela
acdo, e demonstram o caminho a seguir, acompanhando os sentimentos.

Perazzo, na entrevista, afirma que a articulagdo entre os iniciadores
corporais, emocionais e ideativos, durante todo o tempo da dramatiza-
¢do, é o segredo do aquecimento.

Penso igualmente também para um Atalho: o diretor utiliza o iniciador
verbal somado a todos os outros, e o préprio Atalho cumpre também
uma funcao de articulador, que leva do contexto verbal ao contexto dra-
matico, diretamente.

O Atalho, em conclusdo sob o ponto de vista do aquecimento, é ini-
clado pela producdo verbal que, somada aos demais iniciadores, é usa-
da pelo diretor como instrucdo para uma acdo dramatica imediata que
sintetiza o contetdo exposto, cumprindo, nesse sentido, uma func¢do de
articulador direto entre a produgdo verbal e a agdo dramadtica.

H) ATALHO: QUANDO UTILIZAR E QUANDO NAO UTILIZAR

Zerka Moreno diz, na entrevista, que o uso do Atalho serd inteiramente
determinado pelas circunstancias da relacdo entre terapeuta e paciente, o



que, penso, esta em linha com o que foi discutido sobre o tema até aqui.

Se é uma estratégia de direcdo, o Atalho é uma decisdo do diretor,
com o olhar “vesgo” mencionado por Fonseca: no /d e entdo, ou seja,
nas relacdes do paciente em sua vida real, e no aqui e agora, na relacao
terapéutica. (Fonseca, 2000, p.27)

Todos os aspectos estudados sobre o conceito, a relacdo terapéutica e
0 aquecimento do diretor indicam os cuidados e a preparacdo do diretor
para trabalhar com Atalho.

Quanto a dinamica do paciente, arrisco dizer que com os mais mobi-
lizados ou mais indiferenciados, a abordagem via Ata/ho pode ser bem
apropriada. Quando estdo muito tocados por uma dor ou circunstancia,
aflitos e ansiosos, a parte observadora do ego fica tomada pela emocao.
Este movimento dificulta a compreensao mais profunda do conflito, a
reflexdo e a capacidade de elaboragdo. Pacientes muito indiferenciados,
por sua vez, podem se apresentar confusos e repetitivos. Quando o diretor
da um foco, oferece também uma solucdo cénica, o que é organizador e
aponta para uma nova compreensdo de si mesmo.

) ATALHO: PROPOSTA DE DEFINICAO

Retomando as defini¢des realizadas até aqui e somando-as, proponho
definir Atalho como: estratégia de diregdo na qual o diretor propée uma
acdo dramadtica especifica em consondncia com sua leitura do encadea-
mento transferencial vivido e evidenciado pelo paciente no aqui e agora
da relagdo terapéutica. Essa agdo dramatica proposta é um caminho alter-
nativo aquele tomado pelo paciente, novo, inesperado e desestruturador
da estereotipia. E, a0 mesmo tempo, um foco de trabalho que organiza e
da um novo sentido ao drama exposto. Funciona como um corte e um re-
direcionamento em uma dramatizacdo classica, abreviando suas etapas.

V — EM BUSCA DE UMA DEFINICAO DE VINHETA

Pelo que pude apurar nas entrevistas, Vinheta é um termo vinculado a
uma pratica mais conhecida no meio psicodramatico e é entendida como
sindbnimo de cena curta, como poderemos perceber nos comentarios que
seguem.

Zerka Moreno afirma que Moreno introduziu o conceito de Vinheta,
descrevendo-a como:

“Unica cena psicodramadtica, em vez de muitas. A cena era representada
do jeito que o protagonista a vivenciava, sendo ele, entdo, dirigido de
forma a poder muda-la como quisesse, a fim de resolvé-la, em outras pa-
lavras, para recrid-la em realidade suplementar como deveria ter sido.”

Na mesma linha, Perazzo afirma que Vinheta é um “atalho cénico es-
colhido pelo Diretor. [...] define uma dramatizacdo curta em que o diretor
‘enxuga’ a técnica [...] para levar o protagonista mais rapidamente a um
desfecho psicodramdtico”.
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Cukier considera que Vinheta refere-se “a cenas simples aonde uma e
uma so relacdo é explorada [...] dispensa grandes aquecimentos de espa-
€O ou personagem, podem ser usadas apenas duas cadeiras com o prota-
gonista jogando os dois papéis. “Considera que a Vinheta comporta mais
um tempo, além da inversdo de papéis que é o espelho.

Conforme Bustos, Vinheta é uma forma condensada e curta de se re-
solver uma dramatizacdo.

Calvente e Fonseca concordam com a definicdo de Vinheta como uma
dramatizacdo em uma Unica cena. Fonseca acrescenta: “Minha tendéncia,
com os anos, foi a de simplificar e sintetizar a estrutura teatral do psico-
drama, chegando a psicoterapia da relagdo e ao psicodrama interno que
Ja foram chamados de psicodrama minimalista.”

A semelhanca da Psicoterapia da Relacdo, as Vinhetas sao realizadas sem
delimitacdo de cenério, sem definicdo de espago e tempo, colocando o pro-
tagonista diante de uma relacdo. Os recursos cénicos sdo poucos ou sinté-
ticos, ainda que possam transmitir forte intensidade. Usa-se como técnica,
principalmente, a inversédo de papéis, que pode ser somada a qualquer ou-
tra, como duplo, espelho e soliléquio. O objetivo é uma resolugdo do drama
apresentado na realidade suplementar, com o protagonista procurando di-
ferentes alternativas de respostas, mais espontaneas e de acordo com suas
verdadeiras tendéncias, quase sempre acompanhada de uma catarse.

Até este momento, temos como elementos e caracteristicas para a
definicdo de Vinheta: cena curta, uma soé relagdo trabalhada, poucos re-
cursos cénicos e desfecho dramatico.

A) VINHETA: QUANDO UTILIZAR

Perazzo, ainda na entrevista, cita trés ocasides ou determinantes para
o uso de Vinhetas: tempo, momento e demonstracdo da técnica.

Sequindo essa classificacdo, temos o tempo em primeiro lugar: a Vi-
nheta é indicada para os momentos em que o diretor tem pouco tempo
para trabalhar. Cukier também se refere ao uso da Vinheta nessas situa-
¢oes, e Perazzo vai mais além, afirmando que é isso que justifica a existén-
cia das Vinhetas.

Eu acrescentaria um outro aspecto neste topico, que é o tempo histo-
rico. a Vinheta pode ser usada quando a decisao é de permanecer em um
sO tempo histérico, sem buscar o status nascendi do conflito. Calvente
menciona esse uso da vinheta “procurando o insight dramatico antes da
catarse de integracdo” e supde ser essa a diferenca com o trabalho com
cenas regressivas.

Ainda uma outra questdo, quanto ao tempo, é o tempo do processo
de terapia. Cukier, na entrevista, diz que as Vinhetas sdo apropriadas para
um processo terapéutico cujo conflito ja foi investigado anteriormente e,
portanto, ja esta indicada uma proposta resolutiva.

Tendo o momento como segunda determinante, Perazzo diz: “Por pri-
vilegiar o conceito de momento moreniano ndo vejo por que desperdicar
a oportunidade de trabalhar algo que se oferece tdo eloquentemente e



que talvez ndo se repita, pelo menos naquelas condicées. Um doce apeti-
toso pedindo para ser saboreado.”

Outra ocasido oportuna para utilizar a Vinheta seria como recurso de
aprendizado. Calvente, assim como Perazzo, fala do aspecto didatico da
Vinheta, proposta nesta via como um recurso mais de demonstracdo do
que de resolucdo. Certamente isto se deve ao fato de ser um trabalho en-
xuto e de clara visualizacdo dos papéis e das forcas em jogo.

Quanto ao uso das Vinhetas em contextos individuais ou grupais, seu
uso é mais comum em situacdes de grupo, ainda que seja perfeitamente
adequada para momentos da psicoterapia bipessoal.

Numa Ultima palavra quanto ao uso das Vinhetas, destaco o comen-
tario de Fonseca na entrevista, que, acredito, indica um grande cuidado
que o diretor deve ter: “a vinheta é apropriada quando consegue fechar
uma gestalt psicossociodindmica. Em caso contrario, ela pode deixar a an-
siedade a céu aberto, com consequéncias sofridas para o protagonista.”
Se nao é possivel chegar a resolucdo do conflito, o desfecho cénico tem,
obrigatoriamente, que ser realizado.

B) VINHETA: PROPOSTA DE DEFINICAO

O termo vinheta embute significados de identificador, de conectivo e
de relacdo sintética entre o conteldo e o que o representa. Meus co-auto-
res falam de cena curta, uma cena trabalhada, desfecho cénico... Somado
ao que apresentei até aqui, diria que Vinheta é a dramatizacdo minimalis-
ta de uma unica cena em que apenas uma relacdo é trabalhada, levando
o0 protagonista mais focadamente a um desfecho cénico.

VI — CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo, creio que Atalho e Vinheta comecam a ser definidos como
termos técnicos, ndo apenas por este estudo, mas por outros que possam
surgir a partir deste.

Por ora, posso dizer que sdo formas criativas e especificas de utilizar os
recursos metodolégicos de que dispomos no psicodrama.

Atalho e Vinheta sao processos diferentes.

A caracteristica essencial do Atalho é o foco dado por um caminho al-
ternativo. O diretor toma um rumo derivado daquele que o paciente vem
seguindo, o que resulta em um recorte que dd um novo sentido aquele
conteldo.

Na Vinheta, uma Unica relagdo ou situagao representativa do drama
é trabalhada, e o paciente é levado a uma resolucao cénica do contetdo
exposto.

A Vinheta é um curta-metragem, deve acontecer num espaco/tempo
curto, sem ter necessariamente o sentido de condensagdo. Por sua vez, o
Atalho ndo tem a ver com espaco/tempo, mas com aglutinacdo de sen-
tidos.

De similaridade, em contrapartida, ambos podem ser considerados es-
tratégias de direcdo focadas e sintéticas, sem a utilizacdo de aparatos céni-
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cos complexos. Por serem sintéticos e pularem etapas de uma dramatiza-
¢ao, podem ser mais rapidos para a compreensdo do diretor, mas sempre
lembrando que o protagonista segue seu proprio ritmo de elaboracéo.

Na esséncia, o Atalho condensa metaforicamente o drama, e a Vinheta
trabalha um segmento do drama.

NOTAS

1 - Grupos de psicodramatistas que se encontram mensalmente sob a
coordenacdo de dr. Dalmiro Bustos, para aprender psicodrama através do
psicodrama, vivendo alternadamente papéis de diretor, ego auxiliar, pro-
cessador ou protagonista, integrando conhecimentos tedricos e vivéncias
emocionais em todos eles.

2 - As entrevistas completas, perguntas e respostas, inclusive a entre-
vista original, em inglés, com Zerka Moreno, podem ser consultadas no
texto integral da monografia ou solicitadas através de meu e-mail.... (a ser
informado apds o Congresso).

3 - Qutro autor que associa tele como fendmeno relacional é Fava.
(Fava, Stela. Os conceitos de espontaneidade e tele na educagdo. /n.: Put-
tini, E. F e Lima, L. M. S.: Acoes Educativas - Vivéncias com psicodrama
na pratica pedagdgica. Sdo Paulo: Agora, 1997; pp. 25-31).

4 - Livro esgotado na editora. Sé foi possivel consultar uma resenha no
site www.unimar.br/publicacdes.
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