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Resumo

Este artigo propde o uso das pegas do xadrez no psicodrama como objeto intermedidrio,
abordando suas potencialidades e limitagcdes. A técnica tem sido util na identificacdo de
conflitos interpessoais em distintas abordagens psicoterapéuticas. Propomos uma articulagao
do xadrez como instrumento psicodramatico e sociométrico e as contribui¢des de Moreno,
explorando sua utiliza¢do, como: 1) aquecimento para eliciar emocgdes e identificar conflitos;
2) instrumento de diagndstico do atomo social; e 3) ferramenta para a realizagdo de teste
sociométrico. Apresenta-se um protocolo de aplicacdo do xadrez na constru¢ao do atomo social
no atendimento individual, para auxiliar o terapeuta na utilizagao desse recurso. Conclui-se que
0o uso psicoterdpico das pecas do xadrez requer do psicodramatista criatividade e
espontaneidade.

Palavras-chave: psicodrama, relagdes interpessoais, desempenho de papel, rede social
Abstract

This article proposes the use of chess pieces in psychodrama as an intermediary object,
approaching its potentialities and limitations. The technique has been useful in identifying
interpersonal conflicts in different psychotherapeutic approaches. We propose an articulation
of chess as a psychodramatic and sociometric instrument and the contributions of Moreno,
exploring its use as: 1) warming-up to elicit emotions and identify conflicts; 2) instrument of
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diagnosis of the social atom; and 3) tool to perform sociometric test. A protocol for the
application of chess in the construction of the social atom in individual care is presented to
assist the therapist in the use of this resource. It is concluded that the psychotherapeutic use of
chess pieces requires psychodramatist’s creativity and spontaneity.

Keywords: psychodrama, interpersonal relations, role playing, social networking
Resumen

Este articulo propone el uso de las piezas del ajedrez en el psicodrama como objeto intermedio,
abordando sus potencialidades y sus limitaciones. La técnica ha sido util en la identificacion de
conflictos interpersonales en distintos enfoques psicoterapéuticos. Proponemos una
articulacion del ajedrez como instrumento psicodramatico y sociométrico y las contribuciones
de Moreno, explorando su utilizacion como: 1) caldeamiento para eliciar emociones e
identificar conflictos; 2) instrumento de diagnostico del atomo social; y 3) herramienta para
realizar el test sociométrico. Se presenta un protocolo de aplicacion del ajedrez en la
construccion del atomo social en la atencion individual, para auxiliar al terapeuta en la
utilizacion de ese recurso. Se concluye que el uso psicoterdpico de las piezas del ajedrez
requiere del psicodramatista creatividad y espontaneidad.

Palabras clave: psicodrama, relaciones interpersonales, desempefio de papel, red social

INTRODUCAO

Nosso interesse pelo jogo de xadrez (re)surgiu com base nos relatos de clientes. A partir
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de reiteradas metaforas, como “sinto que estou em xeque-mate”, “ele é um reizinho, e nos somos
apenas os peoes”, “‘eu sou a rainha, e meu marido é o rei”’, pesquisamos o tema que nos levou
ao artigo da psicodramatista Reiko Schawb (1978), citado posteriormente por Blatner e Blatner
(1996) como a técnica do tabuleiro de xadrez (chessboard). Essa técnica € tida como “uma
variagdo do sociograma de agdo e ilustra a gama de possibilidades de simbolos que podem ser
utilizados no aquecimento dos protagonistas para os diversos papéis em suas redes sociais”
(Blatner & Blatner, 1996, p. 180).

A histéria do xadrez na pratica clinica inicia-se no Oriente. O médico persa Rhazes ou
Rasis (852-932 d.C.), também conhecido por sua pratica denominada psychoterapeusis (Lian,
1945), aconselhava alunos e pacientes a partir das metaforas e das aplicagdes das configuracdes
do xadrez nas situagdes da vida real (Fadul & Canals, 2010). No Ocidente, a analogia entre o
jogo de xadrez e o processo clinico no mundo ocidental foi mencionada por Freud (1913/1996),
ao descrever a relacdo que se da entre analista e analisando, ndo podendo existir um sem o
outro. Posteriormente, psicanalistas (Melamed & Berman, 1981), psicologos cognitivos-
comportamentais (Aciego, Garcia & Betancort, 2012; Demily et al., 2009; Saariluoma, 2001) e
behavioristas (Mechner, 2010) também citaram o uso do xadrez como instrumento de
intervengdo psicoterapéutica. Em uma perspectiva desenvolvimental, Sirgirtmac (2016) em
estudo quantitativo identificou um aumento positivo no pensamento criativo. Observa-se que,
entre estes, destacam-se os estudos psicanaliticos que se concentram nos aspectos simbodlicos
do jogo: matar o rei, ou seja, o parricidio, uma alusdo a questdo edipica (Fine, 1956; Fried,
1992; Reider, 1959).

A partir do viés sociondmico, o presente trabalho busca subverter o jogo do xadrez, ou
seja, ndo ¢ solicitado ao paciente que desenvolva uma partida e nem sdo analisadas as jogadas
de acordo com as regras da Federagdo Internacional de Xadrez (FIDE). Dessa forma, o interesse

Revista Brasileira de Psicodrama, v. 26, n. 2, 59-71, 2018



Alcantara, Carolina Moreira; Conceigdo, Maria Inés Gandolfo. O uso das pecas do xadrez no jogo draméatico: desdobramentos
sociométricos e sociodinamicos

do psicodramatista concentra-se: no aspecto simbodlico coconstruido na intersubjetividade da
relagdo terapeuta-cliente, na promogao do resgate da espontaneidade e no desenvolvimento de
papéis, mantendo especial atencdo nas relacdes de poder e nas logicas afetivas de condutas
subjacentes.

Entre a conserva cultural e a espontaneidade: o uso das pecas do xadrez no jogo dramatico

Moreno (1997) elucida que a espontaneidade e a conserva cultural sdo conceitos
interligados, nao existindo de forma pura, sendo, porém, fendmenos tangiveis e observaveis.
Ambas as categorias estdo intimamente relacionadas ao conceito de papel, entendendo esse
ultimo como “uma fusdo de denominadores coletivos e diferenciais individuais” (Moreno,
2008, p. 95). O conceito de papel ¢ centrado na Socionomia, pois o surgimento do papel ¢é
anterior ao self, clara referéncia aos primeiros papéis desenvolvidos, a saber, os
psicossomaticos. Portanto, para Moreno, os papéis sociais desenvolvem-se em um momento
posterior, baseados nas experiéncias vividas em papéis psicossomaticos € psicodramaticos
(Fox, 2002). Desse modo, como bem elucida Nery (2014), a vivéncia do papel social em
determinada situagao mobiliza estimulos internos (cognicdo, historia pessoal e afetividade),
estimulos externos (tipos de vinculos, contextos, cultura e momento), bem como expectativas
que incluem os critérios sociométricos (projetos dramaticos) e a busca da homeostase
biossociopsiquica. Sob a perspectiva da Sociodindmica, ¢ no role playing que ¢ possivel
resgatar a espontaneidade-criatividade.

Se, em uma visdo psicanalitica, o jogo de xadrez remete a repeti¢do do conflito edipico,
em uma perspectiva moreniana, utilizar as pegas do xadrez permite brincar de rei, de rainha, de
cavaleiro, de prisioneira na torre e até de Deus. Especialmente sob o aspecto da repeticdo no
jogo, Motta (2002) define os jogos de repeticao circular, os quais levam a ag¢ao conservada,
cristalizada, e os jogos de repeti¢do em espiral, que promovem a atualizac¢do e a aprendizagem.
Desse modo, observa-se que nem todos os jogos sdo dramaticos, € nem toda dramatizagdo ¢
terapéutica. O uso terapéutico da acdo consiste, portanto, em fornecer a pessoa uma variedade
de situagdes flexiveis capazes de (re)configurar a complexidade da propria vida (Moreno,
1983).

Como sintetiza Conceigao (2012), os jogos dramaticos podem ser inseridos em trés
contextos diferentes (social, grupal ou psicodramatico), tendo como instrumentos: o diretor, o
ego auxiliar, o palco, a plateia e o protagonista; podendo se utilizar de diferentes técnicas
(soliloquio, duplo, espelho, inversao de papéis e interpolagao de resisténcia). Ademais, o jogo
dramatico diferencia-se de outros tipos de jogos, pois apresenta como etapas: o aquecimento, a
dramatizacdo e o compartilhar, sendo possivel usar diferentes critérios, como o jogo
sociométrico, utilizando critérios sociométricos de agrupamento; o jogo de comunicagdo, para
a melhoria da comunicagdo e de processos laborais; € 0 jogo de metacomunicagao, servindo
para o grupo analisar e comunicar as proprias interacdes. Especificamente, o jogo dramatico
consiste em um meio para o trabalho terapéutico que se estabelece no aqui e agora e deve
considerar as caracteristicas das pessoas que compdem o grupo e a fase em que o grupo se
encontra (Guimaraes, 2011). Para além de se considerar o processo de desenvolvimento grupal,
outros autores relacionam os jogos dramaticos com o processo de desenvolvimento da matriz
de identidade (Castanho, 1995; Yozo, 1996) e a teoria dos papéis (Monteiro, 1994; Motta,
2002).

Motta (2002) categoriza os jogos em: jogos de percepcao (que favorecem a percepcao
da relacdo Eu-Tu e o role taking), jogos de iniciagdo (que promovem comportamentos novos €
o role playing), jogos de improviso (como o teatro espontaneo, permitindo o reconhecimento
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da trama do drama) e jogos dramaticos (que utilizam elementos simbolicos, auxiliando o
processo de role creating no desenvolvimento de papéis). Na pratica, a autora pontua que os
jogos podem alcancar a dimensdo “dramatica”, desde que sejam incluidas novas ag¢des ou
técnicas, sendo possivel perceber que um jogo dramatico realmente ocorreu somente apos sua
realizacdo. Desse modo, para que se desenvolva um jogo dramético, pressupde-se que a pessoa
“ja4 tenha armazenado aprendizagens que atuardo como polarizadoras da espontaneidade-
criatividade” (Motta, 2002, p. 94). A partir dessas contribui¢des, considera-se o jogo dramatico
um instrumento da sociodindmica, que permite explorar a dinamica de diversos papéis, a partir
de elementos simbdlicos, tendo como objetivo promover a espontaneidade-criatividade.

O uso de objetos intermediarios ¢ frequente nos jogos dramaticos. Rojas-Bermudez
(1970/2016) relata o uso de objetos intermedidrios no trabalho com marionetes em psicoticos
cronicos, tendo descrito oito classificagdes para mencionar as qualidades do objeto
intermediario: existéncia real e concreta, inocuidade, maleabilidade, transmissibilidade,
instrumentabilidade, capacidade de adaptagdo, assimilagao e identificacao. Esse autor explora
a importancia da relacdo papel como objeto intermedidrio e papel com o “si mesmo”,
enfatizando que o “objeto intermedidrio pode ultrapassar a barreira do ‘si mesmo’ sem
desencadear reagdes de alarme, que lhe confere a possibilidade de ser utilizado como
instrumento terapéutico” (Rojas-Bermudez, 1970/2016, p. 76), permitindo, assim, compreender
os vinculos e as logicas afetivas de conduta. Mais recentemente, observam-se novas criagoes
como a de Casson (2002, citado por Casson 2007, p. 238) e 0 Communicube ¢ o Communiwell,
ferramentas inicialmente utilizadas com pessoas em vivéncias psicoticas, mas que permitem a
diferentes clientes a simbolizagdo por miniaturas, promovendo o acesso a contetdos
significativos de maneira segura, criativa e terapéutica.

Schwab (1978) defende que o uso de objetos inanimados como as pegas de xadrez para
representar pessoas constitui algo muito menos ameagador e conflituoso para os individuos que
posicionar pessoas reais de acordo com suas relacdes interpessoais percebidas em um grupo,
ou no caso de uma escultura. Desse modo, a utilizagdo do xadrez proposta neste trabalho nao
necessita de um profundo conhecimento utilizado no jogo comum, seguindo, assim, a
orientagdo sugerida por Schwab (1978), em que ndo € necessario saber as técnicas de abertura,
estratégia, taticas de desenvolvimento tipicas dos campeonatos de xadrez; basta apenas
conhecer as pecas e utilizd-las de forma mais ampla. Assim, o conhecimento das pecas, a
importancia (valor) e a movimenta¢ao de cada uma sao feitos de maneira simples: apresenta-se
0 jogo de xadrez e suas 32 pegas, em que metade delas € de cor preta e a outra, branca. Cada
um dos dois conjuntos de 16 pecas ¢ composto de oito pedes, duas torres, dois cavalos, dois
bispos, uma rainha e um rei, e cada peca tem seu proprio papel e movimento no jogo. Observa-
se, portanto, que as pecas possuem diferentes tamanhos e formatos. A variagcdo de tamanho das
pecas guarda uma relagdo direta com a propor¢ao de valor no jogo: as pecas de menor valor sao
os pedes, seguidos dos cavalos, dos bispos, das torres e das rainhas. As pegas de maior valor
sdo os reis. Assim, a partir de pecas concretas, com caracteristicas distintas, ¢ possivel
simbolizar as pessoas ao redor do cliente, deixando-o escolher livremente as pecas que
compodem sua rede de relagcdes. As instrugdes dadas aos participantes necessitam ser curtas e
claras: primeiramente, sdo mostradas as pecas do xadrez, sua disposi¢ao no tabuleiro, como se
movimentam, mencionando, ainda, que o objetivo do jogo ¢ fazer xeque-mate, ou seja, matar o
rei. Informa-se, assim, que a peg¢a mais importante de um jogo de xadrez € o rei. Posteriormente,
pede-se que o cliente descreva sua familia, ou outra relacdo interpessoal significativa,
solicitando que os membros sejam representados por meio das pecas do xadrez e considerando
suas distancias interpessoais no tabuleiro.
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As dicotomias do xadrez: papel, contrapapel e relacoes de poder

Entendemos que as pecas do xadrez servem para exprimir os papéis sociais, imaginarios,
latentes, psicodramaticos, possibilitando a explicitagdo das dindmicas vinculares. Nery (2014,
p. 21, citando Aguiar, 1990) elucida: “todos os tipos de papéis que desempenhamos podem ser
relacionados as categorias de vinculos que estabelecemos: os residuais, os atuais e os virtuais”.
A mesma autora entrelaga as contribuigdes de Fonseca (1980) ao considerar que o aprendizado
emocional resulta na modalidade vincular afetiva, que influenciard no modo peculiar de
desempenho dos papéis de cada pessoa. Quando essa modalidade vincular esta cristalizada, um
vinculo residual especifico permanece incorporado, composto da crianga interna ferida (Cukier,
1992) e do papel complementar interno patolégico (Bustos, 2005). Nery (2014) entende por
vinculo o resultado do fendomeno tele que viabiliza a complementariedade de papéis sociais,
repercutindo nos estados coconscientes € coinconscientes. Por sua vez, a afetividade “¢ o
conjunto de respostas subjetivas e definidas, expressas sob forma de sentimentos, sensagoes,
estados emocionais, desejos, necessidades e temores” (Nery, 2014, p. 37), que tem como
objetivo a manuteng¢do do equilibrio biossociopsiquico por meio do desempenho de papéis.

De modo semelhante, “o exercicio de poder ocorre por meio de multiplas dindmicas
vinculares formadas por condutas”, constituindo um dos pilares do surgimento e do
desenvolvimento dos papéis sociais e do “eu” (Nery, 2014, p. 108). A partir das contribuigdes
de Foucault (1985) sobre a no¢do de poder relacional associada a pratica sociatrica, a referida
autora sistematiza seis instancias relativas as dindmicas de poder nos vinculos: a primeira se
refere ao estabelecimento dos vinculos simétricos e assimétricos; a segunda pontua sobre a
resultante dos estados do coconsciente e coinconsciente que contradiz as praticas de poder nos
vinculos; a terceira refere-se aos vinculos latentes; a quarta abrange os dispositivos e 0s recursos
de poder que podem ser utilizados nos vinculos; a quinta diz respeito a afetividade nas relagdes
de poder; e a sexta refere-se a conexdo das dindmicas de poder do microcosmo do vinculo com
o macrocosmo da sociedade (Nery, 2014).

Entende-se que o xadrez com seus conjuntos de pecas brancas e pretas permite explicitar
conflitos e relacdes complementares. A logica bindria das cores ¢ analisada a partir das
significacdes que o paciente verbaliza, revelando conflitos que perpassam por questdes afetivas
e vinculares, como também explicitando questdes de género, étnicas e sociopolitico-
econOmicas, permitindo, assim, a elucidagdo sobre as relacdes de poder em que o paciente esta
inserido. Em nossa pratica clinica, o xadrez torna-se Util por trazer a tona questdes afetivas,
vinculares das microrrelagdes, como também denuncia as violéncias sociais que eventualmente
ficam invisibilizadas em um contexto clinico. Um exemplo dessa questdo ocorreu na constru¢ao
do atomo social em uma aplicacdo coletiva para estudantes de psicologia. Na ocasido, um
estudante relatou sobre seus conflitos étnico-raciais intrafamiliares, enquanto se identificava
como afro-descendente em uma familia miscigenada, verbalizando ndo apenas sobre as
discriminacdes vividas no seio familiar, como também seus vinculos e sua afetividade em
relagdes de poder que promoviam o reconhecimento de sua identidade e o fortalecimento de
sua autoestima. Ao final da atividade, ap6s a mobilizacdo emocional, o estudante compartilhou
novos insights que teve em relagcdo a sua forma de vinculagao. Assim, parte-se do principio que
o papel do terapeuta ¢ promover o enfrentamento de qualquer forma de violéncia; e, para tanto,
torna-se necessario, primeiramente, evidencia-la.

O uso do xadrez como ferramenta de aquecimento

Como afirmou Moreno (1997), o processo de aquecimento manifesta-se em todo e
qualquer comportamento de um organismo vivo, expressando em uma dimensao corporal,
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psicoldgica e social. O aquecimento (warming up) consiste em uma das fases da sessdo
psicodramatica, podendo ser dividida em duas partes: inespecifica e especifica (Santos &
Conceicao, 2014). O aquecimento inespecifico ¢ uma etapa de preparagdo do grupo para a
dramatizacdo por meio de elementos que possibilitem o relaxamento, o foco no momento
presente, a escolha do tema a ser trabalhado. Por sua vez, o aquecimento especifico ¢ o momento
de aquecimento do(a) protagonista para a dramatizacdo de seu conflito. Embora a etapa do
aquecimento esteja prevista no inicio da sessdo como requisito para uma boa dramatizagao, sua
manuten¢do nas demais etapas ¢ fundamental para o bom andamento e o desfecho da sessao.
A utilizagdo das pecas do xadrez permite que o jogo dramatico ocorra mesmo em
ambientes de espaco fisico restrito. O tabuleiro constitui, portanto, o primeiro instrumento
psicodramatico: o palco. No tabuleiro, assim como no palco, “realidade e fantasia ndo se
conflitam; ao contrario, sdo fungdes de uma esfera mais ampla — o mundo psicodramatico dos
objetos, pessoas e eventos” (Moreno, 2008, p. 103). Utilizou-se neste trabalho do tabuleiro
quadrado com trés demarcagdes (vide Figura 1). Sugere-se, porém, a experimentagao de outras
estruturas em formato circular com diferentes niveis, assim como propde Casson (2007).

Figura 1. Tabuleiro — atomo social.

a b C d c f g h

O tabuleiro torna-se, entdo, o palco, o locus da cena dramatica. O momento de
aquecimento varia de acordo com o momento de cada cliente, bem como de suas acdes diante

Revista Brasileira de Psicodrama, v. 26, n. 2, 59-71, 2018



Alcantara, Carolina Moreira; Conceigdo, Maria Inés Gandolfo. O uso das pecas do xadrez no jogo draméatico: desdobramentos
sociométricos e sociodinamicos

da proposta. Para alguém que nunca jogou xadrez e que o considera um jogo dificil, torna-se
necessario promover um ambiente relaxado, garantido por meio de falas, como: “vou apenas
mostrar as pe¢as, ndo vamos jogar xadrez, vamos utiliza-las de uma maneira diferente e facil”.
Para outro cliente que conhece o jogo, demonstrando ser mais competitivo nas relacdes
interpessoais, dizer: “ndo vamos jogar xadrez da maneira que vocé conhece, mas gostaria que
fechasse os olhos, respirasse e se lembrasse de cada pe¢a do xadrez” pode ser util para
promover a abertura para uma nova acdo. Apoés um breve momento de aquecimento ou
relaxamento, em que sdo mostradas ou relembradas todas as pegas do xadrez, ¢ dada uma
consigna: escolha uma peca que represente vocé em sua vida e a posicione no centro do
tabuleiro. Apds escolher a peca, solicita-se também: “de maneira semelhante, escolha as pegas
que representem as pessoas mais significativas de sua vida e posicione-as no tabuleiro de
acordo com a distancia emocional que vocé sente com relagdo a elas agora”.

Cabe citar, ainda, a experiéncia com um adolescente tido como psicético catatonico, que
solicitou jogar uma partida “tradicional” com a terapeuta. Nesse caso especifico, foi terapéutico
atender ao pedido do cliente e propiciar um jogo que inicialmente poderia ser classificado como
“circular”, uma vez que a pergunta do diretor: “em que situa¢do da sua vida vocé se percebe
assim?” (referindo-se ao momento final de xeque-mate) possibilitou a verbalizacao sobre os
conflitos familiares que o cristalizavam no papel de paciente identificado. Assim, se o cliente
for gradativamente aquecido ao longo do jogo, sendo incentivado a se conectar com seus
sentimentos e pensamentos por meio de soliléquios durante suas jogadas, especialmente, seus
sacrificios, sua estratégia, ora mais agressiva, ora mais defensiva, a substitui¢do das pecas por
pessoas ¢ conduzida de maneira fluida, e a cena pode ser desenvolvida, culminando na
dramatizacao.

A partir do aquecimento verbal, o diretor introduz o cliente a se confrontar com os
sentimentos derivados de sua interagdo com as pessoas presentes em seu atomo social e a
identificar possiveis tensdes resultantes das interagdes nos papéis € nos contrapapéis
emergentes. Com base nas tensdes e emocoes explicitadas, o diretor trabalha horizontalmente
os temas emergentes, evoluindo para uma possivel verticalizagdo do conflito por meio de
dramatizacdo do tema protagonico.

O xadrez como jogo dramatico: explorando o atomo social no psicodrama bipessoal

Entende-se como atomo social a configuracgao social das relagdes interpessoais, as quais
se desenvolvem desde o nascimento de um individuo, ampliando-se a partir das escolhas mtituas
que cada pessoa realizou, sendo composto, portanto, de varias estruturas tele e formando, assim,
as redes sociométricas (Moreno, 1997, 2008). Cukier (1992) ressalta a contribui¢do desse jogo
exploratorio como um significativo recurso para o incremento da anamnese, promovendo ainda
um treino para futuras dramatizagdes.

Schwab (1978) pontua que a relagdo representada pelos clientes pode ser, em parte, a
representacdo da relagdo almejada, que o paciente deseja ter ou acredita que deveria existir. O
simples comentario que espelhe as escolhas realizadas, como: “vocés sdo bem proximos um do
outro”, ou “seus filhos sao mais proximos de seu marido que de vocé” ou “vocé ndo esta certo
onde deveria ficar em relagdo a sua esposa e a sua filha”, ajuda os clientes a explorar seus
sentimentos e suas percepcdes € examinar seus pensamentos por trds de seus comportamentos.
Quando o fazem, eles podem modificar a configuragdo com base no que acreditam ser mais
fidedigno a realidade.

A autora ilustra com o seguinte exemplo:
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uma mulher, em resposta a um comentario, “essa filha é mais proxima a vocé que
sua outra filha”, admitiu que atualmente a situacdo era justamente a oposta,
porém, colocou as pegas em disposicdo diferente, porque ela foi acusada pela
outra filha de preferir uma filha a outra. Como ela explicou sobre a situagdo em
familia, ela moveu as pegas para uma posi¢do mais adequada que descrevia a
relacdo existente. As diferencas entre as relagdes atuais e as desejadas ficam
evidentes a partir das duas configuragdes sociométricas. (Schwab, 1978, p. 43,
tradugao livre)

Cabe ressaltar que as exploragdes do atomo social revelam, ainda, a intima relacao entre
a teoria do momento e a teoria da espontaneidade. Ambas as teorias se relacionam quando o
aqui e agora ¢ vivenciado como uma experiéncia nova, sui generis. Para tanto, ¢ necessario que
ocorra a mudanca do cendrio/situagdo/ambiente e que essa mudanga seja percebida pelo
individuo. A percep¢ao adequada por parte do individuo € promovida a partir do aquecimento
preparatorio de um ato espontaneo (Guimaraes, 2011).

Assim, a teoria do momento e da espontaneidade se influenciam mutuamente no sentido
de que a espontaneidade precisa de um momento adequado para surgir, o que implica dizer que
as mudangas em um sujeito acontecem em determinado momento. Esse momento, por sua vez,
¢ antecedido de instantes que precedem a mudanga; sem isso, nao hé processo criativo. Segundo
Moreno (1983, p. 155): “para captar verdadeiramente um momento, necessitamos de algum
meio suscetivel de determinar seu surgimento, por exemplo, contrastando-o com o instante ou
os instantes que o precederam, avaliando o grau de mudanga e a experiéncia de novidade que
provoca”.

Dessa maneira, no momento adequado, o psicodramatista ou o psicoterapeuta pode fazer
o duplo ou propor a inversao de papéis. A aplicacdo do xadrez, ademais, pode transformar o
que aparece para servir a uma cena dramatica mais profunda. Por sua vez, as explicagdes verbais
que os individuos espontaneamente fazem e os comportamentos nao verbais exibidos no
processo de escolha e posicionamento das pecas permitem uma dimensao adicional da analise.
O drama nao somente proporciona aos psicoterapeutas € aos psicodramatistas um insight mais
abrangente sobre o mundo interno do cliente, mas também serve como um estimulo para o
aprofundamento sobre as novas informacgdes trazidas pela técnica para serem trabalhadas no
setting terapéutico.

De acordo com o que Schwab (1978) propde, no atendimento individual, a escolha das
pecas e o posicionamento delas permitem a oportunidade de explorar e clarificar os sentimentos
do proprio cliente para si mesmo e os sentimentos nas relagdes interpessoais. Para além do
proposito diagnostico, essa oportunidade enseja no protagonista a chance de ressignificacdo de
seu lugar social, o que pode acarretar mudancas profundas em suas relagcdes. Pessoas
significantes com as quais o cliente tem uma relacdo conflituosa podem ser excluidas numa
tentativa de ndo as ver ou de serem incluidas de maneira que sugira que o individuo reconheca
a existéncia desses conflitos.

O atomo social tem sido utilizado no contexto psicodramatico basicamente com dois
propositos: diagnostico e interventivo. As variagdes de seu uso sdo diversas e correm a cargo
da criatividade do terapeuta. Embora seja uma configuragao derivada do estatuto sociométrico
do individuo, o 4tomo social ganha diversos contornos e pode servir de inspira¢do para a
elaboragdo de jogos dramaticos com esses propositos (diagndstico e intervencao), podendo
derivar de seus desdobramentos ou de sua propria confec¢do. No caso do uso das pecas de
xadrez no psicodrama, de forma andloga ao atomo social “classico”, a exploracao da disposi¢ao
das pegas no tabuleiro, bem como das emocgdes advindas da entrevista nos respectivos papéis,
serve para explicitar conflitos e fazer emergir contetidos inconscientes, para, assim, adentar em
cenas mais profundas, via verticalizacao.
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O uso do xadrez como instrumento para o psicodrama grupal e para o teste sociométrico

Para o psicodrama grupal, o xadrez pode ser usado a partir da expressao de cada membro
diante da percepcdo das relagdes existentes em um grupo, usando as pecas do xadrez e
discutindo os significados dessas relagdes (Schwab, 1978). Pais e filhos, por exemplo, podem
ser solicitados a descrever suas familias individualmente. A ocasido pode promover a eclosido
de questdes nao resolvidas a superficie.

Vislumbra-se, ainda, a utilizacdo do xadrez para a realizacdo de uma nova modalidade
de teste sociométrico, entendendo-o como o instrumento que examina as estruturas sociais de
um grupo especifico, por meio da medi¢do das correntes de atracdo e repulsa que existem entre
as pessoas em determinado momento (Fox, 2002). Trata-se, portanto, da analise do conflito
entre a posicao real que determinado individuo mantém no grupo e a posicao revelada por suas
escolhas.

Propde-se 0 uso do xadrez como teste sociométrico para a realizagdo de grupos ja
formados, destacando o necessario cuidado aos aspectos éticos envolvidos e a cuidadosa
preparacao do grupo, antes e depois da realiza¢do do teste. Diante dessas ressalvas, propde-se
a realiza¢do de duas maneiras de aplicar o teste sociométrico. O primeiro, em que ¢ dada a
consigna: escolha uma peca que representa vocé no grupo. Depois de cada um escolher a peca,
solicita-se: posicione a peca no tabuleiro de acordo com a distdncia emocional que sente em
relacdo aos demais membros do grupo, resultando, assim, na configuracdo do sociograma do
grupo. A outra maneira sugerida assemelha-se mais aos moldes tradicionalmente propostos por
Moreno, em que o participante escolhe uma pega para si € também para cada participante,
registrando em uma folha de papel suas escolhas. O teste perceptual, por sua vez, poderia ser
utilizado de maneira semelhante, em que cada participante registra a forma que acredita ser
percebido pelos outros. O resultado poderia ser analisado a partir de uma tabela.

Consideracoes finais: o uso do xadrez, possibilidades e limitacoes

A partir dessas contribui¢des, vislumbra-se a utilizacdo do xadrez: como aquecimento,
para eliciar emogdes e identificar conflitos; como instrumento de diagnostico do atomo social;
e como ferramenta para a realizagdo do teste sociométrico em casais, familias e grupos,
auxiliando a compreensao da dinamica do individuo, de suas relagdes e de suas escolhas
sociométricas.

No presente trabalho, propde-se o uso do tabuleiro-atomo (Figura 1), pois permite
observar com mais clareza a distancia afetiva. A atribuicdo de significado dessas relagdes de
proximidade ou distancia pode ou ndo estar associada a qualidade do relacionamento afetivo,
sujeita a confirmagdo do cliente, e ndo apenas a interpretagdo do diretor. A significacdo
atribuida a esse lugar tem um peso importante na apreciacao que o cliente faz de suas relagoes,
pois, assim como na técnica do espelho, a configuragdo derivada dessa montagem reflete seu
lugar no universo relacional e permite a tomada de decises para possiveis mudangas. Nessa
mesma esteira, a escolha das pecas de xadrez pelo cliente detém significacdes que devem ser
partilhadas pelo cliente, ¢ ndo subentendidas pelo diretor, podendo ter significados muito
proximos aos previstos no jogo de xadrez. Cabe ressaltar que, na pratica, ndo coincidentemente,
o cliente costuma tecer consideragdes que associam os papéis das pessoas em sua vida as
caracteristicas da peca escolhida para as representar, isto é, ¢ comum atribuir tragos de
autoridade, poder, disputa e submissdao as pecas nos respectivos papéis de sua vida. Essa
reflexdo, porém, precisa ser expressa pelo proprio cliente para favorecer o insight e ganhar
potencial terapéutico.

No que tange aos significados simbdlicos individuais que as pessoas projetam nas pecas
do xadrez, Schwab (1978) enfatiza que estes, frequentemente, revelam o acordo entre as pessoas
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e suas dificuldades. A autora cita o exemplo de uma mulher que escolhe o cavalo para
simbolizar seu desejo de fugir de um relacionamento que estava se tornando crescentemente
problematico. A mesma pega foi escolhida por um homem, em uma sessdo de casal, para
simbolizar sua propria imagem como um “burro de carga” e seu status na familia. Duas torres
foram usadas por uma mulher para representar a si mesma e seu marido, para demonstrar como
ambos eram bastante introspectivos e acabavam por construir muralhas ao redor de si mesmos.
Em outro contexto, as torres foram usadas para simbolizar a “solidez da relagdo”. Schwab
(1978) acrescenta ainda que alguns individuos acabam por escolher a maior peca do xadrez (o
rei) para si mesmos, de modo que possam expressar o poder e a importancia de seus atributos
para si mesmos, ou escolher a menor peca (o pedo) para simbolizar o sentimento de
insignificancia e (des)empoderamento. Todavia, em nossa experiéncia clinica brasileira, por
vezes, 0 rei apareceu como uma figura “importante, porém fragil”, pois “necessita de que
outros cuidem”.

Assim, o uso do xadrez no contexto clinico tem revelado que clientes que possuem um
conhecimento prévio do xadrez acabam por posicionar uma tnica pe¢a em cada quadrante, para,
eventualmente, proporcionar um jogo propriamente dito, bem como possiveis intervengdes
psicoterapéuticas em que o jogo e a vida real se misturam, proporcionando belissimos insights
e cenas dramaticas. Observamos, também, que determinados pacientes acabam por posicionar
mais de uma pe¢a em um mesmo quadrante, sendo esse aspecto uma informagao significativa,
que pode ser explorada pelo psicoterapeuta em sessdo. De modo geral, percebemos que os
pacientes depressivos apresentam um atomo social mais reduzido, com relagdes distanciadas,
com poucas pecas que simbolizam pessoas ou com pegas que acabam por representar um grande
grupo ou instituicdes, como: “colegas da faculdade”, “igreja”, “pessoal do trabalho”. Esses
clientes, frequentemente (porém, ndo exclusivamente), escolhem pecas de menor valor no jogo,
como um pedo, um cavalo ou uma torre para representarem a si mesmos.

Outra vantagem no uso do xadrez consiste em propiciar, mais rapidamente, que as
pessoas mostrem, consciente ou inconscientemente, seu mundo interno em um periodo mais
curto de tempo, sendo sugerido por Schwab (1978) o tempo de 5 a 10 minutos, no maximo,
para escolher e posicionar as pec¢as do xadrez. Ademais, o uso de jogo de xadrez encoraja uma
postura ativa do paciente e um envolvimento maior no processo terapéutico, tornando-se uma
ferramenta especialmente Util para clientes timidos e para aqueles que ndo estdo preparados
para articular suas experiéncias intimas por meio de um processo verbal. Assim, o uso
psicoterapéutico do xadrez pode ser mais indicado para situagdes em que os clientes precisem
estar mais conscientes sobre suas relagdes interpessoais e identificar onde em suas relagdes
necessitam de maior atengao (Schwab, 1978).

Entre as limitagdes da técnica, estd a quantidade restrita de pecas. Schwab (1978)
soluciona a questdo combinando dois ou mais jogos de xadrez para acomodar cada situagao.
No entanto, consideramos que o modo como cada individuo lida com a limitagdo de pecas
(recursos) ¢ um dado que pode ser analisado no contexto terapéutico, bem como no contexto
de pesquisa. Outra limitagdo observada por Schwab (1978) consiste no uso com criancas
pequenas, sinalizando que elas tendem a posicionar as pecas de maneira aglomerada em vez de
posiciond-los em uma distancia que represente a relagdo interpessoal entre estes (como no
atomo social). Esse aspecto ¢ interessante, pois observamos que alguns pacientes mais
regredidos acabam por simbolizar suas relagdes da mesma forma que as criangas.

Ademais, o uso do xadrez constitui uma vantagem em relacao ao uso de almofadas ou
outros objetos, pois apresenta aspectos simbolicos significativos, permitindo a sistematiza¢ao
dos dados coletados para fins de pesquisa, possibilitando ainda que qualquer terapeuta bem
treinado, em qualquer consultdrio, utilize essa acessivel e compacta ferramenta, somando a
essa, as ja conhecidas técnicas do psicodrama, como soliloquio, inversdao de papéis, espelho,
duplo etc. Por ultimo, mas ndo menos importante, o jogo de xadrez pode ser usado ainda em
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pesquisa em que se estuda e se identifiquem as mudancgas ocorridas nas relagdes interpessoais.
Esse registro das relagdes interpessoais antes e depois das intervengdes psicoterap€uticas pode
se tornar uma importante medida para demonstrar o processo de mudanca. Entretanto, o uso do
jogo de xadrez necessita de maior experimentacdo, especialmente por psicodramatistas. Seu
uso na psicoterapia e em atividades educacionais requer criatividade e espontaneidade do
psicodramatista que, em ultima instancia, ¢ o que determina seu valor como uma ferramenta de
diagnéstico e intervengdo nas relagdes interpessoais.
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