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RESUMO

A partir de uma analise socionémica, analisamos o parto como dispositivo histérico-social constituido por
multiplos discursos. Este estudo refletiu sobre as relagdes entre parto, sexualidade(s) e espontaneidade,
compreendendo o parto como experiéncia espontaneo-criadora inserida nas forcas sexuais de quem esta
parindo. Sdo discutidos conceitos como espontaneidade, experiéncia e rela¢des de poder-saber, além das
transformacdes histéricas das cenas de parto e dos efeitos da medicalizacdo da vida. Metodologicamente,
apresentam-se cenas de parto tomando como materialidade analitica uma composi¢cdo de narrativas que
relinem a experiéncia das autoras e fragmentos memorativos articulados aos referenciais pesquisados.
Compreender o parto como um evento coletivo atravessado por disputas implica defender a espontaneidade
para que pessoas que parem ocupem um lugar de sujeito em suas experiéncias de nascimento.
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The birthing experience: Seams between childbirth, sexuality(ies),
and spontaneity

ABSTRACT

Based on a socionomic analysis, this study examines childbirth as a historical-social dispositif constituted
by multiple discourses. It reflects on the relationships between childbirth, sexuality(ies), and spontaneity,
understanding childbirth as a spontaneous-creative experience embedded in the sexual forces of the
birthgiver. Concepts such as spontaneity, experience, and power-knowledge relations are discussed, along
with historical transformations of birth scenes and the effects of the medicalization of life. Methodologically,
birth scenes are presented using as analytical materiality a composition of narratives that bring together the
authors' experience and memorial fragments articulated with the researched references. Understanding
childbirth as a collective event shaped by disputes implies defending spontaneity so that birthing people
can occupy the position of subjects in their own birth experiences.
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La experiencia de parir: Costuras entre parto, sexualidad(es) y espontaneidade

RESUMEN

A partir de un andlisis socionémico, este estudio analiza el parto como un dispositivo historico-social
constituido por multiples discursos. Reflexiona sobre las relaciones entre parto, sexualidad(es) y
espontaneidad, comprendiendo el parto como una experiencia espontaneo-creadora inserta en las
fuerzas sexuales de quien estd dando a luz. Se discuten conceptos como espontaneidad, experiencia y
relaciones de poder-saber, ademas de las transformaciones histéricas de las escenas de parto y los efectos
de la medicalizacién de la vida. Metodolégicamente, se presentan escenas de parto tomando como
materialidad analitica una composicién de narrativas que retinen la experiencia de las autoras y fragmentos
memorativos articulados con los referentes investigados. Comprender el parto como un acontecimiento
colectivo atravesado por disputas implica defender la espontaneidad para que las personas que dan a luz
ocupen un lugar de sujeto en sus propias experiencias de nacimiento.
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INTRODUCAO

Eu me recordo de uma situagio em que eu fui comprar pao e a barriga ja estava bem aparente. E ai a moga da padaria
olhou para mim, olhou para a barriga e fez um olhar bem, assim, estranho. Isso me atravessou de uma forma grande.
E a gente quer mostrar que ndo precisa ser heterossexual e cis, homem cis e mulber cis, para ter uma familia. No dia
do nascimento, o carinho dos proﬁxsionais, o acolhimento, a seguranca com a qual todo o procedimento foi conduzido
apenas confirmaram esse sentimento. Foi um parto cercado de amor e respeito, um momento que jamais vamos esquecer

(Cena de Parto 1, homem transgénero, Paraiba)'.

Parir é experienciar um ato que é,a um sé tempo, soliddo e coro: uma vivéncia individual intransferivel que reverbera o
presente e o futuro de todos os corpos que jd geraram, geram e geraro vida no planeta. Como acontecimento sociondmico,
o nascimento convoca dimensdes corporais, emocionais e simbélicas que ultrapassam o sujeito para reinscrevé-lo nos processos
grupais de uma sociedade inteira, considerando seus territérios e condi¢des geopoliticas, climaticas, ambientais, discursivas e
ndo discursivas. O parto, frequentemente compreendido sob uma 6tica estritamente fisioldgica, constitui-se também como
um acontecimento subjetivo, relacional e politico. Um evento coletivo que atravessa a constitui¢do de toda a humanidade.

Para Moreno (1993), o nascimento constitui o primeiro ato espontaneo do ser humano, compreendido nfio como um
evento meramente biolégico, mas como uma experiéncia inaugural de espontaneidade-criatividade, um acontecimento
relacional e criador. Contudo, propomos ampliar essa compreensdo ao considerar que o parto nio se configura como
experiéncia espontinea apenas para o bebé que nasce, mas também para a pessoa parturiente. Nesse processo, o corpo que
gesta e dd & luz é convocado a produzir respostas intransferiveis diante de um momento intenso e imprevisivel, mobilizando
dimensées corporais, emocionais, relacionais ¢ sexuais. Assim, analisaremos esse evento como um acontecimento em que
espontaneidade e criatividade emergem ndo somente como atributos do nascimento do bebé, mas como expressao viva de
um corpo que pare em estado de presenca, mutacio e conexdo intensa com a sexualidade.

Vale ressaltar que hd um posicionamento ao nos referirmos a corpos que gestam, na pluralidade dos sentidos que esta nogio
pode assumir, principalmente no reconhecimento de que nio somente mulheres cisgénero engravidam e podem ser parturientes,
mas também pessoas transgénero. Alguns estudos (Luckmann & Nardi, 2017; Schwengber & Meyer, 2011; Silva et al., 2019),
a partir de uma perspectiva de género sob enfoque foucaultiano, atentam para como discursos cientificos e normas sociais
moldam (e sacralizam) a maternidade, transformando a gesta¢io em um espago de controle politico e social que dita os modos
de operar, atrelando maternidade a um corpo feminino ideal. Schwengber e Meyer (2011, p. 289) pontuam sobre a importincia
de “ressignificar as préticas sociais da maternidade, produzindo sujeitos generificados sob os pontos de vista politico e social”.

A nogio de espontaneidade também se torna central para esta andlise, nio somente para compreender o ato de parir, mas
também como operador para ampliar as possibilidades de pensar em corpos parturientes. Compreendida como o principio
de toda criagio (Moreno, 1993), a espontaneidade é “a presenca transformadora de um corpo consciente, que percebe a
realidade em agio e numa relagio de unidade com o mundo” (Vieira, 2017, p. 65). Ha uma aposta, assim, neste trabalho,
de tomar o parto enquanto um acontecimento que convoca respostas singulares e conectadas a um saber do corpo, exigindo
abertura ao imprevisivel e disponibilidade para o que emerge no momento.

Sob a ética sociondmica, esses atravessamentos evidenciam que o nascimento nfo se restringe a uma vivéncia intrapsiquica
ou isolada, mas se desdobra em uma matriz relacional. O parto configura-se, assim, em uma teia de processos grupais, em que
redes de apoio, equipes de saude e dindmicas interinstitucionais modulam as possibilidades de presen¢a e agéncia do corpo
parturiente. Nesses termos, quando pensamos em parto, ndo hd possibilidade de toméd-lo enquanto experiéncia individual,
ainda que singular, sem pensar neste ato como algo que atravessa a constitui¢do de todas as pessoas.

! Cena de parto do primeiro homem trans a ter um filho na rede publica da Paraiba. Ver em: https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2026/06/29/quem-
e-o-casal-com-primeiro-homem-trans-a-ter-um-filho-na-rede-publica-de-saude-da-pb.ghtml.
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Além disso, a nogdo de experiéncia é assumida, com base na concepgio de Larrosa (2014, p. 26), como “encontro ou
uma relagio com algo que se experimenta, que se prova’. Esse encontro abre a possibilidade de constituir a parturiente como
sujeito implicado na passagem do parir, compreendendo o parto como experiéncia e a experiéncia como territério desse
sujeito passional. Nessa perspectiva, a for¢a do sujeito nio se afirma pelo dominio do acontecimento, mas pela abertura ao
que lhe acontece. Como afirma Larrosa (2014, p. 30): “O sujeito passional tem também sua prépria forga, e essa forga se
expressa produtivamente em forma de saber e em forma de prixis”.

Diante disso, este artigo propoe analisar o parto como um acontecimento espontineo-criativo, articulando os conceitos
de espontaneidade-criatividade e conserva cultural colonial (Vomero, 2022; Vomero & Nery, 2023,2024) com perspectivas
criticas acerca das relagdes de poder-saber, da colonialidade e das construgdes de género. Busca-se compreender como a
poténcia espontinea do parto é tensionada por dispositivos de controle que regulam os corpos, produzindo efeitos sobre
a experiéncia de parir.

A partir de um levantamento bibliografico realizado na base de dados da Revista Brasileira de Psicodrama e utilizando
as palavras-chave “parto” e “maternidade”, foram identificadas apenas duas publicacées que abordam esses eixos temiticos.
O mais antigo, publicado em 2017 e intitulado “Humanizacio na assisténcia obstétrica: o psicodrama como instrumento

)
. » A . . . .
nos processos de aprendizagem”, apresenta relatos de uma experiéncia com role playing e sociodramas no desenvolvimento
de equipes na assisténcia obstétrica em maternidades publicas de Recife, Jodo Pessoa e Macapa (Azevédo, 2017).

Dois anos ap6s esta publicagio, o artigo “Marcas da maternidade: do ventre para a vida toda” aborda questdes referentes
a0 desenvolvimento infantil a partir do vinculo mée-bebé (Forlin et al., 2019). No entanto, ao buscar nesta mesma base de
dados a palavra-chave “sexualidade”, oito artigos foram encontrados; porém, nenhum deles entrelacado nessas temadticas.
Com isso, percebemos uma presenca incipiente dessa discussio no campo psicodramitico, especialmente por meio de

reflexdes que articulam o ato de parir e maternar com os temas da sexualidade e espontaneidade.

NOTAS METODOLOGICAS

Sem saber o que fazer, eu ndo tinba qualquer pretensio de acertar. O iinico pedido implicito era i minha corporeidade: ela sabe
0 que eu ndo posso prever, ela me conduz a movimentos espontineos que toda e qualquer logica nio da conta de compreender.
Meu corpo, minha entrega. E ali, em movimento, o tempo parou na dor. O instante adormeceu em mim e a dor fez morada
naquilo que eu néo sabia discernir: desejo de viver, ou definitivamente vou morrer? Era muito ficil confundir o desejo de
morte com a aspiragio pela passagem a vida, outra vez. Qutra vez, porém, sem imaginar o que seria no ato. O infinito
coube nessa passagem lenta. Parir sem qualquer pretensio de controle. Eu ndo poderia evitar aquilo que era da ordem do
acontecimento para mim. Meu corpo gritawz, cansado, exausto de tanto compor numa espe’cie de trama com o inespemdo.
A experiéncia de voltar a viver ndo mais com alguém em mim, mas de retornar a vida a partir daquilo que nio podia
mais negar: a fortaleza fragil de quem suportou o descontrole de entregar—se inteira a vida, mesmo que isso estivesse

a espreita da morte (Cena de Parto 2, mulher branca cisgénero, Rio Grande do Sul).

Com base em uma anilise socionomica (Silva & Vomero, 2025), o parto é compreendido enquanto um dispositivo
histérico-social, constituido por multiplos discursos que compdem diferentes cenas de nascimento e formas de maternagem.
Nessa perspectiva, a experiéncia de parir ndo se produz de maneira isolada, mas é continuamente configurada pelas relagoes
e pelos grupos dos quais participamos, que transmitem valores, crencas, expectativas e modos de viver o nascimento.

Assim, as formas de experienciar o parto sio atravessadas pelas matrizes socioculturais que sustentam determinadas praticas
e narrativas sobre o corpo, a maternidade e a sexualidade. A partir da compreensio deste momento como historicamente
atravessado por relacdes de poder, de saber, de regulamentagées que ditam sobre quais corpos sio considerados normais,

pensaremos sobre as rupturas e articulagdes entre parto, sexualidade e espontaneidade.
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Sendo assim, este artigo toma como referéncia produ¢des que discutem os eixos temdticos do parto, da
maternidade e da sexualidade, problematizando a relagdo entre esses marcadores e fundamentando-se em estudos
foucaultianos que movimentam o pensamento por meio de um exercicio genealégico (Guareschi et al., 2013;
Hadler et al., 2019; Hining & Guareschi, 2005) para analisar os efeitos das praticas obstétricas na regulagio dos
corpos e na constitui¢do do dispositivo do parto. A mirada genealdgica “busca dar visibilidade as condi¢des de
possibilidade que dio sustentagdo a certos jogos de forga, problematizando, assim, a producio de légicas lineares,
unitdrias e de constincia das praticas” e seus discursos (Hadler et al., 2019, p. 5). Paralelamente, recorre-se aos estudos
psicodramdticos contemporineos ji mencionados (Vomero, 2022; Vomero & Nery, 2023, 2024) para pensar o parto
como uma experiéncia que atravessa sentidos de mundo, enquanto a¢do da ordem da espontaneidade e criacdo, na
qual a pessoa que pare é convidada a construir respostas singulares diante de uma vivéncia intensa, imprevisivel e
que transcende sua dimensio estritamente bioldgica.

Como procedimentos metodoldgicos, este artigo apresenta cenas de parto tomando como materialidade analitica uma
composi¢io de narrativas nas quais se encontram a experiéncia e trajetoria profissional da primeira autora enquanto psicéloga,
psicodramatista em formagio e doula, testemunhos vivenciais das demais autoras, bem como fragmentos memorativos que
sobressaltam em afetos e sentidos de mundos por meio dos referenciais pesquisados.

Assim, desde o inicio desta escrita, as cenas sdo os flos condutores que a guiam. As cenas de parto sio produgdes
discursivas sobre experiéncias singulares de parir, pessoas trans, mulheres quilombolas, maternidades cisgénero: seis
cenas de parto, seis territérios distintos que nos convocam a pensar a experiéncia de parir enquanto acontecimento.
E deste ato pluralizado emergem dois processos que nos dio pistas para ressignificar a relagdo com o ato de parir:
o primeiro que toma o parto enquanto dispositivo de sexualidades, e o segundo o entendendo enquanto experiéncia
espontineo-criadora.

O mosaico de vozes aqui representado ¢ sustentado com os cuidados éticos propostos pela Resolucio do
Conselho Nacional de Satde ao referir que nio ¢ necessario passar por analise em Comités de Etica em Pesquisa
“pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagbes que emergem espontinea e contingencialmente na
prética profissional, desde que nio revelem dados que possam identificar o sujeito” (Resolugdo n.° 510, 2016, p. 2).
Nesses termos, as cenas de parto convocadas aqui tratam de narrativas publicas dos referenciais utilizados ou

testemunhais das autoras desta escritura.

CENAS DE PARTO: O QUE AS COMPOEM?

Cena de Parto 3, mulher quilombola, Alagoas:

A hora que viesse, eu 50 sei que ela 50 saia quando deixava ji pronto ld tudo. Orientava, fazia movimento... é...
faziam massagem na barriga, prd dd conforto, essas coisas. .. Também, ela ia fazer os procedimentos que hoje os médico
faz. Era, o que assim, sempre ela pegava na barriga, olhava embaixo como era que vinba. .. que ela dizia, sempre ela
dizia assim — olba td coroando — ela falava, mas a gente nio sabia o que era — mas realmente jdi era pertinbo... ai

nascia... (Araujo, 2017, p. 156).

As cenas de parto produzidas ao longo do tempo sio atravessadas por diferentes discursos, saberes e regimes de verdade,
sendo incoerente dissocid-las de construges sGcio-histéricas, culturais, econémicas e geopoliticas. Nesse sentido, analisar o
parto implica percorrer os modos como ele foi sendo significado desde a antiguidade até a contemporaneidade, evidenciando
as transformagdes nas formas de assistir e compreender os corpos que parem, sendo as cenas de parto continuamente

reorganizadas em resposta aos discursos ditos religiosos, cientificos, politicos e culturais de cada época.
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A compreensio desse percurso histérico requer um retorno as primeiras configuragdes culturais do nascimento. O ato
de parir em culturas ancestrais, ainda que atravessado por processos s6cio-histéricos, econémicos, culturais e geopoliticos,
apresenta um certo marcador comum: a relacdo com divindades femininas, produzindo uma cena de parto em que o
nascimento era compreendido como um evento que articulava o humano com o sagrado. Os saberes sobre o nascimento
circulavam, sobretudo, entre mulheres, e eram transmitidos de forma experiencial, compondo uma prética enraizada na
vida comunitaria (Diniz, 1997).

A partir da Idade Média, observa-se uma mudanga importante marcada pela progressiva inser¢io do masculino em um
espago até entdo predominantemente feminino. Em um contexto social fortemente estruturado por relagdes hierdrquicas
de género, a centralidade atribuida a0 homem na organizagio social passa a se expressar também na assisténcia ao parto.
Esse movimento intensifica-se com a institucionalizagido da medicina, produzindo um deslocamento de género na
assisténcia ao parto: um campo historicamente protagonizado por mulheres passa a ser progressivamente apropriado pelos
homens detentores do saber cientifico, enquanto os conhecimentos das parteiras sio marginalizados e desqualificados
(Palharini & Figueiroa, 2018).

O periodo chamado “caga 4s bruxas” pode ser compreendido como uma estratégia politica articulada entre Estado e
Igreja, que visava o controle e a monopolizagio dos saberes sobre o corpo e a reprodugio. Federici (2017, p. 338) pontua
que “a caga as bruxas nio s6 santificava a supremacia masculina, como também induzia os homens a temer as mulheres e até
mesmo a vé-las como destruidoras do sexo masculino”. Nesse processo, saberes femininos e populares foram deslegitimados,
abrindo espago para a consolida¢io de um modelo centrado na autoridade institucional, colonial e patriarcal.

Com a queda do saber acumulado pelas parteiras, passando a ser visto como pritica clandestina e perigosa, uma
reorganizagio profunda ocorre nas cenas de parto. A transi¢io do saber religioso para o saber médico altera a 16gica de
compreensio do fendmeno; anteriormente visto como um designio divino pelo pecado original, agora, o sofrimento que a
mulher tinha passava a pertencer 2 sua natureza (Diniz, 1997). “Agora a mulher ¢ descrita ndo mais como culpada que deve
expiar, mas como vitima da sua natureza, sendo papel do obstetra antecipar e combater” (Diniz, 2005, p. 628) os perigos
do parto vaginal, patologizando essa agio espontinea. Sua condugio passa a ser orientada pela légica da prevengio e do
controle, legitimando a adogdo de procedimentos cada vez mais padronizados.

Nesse contexto, as contribui¢des de Foucault (1982) permitem compreender a medicalizagio como parte de um processo
mais amplo de regulacio dos corpos. Para o autor, o controle social opera diretamente sobre o corpo, constituindo-o como
alvo de intervengdes politicas: “O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou
pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. [...] O corpo ¢ uma realidade bio-politica. A medicina é uma estratégia
bio-politica” (Foucault, 1982, p. 47).

No caso do parto, essa 16gica se expressa na construgio do corpo gravido como potencialmente inadequado, o que
justificaria a necessidade de sua condugio por meio do saber médico. Isso significa dizer, como Mauadie et al. (2022, p. 5)
pontuam, que “sob o argumento de seguranga no parto, o hospital emerge como um espago privilegiado no qual os profissionais
se utilizam de regras, saberes e préticas para controlar o corpo das mulheridades”.

O manejo do processo de parir torna-se, assim, progressivamente mais mensuravel, previsivel e controlado (Diniz, 1997),
configurando uma cena de parto marcada pela institucionalizagio, tecnificagio e centralidade da intervengio, ampliando-se
o uso da cesariana ndo apenas como recurso necessirio, mas como pritica incorporada ao modelo assistencial. Com isso, o
momento do parto passa a ser organizado em torno de protocolos que, embora orientados pela seguranca, podem limitar
a expressao da singularidade e da espontaneidade do corpo que pare.

Sobretudo no século 20, hd a retomada do parto enquanto um ato que pode ser compreendido também em sua dimenséo
sexual, perspectiva que tensiona as légicas de controle historicamente instituidas. Ao reconhecer a emergéncia de estados
de transe e éxtase durante o parto, abre-se espago para compreender o nascimento como uma experiéncia que ultrapassa os

limites do modelo biomédico, convocando outras formas de saber, sentir e habitar o corpo (Carneiro, 2013).
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Parto enquanto dispositivo de sexualidades

Debaixo do chuveiro, a dgua quente escorria pelo meu corpo nu. Meus olhos revirados denunciavam um estado de
entrega que se maniﬁ’sta@a em gemidas, respira;ﬁo profunda e movimentos espontaneos entre uma contragdo e outra.
Meu ditero contraia enquanto, paradoxalmente, eu me abria. Sentia meu corpo vazar por todos os poros: sangue, suor,
leite e lagrimas. Como num transbordar, minhas fronteiras se dissolviam, assim como na experiéncia de um orgasmo.
Dore prazer deixaram de ocupar polos opostos e passaram a coexistir em uma mesma tessitura sensivel. Nesse processo,
meu corpo parecia partir-se em dois — ndo como ruptura, mas como passagem irreversivel. Faco das palavras de Adélia
Prado as minhas: ‘o nascimento é uma travessia: de um corpo para o mundo” (Cena de Parto 4, mulher branca

cisgénero, Rio Grande do Sul).

Falar sobre parto, maternidade e sexualidades € falar sobre aberturas, rupturas de conservas e criagio. Afinal, como
colocam Vomero e Nery (2023, p. 6), “corpos com ttero carregam historicamente conservas coloniais que bloqueiam a
espontaneidade-criatividade”. Nesse contexto, torna-se fundamental olhar para o parto como um territério de forca sexual
e poténcia criadora, compreendendo a sexualidade nio apenas em sua dimensdo reprodutiva, mas enquanto energia vital
e criativa. Assim, o vemos enquanto um acontecimento espontineo-criativo, no qual um corpo nio apenas dd a luz, mas
também se recria.

As primeiras compreensdes do parto enquanto ato sexual (Luz, 2017) ocorrem no inicio do século 21, a partir da
compreensio médica dos processos fisiolégicos e cerebrais, que demonstram grande semelhanga entre sexo e nascimento
quando em ambos hd a a¢do predominante do cérebro primitivo sobre o neocértex, além dos mesmos hormoénios
envolvidos, mesmas necessidades emocionais e semelhanga na experiéncia de éxtase no corpo. Autoras como Silva e
Santos (2021) e Rivas et al. (2024) nos convocam para um olhar decolonial sobre este aspecto. Diferente de uma autoria
médica, eurocéntrica e cis-masculina, estas autoras propdem uma releitura do parto de acordo com a relagio com os
saberes tradicionais de territdrios origindrios. Nesses estudos, as autorias falam de geografias femininas e de parir enquanto
movimento de resisténcia as colonialidades.

Importante ressaltar neste ponto que nio se trata de uma ode a um modelo idealizado de parto ou posicionamento
contrério aos procedimentos cesdreos, mas a um resgate do desejo da pessoa parturiente sobre seu corpo, que pode incluir ou
nio procedimentos médico-hospitalares, e que atenta acima de tudo para um encontro com um corpo em movimento e forga.

Ao pensarmos na danga “contragio-expansio’ inerente ao ato de parir, nos deparamos com uma correlagdo de forcas
entre polos que nio se configuram como opostos excludentes, mas como dimensdes coexistentes e complementares da
experiéncia humana. A cada contragfo, o corpo se enrijece ¢, paradoxalmente, também se abre; hd simultaneamente rigidez
e entrega, resisténcia e fluidez. Nesse processo, o parto revela uma dinimica corporal que escapa as 1égicas dicotdmicas
tradicionais, sustentando-se justamente na coexisténcia entre movimentos aparentemente contraditérios.

De modo semelhante, muitas pessoas que parem descrevem a sensagio de dor e prazer ndo como vivéncias antagonicas,
mas como sensagdes que se atravessam mutuamente nessa experiéncia. Casilda Rodrigéifiez Bustos, em seu livro Pariremos
com prazer, nos apresenta estudos referentes a essa temdtica, sendo um dos motivos de aumento de dor no parto a grande
distancia das pessoas com o prazer, ndo apenas orgdsmico, mas aquele vivido de intimeras formas no corpo (Bustos, 2020).

O corpo que pare experimenta limites, transbordamentos e estados alterados de consciéncia que aproximam o parto da
dimensio da sexualidade. Elementos como nudez, gemidos, gritos, suor, afeto, calor e intensificagdo das sensagdes corporais,
frequentemente associados ao ato sexual, também se fazem presentes no parto. A abertura do corpo ao outro, caracteristica
da relagdo sexual, encontra ressonincia no momento de dar  luz, configurando-se como um gesto de passagem e de oferta

de espago ao nascimento de um outro corpo.
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Ao longo da trajetéria de dez anos de atuagido da primeira autora como doula, sendo esta a profissional que dd suporte
fisico e emocional as pessoas e familias que passam pela experiéncia da gestagio, parto e puerpério (Duarte, n.d.), é possivel
trazer o testemunho de um papel que se reconhece enquanto um lugar de ancora e pilar de sustentagio, em que se observou
o0 quanto a presenca de uma pessoa de confianga e de um vinculo seguro gera uma abertura significativa da pessoa que estd
parindo. Nesse lugar de guardii de um ritual intimo e familiar, foi possivel sentir que, quanto mais seguranga, mais entrega;
quanto mais respeito 4 individualidade e ao espago intimo do nascimento, mais liberdade de expressio e de movimentos —
transformando, assim, a dor insuportivel em tolerdvel e, até mesmo, em experiéncia prazerosa.

Importante aqui salientarmos as formas plurais de expressdo das sexualidades e corpos desejantes, que se expressam,
desejam e experienciam seu corpo de inimeras formas. Assim como as sexualidades sdo multiplas, singulares e atravessadas
por diferentes experiéncias, histérias e contextos socioculturais, o parto também se manifesta em forma plural na experiéncia
humana. H4 quem silencie, hd quem expresse gemidos; quem encontre for¢a no movimento, quem prefira a quietude.

Essas diferentes manifestagdes nio representam desvios de um modelo ideal, mas expressoes legitimas da singularidade
de cada pessoa que pare. No entanto, a 16gica biomédica, ao estabelecer protocolos rigidos e expectativas normativas sobre
como um parto “adequado” deve acontecer, tende a reduzir essa multiplicidade a um roteiro previamente definido. Ao fazé-lo,
ndo apenas restringe a espontaneidade do nascimento, mas também limita a livre expressdo da sexualidade que atravessa esse
acontecimento, produzindo silenciamentos sobre gestos, sons, movimentos e afetos que emergem do corpo em trabalho de parto.

De forma provocativa, fazemos ressoar as seguintes reflexdes: ao compreendermos o parto como um evento pleno de
sexualidade, o que isso implicaria na conduta dos profissionais que o assistem? Como seria se instrumentalizdssemos o sexo
da mesma forma que instrumentalizamos o parto? Calar o grito, os gemidos, silenciar a voz da pessoa que estd parindo ndo
seria um verdadeiro silenciamento de toda sexualidade que envolve esse momento?

Para Foucault (1982), hd grande ligagio entre sexualidade, poder e saber. Falar sobre sexualidade é transgressdo. Nessa
diregdo, as contribui¢es de Federici (2017) permitem compreender o controle sobre os corpos femininos como parte de
um processo histérico mais amplo de disciplinariza¢do da sexualidade e da reprodugdo. Ao analisar o periodo da transigdo
para o capitalismo, a autora evidencia como a sexualidade das mulheres foi progressivamente regulada, a0 mesmo tempo
que seus corpos passaram a ser controlados enquanto instrumentos de reprodugio da for¢a de trabalho.

Nesse contexto, priticas que envolvem prazer, autonomia e saberes corporais foram sistematicamente reprimidas ou
deslegitimadas. Assim, ao pensar o parto como um evento atravessado pela sexualidade, torna-se possivel evidenciar que sua
medicalizagdo ndo diz respeito apenas a seguranga, mas também 4 regulagdo de corpos historicamente produzidos como
territérios de controle. Sob essa perspectiva, o silenciamento dos sons, movimentos e expressdes do corpo no parto pode
ser compreendido como parte de uma 16gica mais ampla de contengio da sexualidade, na qual o corpo que pare deve ser
disciplinado, controlado e conduzido segundo normas socialmente estabelecidas.

Desse modo, a regulagio da sexualidade no parto opera por meio de processos grupais que ultrapassam a sinonimia de
coletividade, mas vocalizam regimes de verdade e relagdes de poder de uma determinada época (Haugaard, 2022; Martins,
2003). Nessa dimensio, sio definidos modos de existéncia vélidos, assinalando quais manifestagdes corporais e sexuais sio
aceitas e quais devem ser disciplinadas. Assim, ha processos voltados para determinados grupos que funcionam como vetores

que demandam assujeitamento e conformidade a uma performance “normal” do parir.

Parto enquanto experiéncia espontaneo-criadora

Senti meu corpo sendo atravessado por todos os sentimentos do mundo. Mesmo com raiva, medo e inseguranga, fui
até o fim. Me muni dos resquicios de coragem que me escorriam pelas mdaos e enfrentei minhas sombras. Apesar das

dores, ali, com essas pessoas, eu estava segura (Cena de Parto 5, mulher branca cisgénero, Rio Grande do Sul).
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A experiéncia do parto é um fenémeno complexo e multifacetado que torna invidveis defini¢oes simplistas. Anterior
a proposi¢io do que seja o modo de conceber a experiéncia, cabe dizer, primeiramente, que ¢ preciso adotar uma postura
cautelosa ao “fazer da experiéncia um conceito” (Larrosa, 2014, p. 42). Essa afirmagfo nio somente revela o lugar de incerteza
que hd na concepgio, como também nos aponta para uma constante vigilia acerca da elaboragio conceitual do termo.

Portanto, a experiéncia €, ao contririo de uma matriz conceitual fechada, um conceito que se transforma com os
diferentes nascimentos dos acontecimentos humanos, ou seja, a partir da relacio direta com a prépria vida. E nessa diregio
que compreendemos a experiéncia diretamente atrelada ao parto: como um ato espontineo e criador da pessoa parturiente.

Ao admitir que a nogio de experiéncia nio estd totalmente determinada, recorre-se a Larrosa, que, sob uma perspectiva
pedagodgica, identifica elementos que a desconstituem. Sdo eles:

*  Ainformagio: o excesso de informagio “ndo deixa lugar para a experiéncia”, constituindo quase “uma antiexperiéncia’
(Larrosa, 2014, p. 18). Assim, informagdes e modelos idealizados de parto ndo substituem a experiéncia singular
de parir.

* A opinido: convertida em “um imperativo” (Larrosa, 2014, p. 20), favorece julgamentos automadticos que pouco contribuem
para uma experiéncia espontinea.

* A escassez de tempo: a aceleragio inviabiliza “a conexdo significativa entre acontecimentos” (Larrosa, 2014, p. 22).
No parto, acelerar um processo cuja duragio escapa ao padrio cronolégico pode romper sua continuidade experiencial.

* O excesso de trabalho: o trabalho constitui o “inimigo mortal” da experiéncia (Larrosa, 2014, p. 24). Embora se utilize
a expressio “trabalho de parto”, o termo refere-se ao esfor¢o implicado no ato de parir, e ndo 4 légica moderna da
produgio. Assim, a exigéncia de agir e controlar, intensificada pelas intervengées obstétricas, impede a abertura passiva
requerida pela espontaneidade do parto.

Nesse horizonte disruptivo que o autor nos explicita a desconstituigdo da experiéncia, temos a conceituagio da palavra
que é abordada pelo autor a partir do prefixo ex de “exterior, de estrangeiro, de exilio, de estranho e também o ex de existéncia”
(Larrosa, 2014, p. 27). Cada um desses sentidos ressoa na experiéncia do parto. Ela se abre ao exterior, a0 que no se limita
ao controle e 2 familiaridade; coloca a parturiente diante de um estranho (e vice-versa) que ¢, a0 mesmo tempo, intimo;
remete & condi¢do daquele que ainda ndo pertence plenamente aquele espago-tempo, mas que estd em vias de nele ingressar;
e constitui, por fim, uma passagem para a existéncia, tanto do recém-nascido quanto da pessoa parturiente, que, ao parir,
também atravessa uma transformacio de si.

E, nesse sentido, Larrosa (2014, p. 27) afirma: “A experiéncia ¢ a passagem da existéncia, a passagem de um ser que
ndo tem esséncia ou razio ou fundamento, mas que simplesmente ‘ex-iste’ de uma forma sempre singular, finita, imanente,
contingente”. Aqui mostra-se uma maneira de compreendermos o parto como experiéncia implicada na ex-isténcia tanto
da pessoa que pare quanto da vida que nasce. Ao mesmo tempo que uma nova existéncia se inaugura, outra se reconfigura,
ambas abertas ao sentido do ex como movimento de saida, de exposi¢do e de abertura ao imprevisivel. E nesse duplo
movimento que o parto se constitui como uma experiéncia espontineo-criadora. Em outras palavras, o parto nio é um ato
individual da pessoa parturiente, mas estd direta e intimamente amalgamado na rela¢io passivel e imprevisivel que, ainda

assim, busca consonancia de si em meio ao processo de transformagdo. Assim, é possivel afirmar que:

Em qualquer caso, seja como territorio de passagem, seja como lugar de chegada ou como espago do acontecer,
0 sujeito da experiéncia se define ndo por sua atividade, mas por sua passividade, por sua receptividade,

por sua disponibilidade, por sua abertura (Larrosa, 2014, p. 25-26).

E nessa dire¢do que o parto enquanto experiéncia espontineo-criadora deixa de ser considerado exclusivamente de modo
ativo ou passivo. Ndo hd como concebé-lo somente como uma via ativa, entendida como a apropriagio do nascimento pela

a¢do de parir, tampouco como via reduzida a permissibilidade de entrega do préprio corpo. A experiéncia cabe, antes de
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tudo, sua dimensdo receptiva, como “territério de passagem”, marcada pela abertura, pela disponibilidade e pela exposi¢io
ao acontecimento. Essa receptividade, contudo, ndo corresponde a inatividade, mas constitui a condi¢io a partir da qual
também se torna possivel uma participagio singular no préprio acontecimento do parto.

Diante disso, a espontaneidade se apresenta como uma dimensdo constitutiva que implica na experiéncia do parto.
Seu estado de produgio volta-se a fim de direcionar forgas para ampliar as possibilidades da experiéncia do parto.
Nesse sentido, a “espontaneidade é (ou nio) disponivel em graus varidveis de acesso imediato, desde zero a0 méximo, operando
como um catalisador psicolégico [...] apontando-lhe que emogdes, pensamentos e agdes sdo mais apropriados” (Moreno, 1993,
p-136). E nesse contexto que frequentemente se encontram as pessoas envolvidas na cena do parto, diante de diferentes graus
de disponibilidade para a espontaneidade, capazes tanto de favorecer quanto de restringir a emergéncia da experiéncia.

Se a experiéncia exige tempo, espaco, entrega e disponibilidade para que sejamos afetados pelo que nos acontece,
torna-se pertinente questionar em que medida as atuais formas de organizagdo da assisténcia obstétrica favorecem ou
impedem a possibilidade dessa experiéncia. Em um contexto marcado pela aceleragio dos processos, pela padronizagio das
condutas e pela crescente medicalizagdo do nascimento, muitas vezes ndo hd tempo para sentir, escutar, esperar ou sustentar
a imprevisibilidade prépria do parto, que é frequentemente capturado pela 16gica da produtividade, da intervencio e do
controle patriarcal e colonial.

Conforme Vieira (2017), a teoria moreniana buscou construir um modelo tedrico/pritico que promovesse a ruptura de
padrées de comportamento estereotipados e a transformagio das formas sociais aprisionadoras. Para o autor, a sociedade
passou a atribuir maior valor aos produtos acabados dos processos criativos e as conservas culturais, em detrimento da prépria
poténcia criadora. Como consequéncia, a espontaneidade e a criatividade humanas tendem a ser restringidas, favorecendo
a repeticdo de padrdes ja instituidos em lugar da produgio de respostas novas e transformadoras.

Diante disso, cabem-nos os questionamentos: o que acontece com a espontaneidade do parto quando os corpos sio
regulados por légicas disciplinares e conservas culturais? Quais sdo os corpos mais afetados pela cristalizacio dessas praticas?
Quem sio as pessoas que podem pensar, desejar e acessar um parto mais espontineo-criador? Essas questdes exigem uma
andlise atenta as interse¢des de raga, classe, género e territorialidade, compreendendo que as possibilidades de escolha e
de protagonismo no parto nio se distribuem de maneira homogénea. Ao racializar e situar socialmente essa discussio,
reconhecemos que os efeitos dos dispositivos que regulam o nascimento incidem de formas distintas sobre diferentes corpos.

Em um pais onde violéncias como racismo, misoginia, LGBTfobia e tantas outras sdo tio presentes, cabe-nos ressaltar
o quanto a violéncia obstétrica permanece altamente prevalente. Dados da pesquisa Nascer no Brasil, recentemente realizada
no Rio de Janeiro, em 2025, apontam que 65,3% das mulheres entrevistadas relataram ter sofrido ao menos uma forma de
violéncia obstétrica durante o parto (Leite et al., 2025), sendo que mulheres negras vivenciam essa violéncia de maneira
atravessada pelo racismo estrutural e institucional (Santana et al., 2024).

Leal etal. (2017) apontam que mulheres negras apresentam mais de 60% de chance de terem um pré-natal desassistido,
mais de 20% de desvinculagdo quanto aos processos de maternagem, 67% de auséncia de pessoas acompanhantes no parto
e 33% de buscas exaustivas a diferentes equipamentos de saide para assisténcia e realiza¢io do parto. Sob uma perspectiva
sociondmica, essas desigualdades ndo constituem apenas experiéncias individuais, mas expressam configuracdes relacionais
e sociais cristalizadas, nas quais conservas culturais patriarcais, racistas e cis-heteronormativas limitam a espontaneidade
dos sujeitos (Berqué, 2025) diante do nascimento.

A partir disso, compreendemos o nascimento também como um evento politico, no qual marcadores como raga,
género e classe revelam o quanto as pessoas que parem nitidamente ndo possuem as mesmas possibilidades de vivé-lo com
igual protagonismo, espontaneidade e, por conseguinte, enquanto experiéncia na formagio de suas vidas. Os modos como
determinados corpos sio historicamente produzidos e regulados influenciam diretamente as experiéncias de gestar, parir e
maternar. Nesse sentido, a espontaneidade nio ¢ pensada apenas como uma capacidade individual, mas como uma poténcia

que emerge ou é restringida pelas condi¢des sociais, relacionais e institucionais que atravessam a cena do nascimento.
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A produgio do sujeito parturiente insere-se, portanto, em processos grupais atravessados por verdades construidas
socialmente sobre como gestar, parir e maternar. Ao prescreverem condutas e padrées normalizadores, esses processos
subjetivam e capturam a poténcia do nascimento. Tais processos sdo sustentados por conservas culturais coloniais
(Vomero, 2022) que, ao reproduzirem hierarquias raciais, de género e epistemoldgicas, legitimam determinados modos
de existir e desqualificam outros, restringindo tanto o reconhecimento da pluralidade dos corpos quanto a legitimidade de
diferentes saberes relacionados a parir.

Entretanto, é também na fissura desses enunciados coletivos que a espontaneidade emerge como forga de resisténcia
e criagdo de novos modos de existéncia, na qual a multiplicidade das cenas de parto abertas aqui possibilita “reconhecer as
tensdes, violéncias e os privilégios”, nos mobilizando para a “coconstrucio de outras formas de convivéncia, pautadas na
equidade e no respeito” (Hadler et al., 2025, p. 3). Afinal, compreender o parto com base em uma perspectiva decolonial
implica reconhecer que a ruptura com essas conservas culturais coloniais constitui também uma condi¢do para a emergéncia

de experiéncias de nascimento mais espontineas, plurais e inclusivas.

CONSIDERACOES FINAIS

O quarto estava em meia-luz. O coragdo batia em plural. Um fragmento de memdria para a violéncia do
primeiro parto: trinta e seis horas de bolsa rota. A pessoa de jaleco fino dizia que aquilo ndo era dor. A opedo
pela faca era lida pela médica como o fracasso de um corpo que nio havia tentado o suficiente. Outro lampejo,
agora acionado pela mao sensivel daquela que acompanhava uma nova vinda. Haviam quatro mulheridades
ali: quem recebia o parto, quem cabulava a dor, aquela que paria, aquela que nascia. O toque de testa com
testa, olhos fechados enquanto a anestesia Jfazia certo efeito. Da cicatriz aberta anterior, agora vinha vida que
curava a ferida do medo. A pele se abria em sete camadas: pele, tecido, miisculo, peritonio, titero, saco amnidtico.
E dgua se fez jorrar mesa abaixo, pelas mdos de quem me acolhia. E um chorinho sensato, como se espera de quem
tem ar respirado pela primeira vez, se fez. Ao peito aquele pequeno ser foi entregue, e a hora dourada aconteceu, ali
mesmo na maca guentin/ya por tantas maos. Enguanto o toque dos ﬁas costurava o sorriso em baixo ventre, a menina
mamava e as ldgrimas escorriam. O arrepio inesquecivel da ponta dos dedos até os sentidos da pele adormecida em

éxtase (Cena de Parto 6, mulher branca cisgénero, Rio Grande do Sul).

O parto e as pessoas parturientes sio da ordem da poesia; ndo cabem em padrdes e carregam em si a poténcia artistica
de gerar vida. Protagonismos recuperados em contrapartida as tentativas de padronizagio; existéncia gestante enquanto forca
politica que interrompe automatismos e desafia conservas culturais e coloniais a fim de recuperar o nascimento humano
como um evento de encontro, poténcia e criagio.

Ao tomarmos o parto enquanto cena histérico-social, produzida por diferentes saberes e priticas, é possivel evidenciar
como os modos de nascer sdo constituidos por disputas em torno dos corpos, da maternidade, da sexualidade e do préprio
significado atribuido ao nascimento. Refletir sobre o parto, portanto, implica reconhecer tanto os mecanismos de controle
que operam sobre os corpos quanto as possibilidades de criagio, resisténcia e transformagio que podem emergir no encontro
entre quem pare, quem acompanha e 0s contextos em que o nascimento acontece.

Diante disso, este trabalho propde sustentar a pergunta “em que condi¢des um parto espontineo-criador pode tornar-se
possivel?” como um convite ético-politico diante de um sistema capitalista e cis-heteropatriarcal. Pensar o parto como
experiéncia a partir da espontaneidade implica defender as condi¢ées que permitem as pessoas que parem ocupar um lugar
de protagonismo em suas préprias cenas de nascimento, reconhecendo seus saberes corporais, seus desejos, seus tempos e

suas singularidades.
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Afinal, compreender o parto sob a Gtica sociondmica exige tomé-lo em sua dupla dimensdo, indissociavelmente individual
e coletiva. Como matriz relacional, o parto nunca é um ato isolado: ele conecta o corpo parturiente a uma teia presente e futura
de sujeitos que vivenciaram e vivenciario o nascimento no planeta. Reconhecer essa dimensdo de grupalidade, articulando
a ancestralidade do gestar, as redes de apoio, as equipes de satide e a prépria humanidade como um grupo em permanente
devir, permite resgatar o parto como um territério compartilhado de afeto e resisténcia, no qual a espontaneidade de corpos

que reverberam no coletivo restitui ao nascimento o seu estatuto de acontecimento politico e comunitario.
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