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RESUMO

A maternidade atipica é atravessada por desigualdades de género que intensificam a responsabilizacao
das mulheres pelo cuidado. Este artigo identifica as contribui¢des do psicodrama em um grupo de
apoio destinado a maes de pessoas autistas, discutindo suas potencialidades para o acolhimento, a
problematizacao das relacBes de género e a construcdo coletiva de estratégias de enfrentamento.
Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo desenvolvido a partir do projeto Enlaces, da
Universidade Federal de Santa Catarina. A analise baseou-se em registros de campo e recortes de
encontros realizados nas diferentes edi¢des do grupo. Os recursos psicodramaticos podem favorecer
a expressdo de experiéncias, a constru¢do de vinculos grupais, o fortalecimento das redes de apoio e a
ressignificacdo da experiéncia materna.
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Gender, atypical motherhoods, and psychodrama: experiences in a
support group

ABSTRACT

Atypical motherhood is shaped by gender inequalities that intensify the burden of caregiving placed on
women. This article identifies the contributions of Psychodrama within a support group for mothers of
autistic individuals, discussing its potential for providing a welcoming environment, critically examining
gender relations, and collaboratively developing coping strategies. It presents a qualitative account of
an experience based on the *Enlaces* project at the Federal University of Santa Catarina. The analysis
drew on field notes and excerpts from sessions held across various editions of the group. Psychodramatic
techniques can facilitate the expression of experiences, the formation of group bonds, the strengthening
of support networks, and the reframing of the maternal experience.
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Género, maternidades atipicas y psicodrama: experiencias en un
grupo de Apoyo

RESUMEN

La maternidad atipica es atravesada por desigualdades de género que intensifican la responsabilidad de
las mujeres por el cuidado. Este articulo identifica las contribuciones del psicodrama en un grupo de apoyo
destinado amadres de personas autistas, discutiendo sus potencialidades para el logro, la problematizacién
de las relaciones de género y la construccion colectiva de estrategias de enfrentamiento. Se trata de un
relato de experiencia cualitativa desarrollado a partir del proyecto Enlaces, de la Universidade Federal de
Santa Catarina. El andlisis se basé en registros de campo y recortes de encuentros en diferentes ediciones
del grupo. Los recursos psicodramaticos pueden favorecer la expresion de experiencias, la construccion de
vinculos grupales, el fortalecimiento de las redes de apoyo y la ressignificacién de la experiencia materna.
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INTRODUCAO

A maternidade é um dos tantos papéis entrelagados diretamente pelo género. Existem idealiza¢des no imagindrio
social que perpassam conservas culturais coloniais (Vomero, 2022), formas cristalizadas de agir e pensar a partir do periodo
colonial que fazem parte das construgdes subjetivas das pessoas que vivenciam o maternar. Compreender a maternidade com
base nas relagées de género implica reconhecer que ela nio constitui uma experiéncia universal exclusivamente biolégica.

Conforme argumenta Scavone (2001), as formas de vivenciar o maternar sio produzidas em contextos histéricos,
culturais e sociais especificos, sendo atravessadas por expectativas que atribuem as mulheres a responsabilidade prioritiria
pelo cuidado. Nesse sentido, os ideais associados 4 maternidade, frequentemente relacionados 4 dedicagdo integral, a
disponibilidade constante e 4 abnegacio, ndo decorrem apenas de experiéncias individuais, mas também de normas sociais
que orientam comportamentos ¢ definem modelos considerados legitimos de ser mie (O’Reilly, 2010, 2019).

Ao reconhecer a maternidade como uma experiéncia plural, torna-se possivel compreender as diferentes formas pelas
quais ela é vivenciada. Entre essas pluralidades encontra-se a maternidade atipica, aqui relacionada especificamente a
experiéncia de mies de pessoas autistas. Diferentemente dos modelos idealizados frequentemente presentes no imaginario
social, a maternidade atipica é atravessada por demandas especificas de cuidado, por processos de adaptagio ao diagnéstico
e por desafios relacionados ao acesso a servigos, 2 inclusio social e ao enfrentamento de preconceitos (Bulhées et al., 2023).

Ser mie de uma pessoa autista carrega inimeros desafios relacionados a aceitagdo de um diagnéstico, as vivéncias de
cuidado e as transformagdes que atravessam a dindmica familiar. Estudos tém demonstrado que mies de criangas autistas
apresentam niveis mais elevados de sobrecarga e estresse quando comparadas a mies de criangas neurotipicas (Riccioppo
etal.,2021). Entretanto, compreender tais desafios exige ultrapassar explicagdes centradas exclusivamente nas caracteristicas
do diagnéstico e considerar também os atravessamentos de género presentes na organizagio social do cuidado. Nesse contexto,
a experiéncia da maternidade atipica evidencia nio apenas demandas relacionadas ao autismo, mas também desigualdades
historicamente presentes na distribui¢do das responsabilidades de cuidado entre homens e mulheres.

As dificuldades vivenciadas por mies de pessoas autistas ndo se restringem as demandas préticas relacionadas ao
cuidado. Estudos apontam que essas mulheres frequentemente enfrentam sentimentos de soliddo, inseguranga e esgotamento
emocional, associados tanto as exigéncias do cotidiano quanto 2 insuficiéncia de suporte social e institucional (Ponte &
Araijo, 2022). Em muitos casos, a necessidade de acompanhar tratamentos, mediar relagdes com escolas e servicos de saide
e reorganizar projetos pessoais e profissionais faz com que a maternidade ocupe posigio central em suas vidas, produzindo
impactos significativos em sua satude fisica e mental.

Além da sobrecarga, a literatura evidencia que muitas mies relatam dificuldades para encontrar espagos nos quais possam
compartilhar suas experiéncias e refletir sobre os desafios relacionados & maternidade atipica. Debastiani e Roth (2025),
ao investigarem mies de criangas autistas, identificaram elevados indices de sobrecarga e destacaram a demanda por grupos
de apoio, espagos de acolhimento e acompanhamento psicoldgico voltado as necessidades maternas. Tais achados sugerem
que, para além das intervengdes direcionadas aos filhos, torna-se necessdrio desenvolver estratégias que contemplem também
o cuidado com as mulheres que exercem esse papel.

Ao mesmo tempo, estudos apontam que a participagio em grupos de apoio favorece o compartilhamento de
experiéncias, a construgio de redes de solidariedade e o fortalecimento emocional das participantes (Colomé et al., 2024).
A possibilidade de compartilhar experiéncias com outras mulheres que vivenciam desafios semelhantes contribui para a
redugdo do isolamento e para a construgio de novos sentidos acerca da maternidade. As experiéncias adquirem relevincia
social quando sio compartilhadas e reconhecidas coletivamente (Jodelet, 2017), evidenciando o potencial dos grupos como
espagos de acolhimento, troca de experiéncias e reflexdo sobre a maternidade atipica.

Foi a partir dessa compreensdo que surgiu o Enlaces, um projeto de grupo de apoio para mies atipicas desenvolvido

na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), vinculado ao Laboratério de Psicologia Social da Comunicagio e
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Cognigio (Laccos). O projeto dialoga com a Teoria das Representagdes Sociais (TRS), compreendendo que os saberes
produzidos nas experiéncias cotidianas possuem valor social e contribuem para a construgio de sentidos acerca da realidade
vivida (Jodelet, 2017). Baseado nesse entendimento, o Enlaces foi concebido como um grupo de apoio destinado a maes
de pessoas autistas, buscando favorecer espagos de acolhimento, compartilhamento de experiéncias e fortalecimento das
redes de suporte entre as participantes.

Desde sua criagio, os encontros do Enlaces tém sido organizados por meio de diferentes estratégias voltadas a participagio
ativa das integrantes. Entre elas, destacam-se os recursos provenientes do Psicodrama, utilizados como forma de favorecer
a expressdo das experiéncias, a construgio de vinculos grupais e a reflexdo acerca das vivéncias relacionadas 4 maternidade
atipica. A utilizagdo desses recursos passou a constituir um dos elementos centrais da condugio dos encontros ao longo
das diferentes edi¢des do projeto.

Embora o projeto possua fundamentagio mais ampla no campo das Representagdes Sociais, o presente artigo realiza
um recorte especifico sobre a utilizagdo de recursos psicodramdticos na condug¢io dos encontros grupais. Dessa forma,
o foco da discussdo ndo estd na andlise das representacdes produzidas pelas participantes, mas nas potencialidades do
psicodrama para favorecer processos de acolhimento, expressio e compartilhamento de experiéncias em um grupo de apoio
voltado 4 maternidade atipica. Cabe destacar que o uso destes recursos também é embasado nas teorias psicodramaticas de
desenvolvimento de grupo (Yozo, 2000).

Nesse contexto, o presente artigo tem como objetivo identificar, numa perspectiva psicodramadtica, as contribuicées de
um grupo de apoio para mies de pessoas autistas, discutindo suas potencialidades para o acolhimento, a problematizagio

das relagoes de género e a construgdo coletiva de estratégias de enfrentamento.

CAMINHOS METODOLOGICOS E DE FUNCIONAMENTO DOS GRUPOS

Buscamos produzir aqui um relato de experiéncia com base na atuagdo das autoras no planejamento, condugio e
processamento dos grupos conduzidos. E, portanto, uma produgio qualitativa, que se baseia naquilo que foi experienciado até
o momento neste projeto. Para isto, utilizamos recortes de alguns dos encontros realizados ao longo das 4 edi¢des do Enlaces.

O projeto Enlaces é desenvolvido na UFSC e tem como publico-alvo mies de pessoas autistas. Os encontros ocorreram
semanalmente, em formato presencial, sendo conduzidos por estudantes de graduagio e pds-graduacio vinculadas ao
projeto. Cada encontro teve dura¢io de 1h30min e foi estruturado a partir de propostas previamente planejadas pela equipe,
contemplando dinimicas, recursos expressivos e momentos de didlogo coletivo.

O Grupo funciona de forma gratuita e é divulgado por meio do Instagram do projeto, do laboratério e do programa
de p6s, visando 4 comunidade no entorno da UFSC, com apoio de profissionais e de outros grupos de apoio as familias de
pessoas autistas. Cada edigdo oferece até 12 vagas para mulheres maiores de 18 anos, mies de pessoas autistas. Participaram
do projeto até junho de 2026, momento no qual escrevemos este artigo, 19 mulheres, sendo 18 mies e 1 avé de pessoas
autistas, com idades entre 33 e 64 anos, residentes predominantemente em Florianépolis e regido metropolitana. A média
foi de 4 mies por grupo durante as 4 edi¢des do projeto (3 edi¢des em 2025 e 1 edi¢do em 2026), sendo que cada edigdo
tem 7 encontros.

O grupo foi composto, até o momento desta escrita, por mulheres brancas e negras, cisgénero, todas com ensino
médio completo, sendo predominante a formagido em nivel superior e pés-graduagio, concluidas ou em andamento. As
participantes vivenciavam diferentes momentos da maternidade e do cuidado atipico, acompanhando seus filhos — ou o
neto — autistas em distintas fases do desenvolvimento, desde a infincia até a vida adulta, com diferentes niveis de suporte
e, em alguns casos, condi¢bes associadas, como Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), dislexia
e sindrome de Down. Além disso, o grupo contemplou mies autistas e mies com deficiéncia, ampliando a diversidade de

experiéncias representadas nos encontros.
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As participantes apresentavam trajetdrias diversas, porém compartilhavam desafios relacionados a sobrecarga do
cuidado, a insuficiéncia de redes de apoio, as dificuldades de conciliar demandas familiares, profissionais e pessoais,
bem como impactos na saide mental, expressos por sentimentos de soliddo, ansiedade, depressdo e exaustio. Também
emergiram preocupagdes com o acesso a servicos especializados, a inclusdo escolar, a adolescéncia, a autonomia dos filhos
e as relagdes familiares. De modo geral, buscavam no Enlaces um espago de acolhimento, escuta, compartilhamento de
experiéncias e fortalecimento das redes de apoio.

Embora os encontros contem com temas norteadores definidos previamente, a condugdo do grupo busca respeitar as
demandas emergentes das participantes, favorecendo a construgio coletiva das discussdes. Dessa forma, os temas trabalhados
foram constantemente atravessados pelas experiéncias, necessidades e reflexdes trazidas pelas mies ao longo dos encontros.

Os encontros foram registrados por meio de relatos produzidos pela equipe ao final de cada reunido, que descreveram as
intervengdes realizadas e os principais caminhos reflexivos do grupo. Além dos momentos de encontro com as participantes,
a equipe realizou reunides semanais de planejamento e supervisdo, destinadas 4 elaboragio das atividades, discussdo dos
processos grupais observados e construgio de estratégias para os encontros subsequentes. Esses espagos também possibilitaram
a reflexdo critica acerca da pritica extensionista e da atuagio profissional junto ao grupo.

Embora o projeto esteja fundamentado teoricamente na Teoria das Representa¢des Sociais, o planejamento e a condugio
dos encontros foram influenciados por referenciais do psicodrama, especialmente no que se refere a elementos do método
psicodramaitico, contemplando momentos de aquecimento, a¢do e compartilhamento, além da teoria de desenvolvimento
dos grupos (Yozo, 2000). Isso porque a eficicia da utilizagio da teoria e pritica psicodramitica tem sido apontada por
revisbes como util e eficaz nos processos grupais com diferentes populagdes (Fernandes et al., 2021; Lépez-Gonzélez et al.,
2021; Maya et al., 2025) e pode, especialmente, oferecer uma experiéncia inica na promogio do enfrentamento e resiliéncia
parental (Cesur-Atintas et al., 2026).

O aquecimento esteve presente em todos os encontros e teve como objetivo favorecer a integragido das participantes, a
sensibilizagio para a temdtica proposta e a construgio de um clima grupal propicio a troca de experiéncias (Yozo, 2000). Foram
utilizados diferentes recursos, como dindmicas grupais, imagens, materiais expressivos, perguntas disparadoras e atividades reflexivas.

Além de orientar algumas das estratégias utilizadas nos encontros, o psicodrama também contribuiu para a leitura dos
movimentos grupais observados ao longo do projeto, auxiliando a equipe na compreensio das relagées estabelecidas entre
as participantes, dos papéis assumidos no contexto grupal e dos processos de reconhecimento e apoio miituo construidos
durante os encontros (Yozo, 2000).

As supervisoes e reunides da equipe também sdo subsidiadas por diferentes referenciais tedricos, especialmente aqueles
relacionados as discussdes de género, raga, feminismos e interseccionalidade, que integram a formagio das coordenadoras
e orientam a condugdo do grupo. Essa perspectiva permite identificar como diferentes marcadores sociais atravessam as
experiéncias das participantes, favorecendo intervencées cada vez mais sensivelis, éticas, conscientes e efetivas (Vidal, 2026).

A leitura dos encontros apresentada neste artigo foi orientada pelas contribui¢oes de Judith Butler e Catherine Walsh.
A escolha por essas autoras justifica-se pela poténcia de suas reflexdes, produzidas por meio de perspectivas de mulheres,
para compreender as experiéncias de mulheres atravessadas pelas desigualdades de género. Suas formulagdes sobre
reconhecimento, a¢do coletiva, cuidado e re-existéncia constituem o principal referencial teérico utilizado para interpretar
os processos grupais desenvolvidos no Grupo Enlaces.

Para a construgio deste relato, foram considerados os registros produzidos pela equipe ao longo das diferentes edi¢oes
do projeto, incluindo anotagdes de campo, reflexdes elaboradas durante as supervisées e memérias dos encontros. Com base
nesse material, foram selecionadas situa¢ées e temdticas que se mostraram recorrentes e significativas para a compreensio
da experiéncia grupal desenvolvida no Enlaces. Os recortes foram selecionados de forma intencional, de acordo com sua
relevincia em relagdo ao objetivo deste relato. Priorizamos os encontros nos quais as intervengdes e fendémenos psicodramaticos

se manifestaram de forma mais expressiva.
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Os encontros apresentados ndo tém como objetivo representar individualmente as participantes, mas evidenciar
processos coletivos observados ao longo das diferentes edi¢des do projeto. Dessa forma, preserva-se o anonimato das
mulheres participantes, priorizando a andlise das experiéncias compartilhadas e dos sentidos construidos coletivamente
no contexto grupal. O presente artigo buscou atender aos principios éticos estabelecidos pelas Resolugées do Conselho
Nacional de Satude n.° 466/2012 e n.° 510/2016. Considerando o disposto no art. 1°, pardgrafo dnico, inciso VII, da
Resolugio n.° 510/2016, este trabalho estd dispensado de apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa, por consistir em
um aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontaneamente da pratica profissional, sem revelar dados que
permitam a identificagio das participantes.

A andlise dos recortes foi realizada considerando o referencial teérico e técnico do psicodrama, utilizando o referencial
como um método que pode ser utilizado tanto nas interven¢des como na compreensio dos movimentos e das relagdes

produzidas nos grupos (Motta, 2011).

ENCONTROS E DISCUSSAO

Os primeiros encontros realizados no Grupo Enlaces, a cada edi¢io, tém, normalmente, um enfoque de integragdo
entre as participantes e de mapeamento inicial para a equipe que conduz o grupo. O primeiro encontro realizado no projeto
ocorreu em 19 de maio de 2025, com a participagdo de 5 mies. O encontro iniciou com aquecimento inespecifico a partir
da apresentagio da equipe e da ambientagdo com a sala. O aquecimento especifico foi conduzido por meio de uma fantasia
dirigida com o objetivo de as participantes entrarem em contato com as sensagdes e experiéncias de maternar e do seu
papel de mie. Em seguida, as participantes foram convidadas a escolher, na mesa preparada pela equipe, um objeto que
representasse essa experiéncia de maternar e o que representava ser mae de uma pessoa autista para elas.

De acordo com o lugar onde elas estavam sentadas, o grande grupo foi dividido em um trio e uma dupla. Dentro dos
pequenos grupos, as mies foram orientadas a dividir entre elas o que sentiram da experiéncia e sobre os objetos que escolheram,
a fim de apresentar algo que fosse capaz de unir todos eles ou que representasse algo em comum que elas tivessem sentido.

As participantes escolheram os objetos e explicaram brevemente o motivo da escolha, conforme o Quadro 1 abaixo.

Quadro 1. Significados atribuidos aos objetos pelas participantes do primeiro encontro da primeira edigo.

Objeto escolhido Motivo da escolha
Bussola Caminhos; buscar caminhos; “mesmo tendo o caminho certo, vocé nio sabe onde vai chegar”
Adaptador de tomada Sobrecarga
Pazinha de jardim Busca
Globo Mapas, hiperfoco do filho e caminhos
Peca de dominé Referéncia ao quebra-cabega do autismo; ndo éo quebra—'cabegaﬂs, pois ndo precisam se
adaptar; talvez se referindo a uma reinvengio

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na apresentagio da reflexdo com o grande grupo, as mies do trio compartilharam a ideia de busca por caminhos e as
experiéncias delas em relagio a ser mée de criangas autistas. Além disso, neste momento, duas destas maes também compartilharam
ser autistas. Esse compartilhamento espontineo ampliou as possibilidades de identificaio entre as participantes e evidenciou o
grupo como um espago seguro para a expressao de aspectos da prépria identidade, favorecendo o reconhecimento de experiéncias
frequentemente pouco compartilhadas. Nas interven¢des com mulheres autistas, o psicodrama pode contribuir para processos
de reconhecimento de si e de ressignificagdo de vivéncias relacionadas a propria existéncia (Giraldi & Vidal, 2025).

Ja a dupla selecionou uma musica, um louvor evangélico, que falava sobre diagnéstico, sobrecarga, busca por novos
caminhos. Neste louvor, dois trechos chamaram a atencio da equipe: “eu s¢ quero descansar, alguém para me abragar” e

“sd quero chorar”. Esse momento foi bem sensivel, e houve um processo de acolhimento por parte da equipe e do grupo.
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Na escolha dos objetos, observou-se que, embora cada participante tenha recorrido a elementos distintos, os significados
atribuidos convergiam para temas comuns, como busca por caminhos, sobrecarga, necessidade de orientagio e reinvengio
diante da maternidade atipica. A utilizagio de recursos concretos para representar experiéncias subjetivas favoreceu a expressio
de sentimentos que, muitas vezes, permanecem pouco verbalizados, possibilitando que as participantes reconhecessem
aproximagdes entre suas vivéncias desde os primeiros momentos do encontro.

A partir disso, ocorre um movimento reflexivo importante no grupo sobre a falta de politicas piblicas que amparem
pessoas autistas e suas familias. Ao reconhecer que parte desse sofrimento nfo se restringe as demandas do cuidado cotidiano,
mas também estd relacionado  insuficiéncia de suporte institucional, as participantes deslocam a compreensio da sobrecarga
do 4mbito individual para uma dimenséo social e politica.

Santos (2024), a0 pesquisar sobre a maternidade atipica de mulheres negras, argumenta que as politicas publicas brasileiras
permanecem fortemente marcadas pelo familismo e pelo maternalismo, concentrando nas mies a responsabilidade pelos
cuidados e pelo acesso aos servigos, enquanto o Estado oferece suporte insuficiente as familias e as proprias cuidadoras.
Nessa perspectiva, o grupo favorece a problematizagio dessa 16gica de responsabilizagio exclusiva das mulheres, possibilitando
que experiéncias frequentemente vividas como fracassos individuais sejam compreendidas como expressio de desigualdades
estruturais na organizagio social do cuidado.

O grupo também refletiu sobre as dificuldades enfrentadas por elas, como sobrecarga, capacitismo, descredibilizagio do
diagndéstico e auséncia de rede de apoio dos pais das criangas. As discussées evidenciaram que, 2 medida que as participantes
compartilhavam suas experiéncias, a compreensio da sobrecarga deixava de ser atribuida apenas as exigéncias individuais do
cuidado e passava a incorporar elementos relacionados aos vinculos familiares, 4 auséncia de corresponsabiliza¢io paterna
e as dificuldades de acesso ao suporte social. Esse deslocamento ocorreu por meio das préprias narrativas do grupo, que
passaram a reconhecer aspectos comuns entre suas experiéncias.

Sobre a paternidade, o envolvimento dos pais é consideravelmente menor, com a grande maioria adotando uma
postura passiva e delegando as responsabilidades de cuidado cotidiano 4s mulheres. Enquanto isso, as mulheres
assumerm essas tarefas com os filhos, incentivadas por conservas culturais coloniais que as mantém associadas ao cuidado
(Alimbekova et al., 2024).

Algumas mulheres relataram ainda sobre o choro e a dificuldade de chorar diante dos filhos. Esse achado pode
ser compreendido 4 luz das construgdes sociais da maternidade. Conforme discute Climaco (2020), a maternidade foi
historicamente constituida como uma experiéncia marcada pela dedicacio integral, pela rentncia e pela responsabilizagio
feminina pelo cuidado, produzindo expectativas de que as mies permane¢am emocionalmente disponiveis e resilientes
diante das demandas dos filhos. Nesse contexto, demonstrar sofrimento pode ser vivenciado como uma ameaga ao ideal da
“boa mie”, levando muitas mulheres a silenciar suas préprias necessidades emocionais. Assim, a dificuldade em expressar
o choro diante dos filhos parece refletir ndo apenas uma estratégia de protecdo as criangas, mas também a internalizagdo
dessas conservas de género que associam o cuidado em primeiro lugar, acima até de si mesmas.

O encontro foi finalizado com o uso simbélico de um fio de barbante que ia sendo passado, conectando as participantes e
a equipe e formando uma rede que representava os vinculos construidos ao longo da atividade. Em seguida, cada participante
foi convidada a resumir o significado do encontro em uma palavra. Entre os termos mencionados destacaram-se fa/a,
aprendizagem, acolhimento, fempo e esperanga, indicando que o grupo constituiu um espago de escuta, construgio coletiva,
elaboragio das experiéncias e fortalecimento diante dos desafios vivenciados.

A construgio simbdlica da rede utilizando o barbante possibilitou a concretizagio dos vinculos estabelecidos no grupo,
tornando essa rede visivel para as participantes. Para além do encerramento, essa atividade favoreceu o reconhecimento
do pertencimento grupal para as participantes. Assim também ocorreu com as palavras ao final, que reforgam o quanto o
encontro serviu nio apenas como espago de expressio das experiéncias individuais, mas também de compartilhamento,

identificagdo, acolhimento e construgio coletiva, aspectos centrais da teoria socionémica.
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A participagio em grupos de apoio tem sido apontada como importante recurso para mies de pessoas autistas.
A possibilidade de compartilhar experiéncias, reconhecer os préprios limites e construir novos sentidos para a maternidade
favorece o fortalecimento emocional e a ressignificagio do cuidado (Ponte & Aratjo, 2022). Essas redes, constituidas
predominantemente por mulheres, como mies, avds, amigas e outras cuidadoras, oferecem suporte afetivo, informacional e
prético, contribuindo para o enfrentamento das multiplas demandas da maternidade atipica e para a redugio da sensagio
de isolamento frequentemente vivenciada por essas mulheres (Colomé et al., 2024).

Algo semelhante ocorreu no primeiro encontro da segunda edi¢do do projeto, realizado em 22 de agosto de 2025.
Neste grupo, as participantes também escolhiam objetos que representassem seu estado atual (Quadro 2). Esta escolha
foi inspirada no uso da técnica de concretizagio, utilizando um recurso simbdlico para concretizar algo abstrato como um

sentimento ou uma sensagio (Oliveira & Alves, 2023).

Quadro 2. Significados atribuidos aos objetos pelas participantes do primeiro encontro da segunda ediggo.

Objeto escolhido Motivo da escolha

Borbolet Busca por transformagio; quer sair antes de ser sufocada; liberdade e o desejo de voar além
orboleta . . .. . ..
da sobrecarga, equilibrando a maternidade com atividades pessoais como musica e estudos.

Geladeira pesada com | Metédfora para seu papel de sustento para a familia, onde todos buscam recursos, mas exige
rodinhas manutengio e limpeza constante para nao quebrar.

Radar e beija-flor O primeiro simboliza o estado de alerta constante e o segundo, a resiliéncia e dogura.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os relatos trazidos pelas participantes revelaram conservas culturais, padrées de comportamento e expectativas sociais
rigidas, que trazem sobrecarga (Vidal, 2021). Esta aparece no relato da mie como suporte de todos (geladeira) e a necessidade
de vigilancia constante (radar). Além disso, também aparece na busca por transformagio e na tentativa de sair de um lugar
de sufocamento (borboleta).

As representagdes construidas pelas participantes também dialogam com a organizagio social do cuidado descrita por
Santos (2024), na qual a responsabilizagio quase exclusiva das mies pelo acompanhamento dos filhos produz uma experiéncia
continua de vigilancia, disponibilidade e sustenta¢do familiar. Nessa perspectiva, as imagens elaboradas pelo grupo nio
expressam apenas vivéncias individuais, mas refletem expectativas socialmente construidas acerca do papel materno, que
naturalizam a centralidade das mulheres no cuidado e contribuem para a manutengio da sobrecarga vivenciada por essas maes.

As relagbes de género sio aprendidas desde a infincia e transmitidas de geragio em geragio. O cuidado tem sido
colocado como uma virtude e uma obrigagio das mulheres ao longo de muito tempo, algo que acaba sendo internalizado
como uma responsabilidade por muitas mulheres. Assim, a ética do cuidado nio € inata, ela € ensinada e se torna entio
uma engrenagem que faz as expectativas de género funcionarem e se tornarem parte da identidade de género de muitas
mulheres (Renk et al., 2022).

Jé nos primeiros encontros dos grupos, é possivel perceber o vinculo que comega a se estabelecer entre as participantes.
As mies, a0 escutarem umas s outras, validam suas dores e experiéncias, algo que caminha contra o contexto solitdrio da
maternidade que muitas delas relatam. Muitas mies, ao longo dos encontros dos grupos desenvolvidos, descrevem a sensagio
de compreensio e de nio julgamento no grupo.

Nessa perspectiva, as experiéncias compartilhadas no Grupo Enlaces podem ser compreendidas com base na nogio de
re-existéncia (Walsh,2023). Ao compartilharem suas histdrias, estratégias e formas de enfrentar os desafios da maternidade
atipica, as participantes produzem conhecimentos que nascem da prépria experiéncia e fortalecem modos coletivos de existir.
Assim, para além do enfrentamento das dificuldades cotidianas, o grupo torna-se um espago em que novas possibilidades de
ser mie sdo construidas, deslocando experiéncias frequentemente marcadas pelo isolamento para relagdes de pertencimento,
apoio mutuo e produgio compartilhada de sentidos. Como propde a autora, sdo priticas cotidianas que, ainda que discretas,

abrem possibilidades para a criagdo de outros modos de viver e sustentar a vida.
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Outro aspecto interessante do uso do psicodrama enquanto teoria e técnica pode ser representado no segundo encontro
da primeira edi¢io do grupo. Este encontro buscava um espago de acolhimento e reflexdo, mas também a continuidade do
desenvolvimento do vinculo grupal iniciado no primeiro encontro.

O aquecimento especifico neste encontro foi por meio de um mapeamento sociométrico do grupo, pensando no papel
de mie das participantes. Estavam presentes cinco mies. A diretora pediu que elas dessem um passo 2 frente ao se identificar

com palavras/frases mencionadas sobre a maternidade (Quadro 3).

Quadro 3. Frases utilizadas e identificagdo no segundo encontro da primeira edigéo.

Frase dita pela diretora Miaes que se identificaram

“J4 me senti culpada por nio ter dado conta.”
“J4 me senti sozinha.”
“Ta tui julgada por alguém que nio conhece minha histéria.”
“Ja tui surpreendida pela for¢a que encontrei em mim.” Todas deram um passo 2 frente.
“J4 me surpreendi com as coisas que meu filho/minha filha é capaz de fazer.”
“Ja desejei ter feito algo diferente como mae no passado.”
“Ta me senti realizada como mae.”

“Ta chorei escondida.” Com exce¢io de uma, as demais
“J4 me senti orgulhosa do que conquistei como mae.” deram um passo 4 frente.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Duas participantes trouxeram, ainda, frases além das propostas. Uma delas disse ao grupo: “Ja desejei ndo ser mie”. E,
além dela, outras duas mies também deram um passo a frente. Outra participante disse ao grupo “J4 senti medo de morrer e
deixar meu filho”, e todas avangaram um passo. Ao longo do mapeamento sociométrico, as mies se olhavam e se percebiam
umas s outras como um coletivo, construindo uma base télica.

A medida que o exercicio se desenvolvia, as participantes passaram a reconhecer que experiéncias frequentemente vividas
de forma solitiria eram compartilhadas por outras mulheres do grupo. A inclusio espontinea de novas afirmagées pelas
préprias participantes ampliou esse movimento, permitindo que temas sensiveis, como o desejo de nio ser mée e o medo
de morrer e deixar o filho, fossem acolhidos e reconhecidos coletivamente, sem necessidade de justificativas ou explicacdes.

Um aspecto que se destacou nessa atividade foi o fato de as participantes introduzirem espontaneamente afirmagdes
que nio estavam previstas pela dire¢do. Ao fazé-lo, ampliaram os limites da prépria atividade e passaram a definir, baseadas
em suas proprias experiéncias, quais conteudos deveriam ser compartilhados e discutidos pelo grupo. Esse movimento
evidencia uma participagio ativa na construgio do encontro, deslocando as participantes da posi¢io de respondentes para
a de coconstrutoras do processo grupal.

Esse movimento aproxima-se da nogio de assembleia proposta por Butler (2018), segundo a qual determinados modos
de existéncia tornam-se politicamente visiveis quando encontram um espago coletivo de enuncia¢io. Mais do que responder
as proposi¢oes da diregio, as participantes produziram coletivamente um espago em que experiéncias antes restritas ao Ambito
privado puderam ser publicamente enunciadas e reconhecidas entre mulheres que compartilhavam condi¢des semelhantes.

A sociometria, utilizada por meio do mapeamento sociométrico enquanto recurso psicodramatico, favoreceu um movimento
em que as participantes deixaram de apenas responder as proposicées da diregdo e passaram a construir ativamente o processo
grupal. Essa dinimica aproxima-se da concepgio de Moreno de um método terapéutico fundamentado na espontaneidade, no
qual os participantes influenciam e sdo influenciados mutuamente, contribuindo para o desenvolvimento coletivo do grupo. Nesse
contexto, a possibilidade de trazer novas afirmagdes ao exercicio sociométrico ampliou o espago para a expressio de experiéncias
frequentemente silenciadas, permitindo que essas vivéncias fossem reconhecidas e elaboradas coletivamente (Moreno, 2008).

Na sequéncia, foi realizada uma fantasia dirigida. As participantes fecharam os olhos, focando na respiragio, enquanto
eram conduzidas por uma reflexdo imagética. A proposta envolvia imaginar uma estrada e uma porta que levava a um ambiente
expositivo, com quadros e esculturas que representassem momentos marcantes da propria vida. A reflexdo convidava cada

mulher a pensar: quem eu era antes de ser mie? Quais obras (experiéncias) se destacam nesse percurso?
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A partir deste aquecimento especifico, foi proposto que elas desenhassem uma linha do tempo da vida de cada uma,
pensando nas obras que se destacaram na fantasia dirigida. Todas se sentaram ao redor da mesa e comegaram a desenhar
em folhas de papel sulfite utilizando ldpis coloridos. Algumas tiveram mais dificuldade em iniciar, outras demoraram por
ter muito a desenhar.

Ap6s a construgio da linha do tempo, as participantes compartilharam suas histérias em duplas. Esse momento favoreceu uma
escuta mais aprofundada das trajetérias individuais e possibilitou o estabelecimento de identificagbes a partir de experiéncias de
vida, histérias familiares e elementos em comum. No retorno ao grande grupo, emergiram reflexdes relacionadas a espiritualidade,
as transformagdes vivenciadas ao longo da maternidade, as relagdes familiares e conjugais e 4 sobrecarga decorrente do cuidado.
O envolvimento das participantes com a atividade também ficou evidente pelos relatos de que o tempo destinado as trocas
foi insuficiente diante da necessidade de compartilhar suas experiéncias. Ao final do encontro, as palavras escolhidas para
sintetizar a vivéncia foram gratiddo, alivio, felicidade, reflexdo, conexdo, agregacio e acolhimento, evidenciando a percepgio
do grupo como um espago de escuta, identifica¢io e apoio mutuo.

Apés cinco encontros deste grupo, o sexto merece destaque. Ele teve como aquecimento especifico uma atividade simbélica
baseada na metifora de um guarda-roupas. Inspiradas pela reflexdo sobre as mudangas das estagdes e os ciclos da vida, as participantes
receberam um guarda-roupa de papel e diferentes pegas de roupa coloridas. A proposta consistia em registrar, nas pegas de roupa,
aspectos de suas vidas que desejavam guardar, reformar e descartar, organizando-os simbolicamente no referido mével.

Inicialmente, algumas participantes demonstraram ddvidas sobre o que poderiam escrever, sendo necessdrio que a
equipe apresentasse exemplos relacionados a pessoas, relacionamentos, trabalho, sonhos e projetos de vida. A medida que a
atividade se desenvolvia, passaram a atribuir significados as pegas escolhidas e a compartilhar espontaneamente suas reflexdes.

Os principais elementos trazidos pelas participantes encontram-se sintetizados no Quadro 4 a seguir:

Quadro 4. Sintese dos elementos atribuidos pelas participantes as categorias guardar, reformar e descartar.

Guardar Reformar Descartar

Amor pelos filhos, amor dos pais,
equilibrio, esperanca, familia,
amizades, rede de apoio, tempo para
si, Grupo Enlaces.

A prépria vida, a casa, autocuidado,
saude, relagdes familiares, rede de
apoio, casa, o marido, eu mesma.

O marido, raiva, estresse, ansiedade,
insegurangas.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Durante o compartilhamento, observou-se que, embora a atividade possibilitasse refletir sobre diferentes aspectos da
vida, as participantes concentraram suas produgdes principalmente nas relagdes estabelecidas ao longo da maternidade.
As discussoes foram marcadas por relatos sobre a divisio do cuidado, a sobrecarga materna, as dificuldades na relagio com
os companheiros, a necessidade de fortalecimento da rede de apoio e as preocupagdes relacionadas ao futuro e 4 autonomia
dos filhos. Ao longo da atividade, as participantes estabeleceram didlogos entre si, reconhecendo experiéncias semelhantes
e ampliando coletivamente as reflexdes propostas pela dinimica.

A atividade do guarda-roupa possibilitou que as participantes organizassem simbolicamente diferentes dimensdes de suas
vidas, atribuindo novos significados a pessoas, relagdes e experiéncias. Ao decidir o que deveria ser guardado, reformado ou
descartado, as mies nido apenas relataram acontecimentos de suas trajetérias, mas experimentaram, em um plano simbélico,
diferentes possibilidades de reorganizagio de suas préprias vidas. Essa experiéncia aproxima-se do conceito moreniano de
realidade suplementar, um espago de reinvencio e liberdade criativa, um espago entre real e imagindrio, no qual podemos
buscar a agdo de forma diferente (Gramkow & Iunes, 2025).

A organizagio dos elementos nas categorias guardar, reformar e descartar revela que as participantes significaram
suas trajetorias, predominantemente, com base nas relagdes construidas no exercicio da maternidade. Embora a atividade
contemplasse diferentes dimensdes da vida, as produgées concentraram-se nos vinculos afetivos, nas relagdes conjugais,

na rede de apoio, no autocuidado e na prépria organizagio do cuidado cotidiano.
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Nesse sentido, observa-se que a maternidade nio apareceu como um aspecto isolado da experiéncia dessas mulheres,
mas como um eixo em torno do qual diferentes papéis, relagdes e projetos de vida passaram a ser reorganizados. Ao mesmo
tempo, chama atenc¢do que as participantes tenham atribuido lugar de destaque a elementos como o “tempo para si”,
o “autocuidado”, “a prépria vida” e o “eu mesma”, indicando o desejo de preservar ou reconstruir dimensdes de suas identidades
que extrapolam as expectativas sociais sobre o maternar.

Oliveira e Vieira (2024) destacam que o psicodrama enquanto teoria e técnica pode ser um aliado para as mulheres na
criagdo de outras formas de ser no mundo, buscando outras possibilidades de agdo diante dos poderes que esvaziam nossas
capacidades criativas, como o patriarcado. Assim, compreendemos que o grupo pode favorecer a ampliagdo dos papéis
desempenhados por essas mulheres, possibilitando que, para além da centralidade da maternidade, retomem projetos, desejos,
formas de existir que frequentemente permanecem invisibilizados pela sobrecarga do cuidado.

A partir disso, é possivel reconhecer que as préticas de enfrentamento elaboradas por mies de criangas autistas, especialmente
quando compartilhadas em coletividade, constituem verdadeiras pedagogias insurgentes, produzidas nos intersticios da vida
cotidiana. Walsh (2023) utiliza a metéfora das sementes para descrever préticas que germinam silenciosamente, abrindo
brechas na colonialidade e criando condi¢des para que outros mundos possam existir. Do mesmo modo, as estratégias,
narrativas e redes criadas pelas mies operam como sementes de re-existéncia, pois questionam a normatividade capacitista,
produzem saberes situados e deslocam o cuidado de uma 16gica individualizada para uma ética da relagdo.

As reflexdes produzidas durante a atividade também evidenciaram um movimento em que as participantes passaram
a reposicionar a si mesmas no centro de suas préprias histérias. Ao refletirem sobre o que desejavam guardar, reformar e
descartar, deixaram de ocupar apenas o lugar de quem relata experiéncias vividas e passaram a reconhecer-se como sujeitas
capazes de escolher, transformar e produzir novos sentidos para suas trajetdrias.

Esse movimento aproxima-se da nogdo de rematriagdo proposta por Walsh (2023), que compreende o recentramento das
mulheres em suas préprias histérias por meio da valorizagio de préticas coletivas de cuidado, solidariedade e interdependéncia.
Sob essa perspectiva, o reposicionamento observado entre as participantes evidencia a construgio de outras possibilidades
de existir e produzir sentidos para suas experiéncias.

E justamente nesse movimento que se inscrevem os encontros do Grupo Enlaces, um grupo de apoio para mies de
filhos autistas, onde as mies elaboram coletivamente narrativas que desafiam a ideia de maternidade como tarefa solitdria
e moralmente exigente. Nos encontros, as mulheres partilham medos, frustracdes e descobertas sem precisar justificar a
intensidade de seus sentimentos. Esse espago torna possivel nomear dores que, em outros contextos, seriam deslegitimadas,
assim como elaborar sentidos compartilhados sobre autismo, cuidado e maternidade. A cada fala, uma pequena fissura se
abre na ordem que espera siléncio dessas mulheres, e é nessa fissura que germinam outros modos de viver.

Os elementos atribuidos as categorias também evidenciam um deslocamento na forma como essas mulheres se posicionam
diante de suas préprias trajetérias. Ao incluirem “eu mesma”, “a prépria vida”, “tempo para si” e “autocuidado” entre aquilo
que desejam preservar ou transformar, tornam visivel uma dimenséo frequentemente silenciada pela sobrecarga materna:
o reconhecimento de si como sujeito de desejos, necessidades e projetos que nio se esgotam no exercicio do cuidado.

Nessa perspectiva, Butler (2018) contribui para compreender que esse movimento ultrapassa uma mudanga individual
de percepgio. Ao tornarem publicas experiéncias e reivindicagdes que historicamente permaneceram restritas ao espago
privado da maternidade, essas mulheres desafiam normas que as posicionam exclusivamente como cuidadoras e afirmam
sua existéncia como sujeitos dignos de reconhecimento. O Grupo Enlaces constitui, assim, um espago em que essas
experiéncias deixam de ser vividas em siléncio e adquirem visibilidade, produzindo novas possibilidades de existéncia e de
reconhecimento mutuo.

Ao discutir as formas de aparecimento coletivo, Butler (2018) destaca que a vida humana é constituida por relagdes de
interdependéncia. Reconhecer essa condigio significa compreender que o cuidado, a sustentagio da vida e o enfrentamento

das vulnerabilidades nio se realizam de maneira isolada, mas nas relagdes estabelecidas com o outro. Sob essa perspectiva,
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os encontros do Grupo Enlaces evidenciam como a construgdo de vinculos entre mulheres que compartilham desafios
semelhantes amplia as possibilidades de apoio, reconhecimento e elaboragio de novos sentidos para a experiéncia da
maternidade atipica.

Essa leitura permite ver que o grupo nio apenas acolhe, mas produz condi¢ées de existéncia que rompem com a légica
privatizante e solitdria do maternar. A troca de saberes, que vai desde estratégias praticas até interpretagdes simbdlicas de
suas vivéncias, produz um sentimento de pertencimento que reorganiza a forma como cada uma se percebe. Trata-se de
uma pedagogia que nasce das experiéncias, dos corpos, das narrativas e dos afetos. Ndo hd hierarquia, manual ou técnica
que substitua a poténcia desse encontro (Walsh, 2023).

Assim, fundamentando-se em Butler (2018), torna-se possivel reconhecer o grupo como espago de politizagio das
experiéncias maternas, onde o cotidiano, tantas vezes tomado como esfera privada, ganha densidade publica e coletiva.
A assembleia ndo é um acréscimo externo a vida das mies, mas emerge da vida que elas ji sustentam; e é justamente por
isso que carrega poténcia transformadora. Nesse sentido, o Enlaces evidencia que a politica pode nascer de lugares discretos,
silenciosos, e ainda assim ser profundamente marcante ao afirmar a dignidade das mulheres e de seus filhos.

Por fim, compreende-se que, ao reunir essas diferentes perspectivas, torna-se possivel reconhecer que as experiéncias
das mies de criangas autistas revelam dimensées do cuidado que permanecem invisiveis nas leituras convencionais sobre
maternidade e deficiéncia. O que se produz no cotidiano do Grupo Enlaces nio é apenas apoio, mas uma forma de organizar
a vida em comum que reposiciona essas mulheres como agentes de sentido, criando leituras préprias sobre si, seus filhos e
o mundo. O grupo evidencia que, quando encontram um espago onde suas histérias podem circular, essas mies produzem
arranjos coletivos capazes de ampliar horizontes e renovar possibilidades de futuro. Assim, mais do que responder as
demandas imediatas do cuidado, elas elaboram modos de viver que afirmam dignidade, lembrando que, mesmo em contextos

de profundas desigualdades, é possivel criar caminhos para existir no mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo identifica as contribui¢ées do psicodrama, articulado as contribui¢des tedricas de Judith Butler e
Catherine Walsh, em um grupo de apoio destinado a mies de pessoas autistas, discutindo suas potencialidades para o
acolhimento, a problematizacio das relagdes de género para mulheres cis e a construgdo coletiva de estratégias de enfrentamento.

Os encontros evidenciaram que recursos como fantasia dirigida, concretiza¢io, mapeamento sociométrico e realidade
suplementar podem favorecer ndo apenas a expressio de experiéncias frequentemente silenciadas, mas também a elaboracio
coletiva de vivéncias relacionadas a sobrecarga, ao cuidado e as desigualdades de género que atravessam a maternidade
nesse contexto.

Mais do que construir estratégias metodolégicas para a condugio grupal, os recursos psicodramdticos favoreceram a
construgio de espagos nos quais as experiéncias frequentemente compreendidas como problemas individuais puderam ser
reconhecidas em sua dimenséo coletiva e social. O psicodrama nos serviu como forma coletiva de caminhar por constru¢ées
sociais e politicas acerca da maternidade. Ao compartilharem trajetdrias e criarem um vinculo grupal, as participantes
deslocaram sentidos de culpa, insuficiéncia e isolamento para reflexdes sobre a organizagio social do cuidado, fortalecendo
redes de apoio e produzindo novas possibilidades de compreender e vivenciar a maternidade atipica.

Compreendemos também as limitacdes implicadas. Nosso grupo é um projeto relativamente novo, o que restringe um
acompanhamento longitudinal até o presente momento. Além disso, o projeto ocorre na capital de um estado da regido
Sul do pais, o que delimita particularidades socioculturais e regionais, inviabilizando generaliza¢des. Sabemos, ainda, das
inscritas no projeto que ndo puderam concretizar sua participagdo devido 4 extrema sobrecarga e/ou escassez de rede de apoio.

Além disso, embora o grupo fosse composto por mulheres autodeclaradas negras e brancas, questdes relacionadas ao
pertencimento racial ndo emergiram de forma explicita nos encontros analisados. As discussées concentraram-se principalmente

nas experiéncias compartilhadas da maternidade atipica, da sobrecarga do cuidado e das desigualdades de género. Isto ndo
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implica que a dimensio racial seja irrelevante, mas indica que ela néo se constituiu como um eixo organizador neste grupo.
A auséncia dessa temdtica nos encontros pode estar relacionada as especificidades do contexto, da composi¢io do grupo ou
as demandas que se mostraram mais urgentes para as participantes durante o processo grupal.

Por fim, os resultados também reforcam a importincia de ampliar intervencdes grupais voltadas as maes de pessoas
autistas, especialmente aquelas fundamentadas em abordagens que articulem o psicodrama as discussdes de género e cuidado.
Espera-se que este relato contribua para a ampliacio das priticas psicodramdticas em contextos de apoio a maternidade
atipica e incentive novas pesquisas que aprofundem as interfaces entre psicodrama, género, autismo e processos grupais,

ampliando a produgio cientifica sobre a tematica.
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