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Psicodrama e novos paradigmas das ciéncias: Uma integracao
atual e necessaria

Liana Fortunato Costa'* ®, Marlene Magnabosco Marra' ®

RESUMO

O objetivo deste texto é construir uma discussao reflexiva sobre a interface epistemologica entre o
Psicodrama, a Perspectiva Sistémica, a Interseccionalidade e o Construcionismo Social. Pretende-
se oferecer apoio tedrico e reflexivo a profissionais e estudantes das ciéncias sociais e humanas,
convidando-os a integrar teoria, pratica e postura profissional ao longo de sua formacao. As interacées
humanas e as subjetividades exemplificam a impossibilidade de que métodos lineares, baseados em
relagdes de causa e efeito, apreendam a complexidade e a amplitude desse universo. Faz-se necessario
que os centros formadores de profissionais das ciéncias humanas e sociais tenham como referéncia
uma compreensao das relagdes humanas fundamentada nos paradigmas da intersubjetividade, da
complexidade e da historicidade.
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Psychodrama and new paradigms of science: A current and
necessary integration

ABSTRACT

The aim of this text is to develop a reflective discussion on the epistemological interface between
Psychodrama, the Systemic Perspective, Intersectionality, and Social Constructionism. It seeks to provide
theoretical and reflective support for professionals and students in the social sciences and humanities,
inviting them to integrate theory, practice, and professional stance throughout their training. Human
interactions and subjectivities exemplify the impossibility of linear methods based on cause-and-effect
relationships to fully apprehend the complexity and breadth of this universe. It is necessary for educational
institutions that train professionals in the social sciences and humanities to adopt an understanding of
human relationships grounded in the paradigms of intersubjectivity, complexity, and historicity.

KEYWORDS: Psychodrama; Systemic perspective; Intersectionality; Social constructionism.

Psicodrama y nuevos paradigmas de la ciencia: Una integracion
actual y necesaria

RESUMEN

El objetivo de este texto es desarrollar una discusion reflexiva sobre la interfaz epistemolégica entre el
Psicodrama, la Perspectiva Sistémica, la Interseccionalidad y el Construccionismo Social. Se busca ofrecer
apoyo teoérico y reflexivo a profesionales y estudiantes de las ciencias sociales y humanidades, invitdandolos
aintegrarlateoria, la practicay la postura profesional alo largo de su formacién. Las interacciones humanas
y las subjetividades ejemplifican la imposibilidad de que los métodos lineales, basados en relaciones
de causa y efecto, permitan comprender plenamente la complejidad y la amplitud de este universo. Es
necesario que los centros de formacién de profesionales de las ciencias sociales y humanidades adopten
una comprensioén de las relaciones humanas fundamentada en los paradigmas de la intersubjetividad, la
complejidad y la historicidad.
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INTRODUCAO

O objetivo deste texto é construir uma discussdo reflexiva sobre a interface epistemoldgica entre o psicodrama, a
perspectiva sistémica, a interseccionalidade e o construcionismo social. Esse objetivo estd intrinsecamente ligado a uma
posicdo de Edgar Morin, que apresenta uma deficiéncia dos velhos métodos de compreensio da relagio humana, cuja base
é a perspectiva separatista dos sujeitos, dos objetos de pesquisa apartados de seus contextos, da defesa de uma invisibilidade
da cultura e da afetividade e da auséncia do espirito que permeia todas as circunstincias que se pretende conhecer
(apud Alves & Seminotti, 2006). O conhecimento a ser assumido hoje nio pode estar distanciado nem isento das incertezas
e dos paradoxos que caracterizam nosso mundo atualmente.

O pensamento complexo (Alves & Seminotti, 2006) é aquele que contém dificuldades, ou o que oferece dificuldades para
sua compreensdo. Os problemas humanos/sociais de nossos tempos, nas diferentes dreas de atuagio — clinica, social, escolar,
organizacional, saide —, apresentam aspectos contraditérios, travestidos de novas aparéncias, requerendo conhecimento
e possiveis solu¢des que contemplem a percepgio dessa complexidade, e da influéncia do contexto no qual estdo inseridos.
O reconhecimento dessas dimensées aumenta a possibilidade de novas compreensées e encaminhamentos mais eficazes
para a diminui¢io do sofrimento humano presente nos conflitos.

Ainda estd presente uma fase de transi¢do paradigmatica, da ciéncia moderna para a ciéncia pés-moderna (Santos, 2008),
e a universidade atual (e outros institutos de formagio), como centro de produgio de conhecimento, deve poder refletir esse
caminho evolutivo paradigmatico. Trata-se de um momento muito rico para os nicleos de pesquisa, apontando para novas
dire¢des envolvendo relagdes humanas. Estdo na pauta da curiosidade de pesquisadores temas vinculados a determinados
problemas ou dreas que antes nao dispunham de metodologias para dar conta de um design possivel no exame dos conflitos
interacionais, em diferentes contextos, como, por exemplo, o da educagio (Oliveira & Charreu, 2016). Determinados
comportamentos ou condi¢des sociais somente podem vir a ser mais bem compreendidos 2 medida que sdo pesquisados por
métodos que privilegiem as comunica¢des humanas em suas contradi¢des e sutilezas nio verbais (McNamee et al., 2024).

Afinal, tudo que ¢ individual é também social, abarcando um pressuposto da interdependéncia entre o social e o psiquico

(Carvalho et al., 2025).

O PSICODRAMA

O método psicodramitico, por sua epistemologia relacional, permite acolher todas as mudangas paradigmaticas ocorridas
desde o século passado, possibilitando a integracio de paradigmas emergentes que dialoguem entre si, enriquecendo e
atualizando o conhecimento (Benzaquen, 2012; Bomfim et al., 2019; Carvalho et al., 2025; Crenshaw, 2002; Moreno,
2020; Seikkula & Trimble, 2005).

Moreno (2020) define o psicodrama como o método que penetra a verdade da alma por meio da agdo, apontando que
na psicologia ou na medicina as questdes cientificas (principalmente no século passado) foram tratadas de forma linear e
causal: ndo hd moléstias fora do individuo. Essa concepgio equivale a dizer que, para o individuo, aquilo que estd fora dele
ndo precisa ser considerado nem reconhecido. Trata-se de um olhar desintegrado e fragmentado sobre a realidade na qual o
sujeito se constitui, e ainda se considera que o sujeito ¢ o Gnico causador de seus problemas e conflitos. Em outras palavras,
um paradigma de causa e efeito, com base no qual muito conhecimento em ciéncias humanas foi construido, mas que jd
nio se mantém (Esteves de Vasconcellos, 2025).

Trés aspectos sobressaem no alicerce da epistemologia psicodramatica: espontaneidade, o conceito de tele e criatividade.
A espontaneidade sdo a experiéncia livremente produzida pelo individuo e uma capacidade de enfrentar adequadamente
cada nova situagdo. A tele é um complexo de sentimentos que atua promovendo atragdes/rejeicdes entre uma pessoa e outra
e que inclui os atributos préprios de cada pessoa, que sdo individuais e coletivos. O fator tele atua universalmente e estd

presente no sistema objetivo de inter-relagdes. A criatividade ¢ o mével da espontaneidade e do ato criador, que visa mudar
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a realidade na qual se estd inserido. Esses aspectos constituem referéncia para a compreensio da intersubjetividade como o
fator preponderante na mudanga das relagées humanas, como se pretende realgar neste texto (Moreno, 2020).

Faz-se necessario o resgate do método psicodramdtico, que na perspectiva de seu criador (Moreno, 2020) aponta para o
surgimento da agdo metodoldgica da sociometria e do psicodrama como o momento do inicio da transi¢io e, posteriormente,
da reversdo da culpabilizagio unica do sujeito. Houve ainda o somatdrio das qualidades relacionais da psicoterapia de grupo,
constituindo-se como um método de agdo, quando as relagdes sociais sio privilegiadas, e o sujeito é visto em suas relagoes
pessoais/sociais, que sio integradas e amalgamadas, em uma direcio posta por Teresa Carreteiro recentemente, mais de
meio século depois (Carvalho et al., 2025).

Juntamente com a psicoterapia de grupo, Moreno (2020) apresenta uma intervengio grupal com base na agio dramatica,
que se propde revolucionar a perspectiva anterior de que em uma sé pessoa se concentra o poder de estabelecer mudangas em
si mesmo — o préprio sujeito. Também, as possibilidades dessas mudancas se concentram em uma sé pessoa, que detém todo
o poder para tal e dependem dela — o profissional. Essa intervencio grupal é o sociodrama, que muda a diregio do agente
terapéutico de um individuo para a relagio grupal. H4, entdo, um novo sujeito em cena, o grupo, como o agente das mudangas.

Assim, o psicodrama, o sociodrama e a terapia de grupo reorientam as pessoas para a realidade de suas relagdes sociais
enquanto método de acio transformativa. Como métodos de investigacio, essas abordagens grupais apontam para a valorizagio
das comunidades relacionais interpretativas, ampliando o escopo da percepgio dos fendmenos sociais. O individuo existe
em relagdo, sendo essa condigio o paradigma de consideragio e compreensio das agdes, sentimentos e afetos humanos
(McNamee et al., 2024; Santos, 2008; Esteves de Vasconcellos, 2025).

O método psicodramitico (ser em agdo) utilizado em intervengdes da psicologia comunitdria, com grupos de adolescentes/
adultos, familias, profissionais multiplicadores, estudantes, indica um enorme ganho de praticidade e visibilidade dos
problemas/solucdes advindos desse contexto, tornando-o mais descritivo e com mais ficil compreensio dos significados
apreendidos e das realidades vivenciadas. Além disso, ocorre a clarificagio das informagdes veiculadas de variadas formas.
Esse aspecto adquire importincia no contexto de pesquisa, porque diversifica o modo de comunicar e a recep¢ao da informagao,
pois a a¢do compreende necessariamente mensagens verbais e ndo verbais. Desse modo, ao ampliar a compreensio da agio,
incluem-se categorias de conceituagdo mais subjetivas na pesquisa (Osorio Cabrera et al., 2025).

A presenca da dimensio espiritual do ser humano tem foco na proposta de Moreno (2020) com relagio a psicoterapia
de grupo e ao psicodrama, ao falar do homem (sujeito em ag¢ido) como um ser cédsmico, muito além de um ser psicolégico,
bioldgico e natural. Pode-se também vislumbrar essa perspectiva espiritual na énfase que é colocada pelo construcionismo
social na construgio ética dos didlogos humanos. A ética aqui é pensada como a ligagdo entre processos e discursos macro
e microssociais, entre contextos com diferentes nuangas e configuragdes humanas (McNamee et al., 2024).

O psicodrama ainda agrega uma dimensio de método de investigagio, um método experimental para as ciéncias, possibilitando
uma compreensdo subjetiva e contextual mais ampliada, e todas essas concepgdes integradas receberam a denominagio de
teoria do cosmos (Moreno, 2020). Essa teoria trata de um sujeito cuja realidade inteira pode ser mais bem apreendida por seu
pertencimento a circulos interdependentes de sociabilidade, e ndo por métodos de investiga¢do dicotomizados, que percebem
o sujeito em partes separadas e que somente apreendem uma dimensio concreta e objetiva. O método psicodramatico, que é
um método de agdo, proporciona oportunidade para que as dimensdes subjetivas sejam apreendidas nas interacbes/relagdes
grupais, que de outra maneira nio poderiam sé-lo, porque os instrumentos como aplicagio de escalas, entrevista via formuldrio
ou construgio de perfis nio apreendem a subjetividade (Esteves de Vasconcellos, 2025).

A pesquisa a¢do ou a pesquisa intervengio sdo propostas metodoldgicas que se coadunam com exemplos de produgio de
conhecimento interdependentes do microcontexto/cendrio, do diretor/pesquisador, do sujeito/protagonista, do macrocontexto/
plateia. Esses tipos de pesquisa oferecem simultaneidade de conhecimento sobre os sujeitos, suas relagdes politicas, sociais
e afetivas, sem aparti-los do meio no qual desenvolvem suas subjetividades. Esse ¢ um ponto de aproximagio tedrica e

metodolégica entre o psicodrama, a interseccionalidade, a perspectiva sistémica e o construcionismo social
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A agio psicodramdtica ampara e promove possibilidades de introduzir outras categorias de pesquisa além da fala,
ampliando a compreensio do fenémeno. O método psicodramitico deve ser tratado e reconhecido como o método do
paradigma emergente, ao trazer as condi¢es de criagio de categorias de investigacio. Santos (2008) indica que a universidade
estd em fase de transi¢do paradigmatica, da ciéncia moderna para a ciéncia pés-moderna, e que s6 sobreviverd se assumir essa
nova condi¢do epistemolGgica. Essas transformagdes terdo de se dar no sentido das investigacdes cognitivo-experimentais
para as investigacbes estético-expressivas. Além disso, hd a compreensio de que a universidade pode participar de uma
aproximagio epistemoldgica da vida real com a vida cientifica (de la Rosa, 2020). Nesse ponto, o método psicodramatico,
ao revelar a alma na a¢do, amplia as questdes estéticas, as questdes expressivas e as subjetividades no conhecimento.

Benzaquen (2012) traz a discussdo a criagio de comunidades interpretativas, no dizer de Boaventura de Sousa Santos.
O conhecimento s6 serd estendido do seio das comunidades interpretativas, que sdo grupos de conversagio nos quais
todos os saberes sdo reconhecidos. A criagio dessas comunidades precisa estar dentro e fora da universidade, com grupos
legitimados pelo seu saber, independentemente da condi¢do. A relagdo entre essas comunidades pode avangar do ponto
em que estamos do conhecimento cientifico. Também McNamee et al. (2024), em tempos mais recentes, defendem que os
grupos conversacionais constituem nicleos relacionais, legitimando saberes, sentimentos e percepgdes que sdo tanto comuns
como individualizados. Essa legitimagio apresenta intersegio entre o psicodrama e o construcionismo social, ressaltando
as qualidades coconstrutivas da conversagio que se aliam 4 ag¢do. Para ambas as correntes tedricas, hid um aspecto que é
comum, o pertencimento legitimo a um mesmo espago relacional e conversacional.

Cabe uma reflexdo sobre quando Moreno (2020) se refere 4 alma em agio, indicando o método psicodramitico como
a horizontalizagdo e a facilitagio de relagdes nessas comunidades interpretativas, porque a alma como a dimensio espiritual
(teoria do cosmos) iguala, suplanta e ultrapassa as diferengas das personalidades e dos papéis sociais. O método psicodramitico
provoca uma catarse de a¢do, com seus varios instrumentos: cendrio, protagonista, diretor, ego auxiliar, pablico. A questdo &,
a0 se resgatar o pensamento complexo de Edgar Morin (apud Alves & Seminotti, 2006), de que forma esse método com suas
caracteristicas pode contribuir para uma agdo que se situe em uma perspectiva de complementariedade, e ndo de exclusio?

O cenirio fornece o espago real e o virtual (Moreno, 2020), extremamente mével, criando condigdes necessarias para
que a complexidade das relagbes e subjetividades tenha possibilidades de expressdo. O protagonista introduz a fala e a
a¢do em complementariedade e concretiza as relagdes entre pessoas e coisas, conscientizando sua inser¢do social, micro
ou macro. Na concretizagio da cena, a dimensdo da pesquisa encontra a condigio necessdria para responder a curiosidade
do pesquisador social. O diretor é também um investigador, um pesquisador, um praticante reflexivo, no dizer de Rapizo
(2024). O ego auxiliar amplia as figuras reais ou simbdélicas da vida, e o publico funciona como uma caixa de ressonincia,
como uma presentificagio da condi¢io da vida, a dimensio macro inserida no micro. Em suma, Moreno (2020, p. 104)
enfatiza que “o cendrio aplaina o caminho para uma pesquisa e uma terapia viva, para o teste e treinamento de papéis, para
a avaliagdo e discussdo de situagbes”.

O psicodrama ¢ reconhecidamente um construto tedrico e metodoldgico. Esse reconhecimento dirige-se 4 integracdo com
outros construtos teéricos que se aproximam da base epistemoldgica e sdo vistos em sua conexdo de inteligibilidade mutua,
ampliando as possibilidades de compreensio das questdes humanas da atualidade. Neste texto, busca-se a aproximagdo com um
olhar integrativo referente a perspectiva sistémica, a interseccionalidade e ao construcionismo social. Essas abordagens teéricas
constituem-se em conhecimento validado pela comunidade de saberes e podem ser igualadas em uma epistemologia comum.

Todas identificam o ser humano em relagio a outros seres humanos, pertencentes a uma comunidade planetaria e conversacional.

A PERSPECTIVA SISTEMICA

Segundo Esteves de Vasconcellos (2025), nas situagbes de interagio entre pessoas e ambiente, “os seres humanos se
comportam de acordo com as possibilidades contidas em suas estruturas e [...] as instrugdes apresentadas pelo meio ao ser

vivo terdo seu efeito dependentes dessas possibilidades” (Esteves de Vasconcellos, 2025, p. 73). Essa concepgio indica que
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nada deve ser meramente instrutivo e que cada ser humano carrega em si mesmo suas préprias condi¢des de relacionamento
com seu meio ambiente. Dessa interagio, surgem os encaminhamentos de solugio para suas questdes. As transformagdes
epistemoldgicas, sociais, culturais que caracterizam a contemporaneidade tém provocado profundas revisdes nos modos de
se produzir conhecimento em todas as dreas do saber humano (Esteves de Vasconcellos, 2025).

A epistemologia sistémica, ora chamada de prética cientifica, ora de teoria cientifica (Esteves de Vasconcellos, 2025),
surgiu como um marco paradigmatico na ciéncia do século XX, propondo uma mudanga profunda na forma de se compreender
os fenémenos humanos. Em vez de analisar individuos, comportamentos ou sintomas de maneira isolada, a abordagem
sistémica passou a enxergar os fendmenos como parte interdependente de sistemas mais amplos, nos quais cada elemento s6
pode ser compreendido em relagio ao todo. Uma contribui¢io de Gregory Bateson, indicando a necesséria integracio dos
saberes da comunicagio, da antropologia e da psicoterapia, foi decisiva para a consolida¢do de uma epistemologia sistémica
aplicada aos fendmenos humanos (Machado & Chaves, 2016).

Esses fundamentos influenciaram profundamente areas como a biologia, a sociologia, a comunicagio e, sobretudo, a
psicologia e a terapia familiar. Na contemporaneidade, a perspectiva sistémica expandiu-se e transformou-se, dialogando
com teorias da complexidade, com o pensamento ecolégico e com abordagens construcionistas e narrativistas.

Atualmente, compreende-se que os sistemas humanos sio atravessados por multiplos niveis — familiares, institucionais,
comunitarios, culturais e politicos (Costa et al., 2020). Além disso, hd maior sensibilidade para temas como diversidade,
desigualdade social, género, raca e vulnerabilidades, ampliando o olhar sistémico para além da familia nuclear e incluindo
redes sociais, politicas publicas e estruturas institucionais. Nesse contexto, ganham destaque abordagens tedricas que
enfatizam a interdependéncia, a contextualizagio e a construgio relacional do conhecimento, entre as quais se destacam a
interseccionalidade, como interse¢do entre género, raga e classe social (Collins, 2024), e o construcionismo social, com foco
nas conversacdes (Marra, 2015; McNamee et al., 2024).

A epistemologia sistémica refere-se a forma como o conhecimento ¢ construido. O campo de trabalho clinico e psicossocial,
com grupos, familias e individuos, implica compreender que o conhecimento é construido nas relagdes, a realidade é complexa,
dinimica e mutdvel e o profissional faz parte do sistema e influencia o processo. Na perspectiva sistémica, o foco nio estd no
individuo isolado, mas nos padrées de interagdo, nos significados construidos nas relagdes e em como as mudangas em uma
parte afetam o todo — sem o contexto, ndo ha significado —, na concepgio de Gregory Bateson (Machado & Chaves, 2016).
A mente, nessa perspectiva, ndo estd localizada no individuo, mas circula nos circuitos relacionais.

A énfase psicodramitica na espontaneidade e na criatividade dialoga diretamente com o pensamento sistémico ao
afirmar a possibilidade de transformacio dos sistemas humanos quando novas respostas emergem em situagdes antigas ou
quando se constroem respostas adequadas a situagdes novas (Moreno, 2020). Essa compreensio desloca a agio — e também a
pesquisa — do lugar de corregdo ou ajuste para o de criagdo de condi¢tes relacionais que ampliam o reconhecimento de novas
possibilidades. No contexto da pesquisa, 0 pensamento sistémico inspira metodologias que valorizam a experiéncia, o encontro
e a participacio ativa dos sujeitos, reconhecendo-os como coautores do conhecimento produzido, assim como no psicodrama.

As contribui¢bes contemporaneas reafirmam que pensar sistemicamente ¢ reconhecer a complexidade, a interdependéncia
e a dimensdo ética dos encontros e das conversagdes humanas (Gergen, 2016; McNamee et al., 2024; Moreno, 2020;
Esteves de Vasconcellos, 2025). Em um mundo cada vez mais interligado e atravessado por crises multiplas, o pensamento
sistémico ndo ¢ apenas uma abordagem tedrica, mas uma necessidade epistemoldgica e pratica para a atuagio dos profissionais
das ciéncias humanas e sociais na contemporaneidade.

Vive-se um tempo marcado por hiperconectividade, mudangas nas configura¢des dos grupos de pertencimento, intensificagio
das relagdes nas redes digitais e instabilidade socioecondmica. A perspectiva sistémica mostra-se especialmente pertinente,
porque reconhece a interdependéncia entre sujeito e sociedade, evita reducionismos biologizantes ou individualizantes,
integra dimensées subjetivas, relacionais e estruturais e oferece ferramentas para compreensio dos contextos de crise e

vulnerabilidade. Esses mesmos pressupostos estdo presentes na epistemologia psicodramatica, na visio da interseccionalidade,
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no pensamento complexo. Essa posi¢do epistemoldgica contribui sobremaneira para a melhor compreensio do tempo
atual, pleno de inquietagdes relacionais, oferecendo propostas que promovem aprendizagens compartilhadas, alicercadas

na democracia do saber — aquela que se constréi com as pessoas, e nio sobre elas.

A INTERSECCIONALIDADE

Virios autores tém apresentado a interseccionalidade com diferentes concepgdes: desde uma epistemologia
(Silva, 2020), um método para andlise das condi¢des de uma préxis social (Mafra & Hoffmann, 2025), um conceito
transversal que fundamenta decisdes de defesa de vulnerdveis (Crenshaw, 2002), uma compreensio filos6fica e histérica
para o reconhecimento da teoria feminista (Crenshaw, 2002; Osorio Cabrera et al., 2025) até uma perspectiva critica para
a composi¢io do campo juridico (Bomfim et al., 2019; Robles, 2025).

Para o propésito deste texto, considera-se a interseccionalidade como uma epistemologia, um marco tedrico que integra
perspectivas de diferentes eixos de conhecimento e de poder: raga, etnia, género e classe social, que estruturam os terrenos
sociais, econdmicos e politicos. Compreende-se essa base como um espago comum para se pensar uma pessoa em relagio aos
seus demais, jogando um jogo relacional em todo o seu entorno. De modo similar, pode-se pensar na referéncia ao contexto
de que fala Esteves de Vasconcellos (2025), a conversagio, que é intersubjetiva (McNamee et al., 2024), ou no cendrio —
no dizer de Moreno (2020), o campo da relagio entre pessoas.

Considera-se ainda uma epistemologia, porque oferece um construto sélido para se compreender e analisar como ocorre
a relagdo entre pessoas com diferentes histérias, produzidas em diferentes contextos, mas que poderiam ser vistas como iguais
em sua esséncia, e consideradas e tratadas de modos diversos, denotando uma diferenga de valor humano na realidade social
e/ou comunitdria. Cabe trazer para esse ponto das consideragdes as diferentes verbalizagbes e constru¢des narrativas que
caracterizam o construto teérico e metodoldgico do construcionismo social (McNamee et al.,2024) ¢ que também participam
da construgdo dessas discriminagdes com base no contetddo e na forma como se fala. Essas diferencas estabelecem grandes
distancias de valoragio — umas valem mais que outras, ou tém mais poder que outras. Nesse sentido, a interseccionalidade, ao
se dispor a criticar essa grande tabulagio de valores entre as populagdes e interferir nela, aproxima-se da perspectiva moreniana
(Moreno, 2020) do ser césmico, que se constitui em amparo de igualdade e proximidade entre seres humanos.

A interseccionalidade compreende que o pertencimento a um género/etnia, raga/classe social diferencia o individuo
em suas relagdes sociais e em sua insergio social. Em tempos atuais, nos quais as vulnerabilidades estdo mais esgarcadas,
ver um problema sob a ética da interseccionalidade promove percepgdes que podem alterar decisdes relativas a garantia
de direitos humanos as populagdes sabidamente discriminadas/subjugadas/dominadas/ndo reconhecidas. Essa postura
epistemoldgica amplia a resposta de nio discriminagio de uma pessoa por seu pertencimento a determinada raga, etnia
ou nacionalidade. Reconhece-se que os diferentes géneros sofrem reagdes discriminativas provenientes dessas categorias,
mas acredita-se que esses efeitos sdo sentidos diferentemente, e com mais rigor pelas mulheres, negros, pardos e populacdes
excluidas (Collins, 2024; Crenshaw, 2002).

A interseccionalidade visa identificar um problema captando suas nuangas, que se escondem no jogo relacional dinimico,
processual e continuo. Esse conceito tem valor especial para a criagio e aplicagdo de politicas publicas. A percepgio da
interseccionalidade como uma categoria transversal 4 andlise das relagdes humanas permite a interrup¢do da subordinagio
que a prépria categoria aponta, identificando os direitos humanos rompidos, porque a intersecgio é invisivel (Crenshaw,
2002). A interseccionalidade ¢é vista essencialmente no jogo relacional; ndo é nem abstrata nem etérea, mas apresenta-se
com concretude por meio dos jogos relacionais decorrentes do pertencimento a essas categorias. Como método de pesquisa,
a interseccionalidade tem sido vista como ferramenta epistemoldgica e metodoldgica para ressaltar o conhecimento mais
apurado sobre os virios tipos de discriminac¢io e impedimento do gozo de direitos das minorias, de mulheres, de negros, de

pessoas pertencentes as classes sociais menos privilegiadas (Bomfim et al., 2019; Robles, 2025; Silva, 2020; Téboas, 2021).
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Mais recentemente, a interseccionalidade tem sido associada a questées de satide em face de discriminagées sociais e
dificuldades de acesso de determinadas populacdes a esse contexto. Diferencas e distanciamentos culturais e sociais podem
ser acrescentados nessas dificuldades, em associagdo com um olhar sobre a interseccionalidade. As mulheres tém sido
apontadas em estudos, assim como outras populagées, no que tange a discriminagdes/rejeicdes em relagdo a obtengio de
direitos primdrios. Um exemplo bem atual é o da populagio transexual, cujo atendimento médico/psicolégico se mostra
como um avango e um dilema (Ferrufino et al., 2019; Santos & Kind, 2020). Em contrapartida, Collins (2024) volta-se para
o estudo da interse¢do entre violéncia e vitimizagio e os agrupamentos sociais, como mulheres, pessoas negras, populagio
de rua etc. Esses grupos apresentam maior vulnerabilidade para a vitimizagio dos varios tipos de violéncia, sendo ponto
focal de reprodugio dos atos violentos.

Os elementos do psicodrama podem funcionar como um método de avaliagio e interven¢io tanto para uma clientela
pertencente aquelas categorias ja ressaltadas pela interseccionalidade quanto para as equipes profissionais. O cendrio
psicodramitico e o desempenho de papéis (Moreno, 2020) oferecem as condi¢des para um melhor conhecimento de
como se apresenta a interseccionalidade no 1écus social. Igualmente, significar histérias narradas, na perspectiva
do construcionismo social, contribui para diminuir as diferencas enfatizadas pela interseccionalidade. Como ferramenta,
conceito, teoria, ou marcador de andlise, considera-se a interseccionalidade como um paradigma na mudanca de percepgio
das causas sociais e psicolégicas, ao situar os fenémenos humanos como relacionais, e estes como o centro da produgio

do conhecimento.

O CONSTRUCIONISMO SOCIAL

O construcionismo social é uma perspectiva mais filoséfica que tedrica que emergiu nas ciéncias humanas e sociais nas
décadas de 1960 e 1970, ganhando maior sistematizag¢io nos anos 1980. Essa perspectiva surgiu como critica as concepgdes
positivistas e individualistas do conhecimento, que entendiam a realidade como algo objetivo, universal e independente
da linguagem e das relagées humanas. O construcionismo social, nessa concepgio, encontra similaridade com outros
movimentos tedricos que tiveram divulgagio no fim do século XX e inicio do século XXI, como questées de género, raga
e classe social (McNamee et al., 2024).

O construcionismo social representa uma mudanga paradigmdtica na psicologia ao deslocar o foco do individuo isolado
para as relagdes, as praticas discursivas e as narrativas alternativas. Na psicoterapia, essa perspectiva transforma o sez¢ing clinico
em um espago ético e dialégico de coautoria, em que terapeuta e cliente constroem juntos novas formas de compreender o
sofrimento e de viver a experiéncia humana. Essa abordagem propde que a realidade social nio ¢ simplesmente descoberta,
mas construida nas intera¢cées humanas, por meio da linguagem, da cultura e das préticas sociais. Ou seja, os significados
que atribuimos ao mundo, as emogdes, as identidades e aos problemas psicolégicos sio produtos histéricos e relacionais
(McNamee et al., 2024).

O psicélogo social Kenneth J. Gergen é considerado um dos principais formuladores do construcionismo social na
psicologia. Em seu artigo cldssico “Social psychology as history”, o autor questiona a ideia de leis universais do comportamento
humano, argumentando que o conhecimento psicolégico ¢ historicamente situado, e a verdade ndo ¢ uma representagio
fiel da realidade, mas um acordo relacional (Gergen, 1973). O conhecimento emerge no didlogo e nas praticas discursivas.
Entdo, emogdes, transtornos e identidades ndo sio entidades naturais fixas, mas construgdes que variam conforme o contexto
cultural, e o sofrimento é compreendido em contextos culturais, familiares e histéricos. O contexto terapéutico é um espago
de didlogo no qual histérias sio contadas, reformuladas e ressignificadas (Marra, 2015; 2020).

Enquanto a teoria dos sistemas observa como as partes se organizam em redes de interagio, o construcionismo social
explica como os sentidos e as realidades sdo construidos nessas interagoes. O didlogo ocupa lugar central. As praticas decorrentes
das influéncias das abordagens dialégicas valorizam a polifonia, a curiosidade e a postura de nio saber do profissional, que

se coloca como participante do sistema e coautor dos processos de mudanga. Essas praticas podem apresentar-se como
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sustenta¢do do pensamento sistémico e do construcionismo social, propondo uma clinica ampliada, ética e contextualizada,
na qual o profissional atua como coautor dos processos de mudanga e como participante ativo na construgio de possibilidades
mais plurais e emancipadoras. As praticas discursivas e narrativas concentram-se nas histérias que as pessoas constroem
sobre si mesmas, em suas relagdes e seus problemas. Histérias dominantes, frequentemente sustentadas por discursos sociais
hegemonicos, podem restringir a percepgio de possibilidades e reforcar posi¢des de sofrimento (Gergen, 1973; 2016).
Em termos epistemoldgicos, essa abordagem caminha na diregdo de perceber a realidade sendo construida nas
interagdes sociais e mediada pela linguagem. O conhecimento deixa de ser visto como representagio objetiva do mundo e
passa a ser compreendido como situado, histérico e atravessado por relagdes de poder. A linguagem nio apenas descreve
a realidade, mas a produz, abrindo ou restringindo possibilidades de a¢do. O psicodrama, ao privilegiar a agio, o corpo e a
dramatizagio, amplia essa nogdo de linguagem para além do discurso verbal, incorporando performances, papéis sociais e

cenas que materializam narrativas dominantes e contranarrativas possiveis.

O sociodrama dialdgico

A cena psicodramitica torna-se um espago de produgio de sentidos, em que outras histérias podem ser ensaiadas e outras
posicdes subjetivas podem emergir. E sobretudo no sociodrama dialégico que os significados e sentidos dessas histérias tornam
essa aproximagdo mais evidente. O sociodrama dialdgico (Marra, 2023) é uma prética transformadora, uma intervengio
aplicada a grupos e familias que buscam articular marcos histéricos e conceituais de suas vidas. Essa abordagem permite
que, por meio da agdo e da conversagio criativa, as pessoas reconhecam suas virtudes e fortalecam priticas éticas e politicas.

Mais do que um método terapéutico, o sociodrama dialégico configura-se como uma proposta ético-politica de compreensio
do sujeito em relagio, da agdo e conversagio como produtora de sentidos e do grupo como espago privilegiado de produgio de
subjetividades. Ao se tornarem mais conscientes de seus papéis sociais, os sujeitos recuperam sua condi¢io auténtica de seres
humanos no enfrentamento de seus desafios. Isso se dd por meio da vivéncia de emogdes, percepgdes e estados de espontaneidade
(Fleury et al., 2015), abrindo caminhos para transformagdes individuais e coletivas em diversos contextos.

E nessa interconexio psicodrama/construcionismo social que o sociodrama dialégico encontra sua maior poténcia
integradora. Ao articular conversagdo, agio dramatica e reflexdo coletiva, essa abordagem retine contribui¢des do pensamento
sistémico, do construcionismo social e do psicodrama, em uma mesma proposta tedrica, epistemoldgica e metodoldgica.
A conversagio amplia a compreensio das multiplas narrativas presentes no grupo, e a dramatizagio permite corporificar
essas narrativas, tornando visiveis aspectos relacionais, muitas vezes inacessiveis apenas pela linguagem verbal, e a reflexdo
compartilhada possibilita que novos sentidos sejam construidos coletivamente.

Em suma, o pensamento sistémico, o construcionismo social e o psicodrama estdo conectados ao introduzirem uma
mudanca paradigmitica, ao compreender familias, casais e grupos como sistemas abertos, compostos de padrdes de interagio,
comunicagio e organizagio que se mantém e se transformam ao longo do tempo. Nessa perspectiva, compreendem-se os
sintomas como produgdes relacionais e comunicacionais, e nio como atributos individuais. A articulagio entre pensamento
sistémico, construcionismo social e psicodrama, atravessada pela interseccionalidade, sustenta as praticas que privilegiam
a escuta das multiplas vozes, a problematiza¢io de discursos normativos e a construgio conjunta de sentidos para as

experiéncias vividas.

FINALIZANDO...

Este texto pretende servir como apoio tedrico-reflexivo para profissionais e estudantes das ciéncias sociais e humanas,
convidando-os a integrar teoria, pritica e postura profissional ao longo de sua formagdo. As intera¢des humanas, as
subjetividades sdo exemplos da impossibilidade de que métodos lineares (causa e efeito) desvendem a ampliddo desse

universo (Benzaquen, 2012).
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Sobre a evolugio do pensamento cientifico, Santos (2008) aponta que a universidade s6 vai sobreviver, juntamente
com a pesquisa nas ciéncias humanas, com a evolugdo da contribuigdo da solugio de problemas sociais, ou seja, se as
pesquisas acolherem o paradigma da complexidade que se apresenta hoje nas questdes sociais, nas relagdes pessoais,
nos niveis micro e macro. A universidade (e centros de formagio profissional) tem papel privilegiado na investigagio,
no ensino e nas atividades de extensio, sendo esses elementos o tripé de sustentagio da prépria universidade. Santos
(2008) questiona de que forma a sociedade pode usufruir o conhecimento que estd sendo gerado, porque nio hd
sentido as produgdes investigativas e/ou de agdo social serem oferecidas se ndo para a prépria sociedade se beneficiar
de todo esse processo.

Pode-se observar ainda um dilema na universidade e centros profissionalizantes em se engajar no paradigma emergente
e fazer frente as questdes sociais ou pessoais da complexidade. A universidade tem a responsabilidade de oferecer
profissionais para o campo social que prossigam no avango da ciéncia, visando a solugées que sejam capazes de minorar as
problemadticas atuais. Santos insiste na questdo das préticas sociais que devem se servir do saber cientifico, mas que também
sejam reconhecidas entre outras préticas (apud de la Rosa, 2020). Urge que a universidade, como centro de produgio de
conhecimento nas ciéncias humanas, seja atravessada por questionamentos que coloquem em xeque os pressupostos da
racionalidade moderna, sobretudo no que se refere & fragmentacio do saber, 4 neutralidade cientifica e 2 busca por verdades
universais. Na psicologia e na educagio, esses questionamentos tornam-se ainda mais relevantes, uma vez que os fenémenos
investigados sdo intrinsecamente complexos, relacionais e situados historicamente.

O campo do trabalho biopsicossocial e da pesquisa em politicas publicas tem sido crescentemente interpelado pela
necessidade de referenciais teéricos e metodoldgicos capazes de responder a complexidade dos fen6menos contemporineos.
O sofrimento psiquico, as desigualdades sociais e as experiéncias de vulnerabilizagio nio se apresentam como realidades
isoladas ou passiveis de explicagdes unidimensionais, mas como processos produzidos na intersecgdo entre relagdes sociais,
discursos, priticas institucionais, marcadores sociais da diferenca e contextos histéricos especificos. Nesse cendrio, a articulagio
entre psicodrama, pensamento sistémico, construcionismo social e interseccionalidade constitui uma aposta epistemoldgica
e ética que desloca o olhar da causalidade linear para a compreensio relacional, situada e politica da experiéncia humana,
produzindo efeitos diretos sobre os modos de pesquisar e intervir. A ética é vista como uma responsabilidade relacional
(McNamee et al., 2024).

Os pontos de convergéncia entre esses aspectos paradigmaticos (psicodrama, perspectiva sistémica, interseccionalidade,
construcionismo social) s3o o abandono da compreensio do sujeito como uma entidade isolada. Ao serem considerados
como epistemologias, eles reconhecem que a experiéncia humana somente pode ser compreendida nas relagdes que os
sujeitos estabelecem com seus contextos familiares, comunitdrios, culturais, histéricos e politicos.

No psicodrama, desloca-se o foco do individuo para os papéis, para o encontro e para as redes de relages, compreendendo
que o sujeito se constitui na interagio com os outros. A perspectiva sistémica coaduna-se com esse entendimento ao
demonstrar que comportamentos, sintomas e formas de sofrimento emergem de padrdes relacionais e nio podem ser
explicados apenas por caracteristicas individuais. O construcionismo social, por sua vez, evidencia que esses padrdes sido
permanentemente produzidos e transformados pelas priticas discursivas, pela linguagem e pelos processos de construgio
compartilhada de significados.

A interseccionalidade acrescenta uma dimensio fundamental a esse didlogo ao demonstrar que as relagées humanas sdo
atravessadas por estruturas histdricas de poder que organizam de maneira desigual as oportunidades, os reconhecimentos e
as formas de participagio social. Assim, género, raca, classe, etnia, geracdo e outras categorias sociais ndo constituem apenas
caracteristicas dos individuos, mas posi¢des relacionais produzidas em contextos marcados por desigualdades e assimetrias.
Assim, o contexto deixa de representar apenas o cendrio em que os fendmenos acontecem para tornar-se parte constitutiva
da prépria experiéncia humana. As relages sdo caracterizadas por discursos, institui¢ées, condi¢des materiais de existéncia

e processos histéricos que influenciam tanto a produgio do sofrimento quanto as possibilidades de transformagao.
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De todo modo, ¢ importante reconhecer os limites deste texto. Trata-se de uma construgio de cariter teérico-reflexivo
que nio pretende esgotar as discussdes sobre os referenciados, tampouco apresentar modelos metodolégicos jd prontos para
aplicacdo. As aproximagdes aqui propostas se configuram como um exercicio de didlogo entre diferentes campos teéricos,
o que, embora amplie possibilidades interpretativas, também implica a necessidade de aprofundamentos empiricos e
metodolégicos em pesquisas futuras.

Apesar desses limites, o potencial dessas abordagens se evidencia especialmente quando consideradas em didlogo
com priticas sociais e coletivas, como aquelas desenvolvidas no ambito dos movimentos sociais. Ao valorizar a dimensio
relacional, a escuta das experiéncias situadas e o reconhecimento das desigualdades estruturais, esses referenciais podem
contribuir para processos de fortalecimento coletivo, produgdo de narrativas compartilhadas e construgio de estratégias de
a¢do que considerem a diversidade de experiéncias e posi¢des sociais.

Assim, mais do que oferecer respostas definitivas, este texto pretende abrir caminhos para a articulagio entre
reflexdo tedrica, produgio de conhecimento e préticas sociais comprometidas com a transformacio das realidades vividas.
Nesse movimento, reafirma-se a importancia de abordagens que reconhecam a complexidade das relagdes humanas e que

favorecam a construgdo de préticas de pesquisa e intervengio social mais dialdgicas, criticas e socialmente comprometidas.
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