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A distopia cotidiana dos oprimidos: Psicodrama e exclusao social

The everyday dystopia of the oppressed: Psychodrama and social exclusion

La distopia cotidiana de los oprimidos: Psicodrama y exclusion social

Oriana Hadler!

O café espera ao lado da mesinha de apoio. A luz que entra na janela recorta a sala com a exatiddo sensivel dos raios
dormentes de um sol que se poe a levantar. As criangas estdo dormindo ainda, mas a vida 14 fora segue em sua crueza
mundana: paises sio bombardeados ainda que um cessar-fogo tenha sido divulgado, animais ddceis sdo torturados em
praias ndo tdo distantes, indigenas sdo expulsos de suas terras origindrias, mulheres sdo mortas e violentadas, escindalos de
biliondrios e pornografia infantil sdo descobertos, e assim o mundo vai nos consumindo e obstruindo nossas existéncias.
Até que chega o livro de Erico. A obra de Erico Vieira (2025), intitulada 4 distopia cotidiana dos oprimidos: psicodrama e
exclusdo social, nos forga a esperancar (Freire, 1992).

Este livro apresenta-se como um marco teérico-prético fundamental para aqueles que buscam forgas para seguirem
lutando contra as injusti¢as sociais em meio a um cendrio praticamente distépico, ndo fosse a certeira realidade que
nos assola. A obra de Erico ¢ essencial nio somente para psicodramatistas, como para todas as pessoas que buscam
compreender os processos de subjetivagio em contextos de vulnerabilidade social no Brasil e no mundo. Fruto de 11 anos
de um trabalho sistematizado que articula as dimensées do ensino, da pesquisa e da extensio, o livro transcende a mera
aplicagdo técnica para consolidar o psicodrama como uma critica contundente 4 ordem social vigente.

Tomando como fio condutor a Revolugio Criadora de Moreno (1975/2012), o autor estabelece como premissa ética
e metodolégica o compromisso de liberar a vida onde esta se encontra obstruida, em uma atualizagdo do psicodrama
(Vieira, 2017). Para tanto, a obra propde um mergulho na historicidade dos sujeitos ao validar a profundidade das
trajetdrias singulares diante do apagamento promovido pela exclusio; o autor questiona as forgas instituidas que buscam
impor uma universalidade das subjetividades ignorando as particularidades da dor produzida pelas estruturas de poder.

A fundamentagio tedrica € robusta e permite que o autor aprofunde o psicodrama nio apenas como método clinico,
mas como ferramenta de andlise da racionalidade neoliberal. O autor convoca as pessoas leitoras a pensar sobre os
mundos de morte e ndo pertencimento gerados por um projeto de pais que historicamente privilegia grupos dominantes.
Erico denuncia a produgio social do sofrimento e a l6gica de exploragio dos seres, propondo uma ruptura radical com a
“clinica da cura” tradicional. Em seu lugar, aposta nos saberes dos usudrios e na horizontalidade da relagio terapéutica e
pedagégica. O que este livro nos convoca é 4 retomada de um psicodrama voltado para a implicagio ético-politica com o publico.

No primeiro ato, Parte I — Reflexdes tedricas: subcidadania, subjetividade e psicodrama, Erico nos apresenta as condi¢es
de possibilidade para a banalizagdo da desigualdade social enquanto racionalidade fundante das subjetividades brasileiras.
Um dos pontos altos desta se¢do é a discussio sobre a espontaneidade criadora e suas interseccionalidades. O autor sustenta a
dimensio politica desse conceito como “possibilidade de resisténcia, de diferenciagio, de criagdo de descontinuidade e rupturas”
(p.54). E vai além: ele urge para uma politizagio da teoria psicodramadtica, lembrando de sua génesis ontoepistémica, aquela
que faz convocar a um posicionamento contra-hegemoénico: “O psicodrama nio deve ficar distante dos conflitos histéricos
em que todas as pessoas devem tomar partido. O psicodrama seria uma mistura de carne e sonho, corpo e imaginagio.

Imaginagdes encarnadas” (p. 57). E preciso tomar a imaginagio como pritica libertdria e transgressora.
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Nesse sentido, o livro oferece a for¢a necesséria para romper com a conserva colonial brasileira (Vomero & Malaquias,
2025; Vomero & Nery, 2023), buscando desarticular a légica de que o Brasil € um territério exclusivo para elites. Nos faz
encarar os privilégios e a privatizagio da pratica psicodramatica brasileira e nos lembra que, independentemente do contexto
de atuagio, hd de se considerar a politica e as relagdes de poder presentes nas intervengdes socidtricas.

Contudo, este posicionamento nio ¢ somente lan¢ado ao relés, pois no segundo ato, Parze IT — Incursées socionémicas no
campo, Erico apresenta imersdes coletivas em prticas de cuidado em saude como ferramentas propositivas de agdo diante
da desigualdade social. E como Devanir Merengué (2013, p. 10) nos apresenta em seu prefécio da obra: “Erico e seus alunos
transformam a indignagdo em co/mog¢io, movendo-se juntos”, sdo “protagonistas da recusa’, pois se recusam a apaziguar-se
em um mundo de injusticas. Erico nos mostra o quanto somos povoados com uma arma de guerrilha, parte de nossa alma
latino-americana, que se manifesta pela forca politica da imaginagio (Vasconcelos et al., 2022).

Dividida em cinco subsegdes, esta segunda parte da obra nos leva a caminhar junto a uma clinica das margens, projeto
de pesquisa e extensdo de uma universidade publica federal, que oferece cuidados em saide mental a partir de plantdes
psicolégicos em uma casa de apoio de uma cidade no Centro-Oeste brasileiro. O publico: pessoas em situagdo de rua,
andarilhos, desempregados, figuras excluidas do giro de mercado formal, trabalhadores de baixa renda. Vozes que importam
e nos lembram da maxima moreniana de que uma resposta nos leva a uma centena de perguntas, entre as quais: “como a
desigualdade e a injustica sociais acontecem na vida cotidiana?” (p. 85). Os registros para essa e uma série de outras perguntas
que nos levam a dar novos sentidos para a distopia cotidiana dos oprimidos sdo carregados com base nas narrativas de 237
didrios de campo, gerados entre 2019 e 2022, que transbordam as marcas da escassez e das opressdes tanto banalizadas em
nossa lida didria: o desejo de morrer por nao conseguir mais pagar o aluguel de sua casa, as formas humilhantes suportadas
em uma vida mortificada, a sensagdo de estar vivendo em uma corda bamba cuja queda seria fatal, a culpabilizagio de que
a pobreza seria um valor atribuido por seu desmerecimento, a impoténcia do trabalhador, o sentimento e a percepgio de
invisibilidade, o sentido de lixo humano, entre tantos outros relatos e afetos que partem da escuta do sofrimento.

Baseados nesses narratérios, entendemos que a distopia aqui nio é um futuro temivel e distante, mas a prépria malha
de poder sobre a vida que, ao normalizar a exclusdo, transforma o sofrimento das margens em um componente util e
administravel da engrenagem social. E a materializagio de dispositivos de governo das vidas que confinam sujeitos a uma
docilidade for¢ada pela escassez.

Ao problematizar a distopia em sua obra, Erico nos faz compreender que ela se sustenta por regimes de verdade que naturalizam
a subcidadania. No entanto, o psicodrama proposto por Erico atua como uma pratica de liberdade, uma ética que subverte a
l6gica da mortificagdo. Ao fazer brotar os didrios de campo e as narrativas de dor, o autor opera uma verdadeira arqueologia das
subjetividades silenciadas, transformando o espago da clinica das margens em heterotopias: “lugares que se opdem a todos os
outros, destinados, de certo modo, a apagé-los, neutralizé-los ou purifici-los. Sdo como que contraespagos” (Foucault, 2013, p. 20),
permitindo que os sujeitos deixem de ser objetos de intervengio para se tornarem inventores de suas proprias existéncias.

O café ji esfriou e as criangas acordaram; com elas, meu olhar sobre a for¢a revoluciondria que o psicodrama e as
ferramentas grupais podem provocar nas distopias cotidianas. As perguntas que encerram o livro me convocam: “Para que
existem psicodramatistas?” (p. 184). A contribui¢do de Erico Vieira é essencial para que possamos olhar nossas priticas e
buscar o que essa pergunta significa na contemporaneidade. Ao integrar teoria e pratica de forma indissocidvel, 4 distopia
cotidiana dos oprimidos: psicodrama e exclusio social reafirma o potencial revoluciondrio do psicodrama como via de resisténcia

e de reinvengio da vida diante das cotidianas opressdes de nossos dias. Que possamos seguir, lutando.
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