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Dia 17 de outubro de 2008. Uma jovem de 15 anos é assassinada apds passar mais de 4 dias em cércere privado por
seu ex-namorado que nio aceitara o término do relacionamento (Boechat, 2026). O nome dela: Elod Cristina Pimentel.
Dezessete anos depois, Patricia Gongalves, de 42 anos, é morta a tesouradas e pauladas pelo marido na presenca do filho
de 5 anos de idade (Pilagallo, 2025). Um més apds esse feminicidio, outra mulher € assassinada com requintes de tortura
e crueldade: arrastada pela Marginal Tieté até seu corpo nfo mais suportar. Tainara Souza Santos, de 31 anos, morreu
na véspera do Natal de 2025 (Cruz & Stabile, 2025).

Ao findar do mesmo ano, duas servidoras, Allane de Souza e Layse Costa Pinheiro, também se tornam noticia por
suas tragicas mortes: assassinadas por um colega de trabalho que recusava a chefia de mulheres (Grinberg & Gama, 2025).
O novo ano tem inicio e, em 2026, outras sdo vitimas de crimes horrendos: as mulheres trans Kemilly Bittencourt, assassinada
violentamente e encontrada morta esquartejada em uma mata (Costa, 2026), e Alice Martins, cujo relato de seus pais gerou
repercussdes na midia ao narrarem sobre como ¢ perder uma filha com tanta brutalidade, revelam que a natureza miségina/
machista estruturante da sociedade atinge qualquer prisma das mulheridades (Alcantara, 2026; Galera, 2025).

Este termo, cunhado por bell hooks (2019), aborda o ser mulher para além de uma questdo atrelada a uma suposta
natureza feminina e, ultrapassando nogdes bioldgicas, se ancora em questdes interseccionais que abrangem multiplas
vivéncias e experiéncias de existéncias (Spaziani et al., 2024). Assim, ao pensarmos em um corpo vivo das mulheridades,
apontamos um posicionamento que busca e reconhece a pluralidade de modos de habitar e ser no mundo.

Na poténcia desse conceito, por que comegamos pelo peso do nimero que nos oprime e silencia, dessas mulheres e
suas vidas dilaceradas? Globalmente, conforme relatério da Organizagio das Nagoes Unidas (ONU), 137 mulheres sdo
vitimas de feminicidio por dia no mundo (United Nations, 2025). O Brasil, de acordo com a Organiza¢io Mundial de
Saiude (OMYS), ostenta a 52 maior taxa de feminicidio do mundo, com 4,8 mortes para cada 100 mil mulheres. Segundo
o Atlas da Violéncia (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada [Ipea], 2025), nosso pais atingiu um indice histérico
recordista nesta ultima década: foram mais de 47 mil mulheres assassinadas.

Somente no 1° semestre de 2025 foram 718 feminicidios registrados no territério brasileiro, além de 80 transfeminicidios
no ano, o que significa mais de 4 mulheres mortas por dia por razées de género (Benevides, 2026; Procuradoria Especial
da Mulher, 2025; Ramos, 2022). Neste ano, como forma de reconhecer e lutar contra a violéncia de género, temos a
instituicdo do dia 17 de outubro, dia da morte de Elo4, como o Dia Nacional de Luto e de Meméria as Mulheres Vitimas

de Feminicidio (Lei n.c 15.334, 2026).
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E necessirio sabermos desses nomes, dessas datas e dessas mulheres, e abrir este editorial com essa sombria realidade,
pois é neste cendrio de violéncia estrutural que a presenca e a produgio de conhecimento de mulheridades, especialmente
no campo das ciéncias humanas e do psicodrama, assumem um papel de resisténcia. O Dia Internacional de Mulheres e
Meninas na Ciéncia, celebrado no dia 11 de fevereiro pela ONU, nos lembra que a desigualdade de género e a violéncia
patriarcal impactam também as produgdes cientificas — conhecimentos que estabelecem o que é considerado realidade e
que orientam decisbes ético-politicas em escala global.

Apenas 33,7% dos pesquisadores no mundo sio mulheres, de acordo com a pesquisa Zhe Gender Gap da Organizagio
das Nagées Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura (Organizagio das Nagbes Unidas para a Educagio, a Ciéncia
e a Cultura, 2024) que considerou dados de 95 paises no periodo de 2018 a 2021, e as mulheres ocupam menos cargos de
docéncia de ensino superior e de gestdo académica (Silva et al., 2021).

O efeito tesoura é um fenémeno internacional caracterizado pela sub-representagio das mulheres nas ciéncias, o
qual se agrava & medida que a carreira académica avanga (Silva et al., 2021). No Brasil, por exemplo, embora as mulheres
sejam maioria nas bolsas de mestrado (54%) e doutorado (53%) do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq, 2026), elas ocupam apenas 35,5% das bolsas de produtividade, destinadas a cientistas com maior
destaque na carreira académica (CNPq, 2024). Esse fendomeno é representado por um grafico em formato de tesoura, nio
se limitando apenas a estatisticas, frias assim como a superficie da 1imina desse objeto cortante. A tesoura, arma utilizada
em feminicidios como o de Patricia e para simbolizar a desigualdade de género nas ciéncias, é o reflexo mais brutal de uma
estrutura que nega a existéncia das mulheridades, comegando pelo seu corpo e culminando na sua voz e capacidade de
produzir conhecimento. Ndo h4 ciéncia que prospere onde a vida é negada.

Ao discorrer sobre vidas negadas, estamos falando nio apenas das materialidades de corpos que sdo dilacerados em
feminicidios e transfeminicidios, mas também do que é considerado como vida (Butler, 2015). Como escreve Conceigdo
Evaristo (2021, p. 109): “eu sei que nfo morrer, nem sempre € viver’; mulheridades que nio podem ser autoras de suas
préprias existéncias, aprisionadas por normas e organizac¢des patriarcais, nio sio reconhecidas como vidas viviveis, mas
como sujeitas precdrias e violdveis, que ndo tém a possibilidade de contar as suas histérias e produzir conhecimentos sobre
si préprias e o mundo. Ndo hd separagio entre vida e escrita, entre vida e produgio de conhecimento (Anzaldaa, 2000);
publicizar escritas e pesquisas das mulheridades ¢ um ato de resisténcia ontoldgica e epistémica.

Quando falamos de mulheres na pesquisa em psicodrama, nos remetemos a representagio de Zerka Moreno como sendo
o marco das mulheridades no que se refere ao ser feminino espontineo, auténtico e criativo que nio fica nos bastidores,
mas vai 4 luta por um legado psicodramdtico que abriga as mulheres em suas diversidades (Berqué, 2025; Coelho, 2018).
Contudo, por muito tempo, a perspectiva androcéntrica também predominou na histéria e na teoria psicodramdtica,
majoritariamente reconhecida pela autoria de homens cis brancos.

O criador do psicodrama, Jacob Levy Moreno, em sua autobiografia, fez referéncias as “musas” que inspiraram a sua
obra (Moreno, 1997). As musas, de acordo com a mitologia grega, sio filhas de Zeus, fontes divinas de inspiragio criativa,
artistica e cientifica (Mello, 2023). Apesar de Marianne Lornitzo, Gertrude Franchot, Florence Bridge, Grete Leutz e
Zerka Toeman Moreno terem contribuido para a construgio de ideias e conceitos psicodramaticos e para a sistematizagio
e produgio escrita da socionomia, elas sdo retratadas apenas como inspiragdes de produgdes intelectuais ao invés de autoras,
produtoras de conhecimentos (Marineau, 1989).

Logo, o papel social de musa atribuido a mulheres contribui para a manuteng¢do de uma légica patriarcal, na qual as
mulheres sdo frequentemente objetificadas, sexualizadas e desprovidas de autonomia autoral. Paradoxalmente, ao atribuir
caracteristicas de deusas — musas — a importantes mulheres autoras do psicodrama, simbolicamente parte de sua poténcia
humana criativa é negada.

Entretanto, a metodologia sociondmica, com sua énfase na espontaneidade, na criatividade e na agéo, ¢ um solo fértil
para a critica feminista. Do Sul Global ecoam as vozes necessdrias que rompem com a hegemonia eurocéntrica do saber.
Pensadoras latino-americanas, como a peruana Virginia Vargas (2024) e a mexicana Sayak Valencia (2025), falam em
“desobediéncia epistémica” contra as hierarquias do conhecimento, construindo feminismos plurais baseados na busca

pela autonomia e em categorias “sentipensantes” (Ribeiro, 2023). No Brasil, psicodramatistas tém articulado o psicodrama

Rev. Bras. Psicodrama, v34, e0126, p.1-6, 2026 @' BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resisténcias ontoldgicas e epistémicas: O inegavel corpo-ciéncia das mulheridades

a critica da conserva cultural patriarcal, revelando como as légicas sociais opressoras se manifestam e se reproduzem nos
papéis femininos como Maria da Penha Nery, Pettra Roque da Silva, Gabriela Vidal e Laura Vomero (Silva & Vomero,
2025; Vidal & Dias, 2023; Vomero & Nery, 2023, 2024).

No primeiro nimero da Revista Brasileira de Psicodrama (RBP), ha mais de 35 anos, aproximadamente 70% dos autores
eram nomeados por pronomes masculinos (Naffah et al., 1990). Ja em 2025, um ano antes de a RBP ser qualificada com
Qualis Capes A3, mais de 83% da autoria dos artigos publicados foi de pessoas que se nomeiam com pronomes femininos
ou nio bindrios. Além do aumento da representatividade na autoria de artigos, atualmente, a RBP tem mais de 72% do
seu corpo editorial composto por mulheres e pessoas ndo bindrias, sendo que os papéis de editor-chefe da revista, cargo de
lideranga que predominantemente é ocupado por homens em periédicos cientificos (Aradjo et al., 2025), sio desempenhados
por duas mies pesquisadoras.

Apesar do florescimento de produgdes criticas feministas, ainda ha desafios em acolher a diversidade de interseccionalidades
que compdem o corpo-ciéncia das mulheres. Essa critica deve ser radicalmente inclusiva, acolhendo as intersecgbes de raga,
classe e identidade. A contribui¢do da Teoria Queer e o posicionamento a favor das mulheres transgénero e das travestilidades
sdo cruciais, pois demarcam um lugar no que tange as interseccionalidades e 4 ancestralidade no transativismo pela cidadania
e pelo cuidado (Rodrigues et al., 2026).

Ao questionar a rigidez bindria de género, a Teoria Queer permite que o psicodrama se torne um palco para a
multiplicidade das existéncias, estimulando o protagonismo identitdrio de mulheres que foram historicamente excluidas
e violentadas pela cisnormatividade. O trabalho com mulheres trans, conforme a literatura psicodramatica tem explorado, é
um ato de recuperar a vitalidade do corpo em agio e transformar um contexto social excludente. O Brasil, infelizmente,
é o pais que mais mata pessoas trans no mundo por mais de uma década consecutiva (Benevides, 2026), o que torna essa
urgéncia ainda mais pungente.

Para que a ciéncia seja aberta, democritica e plural, ela deve reconhecer as epistemologias situadas, valorizando os
saberes produzidos a partir de corpos e experiéncias marginalizadas (Soja & Giacomassi, 2025). Tal perspectiva converge
com a critica de um feminismo palestino de Sarah IThmoud (2022), que denuncia a inexisténcia de neutralidade cientifica sob
estruturas coloniais e patriarcais, propondo uma ciéncia que emerja de uma préxis decolonial na qual o corpo é reconhecido
como o primeiro territério de resisténcia.

Thmoud (2022) aprofunda essa reflexdo ao colapsar a distingdo liberal entre o intimo e o politico, argumentando que
as experiéncias de violéncia, cuidado e sobrevivéncia no espago da intimidade nio sdo meros detalhes biograficos, mas
sim o cerne da teorizagdo politica. Dessa forma, a urgéncia de uma ciéncia que compreenda as desigualdades de género
reside na capacidade de enxergar como o poder se manifesta nas escalas mais microscépicas da vida. Somente ao politizar
a intimidade e desafiar a “politica de eliminagio”, que se manifesta tanto na ocupagio territorial quanto no racismo e
sexismo académico, é que poderemos produzir saberes que rompam com as 16gicas de morte e permitam a emergéncia de
epistemologias comprometidas.

A mensagem ¢ nitida: a ciéncia estd incompleta e distorcida sem a participagdo plena, reconhecida e segura de todas
as mulheridades — cisgénero, transgénero, género dissidentes, negras, indigenas, do Sul Global. A ciéncia nio existe sem as
mulheres e as diversidades de género, pois, sem suas perspectivas, ela nio passa de um monélogo autoritirio e excludente.
Assentir o conhecimento das mulheridades é um imperativo ético e um passo fundamental para transformar a conserva

cultural que hoje nos mata.
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