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Supervisdo clinica-institucional: Multiplicacdo dramatica e a
articulacdo entre psicodrama e esquizoanalise
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RESUMO

Este artigo apresenta uma experiéncia de supervisdao online que utilizou a Multiplicagdo Dramatica (MD)
como dispositivo tedrico e pratico, no esforco de articular psicodrama e esquizoanalise. Sao discutidos
conceitos centrais da esquizoanalise (rizoma, multiplicidade, corpo vibratil, desejo e (co)inconsciente), além
da reflexdo sobre o modo como tais no¢des reverberam no papel de supervisora. A proposta do texto
é tornar visivel e enunciavel aquilo que nos afeta enquanto sujeitos politicos atravessados pela pratica
psi e engajados no cuidado de pessoas em sofrimento, incorporando o contexto social e institucional
as reflex8es sobre o caso supervisionado. A experiéncia reforgou a no¢do de covisao, entendida como
supervisao horizontal coletiva, conforme proposta pelos criadores da MD.
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Clinical-Institutional Supervision: Dramatic Multiplication and the articulation
between Psychodrama and Schizoanalysis

ABSTRACT

This article presents an online supervision experience that employed Dramatic Multiplication (DM) as a
theoretical and practical device, in an effort to conceptually articulate Psychodrama and Schizoanalysis.
It discusses central schizoanalytic concepts: rhizome, multiplicity, vibratile body, desire, and the (co)
unconscious. Reflects on how these notions reverberate in the supervisor's role. The text aims to render
visible and speakable that which affects us as political subjects traversed by psi practice and engaged in
the care of people in suffering, incorporating social and institutional contexts into the reflections on the
supervised case. The experience reinforced the notion of co-vision, understood as a collective, horizontal
form of supervision, as proposed by the creators of DM.
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Supervision clinico-institucional: La multiplicacion dramatica y la articulacion
del psicodramay el esquizoanalisis

RESUMEN

Este articulo presenta una experiencia de supervision en linea que empled la Multiplicacién Dramaética
(MD) como dispositivo tedrico y practico, en un esfuerzo por articular conceptualmente el Psicodrama
y la Esquizoanadlisis. Se discuten conceptos centrales de la esquizoandlisis: rizoma, multiplicidad, cuerpo
vibratil, deseo y el (co)inconsciente. Se reflexiona sobre cémo estas nociones repercuten en el papel de
la supervisora. El texto busca hacer visible y enunciable aquello que nos afecta como sujetos politicos
atravesados por la practica psiy comprometidos con el cuidado de personas en sufrimiento, incorporando
el contexto social e institucional a las reflexiones sobre el caso supervisado. La experiencia reforzé la
nociéon de co-visién, entendida como una supervisién horizontal y colectiva, segln lo propuesto por los
creadores de la MD.
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INTRODUCAO

Este trabalho decorre de uma trajetéria formativa, na qual fui construindo minha caixa de ferramentas com elementos
da saide mental, do psicodrama e da esquizoanilise, que culminaram no encontro com a Multiplicagdo Dramatica (MD).
O artigo integra o pré-requisito da Federagio Brasileira de Psicodrama (Febrap) para conclusio da titulagio de psicodramatista
supervisora didata e, portanto, tem como foco o trabalho desenvolvido com um grupo de supervisio online realizado em
2023, ao longo de 4 meses, em encontros quinzenais’.

Apresentamos a MD, base teérica e metodoldgica deste trabalho, articulando-a a conceitos da esquizoandlise como
rizoma, multiplicidade, corpo vibritil, desejo e (co)inconsciente. Em seguida, descrevemos os procedimentos metodoldgicos,
apresentando de uma forma concisa os passos da MD e as adaptag6es realizadas para o formato de supervisio, no qual apostamos
na experimentagio dramdtica das ressonéncias provocadas pelos casos, com atengdo especial para evitar interpretagdes ou uma
“super visdo” — priorizando a constru¢io de um dispositivo grupal de produgio coletiva de conhecimento, descentralizado
da figura da supervisora. Exemplificamos o processo com conteidos produzidos durante os encontros e discutimos as
principais ressonincias sentidas no papel de supervisora, como o grau de liberdade e interven¢io em sessdes online.
Nas consideragdes finais, abordamos os efeitos da experiéncia e a proposta de continuidade do trabalho a partir da nogdo de
covisio — supervisio horizontal coletiva apresentada por Herndn Kesselman e Eduardo Pavlovsky (2006) na ultima edigdo

do livro sobre a multiplicagdo dramatica.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Apresentamos pontos de articulagio entre psicodrama e esquizoandlise identificados na bibliografia e na experiéncia com
a multiplicagdo dramitica, reconhecendo que muitos deles demandam reflexdes mais aprofundadas — a serem produzidas
futuramente, pois se trata de um trabalho que se estende por toda uma vida psicodramadtica esquizoanalitica, para além

dos limites deste artigo.

Multiplicacdo dramatica

A MD teve inicio a partir do trabalho com as Cenas temidas dos coordenadores de grupo, criado na década de 1970 e
publicado em livro homénimo, do qual Luiz Fridlewky também participou como autor. Tratava-se de um grupo formativo
que propunha um entrecruzamento das cenas femidas dos coordenadores em formagao. Na sequéncia, os autores publicaram
os artigos “Analis diddcto grupal”e “A personalidade do psicoterapeuta”, avangando em suas pesquisas com o livro Espacios y
creatividad, no qual apresentam a nogio de matriz do criativo — campo relacional e simbdélico que sustentaria o surgimento
do novo no grupo (Mascarenhas, 1996).

Com o tempo, 0 método das cenas temidas foi sendo abandonado, sobretudo depois da percep¢io de que se privilegiava bastante
o biogrifico e o familiar dos participantes, produzindo mais resisténcia do que abertura para a multiplicagio das ressonéncias
sentidas, em suas diversas formas dramdticas. Outros estudos envolvendo a MD reforgam que a produgio de ressonincias coletivas
e multiplas a partir de uma cena inicial contrasta com a centralizagio do biogréfico, pois elas favorecem experiéncias de abertura
e multiplicidade no grupo em vez de explorar verticalmente o drama de um participante (Fernandez, 2015).

Na sequéncia de publicagdes que culminam no que hoje conhecemos como MD, destacam-se La obra abierta de Umberto
Eco y la multiplicacion dramitica (Kesselman & Pavlovsky, 1987), seguido da publicagio do livro Multiplicagio Dramitica
(Kesselman & Pavlovsky, 2006), no qual os autores formulam sua proposta central de multiplicar ao invés de reduzir. Importante
também trazer que, na Gltima edi¢do do livro, eles também apresentaram os conceitos que aproximam a MD da esquizoandlise,

0s quais iremos apresentar aqui com mais elementos para serem adensados nesta discussio (Kesselman & Pavlovsky, 2006).

I Artigo de conclusio apresentado 2 Banca Examinadora da SOPSP, como exigéncia parcial para obtengao do titulo de psicodramatista didata supervisora
(nivel ITI), sob a orientagdo do prof. Pedro Mascarenhas.
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Logo no inicio dessa edi¢io, afirmam: “éramos deleuzianos sem saber” (Kesselman & Pavlovsky, 2006, p. 10, tradugio livre).
Perceberam que jd operavam com ideias de complexidade e multiplicidade com base na experiéncia com cenas ressonantes,
mas que o contato posterior com os textos esquizoanaliticos permitiu compreender essas priticas a luz do conceito de
rizoma (Deleuze & Guattari, 1995).

Rizoma pode ser entendido como uma forma de pensamento que privilegia a experimentagio, e nao a representagio.
Ele se distingue do modelo arbéreo, que submete o pensamento a uma progressio linear, do principio a consequéncia, buscando
ancord-lo em um solo de verdade, e se aproxima de um “antimétodo” que autoriza a experimentagio, sem julgar previamente
qual caminho é vilido para o pensamento. Compreendido como postura dramdtica na MD, o rizoma se apresenta quando
as cenas se multiplicam a partir das ressonincias e do corpo vibritil, operando por conexées nio hierdrquicas (Deleuze &
Guattari, 1995; Melo, 2020).

Deleuze e Guattari (1995) descrevem 6 caracteristicas do rizoma: (1 e 2) principio de conexdo e heterogeneidade,
segundo os quais qualquer ponto pode se conectar a qualquer outro ponto no rizoma; (3) principio de multiplicidade, que
nio se refere ao uno, nem a sujeitos ou objetos, nem como uma realidade, mas as relagées multiplas compostas por linhas
que se transformam ao se conectarem; (4) principio de ruptura a-significante, no qual /Zinbas de segmentaridade e de fuga
coexistem, produzindo acontecimentos; (5 ¢ 6) principio de cartografia e decalcomania, que privilegiam o mapa — aberto
e multiplo — em oposi¢io 4 reprodugio e a 16gica do decalque se € estranho a qualquer ideia de decalque (reprodutiveis ao
infinito), ou de ideias sobre eixos genéticos ou de estrutura profunda (como arvore): “toda légica da drvore é uma légica do
decalque e da reprodugio” (Deleuze & Guattari, 1995, p. 21). Portanto, privilegia-se o mapa (rizoma), que acompanha as
linhas e como elas se conectam, por meio das suas multiplas entradas.

Durante o aquecimento da MD, solicita-se que os participantes escolham uma cena e a concretizem em um gesto e som.
Na escolha da cena disparadora, os voluntdrios apresentam seus gestos e som, que sio repetidos pelo grupo, apostando que,
pela agdo/vibragio desse gesto e som no corpo, se permita sentir a cena e escolhé-la de acordo com a intensidade corporal,
ativando o corpo vibritil. O titulo da cena funciona como complemento dessa escolha. Conceitualmente, o corpo vibratil é

definido por Suely Rolnik (2011, pp. 12-13) como:

[...] campo de forgas vivas que nos afetam e se fazem presentes em nosso corpo sob forma de sensagdes.
O exercicio desta capacidade estd desvinculado da histéria do sujeito e da linguagem. [...] a tensdo desse
paradoxo que mobiliza e impulsiona a poténcia de criagio, na medida em que nos coloca em crise e nos impde
a necessidade de criarmos formas de expressio para as sensagdes intransmissiveis por meio das representagdes

de que dispomos.

Essa nogio ajuda a compreender a poténcia de interromper a cena disparadora em seu ponto méximo de tensio: quanto
maior a vibragio do campo sensivel, maiores as possibilidades de agenciamento, entendidos aqui como encontros, conexdes
e aberturas para a produgio de algo novo. Como aponta Diaz (2020), o corpo vibrétil nio opera no registro da significagio
nem da representagio, mas no plano das for¢as que atravessam o corpo e o colocam em estado de disponibilidade para o
devir, ativando uma escuta intensiva do que emerge no entre-corpos.

Nesse sentido, a interrupgdo da cena nio visa seu fechamento interpretativo, mas a manutencgio da tensdo como
condi¢do de criagdo, permitindo que as ressonéncias se descolem da narrativa original e se multipliquem. A cena se abre
justamente nesse limiar vibritil para que as multiplicagdes surjam, conectem-se e se acoplem a maquina de produgio
de cenas instalada no palco, operando por conexdes nio hierdrquicas e provisérias, em um movimento préximo ao que
Diaz (2020) descreve como uma politica do sensivel: um modo de sustentar a instabilidade como forga produtiva e nio
como algo a ser resolvido.

Kesselman e Pavlovsky (2006) afirmam que o trabalho grupal aparece como um campo de produgio coletiva de
significagdes, no qual os participantes, em interagio, fazem proliferar sentidos inesperados e plurais. O que inicialmente
se apresenta como experiéncia restritiva ou marcada por fixagdes precoces pode se desdobrar, no processo dramitico,

em multiplas encenagdes expansivas, atravessadas pelo jogo, pela intensidade afetiva e pelo excesso criador. Trata-se de
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um movimento de liberagdo da energia antes retida, que encontra no grupo condi¢des para circular e se transformar.
Nio interpretamos ou analisamos a cena disparadora, mas a abrimos. Assim, o rizoma se caracteriza como um modus
operandi da MD, exemplificando a afirmagio de que “éramos deleuzianos sem saber” (Kesselman & Pavlovsky, 2006,
p- 10, tradugio livre).

E nesse contexto que se define a multiplicagio dramdtica como “maquina de producio de subjetividade, dispositivo
analisador e ferramenta de mobilizagdo para utilizar tanto na criagdo de uma obra de arte, como em uma sessao de psicoterapia”
(Kesselman & Pavlovsky, 2006, p. 9, tradugio livre).

O conceito de rizoma nos ajuda a compreender uma das principais questées para a esquizoandlise: a nogdo de desejo,
ndo mais entendida como falta, mas como produgio. Para Deleuze e Guattari (1995), o desejo se move e se produz pelo
rizoma, e quando submetido 4 16gica da drvore, ele se fecha. “A questdo nio é nunca reduzir o inconsciente, interpreti-lo
ou fazé-lo significar segundo uma arvore. A questdo é produzir inconsciente e, com ele, novos enunciados, outros desejos:
o rizoma ¢ esta producio inconsciente mesmo” (Deleuze & Guattari, 1995, p. 28).

Mas como o psicodrama vé tudo isso? Talvez a questdo do desejo e do inconsciente olhados dessa forma sejam mais
dificeis de discorrer teoricamente, nio s6 pela sua complexidade, mas também pelo pouco material que Moreno produziu
sobre o assunto. £ importante sinalizar que diversos autores brasileiros se dedicaram a ampliar este conceito de forma bastante
consistente, como Fonseca (2022), que insere o desejo no contexto da matriz de identidade relacional, demonstrando como
ele ndo € apenas um contetdo intrapsiquico isolado, mas algo que emerge das dinimicas de vinculos, linguagem e memoéria,
podendo ser pensado como forga relacional no escopo psicodramatico.

Mascarenhas (2011) escreve que o modo como Moreno trabalhou a nogio de coinconsciente no protocolo “Psicodrama
de Adolf Hitler” seria uma forma préxima de compreendermos o conceito de inconsciente esquizoanalitico, concebendo o
inconsciente como processo, ndo como estrutura —um campo de fluxos, encontros e criagdes compartilhadas. Tanto Moreno
quanto Deleuze e Guattari entendiam o inconsciente como produgio relacional e coletiva, em constante devir, mais ligado
a criacdo do que a repressio. E esta seria a forma que o coinconsciente psicodramdtico, ou o inconsciente esquizoanalitico,
opera na multiplicagdo dramdtica, mediante a articulagio entre o desejo e a produgio do real, dramatizada em cenas ressoadas
(ou multiplicadas) durante a MD — vivenciando-as pela sua experimentagio, sem inclinagio de analisd-las ou dar sentido,
apenas se conectando, vibrando e produzindo multiplas cenas.

Estudos que tratam do rizoma no contexto filoséfico contemporineo destacam sua poténcia como alternativa as formas
tradicionais de organizac¢do do conhecimento, articulando horizontalidade, multiplicidade e conectividade conceitual, e
apontam para aplicagdes além do campo filoséfico puro, como a educagio e as ciéncias humanas (Souza, 2012). Esse conceito
rizomitico, que rompe com modelos hierdrquicos e progressivos, sustenta leituras complexas de produgio de sentido em
priticas coletivas como a multiplica¢io dramdtica e o coinconsciente, fortalecendo abordagens que ultrapassam a linearidade
da representagio, na dire¢do de uma imagem-pensamento rizomdtica.

Entédo, quando Kesselman e Pavlovsky falam que o rizoma estd presente na multiplicagdo dramitica, eles estdo se
referindo a todo o contexto dramdtico do trabalho: desde a apresentagio da cena disparadora, na qual, mesmo com
intervengdes do diretor, ndo se busca uma interpretagio, nem uma verticalizagio para uma “cena primdria”, mas se estd a
procura do seu ponto maximo de tensio para que ela possa vibrar no corpo da plateia e ressoar em maltiplas cenas. E pela
conexdo das cenas, pelo mapeamento do clima grupal, pela nio necessidade de dar sentido (s6 vivé-las) que as cenas vio
atravessando a todos e produzindo diferentes sentidos e afetos. Ndo hd uma busca de resolugdo, mas hd uma produgio de
novos agenciamentos e de novos enunciados, em uma expectativa de produzir novas maneiras de se entender e vivenciar o
desejo. Desejo como méquina produtora de vida.

Agora queremos trazer algumas reflexdes disparadas pelos conceitos aqui apresentados. Todos os textos lidos até o
momento sobre a MD partem do principio de que ¢ importante ter uma cena disparadora para iniciar os trabalhos de
multiplica¢do; essa cena é geralmente escolhida segundo o modelo da sociometria®. Eu tenho me perguntado sobre isso:
por que sempre comegar do singular em diregdo ao coletivo? Serd que conseguiriamos multiplicar a intensidade com que
2 No psicodrama, a escolha do protagonista pode ocorrer por meio do método da escolha sociométrica, em que o grupo, de acordo com critérios definidos

pelo diretor (como quem se sente mais identificado com o tema emergente ou quem manifesta maior necessidade de trabalhar uma situagio), indica
coletivamente a pessoa que representard o papel central na dramatizagio.
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as ressondncias provocam (corpo vibritil) se a cena disparadora fosse uma produgio de grupo, criada na hora da sessio?
Sem uma resposta certa até o momento, tendo a pensar que uma cena disparada por uma pessoa (concreta e real) seja
necessdria para implicar os demais participantes, num certo atravessamento intimo que as cenas provocan.

A cena disparadora, singular, atravessa-nos, e assim acessa o nosso intimo pelas ressonancias. No fim, o que buscamos
aqui é desenvolver ou recuperar a espontaneidade-criatividade, entendida principalmente com base na sua perspectiva como
um conceito de satde. “O ludico é o recurso da espontaneidade/criatividade para transformar o sinistro e o patético em
prazer estético” (Mascarenhas, 1996, p. 18).

Caminhando nas reflexdes teéricas mais diretas nessa relagio com a esquizoandlise, o conceito de multiplicidade é

extremamente importante. Kesselman e Pavlovsky (2006, p. 17) escrevem:

Penso que certas filosofias como a Deleuziana nio sio apenas uma filosofia, mas transmitem uma maneira de
“viver” através da multiplicidade. Estamos certos que ha uma vida bindria e hd uma vida ligada & multiplicidade.
Pensamos que quando se ler bem Deleuze, algo muda, porque se deixa de estabelecer dicotomias em apreciagoes

politicas, ideolégicas, cientificas, literdrias para estabelecer um mundo mais rizomatico.

Para Deleuze e Guattari, a multiplicidade ndo é sobre uma combinagio de um multiplo de um; ao contririo, é uma
organizagio prépria do multiplo que ndo tem nenhuma necessidade de unidades para formar sistema. As multiplicidades sio
o . « Co L . L L
a prépria realidade. “As subjetivagdes, as totalizagdes, as unificagdes s3o, ao contrério, processos que se produzem e aparecem

nas multiplicidades” (Deleuze & Guattari, 1995, p. 8). Os elementos dessas multiplicidades sio chamados de singularidades:

As suas relagdes, que sdo devires; a seus acontecimentos, que sio becceidades (quer dizer, individuagbes sem
sujeito); a seus espagos-tempos, que sdo espagos e tempos /ivres; a seu modelo de realizagio, que é rizoma
(por oposi¢do ao modelo da drvore); a seu plano de composigio, que constitui plazds (zonas de intensidade
continua); aos vetores que atravessam, e que constituem zerritérios e graus de desterritorializagcdo (Deleuze &

Guattari, 1995, p. 8, grifos dos autores).

Kesselman e Pavlovsky dizem que a melhor defini¢do de multiplicidade e devir para a multiplicagio dramatica é
“desassujeitar”. “Por fora da representagio. Por fora da silhueta do personagem - intencionando desbloquear suas intensidades.
Potencializando ao maximo seus devires. Seus estados” (Kesselman & Pavlovsky, 2006, p. 17, tradugio livre).

A MD esti, portanto, situada em uma perspectiva da criagio de um dispositivo grupal que favoreca o agenciamento

de estados de espontaneidade e criatividade do grupo, fazendo uma aposta no efeito colaborativo da elabora¢do das cenas.

METODOLOGIA

A construgio do nosso trabalho de supervisio a partir da MD tem como objetivo experienciar dramaticamente as
ressondncias que um caso nos provoca. Ao fazé-la, coloquei-me atenta para nio interpretar ou nio supervisionar os casos, mas
sim construir um dispositivo grupal em que todos os participantes pudessem coconstruir esse conhecimento. A principio,
parecia ser uma tarefa dificil, uma vez que a tradi¢do e a maioria dos meus modelos de supervisdo eram centrados na figura
do supervisor (detentor do saber). Como descentralizar e nio descaracterizar uma “supervisio” era o meu desafio.

Seguimos os passos de uma sessdo de MD: (1) aquecimento com foco na escolha da cena disparadora, com construgio
de gestos e sons para iniciarmos o acesso vibracional do corpo; (2) escolha da cena disparadora de acordo com a conexdo
vibracional proposta pelos voluntarios; (3) dramatizagio da cena disparadora; (4) ressonincias dramdticas multiplicadas pelos
participantes; (5) compartilhamento. Para o nosso trabalho, foram adicionados alguns elementos: primeiro, o aquecimento era
de um caso; depois, uma cena deste caso; e depois, ao escolhermos a cena disparadora, perguntava-se “Qual é a sua pergunta,

sua questdo sobre este caso?”. Voltdvamos a esta pergunta ao final da fase de compartilhamento, respondendo-a coletivamente.
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Apostamos que todo o processo dramético da MD (do aquecimento ao compartilhamento) constréi multiplas respostas
para a pergunta disparadora. Assim, todos poderiam experienciar responder a pergunta do caso, inclusive a supervisora.

Para acrescentar um elemento elaborativo e racional, fizemos no encontro seguinte uma sessio de processamento
com a leitura da transcri¢do da sessdo dramdtica (utilizando para isso um software de inteligéncia artificial que consegue
transcrever os dudios da sessdo, o Cockatoo) — seguindo, assim, o desenho de produgio coletiva de conhecimento inspirado
em Romafia (1992): emogdo -> a¢do -> razio.

Romafia (1992) propds que a produgio de conhecimento pensada pela pedagogia moreniana aconteceria em trés niveis:
aproximagio indutivo-emotiva, aproximagio racional ou conceitual e aproximacio funcional. Em estudos sobre a pedagogia
psicodramatica, é enfatizado que o processo de aprendizagem acontece a partir da experiéncia imediata dos participantes,
mobilizando afetos e conhecimentos prévios (aproximagio emotiva) para a dramatizagio e agio (aproximagio simbdlica/
funcional), o que gera condi¢bes para uma posterior reflexdo e construgio de sentido (aproximagio racional ou conceitual).

Esse desenvolvimento sequencial (da vivéncia para a agfio e s6 entdo para a reflexdo racional) corresponde a maneira
pela qual Romafia conceptualiza a produgio de conhecimento psicodramitico, deslocando a aprendizagem de uma l6gica
exclusivamente intelectual para uma experiéncia integradora de corpo, emogio e significados em agio, ancorada no método
dramaitico sociondmico (Cardoso & Bond, 2018).

Nos quatro meses de trabalho, esse mesmo desenho de encontros ocorreu: na primeira quinzena, a experiéncia da MD;
e, na segunda quinzena, o processamento da sessio e discussdo com base no que ressoou para os participantes, totalizando
quatro sessées com MD e quatro sessdes de discussio.

Importante destacar que todos os cuidados éticos foram rigorosamente observados ao longo da realiza¢do da pesquisa, em
consonincia com os principios estabelecidos pela Resolugio n.2 510 (2016) do Conselho Nacional de Satde, que normatiza
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Desde o inicio, houve a pactuagio com todos os participantes quanto a garantia
do sigilo das informagdes obtidas, a confidencialidade de suas identidades e ao cuidado ético na andlise e divulgacdo dos
dados, de modo a evitar qualquer forma de exposi¢io, estigmatizagio ou prejuizo.

No primeiro contato, foram apresentados de forma objetiva e acessivel os objetivos da pesquisa, os procedimentos
metodolégicos envolvidos, bem como os possiveis riscos e beneficios da participagio, respeitando-se o principio da
autonomia dos participantes. Antes do inicio das sessdes de supervisdo, todos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), que continha informagdes detalhadas sobre os objetivos do estudo, a garantia de confidencialidade,
o uso exclusivamente cientifico dos dados e a possibilidade de desisténcia da participa¢do a qualquer momento, sem qualquer
tipo de prejuizo, conforme previsto na referida resolugio.

Ressalta-se que a proposta da supervisio ndo acarretou riscos superiores aos minimos previstos para pesquisas dessa
natureza, nio implicando danos fisicos, psiquicos, morais, religiosos, sociais ou de qualquer outra ordem aos participantes.
Ao contririo, buscou-se assegurar que o processo tivesse cardter formativo e reflexivo, preservando integralmente a dignidade,
a integridade e o bem-estar dos envolvidos, principios que se sobrepéem a quaisquer interesses académicos ou institucionais
deste trabalho.

Cabe ainda salientar que o grupo foi constituido exclusivamente com a finalidade de produzir material pritico para
a escrita do trabalho de conclusio, sem qualquer cobranga financeira aos participantes durante todo o processo. Todos os
procedimentos adotados foram submetidos a apreciago, aprovagio e acompanhamento do Comité de Etica da Sociedade de
Psicodrama de Sdo Paulo (SOPSP), garantindo que a pesquisa estivesse em conformidade com os preceitos éticos vigentes

e com as diretrizes nacionais para pesquisas envolvendo seres humanos.

Sobre os participantes

Participantes de 23 a 48 anos: 6 mulheres cisgénero e 1 homem cisgénero, autodeclarados brancos (cinco pessoas)
e pardos (duas pessoas); nascidos nos estados de Goids, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Sio Paulo (maioria); e
residentes nas cidades de Amargosa/BA, Florian6polis/SC, Presidente Prudente/SP, Rio de Janeiro e Sdo Paulo (maioria).

Essa diversidade de regies s6 foi possivel porque o grupo aconteceu na modalidade virtual.

Rev. Bras. Psicodrama, v34, e0526, p.1-12, 2026 @' BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Supervisdo clinica-institucional: Multiplicagdo dramatica e a articulacdo entre psicodrama e esquizoanalise

Todos eram psicélogos, a maioria entre 5 e 15 anos de formagio (5 pessoas); 4 pessoas com pés-graduagio, 2
com graduagio e 1 com mestrado. Apenas uma pessoa respondeu que ndo segue nenhuma abordagem: “Gosto e
estudo o psicodrama, mas nio consigo seguir abordagem” (Participante). Ainda, cinco responderam que seguem
o psicodrama e uma, que tem como referéncia a “clinica da diferenga/esquizoanilise e psicodrama” (Participante).
Todos que colocaram a abordagem do psicodrama ou possuem a formagio, ou estdo em formagio nas seguintes
institui¢des: Instituto Mineiro de Psicodrama, Instituto Sedes Sapientiae, Sociedade de Psicodrama de Sdo Paulo e

Viver Mais Psicologia.

DISCUSSAO

Faremos aqui o exercicio de pensar a experiéncia de supervisionar um grupo com a MD e de sinalizar quando e onde
conseguimos operacionalizar os conceitos de psicodrama e esquizoandlise. Sabemos que seria de extrema riqueza detalharmos
pelo menos uma sessio de supervisio, para que esta discussdo pudesse ser mais viva durante a leitura, porém, devido ao
foco deste artigo, ndo o faremos, mas ele pode ser encontrado no texto original apresentado para a banca de conclusio para
a titula¢do do nivel ITT3.

Para além de um arcabougo teérico-filoséfico-pritico, a esquizoanilise, em especial, permite-nos ver a vida de uma forma
muito critica, politica e estética: critica, por entendermos que nenhum conhecimento é universal: ele ¢ histérico e estd sob o
regime colonial e capitalista; politico, porque é no entrelagamento das relagdes sociais que se engendram os regimes de saber,
inseparédveis das formas pelas quais o poder se distribui e opera; e estético porque hd um cuidado de como apresentamos
nossa produgio — em especial no psicodrama, o contexto dramdtico e a sua construgio de cena tem este cuidado.

A clinica psicodramitica pode operar em um regime de coprodugio, no qual a diregio se mantém atenta as forgas que
atravessam a cena, enquanto os participantes, implicados como autores e atores do processo, produzem sentidos multiplos
no campo relacional constituido pela experiéncia dramatica.

Entio, ha algo de um posicionamento ético-estético-politico que o psicodrama pode proporcionar, assim como a
esquizoandlise provoca as “clinicas” de terem. Nio dé para sermos apoliticos quando estamos nessa relagio psi.

No contexto analisado por Vieira (2017), o psicodrama se configura como uma prética de resisténcia as formas de
dominacio da sociedade pés-moderna, ao afirmar a espontaneidade como forca criadora diante dos regimes de poder que
inibem a criatividade e a autonomia dos sujeitos. Nessa perspectiva, o psicodrama ultrapassa o estatuto de técnica terapéutica
para operar como um dispositivo ético-estético-politico, a0 mobilizar o sujeito em agdo e possibilitar a produgio de novos
sentidos sobre a realidade. Ao privilegiar o corpo em movimento e a invengio, em vez da mera adaptagio as normativas
hegemoénicas, o psicodrama se aproxima de uma pritica de critica social e insubordinagio, situando-se na interse¢io entre
criagdo espontinea e contestacio dos poderes vigentes.

Aqui é onde a MD apresenta uma das suas maiores poténcias. Ao transitar entre o singular e o coletivo, os temas
das dramatizagdes acabam tendo também uma reflexdo politica. No nosso trabalho de supervisio, tivemos quatro sessoes
com MD, e vou apresentar aqui os titulos e um resumo do caso e das cenas disparadoras, assim como a questio levantada
pela participante escolhida para a cena disparadora. Em seguida, gostaria de refletir um pouco sobre um tema que mais se
sobressaiu nos encontros: o papel de psicélogas/psicodramatistas.

Encontro 1. Titulo: Asco. Resumo: Era uma visita domiciliar a um senhor por volta dos 50 anos, que residia com sua
mie de mais de 70 anos. O caso chegou 4 equipe de saide da Unidade Basica de Satude (UBS) porque ele vinha sinalizando
ideagdo suicida, estava desempregado, fazia uso de quatro caixas de medicagio benzodiazepinica por més (que conseguia
comprar no mercado clandestino), e era violento e agressivo com a mie. O que fez o caso dele vir para sessio foi ele receber
a psicéloga/participante e uma Agente Comunitéria de Satde (ACS) com deboche, ironia, fumando, revirando os olhos e
sendo ofensivo. A cena escolhida aconteceu na hora da saida, em que ele ficou olhando para as duas e “cogando o saco” até

elas irem embora. Questdo da participante: O que eu faco quando eu tenho repulsa por quem eu deveria cuidar?

% Pode ser encontrado tanto na biblioteca da Febrap quanto na da SOPSP.
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Encontro 2. Titulo: Que preguica. Resumo: Um caso que estava hd dois meses em atendimento: uma moga jovem de
24 anos, com objetivo de que a psicoterapia a ajudasse a se conhecer. Entretanto, ela trazia a “terapia pronta”: muita auto-
observagio e as questdes que ela investigava na vida durante a semana. Ela falava sem parar, e toda vez que o atendimento
acontecia, a psicéloga/participante ficava muito esgotada, sem conseguir parar de bocejar. A paciente trazia também que
era uma pessoa que estava sempre imaginando coisas; entdo, no momento em que ela deveria estar fazendo uma atividade
que ela se propos a fazer, ela parava e ficava divagando, criando cendrios, presa nesse mundo de imaginagio até alguém falar
para ela voltar para a realidade. Suspeitava ter Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), e as crises de
ansiedade aconteciam quando ela estava exposta a algum contexto social. Desde a adolescéncia, usava moletons e o fone de
ouvido para nio se sentir exposta, para que nio vissem o corpo dela (que era acima do peso). A cena era da paciente com
seu fone de ouvido (que foi entendido como um mecanismo autorregulador dela). Ela usava o fone com musica, para tirar
sua aten¢do do que ocorria na rua. Usava a imaginagdo para lidar com os conflitos, por exemplo, com sua mie. Ela vivia
com uma mie com transtorno narcisico e transtorno bipolar, e toda vez que estava com ela, ficava ouvindo musica. Na cena,
a psicéloga realizava o atendimento com muito sono e, por vezes, bocejando. Questio da Participante: Como atravessar o
que me traz esse cansago absurdo da paciente e conseguir dar esse tempo de presenca e qualidade que ela merece? O que
me tira do foco? Como trazer mais agio, trazer essa palavra para a agio?

Encontro 3. Titulo: Nebulosidade. Resumo: O caso era de uma adolescente, aluna de escola em que houve um atentado
violento. Ela morava com os avés maternos e sua mée. Eram de classe média alta e moravam numa rua que nio era do
territério de abrangéncia da UBS na qual nossa psicéloga/participante trabalhava. Mesmo assim, ela foi indicada para
ser atendida no servigo pela Supervisio Técnica de Satide com o objetivo de acolher essa adolescente porque ela estava
envolvida, em algum grau, com o menino que realizou o ataque 4 escola; portanto, ela também estava sendo investigada.
A diretora da escola estava ciente de tudo e cobrava um atendimento psicolégico para ela. A psicéloga/participante ji
tinha feito convite para ela entrar no grupo que estava montando com os alunos da escola, porque eles estavam com medo
diante de tudo que havia acontecido. Outra informagio era de que a escola estava dividida entre as pessoas que eram
a favor de quem fez o atentado violento, considerando o ato heroico, e entre quem se considerava vitima. Na ocasido,
gerente e supervisio técnica avaliavam que o mais “correto” seria fazer grupos terapéuticos separados, e nio os juntar.
A psicéloga/participante ficou impactada, sem saber o que fazer. Pensou em marcar sessdes apenas individuais e ndo
levar a adolescente para o grupo, mas decidiu chamad-la para uma primeira conversa e entender o caso pelo encontro e
nio pelos documentos da investigagio.

A cena dramatizada foi de quando a adolescente chegou para o atendimento com a mie. Como processo de atendimento
com adolescentes, a psicloga/participante se organizou para atender primeiro 4 adolescente e 4 cuidadora juntas, e depois
as atendeu separadamente. Nesse primeiro atendimento, a psicéloga/participante, de alguma forma, ignorou todas as
informagGes passadas anteriormente sobre o caso. Estava nervosa porque, na verdade, nio queria atender este caso, porém,
foi um atendimento “normal de adolescente” (Participante): sentiu da relagdo mie e filha um lugar muito amoroso, quase
como “melhores amigas”, dando risada — algo que parecia estranho diante da gravidade do caso, pois a0 mesmo tempo
trazia uma sensagio de que algo muito estranho se passava ali. Ficou um pouco assustada com a naturalidade com que elas
estavam lidando com o caso. Questio da Participante: Qual é o papel da psicologia nisso?

Encontro 4. Titulo: O gue estd acontecendo? Resumo: A psicéloga/participante se sentia perdida, sem conseguir explicar
exatamente o porqué, mas gostaria de pensar sobre o papel profissional dela. A cena foi de um atendimento em que ela se
sentiu travada na hora de fazer alguma coisa psicodramatica. Sensagdes descritas pela psicSloga/participante: “[...] como se
eu estivesse achando que eu ndo t6 sendo capaz, porque eu té perdida, t4 acontecendo muita coisa; entdo, assim, acho que
estou me colocando obsticulos” (Participante). Era um atendimento online que antes era presencial e precisou mudar por
conta da mudanca de cidade que a psicéloga/participante estava fazendo. Estava tentando migrar para o online, e estava
sendo dificil. A cena dramatizada ocorreu no segundo atendimento, quando a psicéloga/participante pediu para que a
paciente tentasse fazer alguma inversio com o pai; por ter uma queixa de falta de confianga em homens, ela ndo conseguia
mais se relacionar, associando ao fato de que ela sabia e manteve segredo das trai¢des do pai. Foi pedido, entdo, para ela

falar com a “garrafa como se fosse o pai” (Participante) e que ela falasse tudo o que sentia, o que sabia e como ela se sentiu
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todos esses anos. Todavia, se sentiu estranha e incompreendida ao fazer isso. A paciente relutante comegou a cena, mas nio
conseguia sustentar o papel e safa dele toda hora. Questdo da participante: Inseguranca de dramatizar, de ser diretora, dos
casos. Inseguranca dos casos do online e do psicodrama.

Na construgio do meu papel como supervisora, sustentada por uma postura clinica-institucional, inevitavelmente hd
um posicionamento politico, seja ele em cena ou nos processamentos dos encontros. Além de ser um caminho que percorro,
acredito que parte do trabalho de supervisio é estar atenta a questdes que, por vezes, estdo em contextos institucionais; e o
quanto ¢ importante sustentar a pratica clinica e politica como produgio de modos de existéncia mais espontineos e mais
criadores. O tema do papel de psicéloga/psicodramatista prevaleceu em varias das nossas sessoes, e decidimos concentrar
nossa discussdo nesse tema, fazendo o movimento de entrelagar conceitos, cenas e seus atravessamentos éticos-estéticos-
politicos. Uma das possibilidades de essa prevaléncia ter acontecido pode ter sido porque as participantes ou eram recém-
formadas, ou estavam em processo recente de formagio em psicodrama.

Para nés, do psicodrama, o tema da construgio de papéis sociais é muito caro. Trago aqui dois pontos da Teoria de
Papéis que nos ajudam a pensar nas cenas de supervisio. O primeiro sdo as fases pelas quais a construgio de um papel passa:
role-taking, ou tomada de papéis, primeiro momento quando estamos conhecendo o papel e tomamos nossas referéncias
sociais como base para nossa atuagio, quase como “imitando-as”; role-playing, ou jogar com o papel, momento em que
estamos mais espontineos e nos permitimos “jogar/brincar” com o papel, experimentando agdes criativas nas cenas; e role-
creating, ou criando o papel, momento no qual estamos mais confortdveis nesse brincar e vamos trazendo cada vez mais a
criatividade e os elementos da nossa personalidade para o papel.

Nesse sentido, a supervisdo estaria muito préxima a um role-playing de cenas de atendimentos, ou de soliléquios dos
participantes — para que, nesse jogar, atitudes, sentimentos e pensamentos possam ser percebidos e a criagdo de um papel de
psicéloga e psicodramatista possa fluir de forma mais espontanea e criativa. Com isso, as cenas ressonantes, multiplicadas
uma a partir das outras, vao possibilitando acessar de uma forma mais livre isso que estd primeiro vibrando no corpo, antes
de trazer qualquer tipo de raciocinio sobre a cena que ressoa. Quase como produzir uma angustia dramatizada e que, ao
fazé-la, comeca-se a dar sentido a ela.

Mouitas experiéncias de supervisdes vividas tinham o principio biogrifico como ponto de resolugio das questdes trazidas:
psicodramatista traz o caso, dramatiza-se a cena de “trava’, retorna-se a vida pessoal para encontrar ali o “destravamento”
do cuidado com seu paciente. O que a experiéncia da supervisdo com MD foi trazendo é que esse retorno a vida biogrifica
das participantes no se fazia necessirio para trabalharmos e “destravarmos” as cenas com os pacientes. Apostando em uma
multiplicagdo e descentralizagio dos papéis, todas nés fomos nos entrelagando nos personagens/papéis de cada cena, de
cada multiplicagio.

Tem coisas que escapam, e supervisdes clinicas-institucionais podem ofertar esse cuidado aos psiclogos/psicodramatistas,
por exemplo, o caso/cena Nebulosidade (terceira sessio), o qual era um atendimento a uma adolescente que estava sendo
investigada pela policia pelo atentado ocorrido na escola. A “trava” da participante era a normalidade do atendimento em
questdo: “era uma adolescente normal, com questdes normais de adolescente” (Participante), mas o entorno do caso, a pressio
desse atendimento, estava tirando a espontaneidade dos atendimentos.

O desejo era fazer um grupo com as estudantes; por outro lado, havia o atravessamento da gestdo do servio de saide de
ndo querer juntar quem “apoiava’ e quem se sentia “vitima” do atentado. Muitas linhas conservadoras puxaram a participante
a um estado de quase pénico ao entrar nas cenas de atendimentos individuais e grupais. Na supervisio, pudemos explorar
esses medos e atravessamentos em todas nds, e isso se diluiu, deu for¢a para compreendermos o peso da linha politica que
estava nos tocando. Afinal, qual é o papel da psicologia nisso tudo? Entendemos ali que nosso papel era cuidar, sem segregar,
sem investigar, estar presente, produzir satde.

Outra questdo percebida quando analiso a experiéncia de supervisio com MD online e presencial é que na online
hé uma dificuldade de minha parte de parar a cena disparadora e fazer qualquer intervencdo técnica necessiria na cena;
nas experiéncias que tivemos, eu fui deixando muito livre e quase sem intervengio. Isso foi interessante também porque

provocava efeitos nos participantes.
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E curioso porque as vezes a gente quer ter controle pra ter uma boa sessdo e a boa sessdo vem de abrir mio do
controle. Conflar no paciente, confiar no grupo [...]. Teve um momento que pensei ‘A diretora vai interromper agora
porque jd virou palhacada, né?’. Eu dando risada e sai do papel totalmente, e tive que voltar pro papel; e ai a diretora foi
deixando e fui vendo “Nossa, ela ndo ta interferindo”. 4 gente jd ra acostumado até as outras pessoas cortarem quando
desanda a cena, mas na verdade quando para é que a cena desanda? E ai onde é que fa a grande coisa! Desandou ou nio

desandou? E af isso! E sobre controle. A sensacio de controle da cena (Compartilhamento de uma participante).

Eu t6 me sentindo mais leve, assim, acho que foi muito gostoso fazer a cena. Foi divertido, né? Foi divertido, acho
que estava rindo tanto no papel quanto no eu mesma, e foi vindo algumas coisas na hora que agora faz sentido e virou
uma chavinba. Eu ndo tenho controle de nada, nao tenho controle da cena, ndo tenho controle da vida da pessoa.
Naio tenho controle de nada, absolutamente nada. A gente talvez tenha desejos, as vezes tem intengoes, as vezes tem
pistas, controle. Talvez falo, acho que o implacdve/ é dar um pouguinko mais de risada (Compartilhamento de

uma participante).

Interessante perceber que, mesmo a partir de uma dificuldade minha de intervir nas cenas online e deixd-las mais livres,
isso também teve efeito nas participantes — aqui trazido nas falas sobre a questdo do controle das cenas —, como se, ao intervir
com as técnicas, fosse mais possivel ir “modelando” as cenas dramatizadas. Presencialmente, me sinto mais confortdvel em
intervir porque, no leve gesto de me mexer ou entrar na cena, ou falar um “congela”, sinto-me mais espontanea e criativa
para usar as técnicas. O que chama a atengio € que, a partir do vinculo e da confianga formados pelo grupo, ao nio ocorrer
a interrupgido da cena, as participantes puderam relaxar e explorar também o “sair da cena” por meio do riso, incorporar o
riso na cena e seguirem dramatizando.

Partindo desse lugar, muito mais do que de uma reflexdo de psicodinimicas, técnicas e afins, é assim que eu acredito
que deva ser a pritica de uma supervisao: trazer para o visivel e o dizivel aquilo que nos angustia enquanto sujeitos politicos
atravessados pela prética psi que se coloca & disposi¢io de um cuidado de outros sujeitos em sofrimento, trazendo o contexto
social e as instituicdes que os atravessam também nas reflexdes sobre o caso. Por isso, entendo a supervisio em psicologia/
psicodrama sempre como clinica-institucional.

O trabalho nesses trés meses também mexeu comigo. Na verdade, todo esse processo da escrita deste trabalho, as leituras,
as conversas com meu orientador, o grupo de supervisio. Fui percebendo mudangas nas minhas aulas de psicodrama na
universidade, o cuidado com algumas palavras ao explicar conceitos como espontaneidade e criatividade, teoria de papéis
e matriz de identidade. Eu estava mais atenta em posicionar criticamente aquilo que estava apresentando aos alunos.
Fui percebendo em mim um posicionamento de dire¢do menos diretivo e permitindo mais as cenas serem cadticas no seu

momento de criagdo, em uma aposta de darmos sentido ao vivido depois.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de supervisionar um grupo com a multiplicagdo dramadtica foi muito importante para meu processo de
construgio de papel tanto de supervisora, quanto de psicéloga. De fato, a experiéncia também me transformou, como falei
acima, e eu fui percebendo mudancas na minha clinica e na sala de aula também.

Acredito que isso ocorreu porque a postura da dire¢do, mais descentralizada, mais pela experiéncia, possibilitou também
que eu fosse atravessada. Meu corpo também vibrava com o grupo e, mesmo no papel de diretora/supervisora, eu estava
entre os participantes, entre as cenas, entre os temas.

Essa ¢ uma das poténcias de um trabalho em grupo. Nés, psicodramatistas, apostamos nesse modelo de supervisdo, mas
nem toda a psicologia o faz. Landini (2005) apresenta uma pesquisa feita sobre os formatos de supervisio e coloca que o grupo
em uma supervisio seria como uma “caixa de ressonéncia”, pois acaba sendo um espago privilegiado para compartilhamento
de ressonancias tanto com o paciente quanto com o terapeuta, e que isso enriquece o espago de supervisio. Além disso, o

uso das técnicas psicodramdticas, principalmente a inversdo de papéis, potencializa ainda mais o espago.
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O que mais ficou marcado nessa experiéncia foi o desejo de seguir fazendo supervisées em modelos descentralizados,
talvez algo na linha do que Kesselman e Pavlovsky (2006) vio chamar de covisdo: supervisio horizontal coletiva, termo que
eles utilizam para falar do trabalho de coordenagdo de grupo com base na MD. Esta segue basicamente trés etapas: (1)
texto escrito ou cena mostrativa, (2) multiplicagées ressoantes, e (3) comentirios e reflexdes finais no compartilhamento.
“Durante o decorrer dos comentdrios finais, me dedico ao ensaio dos diagnésticos psicopatolégicos vinculares e maquinicos
do caso supervisionado” (Kesselman & Pavlovsky, 2006, p. 20, tradugio livre). Entendo que essa postura metodolégica terd
mais desse componente de covisio, ou visio compartilhada, do que de supervisio, que seria uma visio super (acima, a mais,
superior). Esse é um termo que Romafia (1992) também traz no seu trabalho, que seriam intervengdes mais horizontais
ou mais interativas.

Por fim, 0 que queremos reforgar aqui é a importincia que essa atividade de “supervisdo” tem para a formagio permanente
de psicélogos, psiquiatras e terapeutas. Uma atividade na qual podemos privilegiar encontros grupais (inclusive online) e
cuja metodologia psicodramitica produz um maior impacto do que as metodologias verbais. Para além disso, sustentar a
postura ética-estética-politica de um psicodrama esquizoanalitico que também produz transformagées no corpo de quem
assume o papel de supervisora.

Vejo a multiplicagdo dramdtica como um dispositivo potente de intervengdes grupais, independentemente do seu
objetivo, pois os procedimentos criados por Kesselman e Pavlovsky, ampliados e abrasileirados por Mascarenhas (1996,
2011), abrem-nos um leque de possibilidades de trabalho que foge ao clissico biogréfico das supervisdes. Ainda, amplia a
possibilidade de criagdo de todos os participantes e constréi um senso de grupalidade/coletividade mais intenso do que das

outras experiéncias de supervisdo que eu ja vivenciei.
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