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Uterodrama: reflorestando o corpo-territério
Uterodrama: reforesting the body-territory

Uterodrama: reforestando el territorio corporal

Luiza de Oliveira’

Quase por impulso, compro o livro. Queria entender Uterodrama. Comeco a leitura de forma despretensiosa,
diria até um pouco negligente. Apenas leio. Aos poucos, vou me envolvendo. Caminho distraidamente e, no primeiro
tropeco, sou exigida a olhar atentamente o caminho: onde estdo as pedras? As flores? Os impedimentos? As facilidades?
E, principalmente, para onde esse caminho me leva?

Aceito minhas sensagdes e, sobretudo, o convite de Laura para compreender o sentido do uterodrama como método
psicodramitico. E sobre a experiéncia da leitura que escrevo esta resenha, com um profundo esforgo de fidelidade a
poética tedrico-metodoldgica contida na escrita de Laura. Escolho chamié-la pelo primeiro nome, Laura, pois me sinto
intima. As palavras gestadas e paridas por ela revelam que sou compreendida como um ser que menstruou por muitos
anos, portadora do sangue mensal divino que se torna “monstruagio”.

O livro Uterodrama: reflorestando o corpo-territdrio, de Laura de Souza Zingra Vomero, uma pessoa trans nio-
bindria, apresenta uma escrita profunda, densa e, a0 mesmo tempo, leve e fluida, produzindo uma leitura reflexiva sem
ser exaustiva. Com essa combinagio de profundidade e leveza, a autora aborda temas relacionados & experiéncia das
pessoas que sangram, explorando o universo do corpo-territério e as 16gicas hegeménicas que incidem sobre esses corpos.
Apresenta o uterodrama como uma metodologia psicodramdtica que toma o Utero como palco psicodramdtico para a
expansio da criatividade e da espontaneidade; uma proposta que transcende a clinica convencional e nos alerta para a
responsabilidade politica das intervengdes no psicodrama.

O preficio, escrito por Maria da Penha Nery, inicia-se adjetivando o livro como “desobediente”. Benditas sejam as
desobediéncias que produzem confronto e sabedorias questionadoras dos modelos cronicamente estabelecidos. O olhar
preciso de Laura para o ttero, a menstruagio e as relagdes de poder, raga e género que infeccionam os corpos sangrantes
produz um texto atualissimo, sustentado por uma pesquisa primorosa, aprofundada e com referéncias bibliograficas que
dialogam entre si e se organizam em torno das ideias propostas pela autora.

Ao parir palavras que “sdo infinitas linhas, cordes-umbilicais que costuram sentengas e oragdes” (Vomero, 2025, p. 23),
Laura faz poesia. Em Parindo palavras, alerta para a ndo linearidade de seu escrito e legitima a coeréncia com o que propde no
livro, pois um texto linear perde o caminho das palavras-imagens. Da leitura surge a imagem de um rio que nasce e desdgua no
mar, mas que, apesar de parecer seguir um Ginico curso, a cada momento se transforma: continente e contetido se transmutam,
despertando novas imagens. Ao subverter as encruzilhadas de tudo que se impée como universal, inclusive as epistemologias,
Laura desafia a “imaginar projetos futuros multiplos e libertarios, em dire¢do a pritica do bem viver” (Vomero, 2025, p. 23).

O livro estd didaticamente dividido em trés partes interligadas, nio como blocos rigidos, mas como fluxos que
se condensam, se aproximam e se afastam em um movimento dinimico e 4gil. Na primeira parte, Utero: uma Sfecgdo
ocidental, a autora realiza um percurso histérico, filoséfico e ideolégico sobre as narrativas construidas em torno do ttero,
da menstruagio e da inven¢io do género bindrio. Laura revela como essas construgdes serviram, e ainda servem, para

aprisionar corpos com utero em estratégias de dominagao.
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Na pré-histéria, a narrativa ocidental, atravessada pelo binarismo, constréi a figura da mulher cisgénera a partir de sua
capacidade de gerar vida e produzir alimento, aproximando-a das divindades. Com o advento do modelo cis-heteropatriarcal
das sociedades, inicia-se o declinio desse status sagrado atribuido a figura cis-feminina e, ao longo da histéria, a mulher cis
passa a ser tratada como mercadoria, sujeita & compra, venda ou troca. Na Idade Antiga, discute-se a corrup¢io das corpas
sensiveis, com a imposi¢io da castidade feminina como forma de defesa das posses e do patriménio, a0 mesmo tempo que
se desvalorizam existéncias que escapam ao modelo bindrio de homem e mulher formulado por Platdo. A Idade Média, por
sua vez, ¢ marcada pelas restri¢es religiosas da sexualidade e dos corpos: fluxos, ritmos e corpos femininos sdo demonizados,
considerados imperfeitos e incapazes. Jd na Idade Moderna e na antiatualidade, o devir-profano enquanto poténcia de vida
¢ alvo de tentativas de captura pelos discursos médicos. Esses discursos assumem a fungio de explicar, definir e patologizar
existéncias ndo-bindrias, transmasculinas, boycetas e mulheres cisgéneras, deslocando-as para regimes de saber-poder que
normatizam corpos, géneros e modos de viver.

Essa construgio historica, ideoldgica e filoséfica evidencia que tais narrativas ndo sdo neutras: sdo instrumentos de
poder que limitam, desqualificam e tentam inviabilizar a poténcia criativa e espontinea desses corpos.

Na segunda parte, Psicodrama outro, Laura inicia com Territorios de criages anticoloniais, propondo uma reflexdo critica
sobre os limites e possibilidades do psicodrama diante das epistemologias coloniais que o atravessam no Brasil. Afirma:
“Como psicodramatistas, talvez nosso encontro com esse outrem seja, de fato, um convite para auxiliar no corte dessas
raizes, permitindo que os corpos se transformem e se conectem em harmonia com territdrios outros” (Vomero, 2025, p. 91).

Ao refletir sobre os limites do corpo tedrico produzido por Moreno, Laura produz ciéncia e provoca uma centena de
perguntas, mantendo-se fiel 2 maxima do poema “A divisa”, de J. L. Moreno: “Mais importante que a ciéncia é o que ela
produz. Uma resposta provoca uma centena de perguntas” (Moreno, 1975/2012, p. 3).

Essa segunda parte é de leitura obrigatéria para psicodramatistas. Destaco, em especial, o conceito de conserva colonial,
que amplia e aprofunda a nogio moreniana de conserva cultural. Enquanto esta se refere a cristaliza¢io de formas sociais, a
conserva colonial evidencia a permanéncia de dispositivos coloniais de poder que restringem a espontaneidade, bloqueiam
a criatividade e produzem adoecimento. A ideia de conserva cultural nido alcanga a brutalidade das relagdes de poder
construidas pelo colonialismo. Moreno propde uma luta constante contra as conservas culturais em busca do paraiso perdido;
Laura instiga a luta contra a conserva colonial.

Ao propor esse conceito, a autora convoca psicodramatistas a reconhecerem e enfrentarem os efeitos da conserva
colonial na clinica, na teoria e nas relagdes sociais. Trata-se de um chamado ético e politico para priticas psicoterapéuticas
descolonizadas. A proposta metodoldgica que toma o ttero como espago de cura emerge como uma potente invengio.

A metodologia apresentada no capitulo Uterodrama: rumo ao reencantamento e & alegria das corpas é descrita como um
cuidado ecoldgico que transcende a andlise. Busca ndo apenas reconstruir narrativas, mas plantar sementes em experiéncias
que, por algum motivo, ndo puderam florescer. O uterodrama se nutre das técnicas do psicodrama, alicerga-se em uma
teoria critica e no resgate de memdrias ancestrais, visando superar a 16gica hegemonica que segrega e inferioriza corpos
que sangram. O ttero se amplia como espago psicodramadtico, e ndo como cavidade, favorecendo o reflorestamento da
espontaneidade e da criatividade ao evidenciar os atravessamentos coloniais conservados nesses corpos.

Em Caleidoscipio vivo, temos a apresentagio da pratica clinica do uterodrama. A escolha por flores para nomear as(os)
pacientes é mais do que uma protegio ética: é a confirmagio da proposta de uma amorosidade desafiadora. Os casos clinicos,
descritos com riqueza de detalhes, elucidam a metodologia, revelam sua poténcia e convidam a fluxos menstruais outros.

Aceito o convite para embarcar nessa jornada que Laura sabiamente define como rizomitica. As imagens vio sendo
construidas e, no meu caso, a desconstrugio se dd pela ampliacio do ttero e pela confluéncia circular do comego-meio-comego,
como afirma Nego Bispo, citado por Laura. Durante a leitura, pensei na contracolonizagio, conceito de Nego Bispo (Santos,
2023) que se presentifica na escrita de Laura, mas também no fato de que fomos e ainda somos colonizados, o que exige que
sigamos descolonizando no sentido de produzir ciéncia e escritas que transcendam normatizagées conservadas colonialmente.

Maria Célia Malaquias (2016,2017,2025), estudiosa do psicodrama e das relagbes raciais, afirma que Uterodrama é uma
obra-prima que emociona e atravessa. Uma obra que, 20 mesmo tempo, denuncia as violéncias coloniais que moldam corpos

com Utero e celebra a poténcia criativa, politica e ancestral desses corpos. Ao abrir espago para as vozes das experiéncias
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menstruantes, Laura propde uma metodologia inovadora, sustentada no psicodrama e aberta ao didlogo com outras
epistemologias, comprometida com a descolonizagdo da clinica e com a luta contra as conservas coloniais. Recomendo
a obra a quem busca uma leitura provocativa, que questiona prticas clinicas sustentadas por légicas e epistemologias
hegemonicas, ressaltando que exige envolvimento emocional e abertura para reflexdes e confrontamentos com nossas

proprias conservas coloniais.
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