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RESUMO

O psicodrama é uma intervengdo socioterapéutica que utiliza métodos de a¢do para tratar as relacdes
sociais, constituindo protagonismo na luta antirracial. Este artigo propde analisar o impacto da
grupoterapia psicodramatica na promocao do antirracismo, com base em uma revisdo bibliografica com 8
ensaios tedricos e 4 praticos. Esses estudos evidenciam o potencial do psicodrama para propiciar a escuta,
expressao e ressignificacdo da subjetividade, e como suas técnicas contribuem para o desenvolvimento de
empatia, fortalecimento de identidades racializadas e a ampliagdo da consciéncia critica acerca do racismo.
Resgata-se, também, o histérico do psicodrama na luta antirracista, destacando o Teatro Experimental do
Negro no Brasil. Por fim, conclui-se que o psicodrama favorece a criacdo de espacos de acolhimento e
espontaneidade, contribuindo para a mudanca social.
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Psychodramatic group therapy and its impact on promoting antiracism:
A bibliographic review

ABSTRACT

Psychodrama is a sociotherapeutic intervention that employs action methods to work with social
relationships, takinga centralroleinthe antiraciststruggle. This article analyzes theimpact of psychodramatic
group therapy on promoting anti racism through a literature review including 8 theoretical and 4 practical
studies. The findings show that Psychodrama facilitates listening, expression, and the re-signification
of subjectivity, while its techniques foster empathy, strengthen racialized identities, and expand critical
awareness of racism. The article also revisits the historical roots of Psychodrama in anti racist movements,
highlighting Brazil's Black Experimental Theatre. Overall, Psychodrama creates welcoming, spontaneous
spaces that encourage dialogue, healing, and collective transformation, ultimately contributing to
meaningful social change in diverse communities today across contemporary global contexts.
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Terapia grupal psicodramatica y su impacto en el antirracismo:
Una revision bibliografica

RESUMEN

El Psicodrama es una intervencién socioterapéutica que utiliza métodos de accidn para abordar las
relaciones sociales, promoviendo protagonismo en la lucha antirracial. Este articulo propone analizar
el impacto de la grupoterapia psicodramatica en la promocién del antirracismo mediante una revisiéon
bibliografica con 8 ensayos tedricos y 4 practicos. Estos estudios demuestran el potencial del Psicodrama
para facilitar escucha, expresion y resignificacion de la subjetividad, mostrando cémo sus técnicas
contribuyen al desarrollo de empatia, fortalecimiento de identidades racializadas y ampliacion de
conciencia critica sobre el racismo. También se rescata su historia en la lucha antirracista, destacando el
Teatro Experimental del Negro en Brasil. Se concluye que el Psicodrama fomenta espacios de acogida y
espontaneidad, impulsando transformacién social.

PALABRAS-CLAVE: Psicodrama; Racismo; Antirracismo; Terapia grupal.
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INTRODUCAO

O racismo é um sistema complexo que perpetua desigualdades, priva histérias de vida e anula as contribui¢ées de
individuos pertencentes a um determinado grupo, como a populagio negra (Sabino et al., 2025). Este preconceito também
se configura como uma estrutura de poder enraizada na sociedade que gera angustia, sofrimento e a¢des adoecidas nas
vitimas desta forma de violéncia, aparecendo em toda esfera da sociedade (Souza et al., 2025).

A partir disso, Silva et al. (2025) afirma que o racismo afeta de maneira negativa a construgio da identidade negra, ao
colocar caracteristicas culturais e fenotipicas como inferiores e valorizar o que provém da branquitude como um ideal a ser
atingido, afetando ndo s6 a autoestima de pessoas pretas e pardas, mas sua subjetividade, gerando danos psiquicos significativos.
Na realidade brasileira, esse contexto reflete o quanto a heranga escravagista ainda perpetua na sociedade atualmente, uma vez
que, de acordo com Gomes (2019), a identidade original das pessoas escravizadas era praticamente aniquilada, haja vista que
eram levadas a renunciar lagos afetivos, status social, crengas religiosas e memorias coletivas. Isso evidencia que, mesmo apés
a aboli¢do formal da escraviddo, ela continua viva e cobra um alto custo as geragdes do passado, presente e futuro.

Contrapondo esse cendrio, emerge o antirracismo, compreendido como um conjunto de préticas e posicionamentos
que visam ao enfrentamento do racismo, & promog¢io da equidade e a valorizagdo e fortalecimento da populagio negra.
Nesse sentido, Ribeiro (2019) propde que o antirracismo pode ser uma prética continua e um compromisso de toda a
sociedade. A partir disso, a autora apresenta formas de chegar a esse objetivo: informar-se sobre o racismo; enxergar a
negritude; reconhecer os privilégios da branquitude; perceber o préprio racismo internalizado; apoiar politicas antirracistas;
ler autores negros; questionar a cultura; combater a violéncia racial e questionar a visdo estigmatizada dos corpos negros.

Sob essa perspectiva, é notério que a sociedade brasileira ainda tem um longo percurso no que se refere a consolidagio
de priticas e politicas antirracistas, pois, como evidenciam os dados do Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica e do Disque
100, o Brasil registrou 18.200 casos de injuria racial em 2024, um crescimento de 41,4% em comparagio aos 12.813 casos
registrados em 2023 (Campos & Lavocat, 2025). Além disso, conforme o Férum Brasileiro de Seguranca Publica, os casos
de racismo também aumentaram de 14.919 para 18.923 no mesmo intervalo de tempo (Campos & Lavocat, 2025).

Ademais, de acordo com uma pesquisa realizada em 2023 pelo Instituto de Referéncia Negra Peregum e Projeto SETA
(Sistema de Educagio Por Uma Transformagio Antirracista), 96% dos respondentes concordaram que as pessoas pretas
sd0 as que mais sofrem racismo. Além disso, 84% das pessoas pretas entrevistadas mencionaram ter sofrido algum tipo de
discriminagdo referente a cor de sua pele (Santos et al., 2023).

Essas informagées revelam que o preconceito racial permanece e evidenciam a importancia de encontrar meios para
enfrentd-lo. Diante disso, é possivel encontrar diversas formas de lidar com essa questio, a exemplo das legislacdes, destacando a Lei
n.°10.639 (2003), que torna o ensino de histéria e cultura afro-brasileira obrigatério no curriculo escolar, e a Lein.© 7.716 (1989),
que define os crimes resultantes de preconceito racial e é a principal lei contra o racismo no Brasil. Além disso, destacam-se
outras intervengdes, entre elas o trabalho com grupos, que podem contribuir diretamente na luta antirracista, evidenciando-se a
grupoterapia psicodramdtica — que, segundo Oliveira (2025), é um instrumento fundamental na luta contra o racismo estrutural.

Essa abordagem se origina, conforme Nery e Conceicio (2012), fundamentada na socionomia, a ciéncia que estuda as
relagGes sociais, criada por Jacob Levy Moreno. Como resultado dela, surgiu a sociatria, a ciéncia que trata dessas relages
propondo intervengdes socioterapéuticas que usam métodos de agdo. Entre essas intervengdes estdo: o psicodrama, o
sociodrama, o teatro espontineo, entre outras (Nery & Concei¢do, 2012). Todavia, ainda de acordo com as autoras, o
psicodrama ¢ um nome genérico difundido pelo mundo que se refere a vérias priticas psicodramaticas e seus métodos.
Logo, se em um grupo o orientador utilizar sociodrama, teatro espontineo, jornal vivo ou qualquer outro método terapéutico
focado em psicodramatizagio, utilizard uma modalidade de psicodrama (Nery & Conceigio, 2012).

Medeiros (2023) aponta que o psicodrama é um método psicoterpico essencialmente grupal, que pode abordar conflitos
interpessoais por meio da dramatizagio, integrando a agio e a palavra. Desde sua origem, o sezting basico dessa terapia
com grupos inclui o terapeuta (diretor de cena), os egos-auxiliares e os pacientes, que atuam como protagonistas ou plateia

(Medeiros, 2023). Além disso, essa abordagem utiliza o cendrio como um de seus principais instrumentos.
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A sociatria chega ao Brasil no século 20 com a criagio do Teatro Experimental do Negro (TEN), por Abdias do
Nascimento, sendo por meio desse espago que Alberto Guerreiro Ramos se associa 2 luta antirracista e comega a pensar os
métodos de agio de um modo mais terapéutico e que ajudasse a empoderar a pessoa negra (Oliveira & Fontoura, 2023).
Este teatro contribuiu para que a populagio negra fosse colocada no palco como protagonista, enfatizando os processos de
patologizagio social das pessoas brancas que, desde o periodo colonial, moldou as relagdes sociais no Brasil (Malaquias, 2020).

A partir disso, é possivel perceber que o psicodrama tem um histérico positivo com a populagio negra no Brasil, chegando
ao pais colocando a vivéncia negra como protagonista e questionando aspectos da sociedade. Outrossim, na atualidade, essa
abordagem tem se aproximado da promogio de priticas antirracistas, especialmente pelo trabalho de psicodramatistas negros.
Isso ganha ainda mais relevincia devido ao fato de que falar sobre racismo é algo complexo, nio sé pela longa histéria de
sofrimento que o tema acarreta, mas pelo impacto emocional, fisico e psiquico a que ainda estdo sujeitas as pessoas negras
em territério brasileiro nos dias atuais. Esse tipo de preconceito aparece tanto de maneira explicita quanto em atos sutis do
cotidiano que, mesmo passando despercebidos, nio deixam de ser uma forma de violéncia (Mendonga, 2025).

Nessa perspectiva, o psicodrama amplia o debate em relagio ao preconceito racial para além da discussdo intelectual,
trazendo técnicas grupais que permitem aos participantes refletirem sobre suas a¢oes e seus julgamentos por meio da
experiéncia e da expressido. Exemplo disso é a intervengio de grupoterapia realizada por Oliveira (2024), baseada no
pensamento moreniano e com a finalidade de conscientizar sobre o racismo, contribuindo para a reflexdo dos participantes
a0 proporcionar maior contato com a vivéncia de pessoas pretas.

Assim, a relevancia deste trabalho justifica-se pela necessidade de compreender como as sessdes psicodramdticas
realizadas em grupo podem auxiliar tanto para que a popula¢do negra se reconhe¢a como protagonista de uma mudanga
social, quanto na desconstrugio do preconceito racial na sociedade.

Para tanto, o objetivo geral deste artigo ¢ analisar o impacto do psicodrama como ferramenta terapéutica grupal na
promogio de priticas antirracistas; e tem, como objetivos especificos: discorrer o contexto em que as préticas de grupoterapia
psicodramdtica aconteceram e foram discutidas; investigar as metodologias utilizadas nos processos de grupoterapia discutidos

nos artigos; identificar os principais resultados e contribui¢des dessas préticas na promogio do antirracismo.

METODOLOGIA

O presente artigo propde uma revisdo bibliogréfica integrativa de cardter qualitativo, voltada a andlise de publicagdes
cientificas que articulam o psicodrama com temadticas relacionadas as questdes étnico-raciais e sobre como essa abordagem
pode auxiliar na promogio de praticas antirracistas.

De acordo com Campos et al. (2023), a revisdo bibliogrifica tem como objetivo ampliar o referencial tedrico, acompanhar
a construc¢do de uma determinada temadtica, resumir, investigar e analisar textos publicados. Dessa forma, tem-se um
instrumento metodolégico que permite a compreensio de como o conhecimento sobre um assunto especifico foi construido
ao longo do tempo, assim, sendo essencial para a elaboragdo de qualquer pesquisa. Ao reunir livros, teses, dissertagdes e
artigos cientificos, possibilita a identificagdo de avangos, lacunas e até contradi¢ées nas produgées da 4rea, enriquecendo
cada vez mais a ciéncia (Marconi & Lakatos, 2017).

Nesse sentido, a revisdo integrativa torna-se uma ferramenta fundamental para a pesquisa, devido a sua finalidade de
auxiliar na melhoria da coleta, extragio, analise ¢ sintese dos dados, permitindo a criagio de novos saberes (Hassunuma
et al., 2024). Além disso, para a construgio deste trabalho, optou-se pela abordagem qualitativa, jd que suas caracteristicas
principais se “traduzem na preocupagio do pesquisador quanto ao contexto em que se insere a pesquisa, em registrar os fatos
tais como sdo, ndo visar produtos e sim processos — por isso abordam o mundo de forma minuciosa” (Mendonga, 2017, p. 91).

Partindo desse pressuposto, foram realizadas buscas nas plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Académico e Periédicos Capes, considerando publicagdes de artigos cientificos entre os anos 2021 e 2025. Como
descritores, foram utilizadas combinagées dos termos: “Psicodrama”, “Racismo”, “Antirracismo” e “Grupoterapia”.

Os critérios de inclusio, além do recorte de data mencionado, envolveram também estudos em lingua portuguesa e

inglesa, e que estabelecessem conexdes entre a pratica psicodramadtica e as praticas antirracistas promovidas pela abordagem.
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Artigos duplicados foram desconsiderados. No total, foram encontrados 12 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos,

sendo o percurso dessa busca nas bases de dados detalhado na Figura 1.

Buscadores

Google académico (579)
f ScELO (18)
Identificagio CAPES(2)

Artigos identificados: Artigos duplicados:
599 134

Examinados por titulo e resumos

465

Selecio

Exclusio por auséncia de
P relevancia de temitica e

indisponibilidade de acesso: 445

Examinados por texto na

—

integra: 20 \{Examinados por outras questdes: 8

Inclusio J

Amostra final: 12 |>—/

Fonte: Elaborada pelos autores.
Figura 1. Fluxograma — Selec¢do dos resultados.

Ap6s a leitura exploratdria e seletiva, os resultados elegiveis foram organizados por afinidades temdticas e analisados
criticamente com o intuito de compreender as contribui¢ces do psicodrama para o enfrentamento das desigualdades raciais
e para a promogao de espagos de escuta, reconhecimento e transformagio coletiva. A seguir, no Quadro 1, sdo detalhadas
as informacdes dos estudos selecionados.

Quadro 1. Artigos selecionados.
Titulo Autor(es) Ano Idioma  Tipo de ensaio

Sob o manto do esquecimento: Maria de Lourdes Vale do Almeida
Nascimento e o Teatro Experimental do Negro

Raizes e ancestralidade: um processo grupal sociodramético como  Crisostono e 2024
enfrentamento do racismo na escola Ribeiro

2024  Portugués Teérico

Portugués Pritico

Educagio antirracista como prética emancipatéria: uma pesquisa-
intervengdo com educadores
Relato de uma psicodramatista preta e os compromissos do
Psicodrama brasileiro no século XXI
Psychodrama Group Therapy for Social Issues: A Systematic ~ Lépez-Gonzilez

Crisostono etal. 2025  Portugués Pratico

Formiga 2024  Portugués Teérico

Review of Controlled Clinical Trials etal. 2021 Inglés Tedrico

Racismo e resisténcia: o povo negro no palco psicodramdtico gilr\l’f;z; 2023 Portugués Teérico

Aplicacio da grupoterapia como pritica de intervencdo antirracista Oliveira 2024  Portugués Pritico

Psicodrama brasileiro ?} a luta.ant1rrac1sta: o legado de Alberto Oliveira 2025 Portugués Tebrico

uerreiro Ramos

'The Psychodrama Method of Group Psychotherapy Pylypenko etal. 2023 Inglés Teérico

Teatro Experimental do ggiizlr;)g;g)endo a brancura da cena Rocha 2022 Portugués Tedrico

O impacto do racismo estrutural na ~consFrugéo da 1'dent1dade das Silva et al. 2025 Portugués Tebrico
mulheres negras: uma visdo psicodramatista

Escola de anarquia: psicodrama e letramento LGBTQIA+ e racial Vomero e Nery 2024 Portugués Pritico

Fonte: Dados da pesquisa.

Rev. Bras. Psicodrama, v34, e0426, p.1-14, 2026 m


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Impacto da grupoterapia psicodramatica na promogdo do antirracismo: Uma revisdo bibliografica

RESULTADOS E DISCUSSOES

Histérico do psicodrama na luta antirracista

As bases das contribui¢ées do psicodrama para a luta antirracista podem ser identificadas a partir dos estudos de Moreno
(1975/2013), uma vez que o autor enfatizava a importancia de as pessoas se colocarem na posi¢io da populagio negra para
que conseguissem compreender os efeitos do preconceito racial em suas subjetividades.

Este estudo ¢é referente ao seu trabalho intitulado “O problema negro-branco: um protocolo psicodramdtico”, de 1934, que
trouxe a importincia de a sociedade se familiarizar com essa temdtica abordada (Oliveira, 2024), ja que a familiarizagio
permite que o puiblico se conecte de forma mais profunda com o papel fundamental da familia negra, experimentando e
processando essa realidade de maneira ativa e conjunta, como se estivesse em um palco psicodramdtico (Moreno, 1975/2013).
E € neste palco de psicodrama que serd possivel imaginar e vivenciar como ¢ para a pessoa preta enfrentar o racismo.

Ademais, para tratar dos impasses e conflitos relacionados a grupos étnico-raciais, Moreno desenvolveu, em 1974, o
etnodrama, que investiga essas questées utilizando técnicas do psicodrama com o objetivo de elevar a percepgio de si e dos
participantes, ajudando na constru¢io de suas imagens pessoais (Silva et al., 2025).

Na esteira do pensamento de Moreno emergem estudos que exploram de forma mais aprofundada e sistemdtica o
impacto do psicodrama na luta contra o preconceito racial, sobretudo nas contribui¢des de autores brasileiros e, de modo

especial, de psicodramatistas negros, que serdo apresentados e discutidos a seguir.

O psicodrama brasileiro no movimento antirracista: o Teatro Experimental do Negro e
o legado de Alberto Guerreiro Ramos

Segundo Oliveira e Fontoura (2023), o psicodrama ganha forcas no Brasil com a criagio do TEN em 1944, na cidade do
Rio de Janeiro. Ele foi criado por Abdias do Nascimento (1914-2011), conhecido como um grande ativista do movimento
negro, além de ter sido eleito o primeiro senador preto do pais (Oliveira, 2025).

A ideia deste teatro surgiu em uma viagem de Nascimento ao Peru,em 1940, quando assistiu ao espetéculo “O Imperador
Jones”, de Eugene O’Neill, que retratava como protagonista um ator branco pintado de preto. Apés muitas reflexdes e
indignagbes sobre tal espetdculo, Nascimento se empenhou em fundar um teatro que pudesse valorizar e reconhecer os
artistas negros (Nascimento, 2004, como citado em Oliveira & Fontoura, 2023).

Sendo assim, influenciado pelo pensamento de Moreno, o TEN foi pensado por Nascimento como uma ferramenta de
mudanga, e sua implementagio auxiliou na luta contra o preconceito racial e na recuperagio dos principios da cultura africana,
permitindo que o povo negro fosse enxergado com protagonismo no cendrio da sociedade (Oliveira & Fontoura, 2023).

Ademais, Formiga (2024), em seu estudo, discorre que o TEN pos em andlise o racismo alicer¢ado na crenga da
democracia racial brasileira e convida os individuos negros a afirmarem sua identidade. Assim, esta autora compreende que,
no Brasil, a chegada da socionomia (psicodrama, sociodrama, grupoterapia) também ¢ influenciada pelo cendrio politico,
visto que, naquele periodo, o pais experimentava tensdes politicas assinaladas pela queda do Estado Novo. Este cendrio
evidenciava o quanto a existéncia da populagio negra sempre foi negligenciada, expondo as incongruéncias do Estado e de
uma intelectualidade eugenista que mantinha os negros em situagio de exclusio e vulnerabilidade — tudo isso fundamentado
em paradigmas pseudocientificos (Formiga, 2024).

Outrossim, ressalta-se, ainda, a relevincia de Maria de Lourdes Vale Nascimento (1924-1995), também fundadora
do TEN e criadora do Departamento Feminino do Teatro Experimental do Negro, que posteriormente se tornou o
Conselho Nacional de Mulheres Negras, cuja finalidade era auxiliar a integragio dessas mulheres na sociedade, além de
lutar contra o racismo e buscar direitos trabalhistas para as empregadas domésticas (Almeida, 2024). Atrelado a isso, Maria
de Lourdes, que era assistente social, foi responsével, ao lado de Alberto Guerreiro Ramos, pela elaboragio da técnica

utilizada no palco psicodramdtico do TEN que auxiliava na formagfo cénica da populagio negra e consistia em encenar
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os problemas reais que afligiam esta populagio —a fim de que os conflitos apresentados fossem resolvidos ou, pelo menos,
reconhecidos (Almeida, 2024).

As agdes do TEN ocorreram por meio de diversas sessdes de terapia de grupo, encontros abertos ao publico, e contando com
a participagdo da populagdo negra como protagonista, titica essencial para o ativismo negro que se desenvolveria no pais nos
anos subsequentes com a fundagio do Movimento Negro Unificado (MNU) (Formiga, 2024). O TEN possufa uma atuagio de
especialidade terapéutica e psicossocial, favorecendo o processo de consolidagdo da identidade da populagio negra e permitindo
a0 negro se perceber como o ator central de uma mudanga social (Oliveira & Fontoura, 2023). Estes autores ainda acrescentam
que, por meio das encenagdes em suas obras teatrais, o TEN analisava as consequéncias psicoldgicas geradas pelo racismo.

Em 1949,0 TEN recebeu Alberto Guerreiro Ramos (1915-1982), que iniciou sua trajetéria nesse teatro, em especifico
no Jornal Quilombo, no qual comegou a publicar textos como “Teoria e pritica do psicodrama”, “Uma experiéncia de
grupoterapia”, entre muitos outros, que tinham a finalidade de refletir e questionar a realidade dos povos negros no Brasil
(Oliveira, 2024). Nessa perspectiva, Ramos (2023) considerava o TEN como um espago artistico social de independéncia
para a populagio preta que, por meio da dramatizagio, permitia confrontar as vivéncias traumdticas ocorridas durante o
periodo escravista e as dificuldades sociais enfrentadas por esse grupo.

Ea partir da chegada de Ramos que o psicodrama realmente se instalou no territério brasileiro, tornando-se o pioneiro dessa
abordagem no pais, ja que implementou métodos de a¢do no TEN que possibilitavam uma maneira de trabalhar os traumas
e o sofrimento psicolégico que carregavam os sujeitos pretos que participavam desse teatro (Malaquias, 2020). Diante disso,
Ramos adicionou pautas raciais e sociais ao palco psicodramatico (Oliveira, 2025). Assim, além de ser uma técnica terapéutica,
o psicodrama foi pensado por ele como uma resposta inédita aos modelos fixos, repetitivos e coloniais (Oliveira, 2025).

Além disso, a primeira referéncia a aplicagdo do psicodrama grupal no pais para tratar das questdes étnico-raciais,
precisamente na cidade do Rio de Janeiro, surgiu nos semindrios grupoterdpicos do Instituto Nacional do Negro (INN),
projeto estabelecido por Ramos como um desdobramento do TEN, em 1950 (Malaquias, 2020). Outrossim, Oliveira e
Fontoura (2023) acrescentaram que o INN, além de realizar semindrios, organizava cursos na drea da educagio e qualificagio
profissional,ambos com o intuito de fortalecer os artistas negros, sendo também um espago terapéutico em que eles pudessem
debater acerca da realidade social discutida nas dramatizacdes.

Durante seu trabalho com o psicodrama no TEN, Ramos conduziu algumas apresentagdes das sessbes psicodramaticas,
enfatizando a importincia de o psicodrama ser entendido nio somente como uma mera ferramenta psicoterdpica, mas como
um método de agdo investigativa das interagdes humanas e sociais (Oliveira, 2025). Por exemplo, em seu texto “Teoria e
prética do psicodrama”, Ramos salienta que a atuagio psicodramadtica nio € restrita e sublinha que as sessées de psicodrama
podem ocorrer também nos formatos bipessoal, individual ou em grupo (Oliveira, 2025).

Portanto, percebe-se que o TEN e as contribui¢es de Ramos foram um marco na luta contra o racismo no Brasil.
Apesar de 0o TEN ter encerrado seus trabalhos em 1968 com o exilio de Abdias do Nascimento nos Estados Unidos

(Rocha, 2022), é evidente que seu legado ainda permanece na arte, na cultura e na politica brasileira.

O psicodrama como ferramenta terapéutica grupal na promocao de praticas
antirracistas

Criada para estudar os grupos e propor métodos socioterapéuticos, a socionomia é fundamentada sobre trés eixos: a
sociodindmica, que estuda a dinimica dos grupos; a sociometria, que mede e analisa as relagdes; e, por fim, a sociatria, que
se concentra na intervengio (Nery & Conceigdo, 2012). Com base nisso, é possivel notar que a dramatizagio ¢ primazia
em vérios dos métodos de intervengio da sociatria, sendo principalmente a partir dela que os participantes de um grupo
voltado 4 promogio de préticas antirracistas podem explorar diversas situa¢des em que o racismo se apresenta — e 0s
individuos racializados, expressar suas dores, medos e desafios. Como exemplo, pode-se mencionar o trecho no qual Nery
afirma que “os participantes ressaltaram a importancia de se imaginar na pele de alguém que sofre preconceitos. Expressaram
preconceitos e discriminagdes vividos como uma das maiores dores pessoais e afirmaram quanto precisavam aprender para

ser mais tolerantes as diferengas” (Nery & Conceigdo, 2012, p. 111).
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Tal perspectiva emergiu no contexto de uma intervengio de sociodrama voltada a diversidade, na qual a dramatizagio
abordou diferentes marcadores de exclusio social — pessoas negras, homossexuais, com transtornos mentais, pobres e
pessoas com deficiéncia. Os participantes enfatizaram a importincia da experiéncia de ocupar o lugar do outro que sofre
preconceito, bem como refletiram sobre os efeitos nocivos do preconceito e da discriminagio, reconhecendo a necessidade
de um processo continuo de aprendizagem (Nery & Conceigio, 2012).

Outrossim, € vélido ressaltar que, para Ramos, a prépria grupoterapia se apresenta como uma pratica decolonial que
coloca a agdo psicodramdtica como uma ferramenta antirracista, evidenciando que as violéncias sofridas pelo corpo negro
sdo capazes de corromper sua subjetividade e identidade (Oliveira, 2025).

Atrelado a isso, Oliveira (2024) realizou uma intervengio de grupoterapia, baseando-se na teoria moreniana, com a
finalidade de gerar conscientizagio sobre a importincia da reflexdo a respeito de comportamentos que reforgam o racismo.
Essa intervengio contou com 16 estudantes, brancos, de ambos os géneros, com idade variando de 20 a 50 anos, iniciando
com os aquecimentos — sendo esta a fase de contato inicial entre o responsével por conduzir o grupo e os membros do grupo,
com o objetivo de aumentar a espontaneidade e diminuir as inibi¢cdes entre os participantes (Lépez-Gonzilez et al., 2021).

Nessa primeira parte, por meio do aquecimento inespecifico, os participantes foram incentivados a perceber e falar o
que sentiam ao entrar em contato com objetos. Jd no aquecimento especifico, foram orientados a formarem duplas, olhando
uns para os outros de maneira amistosa, acolhedora e, depois, preconceituosa, sendo questionados sobre como se sentiram
em ambas as ocasiées. Em seguida, os participantes também foram apresentados a relatos de pessoas pretas que sofreram
racismo, a partir dos quais expuseram ter sentido angustia, tristeza, impoténcia e incapacidade (Oliveira, 2024).

De acordo com o autor, esse aquecimento especifico foi pensado com a finalidade de sensibilizar os integrantes do
grupo para a dramatizagio denominada por ele de “aquecimento racial”, cujo propésito é gerar conexdo e empatia com as
experiéncias de sujeitos pretos. Oliveira (2024) também enfatizou a importincia de perceber os olhares, assim “treinando”
0 grupo para notar as “nuances na interagio”, sendo isso fundamental para a luta contra o racismo, pois, como argumenta
Ribeiro (2019), a maioria dos brasileiros reconhece o racismo no pais, mas nio se identifica como racista, o que demonstra
a falha da sociedade em reconhecer a existéncia do preconceito, especialmente nas préprias atitudes. Dessa forma, € possivel
concluir que “o perceber das sutilezas” ¢ algo essencial para a identificagdo e o combate ao preconceito racial, auxiliando as
pessoas a terem mais consciéncia de suas agdes.

Na intervengio de Oliveira (2024), ainda foram formados trés grupos, que deveriam performar uma cena de racismo
que eles ou seus amigos haviam vivenciado. Ao longo desse processo, foram utilizados procedimentos, por exemplo, o
congelamento de cenas, bem como técnicas do psicodrama, como soliléquio e inversdo de papéis, que eram utilizados a fim
de gerar reflexdo nos integrantes do grupo.

Essas duas técnicas sdo muito utilizadas no psicodrama brasileiro pela luta antirracista. Outrossim, de acordo com
Pylypenko et al. (2023), por meio da inversio de papéis, o protagonista ¢ convidado a trocar de perspectiva com outra
pessoa, assumindo pensamento e comportamento desse outro personagem. Dessa forma, essa técnica promove a empatia
a0 vivenciar a experiéncia do outro. Por sua vez, durante o soliléquio, os participantes sio convidados a fazer um mondlogo
sobre o que estdo sentindo no momento ou sobre coisas que ndo contariam a ninguém, revelando, assim, pensamentos
escondidos (Pylypenko et al., 2023).

Durante a intervengio, os participantes relataram emogdes intensas e profundas, identificando sentimentos de comogio,
tristeza, angustia e incomodo, associados a percep¢io da violéncia simbélica e direta sofrida pela pessoa preta nas cenas
(Oliveira, 2024). Ao refazerem uma das cenas com a possibilidade de intervir, muitos expressaram uma forte empatia com
o personagem oprimido, e surgiram agdes ligadas a solidariedade, acolhimento e responsabilidade coletiva, acompanhadas
de um senso de compromisso e engajamento. Esse momento foi marcado por uma demonstragio de unifo, fortalecimento
emocional e esperanga, indicando que a intervengio favoreceu a passagem da dor e do desconforto para uma vivéncia de
agdo, apoio mutuo e consciéncia antirracista (Oliveira, 2024).

A titulo de exemplo, durante a cena escolhida para intervengdo dos participantes, um dos membros do grupo destacou
o compromisso coletivo com a luta antirracista e afirmou que estaria ao lado do protagonista. Em seguida, conduziu-o

para fora da cena, verbalizando que ele ndo estava sozinho e que todos os presentes lutariam ao lado dele. Diante disso,
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os demais estudantes também se uniram, formando uma corrente de maos dadas e afirmando que a luta antirracista é uma
responsabilidade compartilhada por todas as pessoas (Oliveira, 2024). Nas palavras do autor: “Eles utilizaram a coletividade
como uma ferramenta fundamental para desafiar e combater a opressio racial da época” (Oliveira, 2024, p. 7).

Ademais, a etapa do compartilhamento, que pode resultar na integra¢io emocional ou cognitiva do mundo dos
participantes, contribui para uma vivéncia mais profunda e transformadora (Lépez-Gonzalez et al., 2021). Assim, como visto
na intervengdo de Oliveira (2024), foi durante o compartilhar que os estudantes concluiram e enfatizaram a importancia do
papel do coletivo e de como ¢é essencial que todas as pessoas estejam empenhadas na luta antirracista, indo além do campo
intelectual e reflexivo, denunciando situagdes de racismo e abrindo mao dos préprios privilégios.

Esse contexto entra em concordincia com a visio de Davis (1981/2016), que argumenta que nio basta apenas nio
praticar o racismo; é necessdrio ser antirracista. Em outras palavras, é essencial reconhecer as estruturas de poder presentes na
sociedade e se opor a elas para que haja, de fato, uma transformagio social. Tal aspecto se manifestou no palco psicodramatico
pelo discurso dos participantes ao final da intervengio de Oliveira (2024), confirmando, desse modo, o pensamento de
Ramos (2023), que traz esse palco como um lugar que precisa gerar questionamentos e enfrentamento dessas estruturas
impostas desde a época colonial.

Outrossim, em uma pesquisa-intervengio realizada por Crisostono e Ribeiro (2024) com seis adolescentes autodeclarados
pretos ou pardos, sendo estes estudantes dos anos finais do ensino fundamental em uma escola publica em Sao Paulo, foram
realizadas 13 sessdes, nas quais foram trabalhados diversos aspectos, como questées étnico-raciais e o resgate das raizes e
culturas africanas, além de como o racismo se apresenta no ambiente escolar (Crisostono & Ribeiro, 2024).

O intuito de cada encontro foi proporcionar aos participantes a construgido de um ambiente distinto da realidade
cotidiana que eles vivenciavam, sendo estabelecidos acordos para um melhor desenvolvimento do processo grupal, como
“respeitar o outro”, a fim de que houvesse uma formagio de vinculos significativos e de uma intervengio efetiva (Crisostono
& Ribeiro, 2024). Pdde-se observar, também, que a experiéncia ampliou o conhecimento sobre suas origens culturais ¢ os
ajudou a reconhecer situages racistas presentes em seu cotidiano.

Em uma dessas sessGes, os aquecimentos se iniciaram com jogos e prosseguiram com a leitura de manchetes de casos de
racismo. Por meio da fantasia dirigida, os jovens foram convidados a pensar sobre o caso que mais lhes impactara; esta foi a
principal técnica utilizada pelas autoras nessa intervengdo. Assim, apés comentarem sobre suas reverberagdes, eles deveriam escolher
uma cena, musica ou representar, por meio de escultura corporal, aquilo que foi compartilhado (Crisostono & Ribeiro, 2024).

Além disso, nessa pesquisa-intervengio foram utilizados videos, trechos de histérias, imagens e a produgio de desenhos
e pinturas com a finalidade de trazer conhecimento e reflexio a respeito de figuras histdricas, celebridades e divindades afro-
brasileiras (Crisostono & Ribeiro, 2024). A partir disso, as autoras puderam perceber que os adolescentes nio conheciam
boa parte das personalidades apresentadas; todavia, eles demonstraram interesse e envolvimento com as histérias no decorrer
das sessdes. Esse contexto de apagamento de figuras importantes afro-brasileiras e de religides de matrizes africanas do
ambiente escolar e académico evidencia o preconceito ainda intrinseco na sociedade, pois, apesar da existéncia da Lei
n.°10.639 (2003), o ensino desses conteudos ainda é negligenciado, embora haja disposi¢io em aprender por parte dos alunos.

Outra contribuigdo importante a destacar dessa pesquisa-intervencio é a criagio de vinculos afetivos entre os participantes.
Em uma das sessdes, no trecho “tudo tudo tudo o que néis tem é néis”, da musica Principia, do cantor Emicida, foi trabalhado
o quanto os estudantes se sentiram seguros, acolhidos e confortdveis para falar de suas dores e seus sentimentos naquele
grupo. Uma das falas dos participantes a se considerar é a seguinte: “eu nio gosto de falar da dor, machuca, eu prefiro
deixar ela quietinha, mas aqui eu nfo me senti mal falando, foi bom pér pra fora” (Crisostono & Ribeiro, 2024, p. 247).
Essa perspectiva reflete o quio a grupoterapia psicodramitica foi importante para a subjetividade dos alunos, ja que, segundo
as autoras, eles vivenciam o preconceito racial e a exclusdo social diariamente, e pertencer a esse grupo colaborou para que
eles se sentissem incluidos, podendo formar lagos afetivos e desenvolver habilidades.

Com base na andlise da referida intervengio de Crisostono e Ribeiro (2024), foi possivel perceber que ela proporcionou
um impacto significativo nos participantes, promovendo uma maior aproximago com a cultura negra e propiciando um
espaco acolhedor para os seis estudantes. Por ter acontecido em um grupo menor, surge o questionamento sobre que

resultados seriam obtidos em um grupo maior.
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Outra pesquisa-intervencio, realizada por Crisostono et al. (2025), ocorreu com 36 educadores, membros do Nucleo
Pedagégico da Diretoria de Ensino (DE) de um municipio no interior de Sdo Paulo. A principio, foi realizado um trabalho de
observagio na DE para identificar agdes antirracistas e, posteriormente, ocorreu a intervengio — sob um viés sociodramatico —
em trés encontros, com o intuito de ajudar no letramento racial desses profissionais no ambiente de ensino e no resgate
epistémico dos saberes dos povos afro-brasileiros. E importante ressaltar que apenas 10 participantes fizeram formagio
relacionada a Lei n.° 10.639 (2003), sendo a maior parte palestras virtuais, enquanto 26 nunca haviam feito formagio a
respeito (Crisostono et al., 2025).

Esses profissionais refletiram sobre a necessidade da aplicagio dessa lei e sobre a recorrente relativizagdo de sua
implementagdo, uma vez que o ensino da cultura negra em sala de aula é frequentemente associado a incomodos e até a
possiveis conflitos com familiares dos estudantes (Crisostono et al., 2025). No entanto, como afirma Ribeiro (2019), a partir
do momento em que se conhece uma cultura, constréi-se também o respeito por ela. Nessa perspectiva, a promogio de
interagbes com histérias africanas pode contribuir para a construgio da subjetividade de pessoas negras e para o rompimento
da visdo inferiorizada da cultura negra entre pessoas brancas. Assim, essa lacuna existente no curriculo escolar colabora
para a manutengio das estruturas de poder que sustentam o racismo, uma vez que a auséncia desse conhecimento favorece
a perpetuacio de uma visio histérica distorcida sobre a negritude.

Ademais, salienta-se que cinco desses educadores se autodeclaram pretos e pardos, e 31 se consideram brancos.
Nesse contexto, o principal método utilizado na intervengio foi a fantasia dirigida, a exemplo de um dos encontros no qual
foram utilizadas manchetes de casos de racismo ocorridos no ambiente escolar, em que os participantes experimentaram
se colocar no papel da vitima. Como resultado, surgiu muita sensibiliza¢do por parte dos educadores, como se fosse a
primeira vez que entrassem em contato com os casos que ocorrem nas escolas brasileiras. A fala de um deles exemplifica isso:
“Foi muito desconfortdvel me colocar no lugar da menina negra, e eu sei que nio senti 1% do que ela sentiu. Precisamos mudar
as escolas, os professores. Répido. De algum jeito” (Crisostono et al., 2025, p. 5). Por meio dessa colocagio, é perceptivel um
desejo de mobilizagio por parte do educador, que emergiu a partir da intervengio em grupo psicodramitico. A percepgio
do racismo na prépria histéria trouxe mais consciéncia, uma vez que o grupo percebeu que os casos nas manchetes sio
observiveis no dia a dia e que o problema nio ¢ algo especifico do outro, mas também sobre si e estd em todos os ambientes
(Crisostono et al., 2025).

A intervencio revelou que os educadores, em sua maioria brancos, s6 se impactaram com o racismo escolar quando
vivenciaram a fantasia dirigida, como se o problema ndo estivesse presente em seu cotidiano. Esse estranhamento demonstra
como os processos de socializagdo influenciados pela branquitude podem levar sujeitos racializados como brancos a se
distanciarem da experiéncia de discriminagdo racial, naturalizando-a ou ndo dando a devida importancia. O seguinte
trecho pode colaborar para fundamentar tal afirmagio: “Ainda hoje as equipes escolares ‘confundem’ situagdes de racismo
com bullying na escola, e ao invés de legitimar e combater, estabelecem pouca importancia para as queixas” (Crisostono
et al., 2025, p. 6).

E precisamente esse aspecto que Vomero e Nery (2024) enfatizam ao defenderem a descolonizagio do processo de
formagdo do psicodramatista, que implica reconhecer que racismo, LGBTfobia e outras formas de preconceito estio
estruturalmente inscritos e naturalizados na sociedade. As autoras problematizam, ainda, o discurso da neutralidade como
prejudicial e nocivo as minorias, bem como destacam o potencial do psicodrama na promogio da inclusio, reflexdo e do
protagonismo de experiéncias e vivéncias historicamente marginalizadas (Crisostono et al., 2025).

Na intervengio realizada por Vomero e Nery (2024), em um evento na escola Viver Mais Psicologia, em Santa
Catarina, com cerca de 15 pessoas, um dos pontos levantados foi: qual o nivel de repulsa que dialogar sobre minorias
gera? Esse questionamento se deu a partir da abstengdo das pessoas brancas em se posicionar sobre questdes raciais e
pela quantidade pequena de participantes em uma oficina, cujo foco era a inclusio na formagio profissional. Diante
disso, as autoras compreenderam a presente amostra como um recorte da sociedade, que costuma evitar essas temdticas
(Vomero & Nery, 2024).

Ao longo dessa intervengio, foi enfatizado, pelos membros do grupo, o quanto sentiam falta desse tipo de experiéncia

na formagio do psicodramatista e do quanto ¢é necessdrio esse espago de discussdo. Outrossim, eles também trouxeram,
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na etapa de compartilhamento, como o processo, além de gerar reflexdo, também gerou sentimentos de seguranga,
fortalecimento e motivagio.

Para além dessas intervengdes praticas, é importante ressaltar o impacto do Teatro Experimental do Negro na luta
antirracista. Como citado, esse teatro possibilitou que a populagio negra ganhasse um espago no palco psicodramitico,
assim como analisou as consequéncias psicol6gicas geradas pelo racismo por meio das encenagdes em suas obras teatrais
(Oliveira & Fontoura, 2023). De acordo com Almeida (2024), o TEN formava atores e atrizes trabalhando os conflitos
reais que afligiam a populagio negra, colocando os problemas apresentados pelos participantes em evidéncia nas cenas, com
a intengdo de gerar reconhecimento e, se possivel, a resolu¢do das questdes apresentadas.

Atrelado a isso, na estreia do TEN, com “O Imperador Jones”, o jornalista e dramaturgo Henrique Pongetti afirmou
que foi a primeira grande expressdo de arte dramdtica brasileira realizada por pessoas negras (Rocha, 2022). A pe¢a rompeu
com a visdo limitante que atribuia aos negros papéis meramente decorativos e caricatos na sociedade, configurando-se como
um evento revoluciondrio, sobretudo por ocorrer no Teatro Municipal do Rio de Janeiro, espago que era historicamente
restrito apenas as pessoas da elite (Rocha, 2022). Segundo um comentério de Oliveira (1945), como citado em Rocha (2022),
0 TEN estabeleceu uma marca profunda na sensibilidade de um publico até entdo indiferente e descrente da capacidade
dramitica de artistas negros.

O TEN realizou também outras a¢des culturais e sociais ao longo de sua trajetdria, como cursos de alfabetizacio de
jovens e adultos, cursos de histéria e sociologia do negro no Brasil, concursos de beleza e arte negra, concursos de artes
plésticas, publicaces de livros, entre outras contribui¢des que permanecem como legado fundamental na luta antirracista
protagonizada pela populagio negra (Rocha, 2022). Faz-se também necessirio o destaque para as interven¢des ministradas
por Guerreiro Ramos, de caréter heterogéneo, ajudando no empoderamento de pessoas pretas e pardas, além de conscientizar
as pessoas brancas (Oliveira, 2025).

Portanto, percebe-se que a grupoterapia pode ser um instrumento de luta contra a opressio, como afirmava Ramos em
suas obras. Atrelada ao psicodrama, essa forma de terapia ajudou a empoderar virias pessoas pretas no Teatro Experimental
do Negro. Além disso, ¢ capaz de gerar sensibilizagio, reflexdo, didlogo e auxiliar no desenvolvimento de empatia em pessoas
de outras ragas e etnias.

Em sintese, é notério que o psicodrama, como ferramenta grupal, tem um impacto significativo na promogio de préticas
antirracistas, compreendendo técnicas estruturadas de ago e experiéncia que podem ser pensadas para que a intervengio
seja realizada da melhor forma, possibilitando maior interagio, comunicagio, debate construtivo e, principalmente, a criagio
de uma nova perspectiva sobre questdes como o racismo e a vivéncia da pessoa negra na sociedade.

Contudo, o racismo, enquanto elemento estruturante da sociedade, ultrapassa a esfera das a¢des individuais e se inscreve
de modo sutil e continuo nas préticas cotidianas, nas relagdes sociais e na produgio cultural. Isso se evidencia, entre tantos
aspectos, na sub-representagio de pessoas pretas e pardas nos corpos docentes e discentes das universidades, na centralidade
epistemoldgica de autores e autoras brancas, na exclusio profissional de pessoas pretas retintas, na limitagdo de atores e atrizes
negras a papéis subalternizados, bem como na estigmatizagio do cabelo crespo — com efeitos diretos sobre a autoestima
de pessoas pretas. De acordo com Almeida (2019), tais manifestagdes sio definidas como racismo estrutural, responsavel
pela hierarquizagio da sociedade e que posiciona tudo o que constitui as pessoas negras como inferior em relagio ao que
caracteriza as pessoas brancas.

Sob essa perspectiva, é possivel refletir sobre as limita¢des da abordagem psicodramatica diante desse sistema. Afinal, o
que poderia fazer em relagdo a estrutura de poder que determina o que fard parte ou nio do curriculo académico, ou quem
serd escalado para a posi¢io de protagonista em uma novela de uma grande emissora? Todavia, isso ndo destitui o psicodrama
de sua eficdcia em auxiliar, junto a outras praticas, no combate ao racismo em sua totalidade, haja vista que as interven¢des de
grupoterapia dessa abordagem sio capazes de produzir questionamentos e consideragdes sobre as estruturas que compdem
a sociedade, além de serem terapéuticas e acolhedoras para quem participa. Para Silva et al. (2025), o psicodrama pode
ser um meio de autoconhecimento e empoderamento para a populagdo negra, trazendo resgate de expressividades antes

silenciadas pelo racismo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que o psicodrama possui um histérico significativo de contribuigées 4 luta antirracista
ao enfatizar a necessidade de que sujeitos brancos se aproximem, de forma critica e implicada, das vivéncias da populagio
negra. Conforme assinala Moreno (1975/2013), a possibilidade de colocar-se no lugar do outro favorece a compreensio dos
impactos traumdticos que a discriminagio racial produz na constitui¢io das subjetividades. Nessa perspectiva, o psicodrama
revela seu potencial transformador na construgio de praticas antirracistas ao estimular a participagio ativa e a conscientizagio
dos sujeitos, rompendo o siléncio e a passividade diante das injusti¢as raciais, uma vez que o enfrentamento do racismo
constitui um compromisso coletivo que demanda autoconsciéncia e agio continua.

Desse modo, com base na anilise dos estudos selecionados, torna-se possivel afirmar o impacto do psicodrama como
ferramenta terapéutica grupal na promogio de praticas antirracistas. Essa a¢do se mostra potente ao mobilizar métodos que
contribuem de forma significativa para a ampliagdo da consciéncia racial. As interven¢des em grupoterapia psicodramatica
configuram-se, assim, como espagos privilegiados para a identificagio e a ressignificacio de preconceitos internalizados,
operando de maneira dialégica: simultaneamente, promovem o engajamento de sujeitos brancos no enfrentamento do
racismo e fortalecem o protagonismo e a autonomia da populagio negra.

Nesse sentido, as sessées psicodramdticas reforgam a compreensio de que os sujeitos se expressam e elaboram sua
realidade interna e subjetiva por meio da dramatizagio. A encenagio possibilita a vivéncia e a experimentag¢io de novos
modos de ser e de se relacionar, favorecendo o desenvolvimento da empatia e contribuindo para a construgio de relagées
sociais mais éticas e respeitosas no enfrentamento do racismo.

Ademais, a utilizagio de técnicas psicodramdticas no combate ao racismo tem se configurado como um instrumento
relevante para o empoderamento da populagio negra, ao possibilitar que esses sujeitos ocupem posi¢des de protagonismo
no palco psicodramitico e, simbolicamente, na vida social. Tal dimensdo pode ser observada, por exemplo, na fundagio
do TEN e no legado de Alberto Guerreiro Ramos, cujas contribuicdes, analisadas nos estudos revisados, evidenciam o
esfor¢o em romper com estere6tipos racializados e em resgatar valores da cultura africana, promovendo o reconhecimento
da negritude.

Embora os estudos analisados estejam situados predominantemente no contexto brasileiro, os resultados apontam
para a relevincia de se pensar a implementagio de um psicodrama comprometido com a luta antirracista para além desse
territério. Considerando as especificidades de cada contexto sociocultural e a atuagdo de psicodramatistas implicados com
a causa antirracista, torna-se possivel a construgio de espagos de acolhimento e promogio da espontaneidade-criatividade,
nos quais a populagio negra possa se reconhecer como agente de transformagio social.

No decorrer da pesquisa, também foram identificadas limita¢des importantes, especialmente no que se refere a
escassez de estudos e interveng¢des que articulem a grupoterapia psicodramadtica e a luta antirracista. Observou-se
um ndmero reduzido de publica¢des no periodo analisado, o que pode indicar um engajamento ainda restrito de
psicodramatistas com essa temdtica. Mesmo diante dessa realidade, as pesquisas interventivas analisadas neste estudo
sdo recentes, destacando-se, de forma significativa, o protagonismo de psicodramatistas negros nesse campo. Soma-se
a isso a existéncia de lacunas nos processos formativos no que diz respeito as questdes raciais. Portanto, hd um vasto
campo para ser explorado pelo psicodrama no enfrentamento de estigmas e preconceito racial por meio de estudos e
intervengdes préticas.

Diante disso, torna-se fundamental o incentivo 2 realizagio de novas investigagdes e a publicagdo de experiéncias
psicodramiticas que abordem o antirracismo no contexto da psicoterapia grupal. Tais iniciativas poderdo ampliar os
referenciais tedricos e metodoldgicos da drea, favorecer a aproximagdo de mais profissionais com a temdtica e promover
maior acolhimento das vivéncias da populagdo negra no cendrio psicodramatico, bem como o desenvolvimento da consciéncia
racial em sujeitos brancos. Dessa forma, tende a se tornar ainda mais evidente o papel do psicodrama como dispositivo

clinico, social e politico no enfrentamento do racismo.
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