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RESUMO

Este artigo apresenta uma pesquisa-interven¢ao sociodramatica conduzida com educadores de uma Diretoria
de Ensino do interior paulista, financiada pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC),
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg). Em trés encontros, a pesquisa
de natureza qualitativa teve como objetivo verificar a compreensao que os educadores possuem sobre a Lei
n.° 10.639/03, facilitar reflexdes sobre a tematica e criar coletivamente significados e possibilidades de atuacdo
frente as relagdes étnico-raciais. O sociodrama foi utilizado como metodologia norteadora pela sua eficacia
para eliminagdo de preconceitos e estereotipias, como afirma Guerreiro Ramos. Tornou-se evidente que as
intervengdes grupais sociodramaticas possibilitaram um espago de reflexao critica sobre a heranca colonial
e racista que a educagao brasileira carrega, além de viabilizarem um despertar para a tematica na educacao.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa-intervencao; Sociodrama; Educadores; Praticas antirracistas.

Antiracist education as an emancipatory practice:
An intervention-research with educators

ABSTRACT

This article presents a sociodramatic intervention-research conducted with educators from a Board of
Education in the countryside of Sao Paulo, funded by Program of Scientific Initiation Scholarships (PIBIC), of
the National Council for Scientific and Technological Development (CNPq). Over the course of three sessions,
this qualitative study aimed to assess the educators’ understanding of Law 10.639/03, facilitate reflections
on the topic, and collectively construct meanings and possibilities for action in the context of ethnic-racial
relations. Sociodrama was employed as the guiding methodology due to its effectiveness in eliminating
prejudice and stereotypes, as affirmed by Guerreiro Ramos. It became evident that the sociodramatic group
interventions created a space for critical reflection on the colonial and racist legacy embedded in Brazilian
education, while also enabling an awakening to the theme within the educational context.
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Educacion antirracista como practica emancipadora:
Una investigacion-intervencion con educadores

RESUMEN

Este articulo presenta una investigacion-intervencion sociodramatica realizada con docentes de una Direccion
de Ensefianza del interior del estado de Sdo Paulo, financiada por el Programa Institucional de Becas de
Iniciacién Cientifica (PIBIC), del Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnolégico (CNPg). A lo largo de
tres encuentros, esta investigacion de caracter cualitativo tuvo como objetivo analizar la comprensién que los
educadores tienen sobre la Ley 10.639/03, facilitar reflexiones sobre la tematica y construir colectivamente
significados y posibilidades de actuacion frente a las relaciones étnico-raciales. El sociodrama fue utilizado
como metodologia orientadora por su eficacia en la eliminacién de prejuicios y estereotipos, tal como afirma
Guerreiro Ramos. Se evidencid que las intervenciones grupales sociodramaticas permitieron un espacio de
reflexién critica sobre la herencia colonial y racista que aun persiste en la educacion brasilefia, ademas de
propiciar un despertar hacia esta tematica en el ambito educativo.

PALABRAS CLAVE: Investigacion-intervencion; Sociodrama; Educadores; Practicas antirracistas.

1.Centro Universitario de Franca R - Centro de Ciéncias Humanas - Departamento de Psicologia - Franca (SP), Brasil.
*Autora correspondente: crisostonostephany@gmail.com

Recebido: 10 jul. 2025 | Aceito: 17 ago. 2025

Editor de secdo: Daniel Russell Oliveira (2

m Rev. Bras. Psicodrama, v33, e2325, p.1-10, 2025


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br
https://orcid.org/0009-0001-8428-2839
https://orcid.org/0000-0003-0276-6563
https://orcid.org/0009-0000-7598-1040
https://ror.org/01adb4m49
https://orcid.org/0009-0006-6759-9646
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Crisostono SMO, Ribeiro DF, Siqueira MR

INTRODUCAO

As escolas brasileiras se estruturaram a partir do processo de colonizagio no Pais. Diante disso, os fundamentos
pedagdgicos, filoséficos, organizacionais e relacionais na educagio do Brasil foram diretamente influenciados pelo
cristianismo — principio cultural e religioso europeu. Sob essa perspectiva, compreende-se que os conhecimentos e aspectos
culturais dos povos origindrios e afro-brasileiros sofreram um processo de epistemicidio'!, sendo historicamente silenciados.
Este processo interfere diretamente na perpetuacio do racismo e na crenga de que apenas o conhecimento eurocéntrico
deve ser reconhecido e ensinado, deixando marcas profundas no ambiente escolar até a atualidade (Pinheiro, 2023).

No que tange 4 populagio negra especificamente, o acesso a escola foi um processo lento, e mesmo apds um avango na
garantia da educagio para estes estudantes como direito, a violéncia vivenciada no ambiente escolar por essa populagio ¢ alta
e perversa. Ainda hoje o racismo manifestado na escola — seja por estudantes, professores ou funciondrios — tem causado uma
série de agressdes fisicas e simbolicas, resultando em sofrimento didrio para os alunos negros (Ribeiro & Squilante, 2022).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional tem uma iniciativa vigente desde 2003 com o intuito de combater
o racismo através da educagido. A Lei n.° 10.639/03 surge por meio de esfor¢os do movimento negro e estabelece a
obrigatoriedade do trabalho da histéria e cultura afro-brasileira na educagio bisica, tanto em estabelecimentos publicos
como privados. A lei afirma que o conteido programatico deve conter “a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira
e o negro na formacio da sociedade nacional, resgatando a contribui¢io do povo negro nas dreas social, econémica e politica
pertinentes 2 Histéria do Brasil” (Lei n.° 10.639, 2003, p. 1). Ainda, assegura que esse trabalho seja realizado em todo o
curriculo escolar, especialmente nas disciplinas que envolvem Arte, Literatura e Histéria brasileira.

A existéncia da Lein.© 10.639/03 marca um grande avanco na educagio bdsica, pois pela primeira vez de maneira legislativa
e institucional as escolas devem trabalhar a cultura afro-brasileira em sala de aula. Entretanto, no que tange 4 pratica, nota-se
uma auséncia de responsabilidade das escolas para a aplicagdo da lei, mesmo ap6s mais de 20 anos de sua implementagio.

O levantamento realizado pelos institutos Alana e Geledés destaca que 7 em cada 10 Secretarias Municipais de Educagio
realizam pouca ou nenhuma agio efetiva voltada 2 aplicacio da referida legislagio (Agéncia Estado, 2023). Em relagdo a
educagio infantil, 89% das turmas de creche e pré-escola nio trabalham contetdos relacionados a educagio étnico-racial.
A pesquisa, que abrangeu 12 cidades brasileiras distribuidas entre as 5 regides do pais, refor¢a a negligéncia sistémica frente
ao tema (Albuquerque, 2024).

Entre as dificuldades de atuagio frente 4 Lei n.© 10.639/03 estdo a auséncia de recursos, materiais pedagégicos e iniciativas
de formagdo continuada. E evidente o despreparo da comunidade escolar para a abordagem das relagoes étnico-raciais
conforme a referida lei nas escolas. Esse despreparo contribui para a reprodugio do sofrimento vivenciado por estudantes
negros no ambiente escolar e compromete o cardter antirracista e emancipatério da legislacio (Ribeiro & Squilante, 2022).

Diante disso, o atual estudo ¢ uma pesquisa-interven¢io de natureza qualitativa e teve como objetivo verificar a
compreensio que os educadores possuem acerca da Lei n.° 10.639/03, facilitar reflexdes sobre o assunto e criar coletivamente
significados e possibilidades de atuagio referente as relagdes étnico-raciais. Especificamente, a pesquisa buscou verificar as
potencialidades e fragilidades na formagio dos educadores para a aplicagdo da Lei n.° 10.639/03; promover reflexdo sobre
os impactos do racismo e a importancia do papel dos educadores para o trabalho das relagdes étnico-raciais no ambiente
escolar; e, por fim, propiciar aos educadores um espago de trocas sobre o letramento racial inspirado no sociodrama
(Nery & Conceigio, 2006), para que possam se instrumentalizar e praticar a educagio das relagdes étnico-raciais com
empenho, responsabilidade e criticidade.

O sociodrama foi escolhido como orientador das préticas interventivas, pois ¢ uma metodologia assertiva para o trabalho
com essa temdtica, seja com os alunos ou professores. Na década de 1950 Guerreiro Ramos utilizava o sociodrama com grupos
heterogéneos; ele oferecia as pessoas negras um lugar para trabalhar questdes psicolégicas oriundas do racismo, ocupando

1. O epistemicidio é caracterizado como uma agio continua que visa eliminar modos de saber que sdo considerados inferiores em relagio aos principios do colonialismo
contemporineo. Boaventura Santos (2021) em contraste, sugere que se reconhega e se atribua valor aquilo que, sob a perspectiva das epistemologias predominantes, ndo é
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o lugar de protagonismo e empoderamento, e tinha o objetivo de “treinar” pessoas brancas por meio da metodologia a fim
de que enxergassem pessoas negras para além dos esteredtipos: como seres humanos (Oliveira, 2025).

No contexto educacional, o sociodrama, enquanto ferramenta metodolégica de pesquisa-intervengio, viabiliza o
envolvimento dos participantes e potencializa processos de transformagio coletiva. Pesquisas com estudantes mostram que
suas etapas favorecem a participagio ativa e a construgio de sentidos compartilhados (Barbosa et al., 2018; Crisostono &
Ribeiro, 2024), enquanto investigagdes com professores destacam que o método permite acessar temas e refletir para além
do racional — tdo exigido por essa profissio diariamente —, estimulando um olhar para si mesmos e para o significado do

papel que ocupam (Franga, 2015; Lopes et al., 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-intervengio realizada com 36 educadores membros do Nucleo Pedagégico da Diretoria
de Ensino? (DE) de um municipio do interior de Sdo Paulo. Inicialmente, foram realizadas observagdes participantes
na DE mapeando as agdes antirracistas executadas por esta e pelas escolas assistidas pela equipe do nicleo pedagégico.
Em seguida, foi proposto um trabalho interventivo com os educadores, que aconteceu em trés encontros sob a perspectiva
sociodramatica, em um espago cedido pela DE. Cada encontro teve duas horas de duragdo e aconteceu durante o horario
de trabalho dos educadores. No ultimo encontro foi aplicado um questiondrio semiestruturado para que os participantes
avaliassem o processo interventivo da pesquisa.

Os participantes se caracterizavam em 30 educadoras do sexo feminino e 6 educadores do sexo masculino, com idade
em média de 47 anos. Os encontros foram dirigidos pela pesquisadora e uma ego auxiliar — ambas estagidrias de psicologia
escolar e sociodrama, sendo supervisionadas pela orientadora do estudo. Vale ressaltar que a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica do Centro Universitrio Municipal de Franca sob o parecer consubstanciado n.° 7.228.256.

No que tange a andlise dos dados, os encontros foram registrados por meio de didrios de campo, que contemplam o
aquecimento inespecifico e especifico, desenvolvimento e compartilhamento de cada sesso. O estudo foi analisado com base na
andlise de conteudo sob os moldes de Minayo et al. (1993), em que os relatos sio separados e agrupados a partir do seu conteido.

Para isso, foram realizadas repetidas leituras dos didrios de campo e das respostas do questiondrio final em busca de
entender como se deu o contato com a temdtica, o envolvimento dos educadores em cada etapa e o desenvolvimento do processo
interventivo. Por fim, buscou-se identificar elementos simbdlicos e discursivos presentes nas falas dos participantes, bem como
os fatores contextuais e subjetivos que contribuiram para a construgio dos sentidos expressos ao longo do processo. Com base

em uma leitura cuidadosa e repetida dos didrios de campo e questiondrios, foram entio definidas trés categorias empiricas.

Descricao das sessdes

Os encontros foram construidos a partir de observagdes participantes, que possibilitaram a compreensdo das relagdes
intergrupais entre os educadores bem como das condi¢des objetivas para as intervengdes oferecidas pela Diretoria de
Ensino. Diante desse mapeamento inicial, estruturaram-se os encontros com base nas etapas sociodramdticas: aquecimento

inespecifico e especifico, desenvolvimento e o compartilhar. A seguir, descreve-se resumidamente cada encontro:

* 1° Encontro — “O racismo”: o aquecimento inespecifico envolveu uma dinimica de movimentagio pelo espaco, em que
os educadores respondiam a perguntas sobre suas vivéncias com formagdes em relagdes étnico-raciais. Constatou-se que
26 participantes nunca haviam participado de nenhuma formagio sobre esse tema. Em seguida, organizaram-se segundo
a autodeclaragio racial: 5 se identificaram como pretos ou pardos, e 31 como brancos. O aquecimento especifico ocorreu

com a apresentacio de trés manchetes recentes relacionadas ao racismo. No desenvolvimento, cada participante escolheu a

2. O Ministério da Educagio define as Diretorias de Ensino como responséveis pelas escolas estaduais do municipio ou de uma regido especifica. A DE tem como objetivo
prestar assisténcia a diregdo geral das escolas em todos os assuntos referentes as politicas educacionais, supervisionando as atividades das diretorias e coordenadorias que lhe
sdo associadas, organizando e monitorando a realizagio dos trabalhos, e avaliando os resultados obtidos. A prioridade € a exceléncia do ensino, bem como a conformidade
com as normas legais que regem a instituigfo.
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manchete que mais o tocou e, por meio de uma fantasia dirigida, colocou-se no lugar da pessoa envolvida. Em subgrupos,
compartilharam impressdes e desenvolveram produgdes artisticas. No momento do compartilhar, realizou-se uma roda de

conversa sobre os sentimentos despertados e a experiéncia vivida.

* 2° Encontro — “Escola: um lugar violento para alunos negros”: o aquecimento especifico teve inicio com a escuta da
musica 4 Carne, de Elza Soares, como forma de sensibiliza¢io do grupo. No desenvolvimento foi apresentada a Lei
n.°10.639/03, seus objetivos e dados que evidenciam os limitados avangos na vida escolar de estudantes negros. Em seguida,
foram discutidos, em subgrupos, quatro casos reais de racismo escolar, a partir dos quais os educadores elaboraram estratégias
de enfrentamento baseadas na legislagio, que foram apresentadas em forma de cartazes. No compartilhar, os participantes

refletiram sobre o que sentiram, aprenderam e como poderiam aplicar o contetido na pritica pedagdgica.

* 3° Encontro — “Carolina Maria de Jesus”: o aquecimento inespecifico envolveu uma atividade sobre o conhecimento
prévio dos educadores em relagio a figuras afro-brasileiras. No aquecimento especifico foi exibido um video e realizada uma
contagdo de histéria sobre a vida e obra de Carolina Maria de Jesus. No desenvolvimento os participantes foram divididos
em subgrupos com base em frases e imagens extraidas de seus livros e elaboraram produgdes artisticas — como acrésticos,
poesias e poemas — que foram, posteriormente, apresentadas ao grupo. O momento do compartilhar ocorreu por meio de
um questiondrio semiestruturado, respondido de forma voluntdria, com o objetivo de mapear as impressdes dos educadores

acerca do processo interventivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura dos didrios de campo e dos questiondrios foram criadas trés categorias temdticas apresentadas a seguir.

Reflexdes sobre a Lei n.° 10.639/03

No primeiro encontro, ao serem questionados se jd haviam realizado alguma formagdo com a temidtica relages
étnico-raciais e a Lei n.° 10.639/03, apenas 10 participantes afirmaram que sim. Entfo, através do questiondrio, buscou-se
compreender como havia sido essas formagdes e qual o entendimento dos educadores frente a lei antes do processo
interventivo da pesquisa. A primeira questdo foi: “Vocé ja havia participado de alguma iniciativa/capacitagio/formagio/

pesquisa que propiciou discussio acerca da temitica relagbes étnico-raciais? O que vocé aprendeu?”

E1’: Sim, mas com pouco aprofundamento (Questiondrio P1).
E2: 8im, jd havia participado de alguns pelo portal Geledés, mas néo com esse nivel de envolvimento (Questiondrio P1).

E3: Jd, mas este foi diferente, estou levando para a vida (Questiondrio P1).

Nota-se que 26 dos participantes tinham pouco ou nenhum conhecimento referente a lei, e os 10 educadores que conheciam
relataram a diferenca entre as formagées que participaram anteriores a pesquisa e o processo interventivo sociodramdtico
vivenciado neste estudo. Ao longo dos encontros os educadores nio trouxeram conhecimento prévio aprofundado pela lei,
e também foi evidenciado que as formagdes geralmente sdo palestras — majoritariamente na modalidade online.

Durante o processo interventivo, a partir do contato com as manchetes e a troca de experiéncias, surgiram reflexdes
especificas sobre a Lei n.° 10.639/03, sua importincia e a falta de aplicagdo na prética, como podemos ver no compartilhar

dos participantes no 1° e 2° encontros:

E5: Essa lei, que visa trazer a Cultura Africana, ela é de 2003, e eu ainda nao vi os professores trabalbarem; ainda
ndo € efetivamente colocado esse letramento racial, né? (Didrio de Campo — 1° encontro).

3. Os participantes foram intitulados com a letra “E” e enumerados de E1 a E36 — as falas dos participantes foram retiradas dos didrios de campo. O questiondrio obteve 6
perguntas abertas, ¢ cada uma foi intitulada com a letra P — e 0 nimero referente a questio.
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E6: Diante disso que a gente td conversando, eu te falo a questio da lei: a lei jd estd promulgada, agora ela precisa ser
aplicada. Nio é para ser refletida, ela tem que ser aplicada, e ela nio é aplicada. A1 se ela for aplicada é uma agdo na
sociedade, sempre € relativizado. “Deixa, ndo vamos falar disso, incomoda todo mundo; deixa quieto, se nao a mde de fulano,
de ciclano vai vir, vai dar um problema, vai sair no ridio...”. E assim nas escolas. E af as pessoas continuam fazendo,
porque € invisivel, mas é uma certa protegio [-..]. Por exemplo, essa aluna que o professor a chamava dessa forma, nio era
protegida, e ela é afetada todo segundo da vida dela, entio a lei precisa ser aplicada (Didrio de Campo - 2° encontro).

Nota-se que os educadores compreenderam a importincia da aplicabilidade da lei e foram reconhecendo como tem
sido a realidade observada nas escolas, a falta de atuagdo e as consequéncias disso na vida dos estudantes inseridos no
ambiente escolar.

E urgente olhar para a lei atualmente e sua auséncia de aplicagio. O que leva a falta de envolvimento das escolas frente
a atuagio acerca da educacio das relagdes étnico-raciais? Um dos aspectos que sustenta essa omissio € a “colonialidade do
poder” nas escolas, que acentua que os espagos escolares em sua microesfera reproduzem o racismo estrutural presente na
macroestrutura da sociedade. Dessa forma, pessoas brancas, que no geral ocupam espagos de poder, dentro da escola também
o ocupam, sendo professoras, coordenadoras, psicélogas etc. (Pinheiro, 2023).

A branquitude ¢ a identidade racial branca que possui privilégios materiais e simbdlicos, fundamentada na nogdo de
“superioridade da raga branca”. Levando em conta (ou possivelmente criando) seu grupo como modelo de comparagio para toda
uma categoria, a elite realizou uma apropria¢io simbdlica significativa que tem fortalecido a autoconfianga e a autoimagem do
grupo branco em relagio aos outros, e essa apropriagio acaba validando sua dominagio econdmica, politica e social (Bento, 2002).

Atualmente esse ideal se perdura, principalmente porque o lugar da branquitude é confortivel e benéfico para os
brancos, o que faz com que eles nio se impliquem em combater esse modelo e ndo assumam o préprio lugar de privilégio
na sociedade. Fanon (2020, p. 117) afirma que “incapaz de lidar com todas as reivindicagdes, o branco se exime de suas
responsabilidades” como se o racismo e a heranga colonial nio fossem problemas dos quais eles precisem se preocupar.

Esse fator é determinante no envolvimento das equipes escolares na educagio das relagdes étnico-raciais. O que sustenta
o racismo no Brasil nio é problema do negro, mas do branco que nio reconhece sua branquitude como um dos fatores que
perpetuam a desigualdade racial. Essa compreensio requer a reflexdo de que a branquitude deve analisar como o seu corpo
branco, que ocupa e se beneficia de privilégios, pode examinar criticamente as opressdes raciais e entender a importincia
dessa integra¢io como parte do processo de desconstrugdo das desigualdades raciais (Ramos, 2023 citado por Oliveira, 2025).

E importante ressaltar a pouca atuacdo das instituicoes escolares e do Estado em relagdo a falta de aplicacdo da Lei
n.°© 10.639/03. Existe acompanhamento e fiscalizagdo das priticas pedagégicas e relacionais nas escolas? Os membros das
equipes sdo instigados a pensar de forma critica as situagdes de racismo que acontecem dentro das escolas? E evidenciado
que a desigualdade racial é uma realidade viva nos dias de hoje?

Diante dos resultados obtidos, isso ndo acontece no cotidiano. Foi possivel verificar esse dado quando os participantes
entraram em contato com as manchetes e foram convidados — através da fantasia dirigida — a experimentarem o lugar da
vitima. A partir disso surgiu uma sensibiliza¢io nos educadores, como se fosse a primeira vez que se deparavam com uma

realidade ainda presente nas escolas brasileiras:

E15: Foi muito desconfortdvel me colocar no lugar da menina negra, e eu sei que nao senti nem 1% da dor que ela
sentiu. Precisamos mudar as escolas, os professores, rdpido, de algum jeito (Diario de Campo — 2° encontro).

E11: E assombroso ver que essas noticias sdo de 2022, 2023 ¢ 2024. Como isso ainda acontece nas nossas escolas? E
assustador! (Didrio de Campo — 2° encontro).

Se deparar com o racismo e com o incomodo que ele causa é essencial para a transformagio. hooks (2021) afirma que a
libertagdo da consciéncia se dd quando o individuo consegue assumir que “néo somos todos iguais”. A negagio da diferenca

— que ¢é real e concreta — cria um conflito para toda a populagdo. O caminho contra a negagio é emancipatério.
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Sobre o ambiente escolar, no segundo encontro uma das participantes compartilhou uma situagio observada em sua

atuagdo enquanto supervisora:

E6: Por exemplo, na escola, quando tem uma briga ou algum problema de indisciplina na sala de aula, na hora de haver
punigio eu gostaria muito de fazer essa pesquisa; porque eu jd tenho alguns conteidos, jd, mas eu gostaria muito de fazer
essa pesquisa de que a punido na escola quando o aluno é negro ela é aplicada, assim, & risca: “Vocé ndo sai da linha,
nao!”. Quando € o outro, € relativizado. Nio 10 falando que é sempre, mas eu jd vi (Didrio de Campo — 2° encontro).

A educadora revelou uma informagio importante vivenciada na pratica: ela relatou como o racismo aparece em relagio
ao tratamento diferente entre alunos negros e alunos brancos em situag¢des de punico. Sob essa perspectiva, entende-se que
a desigualdade é um marcador na trajetéria deste estudante, e isso traz consequéncias para a vida dele.

O sofrimento vivenciado no ambiente escolar pelo aluno negro tem inicio ja na primeira infincia e se perpetua até a
adolescéncia. Bruna Santos (2021), por meio de uma etnografia na educagfo infantil, avaliou o pacto narcisico da branquitude
na construcio da identidade étnico-racial dos bebés. A anilise revelou que a heranga do colonialismo ainda se manifesta
nas préticas educacionais, uma vez que bebés brancos sdo frequentemente valorizados por meio da paparicagio, enquanto
bebés negros, na maioria das vezes, sio excluidos ou desvalorizados.

Esse sofrimento nfo se limita 4 educagio infantil. No ensino fundamental, médio e superior, ele se prolonga, gerando
situagbes de vulnerabilidade 2 satde mental dos estudantes negros. Pesquisas realizadas por Ribeiro e Squilante (2022)
e por Crisostono e Ribeiro (2024) em escolas publicas do estado de Sdo Paulo investigaram a desigualdade racial e os
impactos do racismo na vida de adolescentes que frequentam o ensino fundamental. Os estudos apontam que o racismo
presente nesses contextos ¢ determinante para o desempenho escolar, uma vez que os estudantes sofrem violéncias e tém
o seu desenvolvimento e processo de subjetivagio afetados.

Mouitas vezes o racismo se faz presente de maneira tio inconsciente, que as pessoas tém dificuldade de nomed-lo no
ambiente escolar. Ainda hoje as equipes escolares “confundem” situagdes de racismo com bullying na escola, e ao invés de
legitimar e combater, estabelecem pouca importincia para as queixas. O mito da democracia racial influencia na identifica¢io
dos casos pelos professores, por isso é necessdrio escancarar os casos de racismo camuflados pelo bullying e combater esse

fendomeno social a partir de sua origem (Carapello, 2020).

Percepcdes sobre o racismo na propria histéria

No segundo encontro as manchetes e relatos levados ao grupo — como aquecimento especifico — eram com foco no
ambiente escolar em contexto publico. Este momento trouxe uma comogio profunda nos participantes, pois os possibilitou
entrar em contato com o racismo explicito — praticado por alunos e professores no ambiente escolar. Assim, ao pensarem
em desenvolver estratégias para essas situagdes, surgiram duvidas que permearam o grupo: “Como uma crianga pode fazer
isso?”, e “O que fazer com os pais e professores que sio racistas?”. Esses questionamentos os levaram a revisitar memdrias

sobre o racismo em sua prépria histéria, e as lembrangas foram contadas no compartilhar da sesso:

- Me vieram muitas memorias, e principalmente uma, que se eu ndo me engano foi a que me fez pensar sobre isso.
E2: M, b7 Iment: 2 b

Eu tinha por volta de seis anos e tinha uma amiga que na escola ficdvamos juntas para cima e para baixo. E ai um
dia eu a chamei para ir & minha casa; nds entramos, brincamos, e quando ela foi embora minha mde me disse: “Mas
a sua amiga € preta?’. Eu falei “Maie, o que que tem isso?”. A partir dali eu fui entender que existe, sim, diferenga
(Diério de Campo — 2° encontro).

E10: Eu achei muito significativo, de verdade. No primeiro dia eu nio consegui falar nada, porque pra mim foi voltar ao
passado e reviver algumas das situagdes de racismo que eu jd sofri, entdo foi um dia muito dificil. Hoje eu sinto que falta
muito conbecimento sobre o tema, porque durante um bom tempo € como se eu tivesse criado uma barreira; ndo queria
falar sobre, nio queria me aprofundar, nem ler, falar nada. Deixa quietinbo guardado Ild, vou superar da minha forma,
e vida que segue... Aos poucos ¢ algo que eu vou conseguindo voltar a falar sobre (Didrio de Campo — 2° encontro).

Rev. Bras. Psicodrama, v33, 2325, p.1-10, 2025 @' BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Educacdo antirracista como pratica emancipatéria: Uma pesquisa-intervengdo com educadores

E3: Estou pensando na minha formagio enquanto mde, sabe? Estou aprendendo a criar meus filhos aqui. As licenciaturas
pemm muito nessa pan‘e da p,vicologia. Isso precisafua acontecer nas nossas aulas, essas discussoes. A genfe ndo tem 1sso
(Didrio de Campo — 2° encontro).

Esse momento de revisitagdo da prépria histéria foi importante para o grupo e um dos elementos fundamentais no
processo de sensibilizagio e transformagio. Eles perceberam que o racismo visto na manchete é o mesmo que faz parte do
dia a dia de cada um. Ao trazerem suas experiéncias, o grupo compreendeu que o racismo nio ¢ um tema sobre o outro,
mas sobre si, o coletivo, as escolas, as familias e a sociedade.

Como afirma Ramos (2023), o racismo é uma realidade viva no nosso cotidiano. De acordo com o autor, “toda sociedade
é, pois, um preconceito do universo. Cada um de nés estd dentro de um casulo de preconceitos através do qual vé o universo.
A nossa vigilia e 0 nosso sono estdo impregnados de preconceito” (p. 78).

Ao trazer vivéncias pessoais os educadores puderam identificar que a crianga ou o adolescente vistos nas manchetes de
violéncia racial geralmente sdo educados por familias que ndo se diferenciam tanto de seus préprios pais. Moreno (1975) define
a matriz de identidade como o nucleo familiar em que a crianga nasce e aprende, a partir das suas relagdes, a exercer o seu papel
e como tratar as pessoas ao seu redor. Assim, se a crianga nasce em uma “placenta social” racista, a Gnica forma adquirida de
responder a0 mundo ¢é a partir dessa conserva cultural cristalizada. Sob essa perspectiva, a escola tem o papel de educar a crianga
para além dos estigmas e preconceitos histéricos no Brasil, no intuito de colaborarem com uma sociedade justa e equalitdria.

Outro aspecto importante nessa sessio foi o relato de uma das participantes que compartilhou como se sentiu tocada
a partir do processo interventivo. No encontro foi a primeira vez em anos que ela acessou os impactos do racismo em sua
vida e se sentiu segura em dividir essa dor com o grupo. Percebe-se que a partir da metodologia foi possivel proporcionar
a participante um espago para vivenciar uma catarse emocional “eliminando de sua subjetividade os estereétipos racistas, e

facilitando reflexdes sobre os impactos do racismo” (Oliveira, 2024, p. 1).

Educacdo antirracista na escola: caminhos para a emancipacdo

O processo interventivo, além de viabilizar o contato com as consequéncias do racismo na vida dos estudantes e
compreender como os participantes enxergavam essas situagdes, também ofereceu um espago em que os educadores
pudessem pensar em estratégias para enfrentar esse fendmeno social violento no ambiente escolar.

A consigna aos educadores foi que eles desenvolvessem formas de atuagio propositivas. Algumas das saidas criadas

pelos participantes frente as situagdes de racismo apresentadas nas manchetes do primeiro foram:

E14: Uma das propostas seria uma contagdo de historia, porque sdo criangas de 5 anos de idade. Trazer um conto
africano, para que possa ela se reconbecer, e que as criangas brancas entendam que meninas negras podem ser princesas,
sim (Didrio de Campo — 2° Encontro).

E15: No nosso caso, sdo adolescentes, entdo pensamos em desenvolver ld dentro da escola projetos da historia, da
cultura do pais, a descendéncia, o que tem por trds disso. E obviamente abrir espago de didlogo com as familias, né?
Por exemplo, isso aqui que a gente estd fazendo, muito dificil acontecer, porque isso aqui a gente muda de opinido; por
exemplo, uma pessoa madura que estd aberta, ela consegue as vezes absorver uma ideia, refletir e mudar de opinido
(Didrio de Campo — 2° Encontro).

As propostas trazidas vio em consonincia com o que significa ser antirracista no ambiente escolar, que é combater as
situagdes de racismo cotidianas, de maneira plural, até que elas parem de existir. A educagdo antirracista visa oferecer um
espago em que a crianga e o adolescente negro possam se enxergar, se sentir parte daquele nicleo pedagégico e relacional,
aprendendo que sua existéncia também é legitima. Além disso, o objetivo é que os estudantes brancos tenham contato e
aprendam a partir de outros referenciais, outras histérias e epistemologias, transcendendo o eurocentrismo como o tnico

caminho possivel (Pinheiro, 2023).
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Notou-se que os educadores trouxeram estratégias, mas nio figuras histéricas, intelectuais, artistas, escritores negros
que possam ser trabalhados com os alunos — apontando também uma lacuna na formagio destes educadores. Como eles vio
aplicar conteudos dos quais nio tém conhecimento? Eum epistemicidio histérico ainda presente nas grades de licenciatura,
e tais contetudos também ndo sdo contemplados em formagdes continuadas ou especializagdes na educagio estadual do
interior de Sdo Paulo.

Trazer a histéria de Carolina Maria de Jesus utilizando o sociodrama como metodologia foi um caminho para que
os participantes pudessem ter o contato com uma escritora inteligente e talentosa, mas que enfrentou tantas amarras da
desigualdade social e do racismo. A maioria dos educadores nio conhecia a histéria da autora e relataram como o método
viabilizou o envolvimento em cada etapa do encontro, promovendo um conhecimento significativo e interesse em ler a obra.

De acordo com Pinheiro (2023), a educagio antirracista deve ser contextualizada a idade e fase de desenvolvimento do
aluno, possibilitando uma experiéncia de aprendizagem significativa. O dltimo encontro foi estruturado com esse intuito,
viabilizando aos educadores o0 momento de experienciar cada etapa. A utilizagdo de musicas, contagdo de histérias e
apresentacio de video pode ser aplicada desde a educagio infantil ao ensino fundamental, pois possibilita o envolvimento
e encantamento do aluno pelo tema.

O contato com imagens e frases — proporcionando um espago de compartilhamento em subgrupos e concretizando
as reverberagdes em cocriagdes (poemas, acrosticos e expressdes artisticas, por exemplo) — podem ser utilizados no ensino
fundamental e médio, pois torna possivel uma leitura critica e contextualizada de uma histéria ou figura — como a de
Carolina Maria de Jesus.

Como avaliagio do processo interventivo da pesquisa os educadores foram convidados a responderem de maneira
voluntdria um questiondrio semiestruturado. Abaixo serdo relatadas algumas respostas & pergunta “O que mudou na visdo

que vocé tinha antes do processo interventivo e agora para as relagdes étnico-raciais e a luta antirracista na escola?”

E19: A importancia para a agdo comportamental na escola como reflexo da sociedade e também da conscientizagdo,
reflexdo e conbecimento para a valorizagdo da cultura negra (Questiondrio P5).

E23: A necessidade de trabalhar com maior freguéncia as relagées étnico-raciais, envolvendo miisicas, obras literdrias,

historias e culturas africanas, bibliografias de autores renomados como Carolina de Jesus e Carlos de Assumpgio

(Questioniario P5).

E25: O processo interventivo levou todos a terem um olhar mais atento e cuidadoso para as relagoes que se estabelecem
no universo escolar e as formas de intervengio (Questiondrio P5).
E29: A reconhecer o papel do professor no combate ao racismo na escola (Questionirio P5).

A partir da avaliagdo realizada pelos educadores percebe-se que a metodologia escolhida foi um caminho assertivo
para o processo interventivo, pois eles trouxeram reflexdes e aprendizados desenvolvidos ao longo dos trés encontros.
Além de viabilizar a coleta de dados, a pesquisa-intervenc¢io sociodramatica intervém através de cada etapa. Para Ramos
(2023, p. 79), “o sociodrama é precisamente um método de eliminagio de preconceitos ou de estereotipias que objetiva
libertar a consciéncia do individuo da pressio social”. Essa pressio pode ser definida como aquilo que é replicado sem
reflexdo, apreendido no mundo social — como o racismo.

Compreende-se que o processo interventivo da pesquisa viabilizou aos educadores um espago de aquecimento e reflexdes
acerca de um tema tio relevante e presente no dia a dia escolar. Habitar espagos que possibilitam trocas acerca das relagdes

étnico-raciais e alertam a urgéncia da temadtica constréi caminhos de emancipagio.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa-intervengio sociodramatica possibilitou a criagdo de um espago de didlogo e reflexdo sobre a Lei n.°
10.639/03 e as relagbes étnico-raciais no contexto escolar, promovendo o compartilhamento de vivéncias e a problematizagio

de priticas pedagégicas. O uso do sociodrama se mostrou um caminho efetivo para compreender as percepgdes dos
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participantes acerca da legislacio e mobilizd-los, ampliando os sentidos sobre o papel que ocupam no enfrentamento ao
racismo e estimulando o reconhecimento da importincia de uma atuagdo comprometida e critica.

Entretanto, reconhece-se que, dadas as condigées e o tempo disponivel, a intervengio se configurou como um momento
de aquecimento reflexivo sobre a temdtica, sem que fosse possivel promover, de forma mais consistente, movimentos de
implicagdo politica ou transformagées mais profundas.

Vale ressaltar que para uma atuagio comprometida com a Lei n.° 10.639/03, promovendo uma educagio antirracista e
justica epistémica, sdo necessdrias agdes articuladas do Estado e das institui¢des de ensino, que devem fiscalizar o cumprimento
da legislagdo e criar estratégias concretas para sua implementagio.

Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o tempo e a quantidade de encontros e incorporem a elaboragio
coletiva de planos de agdo; e articulem-se as formagdes continuadas, fortalecendo a implicagdo politica e a permanéncia
das préticas. Apesar das limitag¢des, o estudo confirma o potencial do sociodrama para mobilizar educadores e iniciar agdes

mais consistentes de enfrentamento ao racismo escolar.
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