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RESUMO

Este artigo descreve uma experiéncia de psicodrama publico fundamentada nametodologia do etnodrama,
com o propésito de favorecer a escuta ativa e a reflexao coletiva sobre os impactos do racismo estrutural.
A atividade, intitulada “Racista, eu? - um encontro para ir além do siléncio estrutural”, demonstrou como o
psicodrama pode evidenciar conservas culturais, ampliar o letramento racial e fortalecer vinculos grupais.
Por meio de poesia, cenas dramatizadas, musicas e partilhas emocionadas, desencadearam-se catarses
individuais e coletivas que favoreceram a conscientiza¢do critica, a empatia e a responsabilidade ética dos
participantes. A vivéncia revelou o psicodrama como recurso dialégico e transformador, especialmente ao
reconhecer as narrativas de pessoas negras como expressoes legitimas de saber e resisténcia frente as
estruturas de opressdo social.
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Ethnodrama as a tool for confronting structural racism: An experience
of public psychodrama

ABSTRACT

This article describes a public psychodrama experience based on the methodology of ethnodrama,
aiming to foster active listening and collective reflection on the impacts of structural racism. The activity,
entitled “Racist, me? - a meeting to go beyond structural silence”, demonstrated how psychodrama can
reveal cultural conserves, expand racial literacy, and strengthen group bonds. Poetry, dramatized scenes,
music, and emotional sharing triggered individual and collective catharses that fostered critical awareness,
empathy, and ethical responsibility among participants. The experience revealed ethnodrama as a
dialogical and transformative resource, particularly by recognizing the narratives of Black individuals as
legitimate expressions of knowledge and resistance in the face of oppressive social structures.
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El etnodrama como herramienta para enfrentar el racismo estructural:
Una experiencia de psicodrama publico

RESUMEN

Este articulo describe una experiencia de psicodrama publico basada en la metodologia del etnodrama,
con el proposito de fomentar la escucha activa y la reflexion colectiva sobre los impactos del racismo
estructural. La actividad, titulada “¢Racista, yo? - un encuentro para ir mas alla del silencio estructural”,
demostré como el psicodrama puede evidenciar conservas culturales, ampliar la alfabetizacion racial
y fortalecer los vinculos grupales. A través de la poesia, escenas dramatizadas, musica y compartires
emocionales se desencadenaron catarsis individuales y colectivas que favorecieron la concienciacién
critica, la empatiay la responsabilidad ética de los participantes. La vivencia revelé el etnodrama como un
recurso dialdgico y transformador, especialmente al reconocer las narrativas de personas negras como
expresiones legitimas de saber y resistencia frente a las estructuras de opresién social.
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INTRODUCAO

O racismo configura-se como um sistema complexo que perpetua disparidades, silencia narrativas e invalida as
contribui¢ées de individuos e grupos, com especial énfase na populacio negra. Conforme evidenciado por Malaquias
(2023), as experiéncias de vida das pessoas negras foram historicamente marginalizadas, e suas lutas por reconhecimento
e resisténcia sdo invariavelmente atravessadas por questdes raciais e de género.

Nesse contexto, desvelar tais realidades e fomentar um didlogo critico acerca do racismo estrutural torna-se inegavel. Por isso,
foi proposto o psicodrama publico intitulado “Racista, eu? —um encontro para ir além do siléncio estrutural”. O conceito de racismo
estrutural, formulado por Silvio Almeida (2019), postula que o preconceito racial transcende atitudes individuais, encontrando-se
como parte das institui¢des, normativas e na prépria organizagio social. Essa perspectiva incita a uma reconstrugio critica da
realidade, revelando como o sistema beneficia determinados grupos em detrimento de outros, notadamente a populagio negra.

Historicamente, a sociedade brasileira foi formada a partir de um legado escravocrata que ainda gera impactos
profundos, afinal, a escraviddo desumanizou africanos e os relegou a uma posi¢ao social inferior, fato que modelou as relagoes
socioecondmicas do pais. Embora haja garantias constitucionais, Djamila Ribeiro (2019) enfatiza que o acesso a direitos
fundamentais como educagio e propriedade foi negado a populagio negra, ao passo que privilégios foram assegurados a
populagio branca. Essa discrepéncia histérica foi reforcada pelo fato de o Brasil, receptor da maior parcela de africanos
escravizados, ser atualmente o segundo pais com a maior populagio negra ou de origem africana globalmente (Gomes, 2019).

Tal realidade desafia o mito da democracia racial, expressio cunhada por Gilberto Freyre em Casa-grande & senzala (1933),
segundo a qual a miscigenagio teria produzido no Brasil uma convivéncia harmoniosa entre diferentes grupos raciais, eliminando
preconceitos e desigualdades. Essa formulagio, elaborada a partir de um lugar de poder branco, consolidou-se como narrativa oficial
e ainda hoje é mobilizada para negar a existéncia do racismo. Na prética, contudo, o mito atua como mecanismo de ocultamento
das desigualdades histéricas e de obsticulo ao reconhecimento de sua persisténcia nas estruturas sociais (Munanga, 1999).

Nesse horizonte critico, Almeida e Paulani (2025) evidenciam que o siléncio das teorias do desenvolvimento diante
do racismo nio é casual, mas estruturado, refor¢ando a 16gica de apagamento e sustentagio da hierarquia racial no Brasil.

De modo convergente, Capelasso ¢ Caniato (2024) apontam que a ideologia do branqueamento esteve intrinsecamente
ligada 4 formagio da identidade nacional, sustentando a crenga de que o embranquecimento cultural e fenotipico representaria
um ideal civilizatério, legitimando praticas de exclusio e hierarquizagio racial.

Esse mesmo movimento de exclusio reverbera no campo cientifico. Segundo Adrido et al. (2025), a disciplina psicoldgica,
ao se alinhar a paradigmas eurocéntricos, acabou refor¢ando a 16gica de exclusio e hierarquizagio racial, invisibilizando
saberes produzidos por populagdes negras e indigenas. Nessa mesma dire¢io, Mattos e Schucman (2024) mostram, a partir
da anilise do filme Bacurau, que a no¢io de “branco verdadeiro” desmonta a retérica da democracia racial ao evidenciar que
a branquitude ¢ instdvel e relacional, funcionando como dispositivo de poder que mantém as desigualdades.

Nesse cendrio, torna-se urgente uma reflexdo critica sobre a génese da miscigenacio e a distribui¢do desigual de direitos.
A relevancia deste estudo estd em dar voz s experiéncias silenciadas da populagio negra, utilizando o psicodrama publico
como espago de escuta, reflexdo e acdo coletiva. O objetivo foi contribuir para a conscientizagio sobre questdes étnico-raciais,
estimular debates fundamentados e ressignificar cenas pessoais e profissionais impactadas pelo racismo. Além disso, busca-se
divulgar o etnodrama, sintese do psicodrama com a pesquisa de problemas étnicos e conflitos intergrupais (Moreno, 1975),
como instrumento terapéutico para analisar e intervir nas dindmicas de exclusio e marginalizagio.

O psicodrama publico foi realizado em Campo Grande/MS, na sede da Escola de Psicodrama da Associagio Entre
Nos, em 13 de abril de 2024, contando com a participagio de 26 pessoas. Previamente, o trabalho fundamentou-se na
abordagem tedrica do etnodrama e do psicodrama como referencial metodolégico.

Portanto, este estudo explora como as contribui¢ées do psicodrama e do etnodrama podem auxiliar na compreensio e
no enfrentamento do racismo, a0 mesmo tempo que destaca a importéincia do letramento racial como ferramenta essencial
para desconstruir preconceitos e promover a equidade, combatendo a reprodugio de atitudes racistas e a manutengio de

privilégios historicamente estabelecidos.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Conhecer a histéria e a cultura do Brasil é fundamental para combater a desigualdade, a discriminagdo e a opressio.
Segundo Malaquias (2020), compreender a identidade requer reconhecer a influéncia dos padrdes histéricos e culturais que
moldam a sociedade, ancorados na racializa¢io e em discursos que perpetuam estereétipos. O racismo impde limites ao
desenvolvimento sauddvel dos individuos e a construgio de relagdes produtivas, gerando sofrimento e dor (Malaquias, 2023).

Djamila Ribeiro (2019) aponta que, embora a Constitui¢do do Império de 1824 proclamasse a educagio como um
direito universal, as pessoas negras escravizadas eram sistematicamente excluidas desse acesso. A cidadania se restringia a
portugueses e brasileiros natos, incluindo negros libertos, mas estes tltimos s6 a obtinham mediante comprovagio de posses
e rendimentos, o que dificultava enormemente sua educagio.

Ribeiro (2019) também destaca a Lei de Terras de 1850, que foi promulgada apés a proibigdo do trifico negreiro.
Ela acabava com a apropriagio de terras por ocupagio, estabelecendo que somente o Estado poderia distribui-las mediante
compra. Essa medida criou barreiras intransponiveis para os ex-escravizados, que lutavam para adquirir propriedades.
A lei transformou a terra em mercadoria, beneficiando os antigos latifundidrios, enquanto imigrantes europeus recebiam
concessdes para formar colénias.

Segundo Gomes (2019), a influéncia africana no Brasil permanece notivel, forte e predominante — um reflexo do seu
passado como o maior territério escravista do hemisfério ocidental. Por quase 3 séculos e meio, o Brasil recebeu cerca de
5 milhdes de africanos cativos, o que representa 40% do total de 12,5 milhées que foram embarcados para as Américas.
Como consequéncia, o pais hoje detém a segunda maior populagdo negra ou de origem africana do mundo.

Esse panorama histérico ¢ ainda mais complexo pelo fato de o Brasil ter sido a nagdo que mais tempo resistiu a findar
o trfico negreiro e “o ultimo a abolir oficialmente o cativeiro no continente americano, em 1888 — quinze anos depois de
Porto Rico e dois depois de Cuba” (Gomes, 2019, p. 24).

A experiéncia de ser negro no Brasil é, para muitos, marcada por uma tomada de consciéncia racial que se inicia
precocemente e, ndo raro, de forma dolorosa. Djamila Ribeiro (2019) ilustra essa realidade ao compartilhar sua vivéncia,
quando a infincia, inicialmente um refigio de afeto familiar, deu lugar 4 dura percepgio de que a negritude era percebida
como um “problema” pela sociedade. Xingamentos como “neguinha do cabelo duro” e “neguinha feia” se tornaram os
primeiros indicadores de uma diferen¢a que seria apontada como defeito, revelando o impacto de uma sociedade que
naturaliza o preconceito.

Essa naturalizagio do racismo, como bem observa Malaquias (2023), manifesta-se nio apenas em ofensas diretas,
mas também na propria linguagem cotidiana. A linguagem reflete e refor¢a estruturas sociais, incluindo as desigualdades
e discriminagdes presentes em uma sociedade. De acordo com Malaquias (2023), o racismo no Brasil foi historicamente
naturalizado, o que ¢ visivel em expressdes cotidianas que carregam conotagdes racistas, como “criado mudo”, “lista negra”
e “mercado negro”. Essas expressoes, aparentemente inofensivas, perpetuam esteredtipos e hierarquias raciais, contribuindo
para a manutengio de preconceitos de maneira velada.

Como discute Malaquias (2023), expressdes aparentemente banais, como “denegrir”, “ovelha negra” ou “samba do crioulo
doido”, operam como formas de violéncia simbélica herdadas da escravidio, reforgando hierarquias raciais ao se manterem
no uso cotidiano sem reflexdo critica.

Debrugar-se sobre as questdes raciais trata-se de voltar os olhos aqueles aos quais nao foram reservados os melhores
lugares desde seu nascimento e, ainda, a quem foi imposta uma descaracteriza¢io da sua imagem pessoal. O discurso da
meritocracia também nio lhes cabe, pois o ponto de partida é sempre desigual. A repeticio de privilégios, sim, esta nunca
falha e é assegurada as pessoas brancas, transmitida de geragio a geragio.

Para Malaquias (2023), a branquitude impde padrdes estéticos e de comportamento que enfraquecem a espontaneidade
e exigem a descaracterizagio de corporalidades negras, manifestando-se em préticas de discriminacio ligadas ao cabelo, a

fala, danga e forma de vestir.
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Sdo necessirios cada vez mais estudos baseados na negritude, uma vez que a branquitude (Bento, 2022) faz emergir
um anseio muito grande pelo processo de letramento racial, pela aprendizagem de um novo conhecimento — uma nova
forma de compreender as questdes étnico-raciais propostas a partir deste trabalho. O racismo é uma questio intrinseca a
populagio brasileira, portanto diz respeito a todos: negros e ndo negros.

Segundo Almeida (2019), o racismo nio se restringe a a¢des individuais, mas se reproduz como processo social herdado
e naturalizado pela tradi¢do. Por isso, além de medidas de combate no plano individual e institucional, torna-se necessario
refletir sobre transformag&es profundas nas relagdes humanas.

Para nio reproduzir o racismo e promover a equidade sdo necessdrios movimentos que permitam conscientizar as pessoas
sobre as relagdes sociais na sociedade. Reconhecer, criticar e combater atitudes racistas exige conhecimento e posicionamento.
O conceito de letramento racial (Bento, 2022), elaborado pela antropéloga afro-americana France Winddance Twine, inclui
um conjunto de préticas baseado em cinco fundamentos que buscam reeducar o individuo em uma perspectiva antirracista.

O primeiro é o reconhecimento da branquitude, pois a condigdo de branco confere privilégios aos individuos, j4 que a
histéria do Brasil contada é sinénimo de uma histéria branco-europeia. O segundo é o entendimento de que o racismo é um
problema atual, ndo apenas um legado histérico. O terceiro é a compreensio de que as identidades raciais sio aprendidas:
sdo resultados de priticas sociais reproduzidas desde a mais tenra idade. O quarto é se apropriar de um vocabulério, de uma
gramitica racial. O quinto, por fim, diz respeito a capacidade de interpretar os cédigos e préticas “racializados”.

Se, no campo histérico, o racismo se consolidou como estrutura social e simbélica, no campo psicodramdtico abre-se
a possibilidade de explorar tais conservas por meio da a¢do dramitica, em especial através do etnodrama.

Jacob Levy Moreno (1975), ao desenvolver o psicodrama, focou na inclusio e no reconhecimento do outro por meio
da a¢do dramdtica. Sua metodologia permite que as pessoas confrontem preconceitos enraizados, promovendo a empatia
e a quebra de estigmas sociais. No etnodrama essa abordagem ¢é ampliada para explorar questées de identidade, cultura e
poder, tornando-o um instrumento potente para desnaturalizar atitudes racistas e promover a inclusio.

Malaquias et al. (2016) destacam que o psicodrama, ao abordar a experiéncia de ser negro diante do preconceito, estimula a
ruptura com padrdes socioemocionais repetitivos e convoca os sujeitos ao protagonismo na criagdo de uma nova historia coletiva.

Como referencial tedrico o psicodrama é um método que promove a expressio criativa e a exploragio emocional, com
énfase na agdo e na interac¢do social, praticas valiosas sobre a experiéncia humana, tornando-se recurso vélido em diversos
contextos. De acordo com Malaquias (2023), o psicodrama constitui um “teatro terapéutico” que projeta conflitos e papéis
da vida real em um espago experimental, possibilitando ao sujeito elaborar seus problemas de forma criativa e coletiva.

Esse exercicio de percepgdo pode converter situagées de violéncia em processos de conscientizagio, nos quais o
autoconhecimento é fundamental para transformagio de atitudes e ressignificagdo de sentimentos. Conforme Gongalves
et al. (2023), a pratica psicodramatica se fundamenta em trés pilares principais: o contexto, os instrumentos e as etapas.

No psicodrama o contexto pode ser social, grupal ou dramatico, abrangendo o entrelagamento das vivéncias individuais e
coletivas em uma circunstincia espago-temporal especifica. Esse contexto envolve nio apenas o ambiente fisico, mas também
as relacdes afetivas, as normas implicitas e os significados compartilhados que emergem no encontro. A compreensio atenta
dessas dimensées permite ao diretor identificar tensées latentes, demandas emocionais e assimetrias de poder, criando
condigdes para transformar tais experiéncias por meio da a¢do dramitica.

Nesse cendrio, o psicodrama opera com cinco instrumentos fundamentais. O cendrio define o espago simbélico da
dramatizagio. O protagonista representa emogdes ou conflitos do grupo e é escolhido com base na técnica sociométrica,
que mapeia vinculos interpessoais por meio de escolhas e posicionamentos fisicos, evidenciando afinidades, rejeicoes e
padrdes de interagdo. Essa andlise possibilita a identificagdo de subgrupos, distanciamentos e centralidades, orientando a
selecdo de quem melhor simboliza o tema latente (Moreno, 1974).

Outro recurso de relevincia é o axiodrama, definido por Souza ¢ Drummond (2017) como a dramatizagio de valores,
ideais e dilemas éticos que orientam o agir humano. Diferentemente de técnicas centradas apenas em conflitos interpessoais, o
axiodrama amplia a investigagdo para o campo moral e coletivo, permitindo explicitar incoeréncias entre principios declarados
e préticas efetivas. No presente estudo, tal perspectiva mostra-se essencial para problematizar as contradi¢des produzidas

pelo racismo estrutural, evidenciando como as relagdes de poder e as conservas culturais se expressam nas cenas grupais.
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O diretor atua como mediador do processo, coordenando a dramatiza¢do com sensibilidade clinica. O ego-auxiliar
observa de forma complementar, oferecendo ao diretor percepgdes nio imediatamente visiveis. Por fim, o publico funciona
como “caixa de ressonancia’: ao compartilhar suas reagdes apés a dramatizagio, contribui para a elaboragio do protagonista
e para o fortalecimento da experiéncia coletiva.

Para Oliveira (2025), o psicodrama e a grupoterapia sio ferramentas cruciais na luta antirracista no Brasil, baseando-se
no trabalho de Alberto Guerreiro Ramos, uma figura central na sociologia brasileira que defendia que a andlise da sociedade
brasileira deve ter o antirracismo como ponto primordial. Segundo Oliveira (2025), Guerreiro Ramos, através do Teatro
Experimental do Negro (TEN), demonstrou como o psicodrama pode ser um espago de emancipagio para pessoas
negras, auxiliando-as a processar traumas histéricos e desafios sociais. Oliveira (2025) esclarece que a grupoterapia é uma
ferramenta essencial para combater o racismo estrutural. Ela cria um espago seguro para que as pessoas negras desconstruam
a objetificagdo de seus corpos e se fortalecam como agentes de transformagio social.

As etapas da sessio psicodramitica sdo: aquecimento (inespecifico e especifico), dramatizagio e compartilhamento.
O aquecimento inclui um primeiro momento inespecifico, que pode ser verbal ou corporal, seguido pelo aquecimento
especifico do protagonista, preparando-o para a agio dramadtica.

Na dramatizagio o protagonista representa seus conflitos internos no contexto dramdtico, possibilitando a resolugao
ou elucidagdo desses conflitos. O compartilhamento é o momento em que os membros expressam como foram tocados
pela dramatizagio e compartilham suas experiéncias pessoais.

No psicodrama o conceito de conservas culturais, formulado por Jacob Levy Moreno (1975), € central para compreender
como crengas, valores e papéis sociais se cristalizam ao longo do tempo, limitando a espontaneidade e a criatividade.
No contexto brasileiro, o racismo estrutural se mantém justamente por meio dessas conservas, que naturalizam desigualdades.

Vomero (2022) amplia essa compreensdo ao introduzir o conceito de conserva cultural colonial, que nomeia e localiza as
formas de violéncia herdadas do projeto colonial e cristalizadas nas relagdes sociais contemporaneas. Essa perspectiva revela
que as conservas ndo apenas limitam a agdo espontinea individual, mas também operam como dispositivos histéricos de
manutengio de hierarquias raciais, apagamento cultural e controle simbdlico, tal como na redugio das multiplas identidades
indigenas e negras a estereétipos homogéneos.

Durante uma sessdo de psicodrama, desafiar essas conservas culturais e, de forma mais especifica, as conservas coloniais
significa criar espago para que o protagonista experimente novas formas de agir e se relacionar. A dramatizagio, nesse
sentido, atua como um campo de experimentagio seguro em que padrdes rigidos podem ser questionados e substituidos
por respostas mais criativas e auténticas, favorecendo tanto a flexibilidade psicolégica quanto a emancipagio frente a
condicionamentos histéricos. O trabalho psicodramitico, assim, envolve reconhecer a presenca desses padroes e buscar
alternativas coerentes com as necessidades e realidades individuais e coletivas, contribuindo para a constru¢io de relages
mais igualitdrias.

O trabalho com tais mem©rias presentes nesses “padrées” envolve o reconhecimento dos padrdes enraizados e a busca
de alternativas que sejam mais adequadas as necessidades e realidades individuais. Ao fazer isso, o psicodrama visa a ampliar
a capacidade de resposta criativa do individuo, tornando-o mais auténtico nas suas intera¢es com o mundo.

Assim, ao problematizar as conservas culturais e coloniais, evidencia-se que o racismo estrutural ndo se limita a atitudes
individuais, mas estd enraizado em priticas sociais, linguisticas e institucionais. Nesse sentido, o etnodrama se mostra
particularmente adequado, por articular a memoria histérica coletiva com a vivéncia psicodramitica, criando espago para

ressignificagdo das conservas coloniais e para o fortalecimento da consciéncia racial critica.

METODOLOGIA

O encontro foi conduzido no formato de psicodrama piblico, com intervengio do etnodrama, reunindo participantes
de diferentes contextos para dramatizar e refletir sobre experiéncias relacionadas ao racismo estrutural e suas repercussoes.
A coordenagio adotou a estrutura cldssica de trés etapas: aquecimento, dramatizagio e compartilhamento, preservando a

espontaneidade e a coautoria dos participantes na construgio das cenas.
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Aspectos éticos

Todos os participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a participagio e
o registro das cenas. O estudo observou os principios éticos previstos na Resolugio n.° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, que estabelece diretrizes para pesquisas com seres humanos, e enquadra-se no disposto na Resolugio n.° 510/2016,
pardgrafo dnico, inciso VII, por se tratar de aprofundamento teérico de situagdes emergentes na pratica profissional, sem

divulgacio de dados que permitam a identificagdo dos sujeitos.

Dispositivo metodologico

As intervengdes foram registradas em didrio de campo pelo ego-registrador, com notas sobre falas, movimentos e
interagdes ocorridas em cada etapa. O material foi posteriormente submetido 4 andlise interpretativa psicodramatica,
orientada pelos referenciais de Moreno (1974) e Bustos (2005), com foco na identificagio de conservas culturais e valores

coletivos implicados no racismo estrutural.

Aquecimento inespecifico

Apés a abertura e contextualiza¢io do evento, os participantes foram convidados a interagir ao som da musica Amarelo,
Azul e Branco (composi¢io de Ana Caetano e Vitéria Falcio), realizando deslocamentos pelo espago e pequenas trocas,
respondendo a questdes sobre histdria pessoal, desafios e identidade racial. Essa etapa de aquecimento do grupo buscou

criar vinculo, despertar memorias e favorecer um clima de escuta e receptividade.

Aguecimento especifico

Na sequéncia, utilizou-se um axiodrama, que ¢ uma proposta metodolégica com fundamentagio prépria definida
por Moreno (1974) como a dramatizagio das aspiragdes morais individuais e coletivas, possibilitando a encenagio de
valores éticos e dilemas sociais, explicitando incoeréncias entre principios declarados e priticas concretas, sobretudo
no que se refere as herangas coloniais que sustentam o racismo estrutural (Souza & Drummond, 2017; Vomero, 2022).
A vivéncia dramitica desencadeou uma catarse de integracio, permitindo que os participantes se conectassem a realidade
do apagamento da populagio negra e refletissem sobre suas préprias atitudes, seja como perpetradores, vitimas ou
testemunhas do racismo.

Durante a atividade foram apresentadas trés afirmacdes provocadoras relacionadas ao racismo, levando os participantes a
se posicionarem fisicamente no espago conforme sua concordéncia ou discordancia. Entre as falas emergentes, destacaram-se:
“E uma construgio estrutural, por isso somos todos racistas” e “A estrutura se relaciona com as relagses de poder”.
Esse exercicio introduziu, de forma vivencial, os trés eixos que posteriormente orientaram a andlise: a persisténcia estrutural

do racismo, a necessidade de humanizar praticas cotidianas, e a construgio de identidade.

Dramatizacao

Devidamente aquecidos, passamos para a etapa de dramatizagio. Foram formados dois subgrupos a partir de voluntarios
e cada qual recebeu o poema “Gritaram-me Negra”, de Victoria Santa Cruz, para discutir e encenar. Enquanto isso,
os demais participantes, que permaneceram na plateia, declamaram trechos do poema em sequéncia.

O primeiro grupo, composto por quatro mulheres, apresentou uma performance em que uma participante declamava
o poema com forte carga dramitica, enquanto as demais encenavam corporalmente as situagdes evocadas. Ao final,

denominaram a cena de “Forte realidade”, sinalizando a dureza das experiéncias representadas.
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O segundo grupo construiu uma cena a partir de falas cotidianas que expressam racismo velado: comentdrios depreciativos
sobre cabelo crespo, a frase “ndo sou racista, tenho até uma amiga negra”e, por fim, a afirmagio orgulhosa dessa amiga sobre
sua identidade negra. As palavras superacio, resisténcia e identidade emergiram como sintese da cena.

Todas as dramatizagoes foram registradas em didrio de campo — relatando falas, movimentos e titulos das cenas —,
compondo o material submetido a anilise interpretativa psicodramatica.

As encenagdes, em articulagio com a declamagio coletiva da poesia, desencadearam catarses individuais e coletivas,
funcionando como espelho das vivéncias pessoais e comunitarias. Muitos participantes relataram reconhecer, nas cenas,
experiéncias préprias ou de familiares e vizinhos. A dramatizagio evidenciou tanto o apagamento histérico da populagio
negra quanto a poténcia de sua resisténcia, convidando o grupo a refletir criticamente sobre padrdes de beleza, autoestima

e racismo estrutural.

Compartilhamento

O encerramento ocorreu em roda, quando os participantes relataram sentimentos e lembrangas evocadas pelas
dramatizagdes. As falas expressavam indignagio, empatia, reconhecimento da dor alheia e experiéncias diretas de racismo.
Uma participante afirmou: “Por muito tempo ndo usei roupas vermelhas porque diziam que eu ficava preta, o mesmo
que suja”. Outra destacou: “O mais importante é reconhecer que o racismo é um problema dos brancos. Seja um branco
antirracista’. Esse momento consolidou a vivéncia como espago de conscientizagio, responsabiliza¢io e abertura a novas

formas de convivéncia.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O psicodrama publico “Racista, eu? —um encontro para ir além do siléncio estrutural” evidenciou o potencial da abordagem
psicodramdtica como recurso tedrico-pritico capaz de articular experiéncia estética, reflexdo critica e a¢io transformadora.
As etapas de aquecimento, dramatizagio e compartilhamento constituiram um campo fértil para problematizar as estruturas
que sustentam o racismo, conduzindo os participantes da percep¢io individual 4 compreensio coletiva e histérica do fenémeno.

A dramatizagio do poema “Gritaram-me Negra”, de Victoria Santa Cruz, funcionou como catalisador afetivo e politico.
As falas emergentes no compartilhamento indicaram que, para muitas pessoas negras, a encenagio operou como um
“filme da prépria vida”, mobilizando memdrias de infincia, episédios de exclusdo, violéncia simbélica e racismo institucional.
Para participantes brancos, a experiéncia gerou deslocamentos e desconfortos — como na declaragio “Como homem branco,
ndo sinto na pele a dor do racismo”, acompanhada da consciéncia de que reconhecer tal distincia é um passo necessirio
para assumir responsabilidade ética no enfrentamento da desigualdade racial.

Esse conjunto de vivéncias reforgou o primeiro eixo identificado: a persisténcia do racismo através das estruturas
sociais. As narrativas mostraram que ele nio é episédico nem restrito a interagdes individuais, mas um sistema enraizado
em priticas histéricas e institui¢oes contemporineas. Exemplos como o impedimento de um participante negro de integrar
uma procissio ou a confusio de um professor doutor com uma prostituta revelam a permanéncia de dispositivos de poder
que moldam oportunidades, representacdes e pertencimento.

O segundo eixo refere-se 4 necessidade continua de humanizar as priticas cotidianas e suplementares. Afirmagées como
“pensar sobre o racismo tem que, em primeiro lugar, ser um convite para dizer que é comigo” indicam um deslocamento
da conscientiza¢do para a assungio de responsabilidade subjetiva e coletiva. O psicodrama, ao criar um espago protegido
para experimentagio, favoreceu a emergéncia de gestos de cuidado, empatia e reconhecimento da dor alheia, permitindo
que papéis encenados reverberassem como ensaios de novas formas de estar no mundo.

O terceiro eixo envolve a compreensio do processo de identidade, identificagdo e subjetivagio. Embora Moreno (2008)
ndo utilize explicitamente o termo “subjetivagdo”, sua obra oferece bases para compreendé-lo no campo psicodramatico.

Durante o encontro esse processo tornou-se visivel, por exemplo, na cena em que a estética do cabelo crespo foi tematizada:
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a fala “ndo sou racista, tenho até uma amiga negra’ e a resposta afirmativa “sou negra sim” condensam disputas de significados
e a produgdo de subjetividade que tensiona conservas culturais e atualiza a poténcia criadora do papel no aqui-agora.

Nesse horizonte, Maria Célia Malaquias (2020) situa o psicodrama no Brasil como pritica comprometida com uma
“segunda e verdadeira aboligdo”, enfatizando sua dimensao histérico-politica no enfrentamento do racismo. Jd Dedomenico
(2013) atualiza a nogdo moreniana de papel ao desloci-lo de uma perspectiva fixa para entendé-lo como construgio sécio-
histdrica, atravessada por forgas instituintes e instituidas.

O papel, assim, ¢ dispositivo central de criagdo e transformagio: ndo apenas posi¢io funcional, mas lugar de afetagées
e agenciamentos, no qual subjetivagio (processo de tornar-se sujeito em meio as relagées) se produz. O conceito de role-
creating (criar no papel de forma espontinea e criativa) representa esse espaco de dobra criativa que rompe conservas
culturais e atualiza a poténcia inventiva dos sujeitos. Essa dindmica tornou-se evidente quando uma participante negra,
a0 assumir em cena o protagonismo de sua identidade, afirmou com determinagio “sou negra, sim”— gesto que condensou
disputas simbdlicas e atualizou novas possibilidades de ser-no-mundo.

Ampliando essa discussio, Vasconcelos et al. (2022) articulam o conceito moreniano de realidade suplementar, campo
da imaginagdo e da possibilidade que ultrapassa a realidade imediata, com sua poténcia politica. Subjetivar-se, nesse registro,
implica habitar espagos-tempo capazes de desestabilizar modos hegeménicos de vida e fabular mundos outros.

Essa dimensdo apareceu de modo intenso na dramatiza¢do do poema de Victoria Santa Cruz: ao ecoar a repetigio
de “Gritaram-me Negra”, a cena abriu um territério suplementar. Ndo se tratava apenas de reviver a dor, mas de fabular
coletivamente a forga e a beleza da identidade negra. Nesse campo excedente da existéncia, clinica, arte e politica se
entrelagaram, permitindo que participantes experienciassem nio s6 a dentncia do racismo, mas também a invengéo de novos
modos de estar no mundo. Assim, o etnodrama mostrou-se dispositivo privilegiado para sustentar praticas emancipatdrias

e de transformagio social.

CONSIDERACOES FINAIS

O psicodrama publico “Racista, eu? —um encontro para ir além do siléncio estrutural” representou um marco significativo,
ndo apenas para a institui¢do, mas também para o debate sobre o racismo estrutural no contexto local. Idealizado a partir
da integragdo entre a formagio psicodramadtica e a trajetéria pessoal da diretora, o encontro revelou-se de grande impacto
estético, politico e subjetivo.

A experiéncia cumpriu seu objetivo de sensibilizar para a percep¢io das formas sutis e naturalizadas de racismo nas
interagdes cotidianas. As falas compartilhadas, atravessadas por dor e resiliéncia, evidenciaram os obstéculos enfrentados
pela populagio negra para assumir o protagonismo de suas narrativas. Nesse processo, a vivéncia dramdtica produziu uma
catarse coletiva que, 4 maneira da catarse de integracdo descrita por Moreno, ndo apenas liberou afetos, mas também abriu
possibilidades de elaboragdo critica e transformagio.

A escolha do etnodrama mostrou-se especialmente fecunda para tematizar o racismo. Ao articular memorias
pessoais, como as experiéncias de infincia e a aceitagdo do cabelo natural, com processos grupais foi possivel revelar como
institui¢des sociais e culturais configuram as experiéncias negras. A dramatizagio da poesia “Gritaram-me Negra” operou
como espelho e como dobra criativa: denunciou o apagamento histérico e, 20 mesmo tempo, encenou um movimento
coletivo de afirmagdo identitaria.

Os resultados confirmam que o racismo no Brasil deixou marcas profundas e ainda latentes na fala, nas posturas e nas
escolhas sociais. A marginalizagdo em periferias, a associagdo a trabalhos bragais e a depreciagio de caracteristicas fisicas —
como o cabelo — ressaltam a persisténcia de um padrio de beleza imposto e a constante invisibilidade da representatividade
negra em diversos setores, desde a infincia escolar até a midia e as artes. Ao envolver brancos e negros na cena, o psicodrama
publico cumpriu sua fungio de conscientizar e incentivar a a¢io coletiva contra o racismo estrutural.

Essa experiéncia reforga a urgéncia de iniciativas publicas e institucionais que deem voz, sustentem processos de cura e
fortalegam a subjetividade negra diante da violéncia cotidiana. O psicodrama, ao entrelagar clinica, arte e politica, mostrou-se

potente recurso de ressignificagio de histérias e fortalecimento comunitério.
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Para pesquisas futuras sugere-se a realizagio regular de psicodramas publicos sobre recortes especificos do racismo,
como suas intersec¢des com género, classe e mundo do trabalho. A documentagio sistemadtica dessas préticas, aliada ao
conceito de letramento racial, pode oferecer bases para avaliar o alcance clinico, educativo e politico dessas intervengdes.
Assim, experiéncias como esta reafirmam o papel do psicodrama e do etnodrama como dispositivos privilegiados para

sustentar prdticas emancipatérias e contribuir para a construcio de uma sociedade efetivamente antirracista.
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