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Psicodrama bipessoal e autismo feminino: o reconhecimento
do eu apo6s diagnostico tardio

Bruna Maiara Giraldi'* @, Gabriela Pereira Vidal'? &

RESUMO

Este estudo objetivou analisar o reconhecimento do eu em uma mulher diagnosticada tardiamente
com transtorno do espectro autista (TEA) por meio do psicodrama bipessoal. Trata-se de um estudo de
caso qualitativo com uma mulher de 39 anos, utilizando sessdes de terapia psicodramatica. A analise foi
conduzida com base na teoria moreniana. Os resultados foram divididos em trés fases: duplo, espelho
e inversao de papéis, cada uma contribuindo para o fortalecimento do vinculo terapéutico, a busca por
novas conservas culturais e o desenvolvimento de narrativas mais auténticas sobre a identidade da
paciente. A pesquisa concluiu que o psicodrama bipessoal é eficaz no auxilio a mulheres com diagnéstico
tardio de TEA, facilitando o reconhecimento do eu e a ressignificacdo de suas experiéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Reconhecimento do eu; Diagnostico tardio; Transtorno do espectro autista
em mulheres.

Bipersonal psychodrama and female autism: self-recognition
after late diagnosis

ABSTRACT

This study aimed to analyze the recognition of the self in a woman diagnosed late with autism spectrum
disorder (ASD) through bipersonal psychodrama. This is a qualitative case study with a 39-year-old woman,
using psychodrama therapy sessions. The analysis was conducted based on Morenian theory. The results
had three phases: double, mirror and role inversion, each contributing to the strengthening of the therapeutic
bond, the search for new cultural conserves, and the development of more authentic narratives about
the patient’s identity. The research concluded that bipersonal psychodrama is effective in helping women
diagnosed late with ASD, facilitating the recognition of the self and the resignification of their experiences.

KEYWORDS: Recognition of the self; Late diagnosis; Autism spectrum disorder in women.

Psicodrama bipersonal y autismo femenino: el reconocimiento
del yo tras un diagnostico tardio

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar el reconocimiento de si mismo en una mujer con diagnéstico
tardio de trastorno del espectro autista (TEA) a través del psicodrama bipersonal. Se trata de un estudio
de caso cualitativo con una mujer de 39 afios, mediante sesiones de terapia psicodramatica. El analisis se
realizé con base en la teoria moreniana. Los resultados se dividen en tres fases: Doble, Espejo y Cambio de
Roles, cada una de las cuales contribuye al fortalecimiento del vinculo terapéutico, la busqueda de nuevas
conservas culturales, y el desarrollo de narrativas mas auténticas sobre la identidad del paciente. La
investigacion concluyé que el psicodrama bipersonal es eficaz para ayudar a las mujeres con un diagnéstico
tardio de TEA, facilitando el reconocimiento de si mismas y el replanteamiento de sus experiencias.

PALABRAS CLAVE: Reconocimiento de uno mismo; Diagndstico tardio; Trastorno del espectro autista
en la mujer.
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INTRODUCAO

Em 2013, com a publica¢io da quinta edi¢io do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, pela
Associagio Americana de Psiquiatria, o autismo comegou a ser reconhecido como um espectro, e em 2018 a décima primeira
revisdo da Classificagio Internacional de Doengas consolidou o transtorno do espectro autista (TEA) como um diagnéstico
Unico, substituindo classificagbes anteriores.

Classificado entre os transtornos do neurodesenvolvimento, o TEA envolve dificuldades persistentes nas interagées e
comunicagio sociais (World Health Organization, 2023). Os sintomas em geral surgem na primeira infincia, mas podem
passar despercebidos até a vida adulta, afetando significativamente virias dreas da vida (Rocha, 2023), por motivos que
serdo discutidos ao longo desta pesquisa.

Muitos individuos, de maneira especial aqueles com nivel 1 de suporte, permanecem sem diagndstico por anos,
sentindo-se deslocados socialmente. As mulheres, particularmente, sio diagnosticadas mais tarde por causa de critérios
historicamente baseados em apresentacdes masculinas, levando-as a camuflar seus sintomas para se adequarem socialmente
(McQuaid et al., 2022; Veloso & Jardim, 2021). A legislagdo brasileira atual nio aborda de modo especifico o autismo em
adultos, dificultando o acesso a servigos necessdrios (Veloso & Jardim, 2021).

Os sintomas do TEA, como agressividade e obsessdes, podem persistir ou mesmo ser lidos como timidez por grande
parte dos profissionais na fase adulta, complicando a integragio social e a independéncia. Comportamentos repetitivos podem
diminuir com a idade, enquanto desafios como problemas de memoria e flexibilidade cognitiva podem surgir (Locatelli
& Santos, 2016). Adultos com TEA enfrentam desafios significativos na socializagdo, incluindo dificuldades em entender
piadas e seguir normas sociais, o que pode resultar em interagdes peculiares e respostas diretas (Lobato & Martins, 2020).

Este estudo utiliza o psicodrama bipessoal para auxiliar mulheres autistas no reconhecimento de sua identidade apé6s
diagnésticos tardios. Usa-se o termo diagndstico tardio para descrever casos em que o TEA ¢ identificado apés a infancia,
especialmente na adolescéncia ou idade adulta, contudo nio hd um consenso estabelecido na literatura sobre a idade exata
que define esse marco. Ha, portanto, variagdes nos critérios adotados entre os estudos (Huang et al., 2020).

Moreno (1975), desde o inicio de sua teoria, discute a importincia de desenvolver relagdes por intermédio da troca de
papéis, enfatizando a sensibilidade as diferengas e a construgio de métodos cientificos para intervir nas inter-relagdes culturais.
O psicodrama bipessoal ou individual, conforme descrito por Fonseca (2008, 2018), facilita momentos de transi¢io na matriz de

identidade, o que auxilia individuos diagnosticados tardiamente com TEA a se adaptarem e reconhecerem suas neurodiversidades.

METODO

Trata-se de um estudo sobre prética psicoterapéutica bipessoal psicodramatica que explora um caso em seu contexto real
(Brito, 2006; Yin, 2018). Detalharam-se os critérios de sele¢do conforme submetidos ao comité de ética. Foram estabelecidos
como critérios de inclusido para participagio no estudo: ser paciente da pesquisadora; ter sido diagnosticada tardiamente
com TEA com avaliagio neuropsicolégica e/ou médica; ser maior de 18 anos.

A participante selecionada foi uma mulher de 39 anos com diagndéstico tardio de TEA que atendeu a todos esses
critérios. O diagnéstico indicava nivel 2 de suporte, com prejuizos significativos na comunicagio social e necessidade de
apoio substancial em situagbes de imprevisibilidade e sobrecarga sensorial. O rastreamento de comorbidades foi realizado
por profissional responsavel pela avaliacdo neuropsicolégica, sendo identificado o transtorno de déficit de atengio e
hiperatividade (TDAH).

A intervencio psicoterapéutica ocorreu na modalidade bipessoal (Cukier, 2019), ¢ os instrumentos de coleta de
dados incluiram registros detalhados de cada sessdo psicodramdtica, mantidos no consultério da pesquisadora, além dos
instrumentos de sessdo psicodramitica possiveis no contexto bipessoal: diretora, protagonista e palco (Cukier, 2019).
A coleta de dados foi feita nesses registros de sessdes virtuais usando a plataforma Google Meet, em dezembro de 2024,

e os registros acessados eram de julho de 2023 a novembro de 2024.
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As anotagdes de campo foram organizadas de forma cronoldgica e posteriormente analisadas. As fases do psicodrama
duplo, espelho e inversio de papéis foram identificadas ao longo do processo psicoterapéutico, com base nas intervengdes
propostas, nos contetidos evocados e nas mudangas observadas no discurso da paciente. Essas fases ndo apenas orientaram
a condugio clinica, como também serviram de eixo interpretativo para a andlise, permitindo observar como cada etapa
favoreceu o reconhecimento do eu e a constru¢io de outras narrativas. A delimita¢do das fases foi feita em momento
seguinte, fundamentada na leitura cuidadosa dos registros, mantendo alinhamento entre o percurso clinico e o referencial
tedrico do psicodrama bipessoal.

A triangulacio de dados foi realizada por meio da comparagio entre diferentes fontes de informagio produzidas ao
longo do processo terapéutico:

* Os registros escritos das sessoes;
* As observagdes clinicas da pesquisadora;
* Os contetdos verbais e expressivos trazidos pela participante.

Essa etapa foi conduzida em conjunto com a pesquisadora orientadora e supervisora, no intuito de minimizar o viés
da psicoterapeuta.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa com Seres Humanos, sob o niimero 7.340.846. A andlise dos
dados foi guiada pela teoria moreniana e pés-moreniana, e o psicodrama, utilizado como ferramenta tanto para a intervengio

quanto para a interpretagdo das experiéncias da paciente, conforme explicado por Motta (2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a seguir descrevem o processo psicoterapéutico realizado com uma mulher diagnosticada tardiamente
com TEA, cujo nome ficticio serd Joana. A paciente, 39 anos, ¢ uma mulher branca, heterossexual, casada e com trés filhos.
Tem nacionalidade brasileira, mas desde sua formagio reside no exterior. Buscou psicoterapia com a queixa principal de
depressdo, tendo recebido prescri¢do médica para o tratamento farmacoldgico dessa condigio.

Durante o acompanhamento psicoterapéutico, comportamentos e condiges relatados nas sessées levantaram a hipétese
de TEA, o que levou ao encaminhamento e a realiza¢do de uma avaliagio neuropsicolégica. O diagnéstico de TEA
nivel 2 de suporte foi entdo confirmado, trazendo um novo direcionamento ao trabalho psicoterapéutico e possibilitando a
ressignificacio de aspectos significativos de sua histéria e identidade. Embora também tenha sido identificado o TDAH,
este estudo concentrou-se no TEA, por ter sido o fator que exerceu maior impacto emocional e psicolégico na trajetéria
da paciente na psicoterapia.

O TEA divide-se em trés niveis. O nivel 1 demanda apoio bésico para dificuldades sociais e de comunicagio que
afetam o funcionamento didrio, com inflexibilidade comportamental notavel. O nivel 2 exige apoio substancial em razdo
de graves déficits comunicativos consistentes e reduzido interesse em interages sociais, além de dificuldades evidentes em
mudangas de rotina. O nivel 3 necessita de apoio muito substancial, com prejuizos graves ao funcionamento por causa de
déficits comunicativos extremos, interagdes sociais limitadas e problemas significativos na organizagio e planejamento que
impedem a independéncia. Em todos os niveis, ha inflexibilidade comportamental e resisténcia a mudangas que impactam
significativamente na vida didria (APA, 2022).

Os resultados deste estudo foram organizados em trés segdes principais, correspondentes as etapas do processo

psicoterapéutico, fundamentadas na matriz de identidade: duplo, espelho e inversdo de papéis.

A fase do duplo: validagdo emocional e confronto com conservas culturais

Durante as sessées de psicodrama bipessoal, a técnica do duplo foi aplicada como um recurso inicial para estabelecer
vinculo com a paciente (Z. Moreno, 2006), Joana, e favorecer a expressio de sentimentos que eram dificeis para ela
verbalizar ou reconhecer (Moreno, 1975). Nas sessoes iniciais, a paciente expressava de forma significativa sua dificuldade

de manter relagdes sociais, mesmo com familiares préximos, relatando incompreensio e falta de aceita¢io por parte deles.
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A psicodramatista, assumindo o papel de duplo, verbalizou: “E como se ninguém me enxergasse de verdade, como se eu estivesse
sempre tentando me encaixar sem saber como”. A paciente reagiu, sensibilizada, confirmando: “Sim, ¢ exatamente isso! Parece
que o outro nunca me compreende de verdade, me sinto sozinha”. A compreensio e validagido dessa situagdo foram um passo
importante para o processo psicoterapéutico, bem como para o levantamento da hipétese do diagnéstico de TEA, ainda
nio identificado nessa etapa do processo.

Pelo duplo, é possivel contribuir com o processo do reconhecimento do eu da paciente, auxiliando-a a perceber que essas
caracteristicas, vistas como diferentes e até estranhas, sdo parte de quem ela é. Isso é comum no autismo; sdo vivenciados por
meninas e mulheres com diagnéstico tardio diversos prejuizos relacionados ao autismo sem o reconhecimento do diagnéstico.
Essas mulheres crescem compreendendo que sdo estranhas ou diferentes das outras pessoas por suas dificuldades no que tange
a interacdes sociais, pelos padrdes repetitivos, por sensibilidades sensoriais ou outras caracteristicas do autismo (Castro, 2024).

Ao verbalizar pensamentos e sentimentos ndo expressos ou pouco claros para a paciente, a diretora possibilita que
ela ndo apenas perceba, mas valide aspectos de si mesma que antes poderiam ser ignorados ou negados. Essa valida¢io
inicial é fundamental, pois cria um espago seguro para que a paciente explore sua subjetividade sem medo de julgamento
(Gongalves, 2021).

A técnica do duplo é essencial para o processo do reconhecimento do eu, visto que o mesmo ocorre de forma continua ao
longo da vida, 4 medida que o individuo enfrenta diferentes fases e desafios. Nesse sentido, as intervenges psicodramdticas
contribuem para esse processo, ajudando o individuo a diferenciar suas percepgdes e emogdes das influéncias externas,
um passo importante para o desenvolvimento da identidade e para uma interagio mais espontanea e criativa com o mundo
ao redor (Macédo & Strauch, 2020).

Nesse processo, o reconhecimento do eu serve como um alicerce para que o diagndstico de autismo seja compreendido
ndo como um rétulo, mas como uma caracteristica essencial desse eu. A técnica auxilia na ressignificagdo de experiéncias e
sentimentos que até entdo poderiam ser vistos como estranhos ou errados, possibilitando que a paciente perceba o autismo
como parte de sua singularidade.

Nas relagoes primdrias da paciente, emergiu uma constante frustragdo no que toca a relagio com sua mde; a paciente
mencionou que sempre se sentiu diferente e inadequada para atender as expectativas familiares impostas pelo vinculo
materno. A técnica do duplo foi introduzida quando a psicodramatista verbalizou: “Por muito tempo eu deixei de ser quem
era, esperando que assim pudesse agradar a minbaﬂzmz’lia, mas eu ndo set sefuncionou". A paciente reagiu, confirmando:
“Sim, ¢ exatamente isso. Sempre parecia que eu tinha que ser mais como a minha mde queria, mas eu nunca comegui”.

Sabendo-se atualmente do diagndstico, pode-se pensar, com base nas relagdes primdrias da paciente, que a camuflagem de
sintomas emergiu como uma estratégia central na vida de Joana, representando seus esforgos para esconder tragos do autismo
e atender as expectativas culturais e familiares, frequentemente a custa de sua saide emocional e psicolégica. Essa pritica,
comum entre mulheres autistas, gera intenso desgaste emocional, desconexdo da identidade e exaustido (Mendonga et al., 2023).
A medida que Joana passava a reconhecer os impactos da camuflagem em sua vida, ela também comegava a questionar as
conservas culturais que sustentavam essas praticas. O trabalho psicodramitico possibilitou que ela experimentasse, de modo
seguro, novos papéis e formas de se expressar, sem a necessidade de camuflar alguns comportamentos, corroborando para
o processo do reconhecimento do eu.

Ainda referente as queixas iniciais do processo psicoterapéutico, Joana relatou extremo desconforto em ter de realizar
atividades cotidianas sozinhas, como ir a farmdacia ou mercado, ou levar os filhos para a escola. Em uma das sessoes, ela
descreveu a sensagio de incapacidade e o medo de situagdes que podiam sair do seu controle, afirmando: “Parece gue todo
mundo estd me observando, esperando que eu faga algo errado”. A psicodramatista, utilizando a técnica do duplo, verbalizou:
“Eu fico tdo preocupada com o que os outros vio pensar que quase ndo consigo fazer nada. Tudo parece maior e mais dificil do que
realmente €. Joana concordou, acrescentando: “E exatamente isso. Antes mesmo de sair de casa, j estou pensando no que
pode dar errado. Acabo ficando paralisada e sem conseguir fazer o que deve ser feito”.

Essa intervengio ajudou a paciente a reconhecer que seu desconforto nio era simplesmente falta de jeito, mas o reflexo
de uma sobrecarga emocional e sensorial que dificultava a realizagio de tarefas que para outras pessoas parecem simples.

Nesse momento, a diretora passou a acolher Joana e auxilid-la na compreensdo de que essas questdes poderiam ser algo
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mais. Assim, a paciente foi encaminhada para um processo de avaliagio neuropsicoldgica, que ocorreu paralelamente as
sessoes de psicoterapia, no qual recebeu o diagnéstico de TEA nivel 2 de suporte.

E importante destacar a necessidade de cuidado ao comunicar a possibilidade de um diagnéstico tardio de autismo,
visto que este € delicado e critico. Além disso, a forma como ¢é transmitida essa informagao pode impactar significativamente
as respostas da pessoa e de seus familiares (Ferreira, 2024).

Esse reconhecimento foi um passo importante para Joana validar sua experiéncia e comegar a explorar estratégias que
respeitassem seus limites, a0 mesmo tempo que desafiava as crengas de inadequagio que a acompanhavam desde a infincia.
Momentos como esse permitiram que a paciente revisitasse suas memorias sob uma nova perspectiva, reconhecendo que
sua diferenca nio era uma falha pessoal, mas uma expressio de sua neurodiversidade. Isso abriu espago para ela refletir
sobre como as expectativas de conformidade impostas pela familia haviam influenciado a camuflagem emocional e social
que exercia, marcando uma etapa relevante no processo de reconhecimento do eu.

Aqui, observa-se o rompimento com algumas conservas culturais. Ou seja, ocorreu a absten¢io de respostas estereotipadas
e comportamentos predeterminados que sdo transmitidos socialmente e internalizados pelo individuo como verdades
universais (Moreno, 1975). As conservas culturais internalizadas desde a infancia sdo percebidas como expectativas rigidas
de conformidade, uma rigidez muito comum no autismo (Padovani, 2023). Essas expectativas moldaram as tentativas de
Joana de adaptar-se as normas neurotipicas, levando-a a camuflagem como estratégia de sobrevivéncia. Essa dinimica ilustra
como conservas culturais antigas podem inibir o desenvolvimento de uma identidade auténtica, especialmente em individuos
que se encontram fora do padrio esperado, como mulheres autistas, e que tém maior tendéncia a manter comportamentos
de forma estereotipada em relagio as pessoas neurotipicas.

O trabalho psicodramidtico propde-se a questionar essas conservas culturais que nio sio condizentes com a realidade
atual para o aqui e agora (Vidal, 2021). A técnica do duplo, nesse caso, foi essencial para ajudar a paciente a reconhecer
como essas normas sociais internalizadas contribuiram para sua sensagio de inadequagio. Ao trazer A tona essas percepgdes,
a psicodramatista ajudou Joana a desconstruir gradativamente os padrées impostos e a experimentar novas formas de se
relacionar consigo mesma e com o mundo, baseadas na espontaneidade e na criatividade.

A técnica do duplo também trouxe alivio ao processo psicoterapéutico, ji que Joana se sentiu compreendida em aspectos
que ela mesma ndo conseguia articular plenamente. Ao revisitar suas memorias e situagdes desafiadoras, ela conseguiu
identificar que o sentimento de culpa que carregava nio era seu, mas resultado das situagdes de negligéncia e violéncia
que enfrentou, nas quais lhe foi imposto o peso da nio adequagio. Em sua pesquisa, Fox (2024) afirma que mulheres com
autismo estdo mais sujeitas a violéncia, sinalizando que enfrentam exclusio e desigualdade por causa da sua posigdo tGnica
na intersec¢do género e neurodiversidade, contribuindo para a maior incidéncia de violéncia interpessoal.

A aplicagio do duplo no psicodrama se remete diretamente ao conceito de matriz de identidade de Moreno (1975),
que compreende a relagio inicial do individuo com o mundo externo principalmente pelos vinculos primdrios. A técnica
reproduz simbolicamente o acolhimento e a validagio emocional caracteristicos do vinculo mae-filho, promovendo um
ambiente seguro para que o paciente expresse e elabore suas emoges. No caso de Joana, o duplo possibilitou a reconexido
com aspectos fundamentais da matriz de identidade, permitindo que ela revisitasse episédios de sua vida sob uma nova
dtica, rompendo com a narrativa internalizada de que havia algo de errado com ela.

Além disso, o duplo pode atuar como catalisador da espontaneidade e da criatividade, elementos essenciais no processo
psicoterapéutico. Ao identificar e expressar sentimentos ainda nio reconhecidos, a técnica rompe com algumas conservas
culturais que perpetuam padrées de comportamento rigidos e cristalizados, como a camuflagem, um padrio frequentemente
observado em mulheres autistas. No caso de Joana, o duplo permitiu que ela visse além das méscaras que criou para sobreviver,

auxiliando-a no processo de reconhecimento de sua prépria identidade.

A fase do espelho: autopercepcao, ressignificacdo de memorias e camuflagem social

A fase do espelho, segundo Moreno (1975), representa um marco no desenvolvimento da matriz de identidade, quando

o individuo comega a se perceber como distinto dos outros. Nesse estigio, o reconhecimento do eu ocorre no processo
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de ver-se, perceber como age e interage (Fonseca, 2008), que funciona como um reflexo, permitindo a compreensio de si
mesmo de maneira mais aprofundada.

Um dos primeiros momentos de impacto na fase do espelho ocorreu quando Joana trouxe uma situagio recorrente de
sua infancia: as criticas constantes de sua mie em relagdo ao que os outros iriam pensar dela, na constante exigéncia de um
padrio comportamental mais aceito socialmente. No relato dessas cenas, expressou falas como: “Eu era diferente, em casa,

», o«

na escola, com os amigos...”; “Muitas coisas eu fazia porque eu sabia que tinha de fazer e ndo porque eu queria fazer”; “Me sentia
sempre em tentativas as vezes frustradas de agradar aos outros”.

A psicodramatista assumiu o papel de Joana e reproduziu suas falas e gestos, permitindo que a paciente observasse a
cena de fora. Joana comentou: “E estranho, mas, vendo de fora, percebo que sempre tentava agradar os outros, mas nunca era
suficiente”. Esse momento de distanciamento e de poder olhar para si representado na cena possibilitou que ela identificasse
o padrio de busca por aprovagio e como isso impactou sua autopercep¢io ao longo da vida.

Como afirma Gongalves (2021), Moreno concebia essa técnica na perspectiva de transformar o protagonista em
espectador de si mesmo. A técnica do espelho, nesse contexto, atuou como um catalisador para que Joana percebesse a origem
de sentimentos de inadequagdo que a acompanhavam desde a infincia. Essa percepgio foi um passo fundamental para que
ela comegasse a desconstruir algumas conservas culturais impostas desde cedo em sua vida, bem como a ressignificar seu

papel na dinimica familiar. Como pontua J. L. Moreno (2008, p. 53):

Hi conservas culturais que subjazem a todas as formas de atividades criativas — a conserva do alfabeto, a
conserva dos nimeros, a conserva da linguagem, as notas musicais — as quais determinam nossas formas de
expressdo criativa. Elas podem operar num dado momento, como uma forga disciplinadora; em outro, como

um obstaculo.

No caso de Joana, essas conservas culturais funcionaram por muito tempo como barreiras que reforcavam a necessidade
de camuflagem e adaptagio as normas neurotipicas, restringindo sua espontaneidade. A técnica do espelho permitiu que ela
percebesse essas estruturas e comegasse a questiond-las, buscando formas mais livres de se expressar e interagir com o mundo.

Outro momento significativo foi quando Joana revisitou situagdes de camuflagem social nas quais ela se esforgava para
parecer neurotipica em contextos profissionais e sociais. Durante a sessdo, a psicodramatista espelhou comportamentos de
Joana que remetiam a uma reunifo de trabalho com o seu supervisor e também a conversas inesperadas que ocorriam com
a professora de seus filhos ao levd-los para a escola.

A inclusdo de pessoas com autismo no mercado de trabalho exige mais do que agdes pontuais; requer uma mudanga
de atitude que valorize suas singularidades. Historicamente, essas pessoas enfrentaram exclusdo e limitavam-se ao nicleo
familiar. Politicas como a lei de cotas foram um avango, mas desafios persistem, especialmente em razio das exigéncias do
mercado por resultados imediatos. E necessério promover ambientes que respeitem as especificidades desse publico, criando
oportunidades que valorizem sua diversidade e seu potencial (Rodrigues, 2023).

Essas situacbes geravam grande desconforto em Joana, pois ela sentia dificuldade de compreender como deveria
se comportar. A diretora espelhou comportamentos como sorrisos for¢ados e comentirios cuidadosamente planejados.
Ao assistir a cena, Joana reconheceu o esfor¢o exaustivo envolvido nesse processo: “E como se eu estivesse o tempo todo
representando um papel, pensando em quem eu deveria ser, mas nunca me sentindo eu mesma’.

A camuflagem social ou masking é compreendida como “um conjunto de estratégias de pessoas autistas que tentam, de
maneira ativa, consciente ou inconscientemente, disfarcar e compensar suas caracteristicas autisticas em contextos sociais,
em um esfor¢o continuo para se misturar socialmente 4 comunidade neurotipica” (Ganem, 2024, p. 212).

Para Ganem (2024), a camuflagem implica um esfor¢o constante e elaborado. Muitos estudos vém sendo desenvolvidos
sobre a camuflagem, diferentes aspectos, complicagdes e consequéncias, mas esses elementos ainda nio sio claramente
definidos. Como consequéncias que vém sendo investigadas, pode-se perceber que essas titicas sio usadas de forma adaptativa
nos curto e médio prazos, mas em um contexto de longo prazo a camuflagem pode ser preditora de problemas de satde

relacionados a exaustdo fisica, mental e emocional, sentimento de fraude ou sindrome da impostora, perda de autoeficicia,
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transtorno depressivo, transtornos de ansiedade, automutilagio, ideagio suicida, uso de substincias psicoestimulantes para
desinibi¢do comportamental e muitos outros (Ganem, 2024, p. 215).

Essa reflexdo permitiu que Joana comegasse a questionar a necessidade de mascaramento e seus impactos na saide
emocional, pois nitidamente percebeu o quanto essas situagées lhe deixavam ansiosa e deprimida. A fase do espelho
proporcionou um espago seguro para que ela experimentasse novos papéis e comportamentos, sem o peso das expectativas
externas. Esse exercicio de autocompreensio refor¢ou a importancia de respeitar seus limites e reconhecer sua singularidade
como uma expressio legitima de quem ela é.

Como destaca Ganem (2024), o processo de reconhecimento de um diagnéstico pode ser libertador, auxiliando na
compreensio da prépria histéria e dos momentos para usar a camuflagem, mantendo-se a identidade e autenticidade em
sua maneira de estar no mundo e vivencid-lo, sentindo-se pertencer de forma genuina.

Um dos momentos mais marcantes na fase do espelho foi a condu¢ido de um psicodrama interno, conceituado por
Cukier (2019) como uma técnica que se baseia na dramatizag¢io imaginativa de cenas ou situagdes na qual o protagonista
é convidado a fechar os olhos e acessar seu mundo interno. Nesse exercicio, Joana viu-se aos 4 ou 5 anos, sozinha em um
balango na casa da avd, experimentando uma profunda sensagio de soliddo. A cena evocou na paciente um sentimento de
abandono, levando-a a expressar que nio conseguia imaginar uma crianga tio jovem enfrentando essa condi¢io de isolamento.

Esse momento de introspec¢do gerou um espelhamento espontineo que emergiu da prépria paciente em relagio a
sua filha, que atualmente tem a mesma idade que Joana tinha na memdria recordada. Joana compartilhou: “Eu ndo consigo
imaginar minba filha sozinha assim, seria muito sofrimento para ela”. Ao trazer essa perspectiva, ela comegou a refletir sobre o
impacto daquela experiéncia na sua prépria formagio emocional, reconhecendo a falta de suporte emocional que enfrentou
na infincia.

A diretora propds para Joana para que elas observassem juntas o desenvolvimento de sua filha e identificassem tudo o
que a menina precisava para crescer de forma saudével. Esse exercicio foi importante, pois em seguida Joana foi incentivada
a aplicar esse mesmo cuidado a sua crianga interna (Cukier, 2019), reconhecendo suas préprias necessidades emocionais
e oferecendo a si mesma o acolhimento que lhe faltara na infancia. E importante a compreensio de que no psicodrama
interno Joana percebeu na filha uma figura préxima de si na infincia e, por mais que essa nio seja a técnica inicial do espelho,
foi uma forma de reconhecimento de si com base na premissa gerada pela técnica moreniana.

Para Cukier (2019), a dramatizagio de vivéncias passadas mediada por um terapeuta permite que o paciente revisite
suas experiéncias sob uma nova perspectiva, desvendando conservas culturais e rompendo com elas. No caso de Joana, essa
ressignificagdo foi ainda mais significativa no contexto pés-diagnéstico de TEA, pois permitiu revisitar cenas anteriores
de sua vida sob uma nova compreensio, reconhecendo que muitas das caracteristicas que ela percebia como inadequagdes
estavam relacionadas ao espectro autista.

Revisitar essas memorias foi fundamental para que a paciente identificasse padrdes que antes eram vivenciados sem
o entendimento do diagnéstico, proporcionando alivio e validagdo para experiéncias marcadas pela culpa ou inadequagio.
Como enfatiza Cukier (2019), esse processo vai além da conscientizagio, promovendo um resgate da espontaneidade e da
criatividade, elementos que possibilitam novas formas de agir, sentir e se relacionar.

Joana relatou esse ponto do momento psicoterapéutico como transformador, possibilitando-a a distanciar-se de sua
narrativa de soliddo e aproximar-se de uma perspectiva mais compassiva e reparadora. Ela comecou a visualizar a crianga
que foi como alguém digna de cuidado e atencgio, ressignificando essa parte de sua histéria. Com esse marco, Joana também
relatou mudangas significativas em sua forma de lidar consigo mesma. Ela passou a reconhecer melhor sua condigdo atual,
a respeitar seus limites e a acolher-se com maior gentileza. O espelhamento com sua filha ndo apenas ampliou sua percepgio
sobre as necessidades emocionais de uma crianga, mas também refor¢ou a importancia de cuidar de si como parte de um
processo continuo de autorrespeito e reconstrugio identitaria.

E importante destacar a relevincia do uso de imagens simbdlicas como um recurso que transcende a analise verbal,
oferecendo uma via criativa para a expressio e transformagio emocional. No caso de Joana, a utiliza¢do de simbolos, sejam
fotografias, sejam objetos, sejam representagdes visuais, atuou como um elemento facilitador na constru¢do de narrativas

sobre si mesma, proporcionando izsights que emergem do inconsciente e ampliando as possibilidades de exploragio interna.
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Esse processo nio apenas d forma as emogdes e aos conflitos, mas também estimula o protagonismo do paciente na criagio
de solug¢des para os desafios de sua identidade, conectando elementos simbélicos com uma vivéncia pratica de integragio e
mudangca. A abordagem sugere que os simbolos funcionam como pontes entre o interno e o externo, ajudando a desbloquear
potenciais criativos e reconfigurar padrées que antes pareciam intransponiveis (Silva, 2023).

Essa experiéncia também ressalta o poder da técnica do espelho como ferramenta para acessar memorias inconscientes e
criar conexdes profundas entre o passado e o presente (Monteiro, 2020). Dessa forma, Joana gradativamente comegou a romper
com as expectativas de conformidade impostas pelo ambiente social e familiar por meio das conservas culturais, permitindo-se
explorar novas formas de expressio e relacionamentos. Esse processo de reconstrugio identitdria foi essencial para que ela
ressignificasse sua experiéncia com o diagnéstico de TEA, integrando-o como uma parte importante de sua identidade.

Por fim, compreende-se que Joana nio apenas reconheceu aspectos de sua identidade que haviam sido negligenciados, mas
também iniciou um movimento de aceitagio e valorizagio de sua neurodiversidade. Essa etapa do processo psicoterapéutico,
fundamentada nos principios do psicodrama bipessoal, evidenciou como a técnica e os principios do espelho podem promover
mudangas significativas na forma como pacientes diagnosticados tardiamente com TEA percebem sua histdria e singularidade

e se relacionam com ambas, auxiliando diretamente no processo de reconhecimento do eu apés o diagnéstico tardio.

A fase da inversao de papéis: empatia, ampliacdo de perspectivas e reconfiguracao de
vinculos

A fase da inversdo de papéis é o estigio final do desenvolvimento da matriz de identidade. Nesse momento o individuo
adquire a capacidade de se colocar no lugar do outro, entendendo suas perspectivas, emogoes e sensagdes. Essa habilidade
é essencial para o desenvolvimento da empatia e para a construgio de relagdes interpessoais saudéveis (Moreno, 1975).

No caso de Joana, usaram-se tanto a técnica de inversdo de papéis quanto a premissa da qual deriva a técnica, de que
ela experimentasse papéis diferentes do préprio, experimentando o lugar dos tus. Durante as dramatizagées, Joana pode
assumir papéis de outras pessoas, enquanto a psicodramatista mantinha seu papel de diretora, assim como realizar a inverso,
em momentos em que a diretora assumia o papel de Joana e esta representava um terceiro.

Para mulheres com autismo, como Joana, a inversdo de papéis assume um papel ainda mais significativo. Pessoas no
espectro frequentemente relatam dificuldades em compreender as inteng¢des ou sentimentos alheios, o que pode levar a
conflitos interpessoais e sentimentos de inadequagio (Padovani, 2023). No caso de Joana, a técnica da inversdo de papéis
foi empregada para ajudé-la a explorar as dindmicas emocionais de suas relagdes, especialmente aquelas que marcaram sua
infancia e que ainda ecoavam em sua vida adulta.

Os prejuizos vividos por pessoas com autismo no julgamento das emog¢ées geram dificuldades de contextualizagio, e,
mesmo com o aprendizado das regras sociais, as habilidades sociais sdo mais complexas que apenas a sua aplicagdo. A fluidez
social costuma ser muito para as pessoas autistas (Padovani, 2023). Nesse sentido, na psicoterapia psicodramética dramatizar
cenas, inverter e treinar papéis podem auxiliar no repertério social das pessoas autistas, proporcionando o desenvolvimento

ou treino dessas habilidades sociais. Como destaca J. L. Moreno (2008, p. 61):

Se a espontaneidade é um fator tdo importante para a vida humana, por que é tio pouco desenvolvida? Eis a
resposta: 0 homem tem medo da espontaneidade, da mesma forma que seu ancestral, na floresta, temia o fogo;
ele temia o fogo até que aprendeu a produzi-lo. Desse modo, o homem continuard a temer a espontaneidade

até aprender a treind-la.

No caso de pessoas autistas, que frequentemente tém um pensamento voltado 4 sistematizagio de modelos e estratégias,
o treino da espontaneidade ¢ essencial. No caso de Joana, apés algumas trocas e inversdes de papéis, ela pode ampliar a
compreensio de suas relagbes e pensar em respostas diferentes das quais vem dando até entdo para situagdes desafiadoras

em seu dia a dia.

Rev. Bras. Psicodrama, v33, e1025, p.1-13, 2025 @' [


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Psicodrama bipessoal e autismo feminino: o reconhecimentodo eu apds diagnéstico tardio

Enquanto para as pessoas autistas os modelos sistematizados podem ser tteis para situagbes previsiveis, momentos
inesperados ou de maior complexidade social exigem a criagio de respostas criativas. A psicoterapia, ao lado de interagdes
interdependentes com familiares e amigos, atua como um ambiente seguro no qual individuos autistas podem experimentar
novas formas de se relacionar e responder ao mundo. Essas relagées funcionam como egos auxiliares, oferecendo suporte
para que a pessoa desenvolva respostas adaptativas e espontineas, ampliando sua capacidade de interagio social.

Em uma das sessdes, Joana foi convidada a representar sua mie, assumindo o papel dela em um contexto familiar da
infancia e verbalizando algumas de suas falas e posturas. A paciente comegou a compreender os limites emocionais que a
figura materna carregava. Nesse momento, expressou: “Eu percebo agora que minha mde também ndo sabia como lidar comigo,
talvez ela ndo soubesse como ser mais acolhedora, porque também néo recebeu isso”. Essa intervencdo possibilitou que Joana
acessasse um novo nivel de compreensio sobre o vinculo com sua mie. Embora nio tenha justificado ou minimizado os
impactos de algumas situagdes, a inversdo de papéis permitiu que ela enxergasse a relagio por uma nova ética, auxiliando
no processo de reconhecimento do eu.

A sessdo em que Joana trouxe por meio do psicodrama interno a memoria de estar sozinha no balango da casa de sua avé
também desdobrou contetdo para trabalhar no campo da inversdo de papéis. Foi por essa lembranca que ela se identificou
com a filha e, no como se, assumiu o papel desta na atual fase de desenvolvimento da crianga, colocando-se na posi¢io de
ser cuidada por ela mesma. Nesse exercicio, Joana experimentou a sensagio de ser acolhida e ouvida, algo que nio havia
vivido em sua infincia. Ela relatou: “Foi estranho, mas ao mesmo tempo bonito. Eu me vi como gostaria que tivessem cuidado de
mim. Isso me fez perceber que eu posso ser essa pessoa para minha filha e também para mim mesma”. Esse exercicio ajudou Joana a
fortalecer sua capacidade de empatia nio apenas em relagio aos outros, mas também consigo mesma. Ao vivenciar o papel
da filha, ela pode integrar a ideia de que cuidar de si ndo era apenas necessério, mas uma forma de romper com padrdes de
negligéncia emocional herdados.

A empatia, em geral mal compreendida no contexto do TEA, ndo estd ausente; ela manifesta-se de formas particulares
por causa das caracteristicas do espectro e envolve duas dimensdes: compreender os estados mentais e emocionais préprios
e dos outros, e responder de maneira alinhada a esses estados. A questdo é que pessoas no espectro frequentemente
enfrentam desafios na identifica¢do e interpretagio de emogdes, o que pode gerar a impressdo equivocada de falta de empatia.
Essa dificuldade estd relacionada 4 tendéncia de uma compreensdo mais literal das interagées e 4 menor flexibilidade
cognitiva, impactando a leitura de contextos sociais mais sutis (Padovani, 2023). Contudo, com abordagens psicoterapéuticas
que promovam a pritica e a experimentacio de diferentes papéis, como o psicodrama, é possivel criar oportunidades para
desenvolver ou treinar essas habilidades, ampliando a capacidade de se conectar emocionalmente de forma auténtica.
Isso demonstra que a empatia no autismo nio é inexistente, no entanto pode requerer caminhos adaptativos para expressar-se.

Um momento significativo na fase da inversao de papéis foi a abertura de algumas cenas da relagio de Joana com o marido.
Durante as sessoes, Joana com frequéncia relatava sentimentos de raiva e frustragio no que se referia a comportamentos
dele que a incomodavam, como toques fisicos inesperados, piadas que ela julgava inadequadas ou situagées sociais que a
deixavam desconfortdvel. Apesar de seu incémodo, Joana relatava dificuldade de comunicar claramente esses sentimentos,
o que normalmente resultava em mal-entendidos e conflitos silenciosos.

Como afirma Carneiro (2024), as mulheres com autismo podem enfrentar dificuldades de expressdo das emogdes,
leitura de pistas sociais de parceiros e mudangas de rotina ou de dinimica de relacionamento, enquanto os companheiros
podem ter dificuldades na compreensio das necessidades especificas dessas mulheres e na reagio a elas. Tudo isso pode
gerar estresse e frustragio no relacionamento amoroso.

A inversdo de papéis foi introduzida como uma ferramenta para ampliar a compreensio de Joana sobre as dinimicas
emocionais dessa relagio. A paciente foi convidada a assumir o papel do marido e se imaginar no lugar dele. Nesse exercicio,
ela experimentou a perspectiva do outro ao lidar com suas reagdes, como a raiva silenciosa ou o desconforto evidente em
situagdes de contato intimo. Individuos com autismo podem enfrentar desafios na construgio de relagées intimas, por
causa da dificuldade de compreender emogdes e responder a sutilezas da comunicagdo nio verbal, como a linguagem do
olhar. Esses fatores podem gerar mal-entendidos e desconforto em relacionamentos (Assumpgio Jr.,2023). No psicodrama,

a inversdo de papéis oferece um espaco seguro para praticar interagoes e explorar novas formas de conexio, respeitando as
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particularidades do espectro. Observou-se que a abordagem ajudou a reduzir tensées e possibilitou uma intimidade mais
adaptada as singularidades autistas, sem exigir conformidade aos padrdes neurotipicos.

O diagnéstico do TEA também possibilitou trabalhar algumas cenas conjugais referentes a certas expectativas e frustracdes
da relagio. Joana compartilhou que seu marido frequentemente nio compreendia sua dificuldade de lidar com mudancas
repentinas ou situagdes fora do controle, como atrasos. A inversdo de papéis permitiu que Joana explorasse como suas
reagdes poderiam ser percebidas por ele e, a0 mesmo tempo, identificar as emogdes subjacentes que guiavam essas respostas.

Ao dramatizar um episédio em que o casal chegou atrasado a um evento, Joana, no papel do marido, observou a confusio
dele diante de sua irritagio. Ap6s o exercicio, ela comentou: “Ele realmente nio entende por que isso me afeta tanto. Acho que
nunca expliquei o quanto essas situages me deixam ansiosa’. Esse insight foi um passo importante para que Joana comegasse a
comunicar suas necessidades e limites de forma mais clara, promovendo maior empatia e compreensio no relacionamento.

A inversio de papéis foi essencial no processo de reconhecimento do eu de Joana. Ao explorar diferentes perspectivas,
ela conseguiu ampliar sua compreensio das relagdes interpessoais e ressignificar algumas vivéncias. Além disso, a técnica
proporcionou 2 paciente uma experiéncia concreta de autocuidado, que contribuiu para sua autonomia e fortalecimento
de sua identidade. A técnica também foi fundamental para que Joana questionasse conservas culturais internalizadas que
sustentavam sentimentos de inadequagio e exclusio e construisse outras sobre como vivenciar essas relagées de outras formas.
Ao adotar o ponto de vista de outras figuras importantes em sua vida, ela conseguiu revisitar e ressignificar memdrias sob
uma nova Stica, permitindo maior espontaneidade e criatividade em suas interagées atuais.

E vilido destacar que no processo de Joana foram exploradas tanto inversGes simétricas, aquelas em que os envolvidos
ocupam posi¢oes equivalentes em termos de poder ou fun¢io, como no caso do marido, quanto assimétricas, que envolvem
diferencas estruturais, como nas relagdes parentais, em que hd desigualdade de autoridade ou cuidado (Bustos, 1990).

Essas disting6es refletem a natureza das relagées interpessoais que estabelecemos ao longo da vida, sendo algumas
baseadas na igualdade de papéis e outras marcadas por diferencas de autoridade, cuidado ou dependéncia. Segundo
Bustos (1990), os papéis que desempenhamos estdo interligados, formando cachos de papéis que se influenciam
mutuamente. Assim, no desenvolvimento de habilidades para lidar com papéis especificos em contextos distintos, como
as inversées praticadas por Joana, hd um efeito de expansio para outros papéis, ampliando a capacidade de adaptagio e
interagdo social. Esse efeito demonstrou ser um recurso valioso para Joana, permitindo que ela integrasse aprendizados
obtidos em uma relagio e os aplicasse em outras, promovendo maior flexibilidade e competéncia socioemocional em
diferentes contextos.

Embora a fase da inversio de papéis tenha sido essencial no processo terapéutico de Joana, ela ainda estd em
desenvolvimento no contexto da psicoterapia. Muitas questdes relacionadas as suas dindmicas familiares, conjugais e pessoais
estdo sendo exploradas gradualmente. Esse estdgio reflete a complexidade e profundidade do trabalho psicodramaitico,
em que cada novo insight ou dramatizagio contribui para a construgio de uma identidade mais auténtica e integrada.
Cabe destacar que, apesar da sistemadtica das fases da matriz de identidade, se compreende que diversos processos da vida
podem fazer as pessoas permearem por essas fases novamente, como foi o caso de Joana apés a percepcio e diagnéstico de
TEA. Assim, este tépico, embora mais breve em comparagio aos anteriores, simboliza o continuo processo de transformagio
e as possibilidades futuras de expansdo e ressignificagdo na vida de Joana.

A pesquisa psicodramdtica apresentada neste estudo pode ser contrastada com outras abordagens psicoterapéuticas que
vém sendo utilizadas no acompanhamento de mulheres com autismo, especialmente em contextos de diagnéstico tardio.
Mizael e Ridi (2022) discutem criticamente a andlise do comportamento aplicada, destacando sua ampla utilizagdo e base
empirica, mas também apontando que hd escassez de estudos voltados ao publico feminino e adulto. Além disso, as autoras
reforcam a necessidade de escutar a prépria populagio autista na construgio dos objetivos terapéuticos, algo ainda pouco
praticado na clinica analitico-comportamental. J4 Cardoso (2022), ao investigar a inser¢do da Gestalt-terapia no tratamento
de pessoas com autismo, reconhece o potencial dessa abordagem em promover contato, awareness e ajustamento criativo,
ainda que a produgio cientifica na drea seja escassa e concentrada em intervengdes mais gerais.

O psicodrama bipessoal, ao enfatizar a dramatiza¢io e um olhar para as etapas de desenvolvimento da matriz de

identidade, oferece um campo possivel para que mulheres com diagnéstico tardio de TEA possam ressignificar suas
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histérias. Ao refletir sobre o impacto do diagnéstico tardio na dinimica terapéutica, observa-se que o diagnéstico de
TEA recebido durante o processo psicoterapéutico contribuiu para reorganizar a compreensio que a paciente tinha
de sua trajetéria. Embora nio tenha sido o ponto de partida do processo psicoterapéutico, a nomeagio do diagnéstico
passou a compor o percurso clinico de maneira integrada, possibilitando uma releitura de experiéncias anteriores sob
outra ética. No contexto psicodramitico, essa nova compreensido favoreceu o aprofundamento do trabalho clinico,
especialmente em relagdo a construgio da identidade e ao reconhecimento do eu. A partir desse momento, foi possivel
abordar com maior clareza os efeitos da camuflagem e das conservas culturais internalizadas, respeitando os limites e

singularidades da paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar o processo de reconhecimento do eu de uma mulher diagnosticada tardiamente com TEA
em sessoes de psicodrama bipessoal, evidenciando como as técnicas psicodramaticas possibilitaram a ressignificagio de
vivéncias e contribuiram para a integragdo do diagnéstico a construgido identitdria da paciente. Os principais resultados
destacaram o impacto das conservas culturais na vida da paciente, as quais por muito tempo reforcaram estratégias de
camuflagem social e limitaram sua espontaneidade.

Contudo, ao longo do processo psicoterapéutico, essas estruturas foram gradativamente questionadas e desconstruidas,
permitindo que Joana adotasse uma postura mais compassiva em relacio a si mesma e rompesse com sentimentos de
inadequagdo. As técnicas psicodramdticas, bases da matriz de identidade, como o duplo, o espelho e a inversio de papéis,
mostraram-se fundamentais para que Joana revisse padrdes internalizados, explorasse novas perspectivas e ampliasse seu
repertério social. Essas interven¢des foram decisivas para que ela integrasse o diagnéstico de TEA como parte de sua
singularidade, 20 mesmo tempo que encontrava formas de se expressar e interagir com o mundo de maneira mais auténtica.
Além disso, 0 manejo psicodramatico criou um ambiente seguro para que memorias fossem ressignificadas e novas narrativas
pudessem emergir.

Apesar dos avangos alcangados, este estudo apresenta algumas lacunas que merecem atengio. Por tratar-se de um estudo
de caso unico, suas conclusdes nio podem ser generalizadas para outras populagdes de mulheres diagnosticadas tardiamente
com TEA. Além disso, o impacto do diagnéstico de TDAH juntamente ao TEA, também identificado no caso de Joana,
ndo foi abordado nesta pesquisa, representando uma oportunidade para estudos futuros.

Sugere-se que novas pesquisas ampliem a amostra, incluindo populagées de diferentes faixas etdrias e contextos culturais.

Em conclusio, este estudo reafirma o potencial do psicodrama bipessoal como uma abordagem eficaz para promover
o reconhecimento do eu e a ressignificagio identitiria em mulheres com diagndstico tardio de TEA. Oferece percepgdes
importantes tanto para a prética clinica quanto para futuras pesquisas, destacando a relevincia do psicodrama na construgio

de intervengdes que respeitem e valorizem a singularidade da neurodiversidade.
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