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Parentalidade de criancas e adolescentes em acolhimento
institucional: Caminho psicodramatico no Amazonas

Sandriele Brenda Batista Roméao' ®, Gabriela Pereira Vidal'2* €

RESUMO

Este estudo analisou como o psicodrama de grupo auxilia na construcao do papel dos pais de criangas
e adolescentes em acolhimento institucional. Utilizou-se uma abordagem qualitativa, fenomenoldgica
e psicodramatica, com pesquisa-a¢do, envolvendo oito familiares em um municipio do Amazonas.
O psicodrama foi aplicado como forma de intervencdo e compreensdo grupal, promovendo uma
vivéncia espontanea e criativa dos vinculos. Os resultados destacaram que o acolhimento institucional,
apesar de desafiador, foi percebido pelas familias como uma oportunidade de reorganizacdo de papéis
e fortalecimento de vinculos, possibilitando o retorno das criangas ao lar em condi¢ées mais favoraveis.
Conclui-se que o psicodrama de grupo é uma ferramenta poderosa e eficaz no trabalho com familias em
contextos de acolhimento institucional, promovendo mudancas significativas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama; Relacdo parental; Acolhimento institucional; Amazonas.

Parenting of children and adolescents in institutional care:
A psychodramatic path in the Amazon

ABSTRACT

This study analyzed how group psychodrama helps in the construction of the role of children and
adolescents in institutional support. A qualitative, phenomenological and psychodramatic approach was
used, with action research involving eight family members in a municipality in the state of Amazonas.
Psychodrama was applied as a form of group intervention and understanding, promoting a spontaneous
and creative experience of bonds. The results highlight that institutional support, although challenging,
was perceived by families as an opportunity to reorganize parents and strengthen bonds, enabling the
children to return home in more favorable conditions. The conclusion is that group psychodrama is a
powerful and effective tool for working with families in institutional care, promoting significant changes.
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Crianza de nifios y adolescentes en acogimiento institucional:
Camino psicodramatico en Amazonas

RESUMEN

Este estudio analiza como el psicodrama de grupo auxiliar en la construccién del papel dos paises de nifios
y adolescentes en el aprendizaje institucional. Utilizou-se uma abordagem qualitativa, fenomenolégica
y psicodramatica, com pesquisa-agao, involucrando a oito familiares em um municipio do Amazonas.
El psicodrama se aplica como forma de intervenciéon y comprensioén grupal, promoviendo una vida
espontanea y criativa de vinculos. Os resultados destacanm que o colhimento institucional, apesar
de desafiador, foi percebido pelas familias como uma oportunidade de reorganizacdo de papéis e
fortalecimento de vinculos, possibilitando o retorno das criancas ao lar em condi¢Bes mais favoraveis.
Concluyendo que el psicodrama de grupo es una herramienta poderosa y eficaz no trabajar con familias
en contextos de aprendizaje institucional, promoviendo cambios significativos.

PALABRAS CLAVE: Psicodrama; Relacion parental; Acogimiento institucional; Amazonas.
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INTRODUCAO

O psicodrama representa o ponto decisivo na passagem do tratamento do individuo isolado com métodos verbais, para
o tratamento com métodos de agdo. Do ponto de vista técnico, constitui, em principio, um processo de agio e de interagio,
no aqui e agora. No psicodrama, cada individuo é compreendido e trabalhado como protagonista da sua histéria, sendo
inserido em diferentes contextos sociais, desenvolvendo diferentes papéis sociais, sendo criador e responsdvel por suas agdes,
e influenciador e influenciado no contexto social ao qual pertence (J. Moreno, 1923/2012).

E na dramatizagio que o sujeito consegue se transformar e treinar os seus papéis. O papel refere-se a0 modo como
uma pessoa age em uma situagio particular, em resposta a estimulos especificos que envolvem outras pessoas ou objetos
(J. Moreno, 1923/2012). O psicodrama de grupo possibilita o desenvolvimento e o treinamento de um papel.

Jacob Levy Moreno (1946/1975), criador do psicodrama, escreveu sobre o que os diferencia. Moreno, ao desenvolver o
psicodrama, acreditava que as interagbes revelam nossa esséncia; que os encontros possuem um potencial terapéutico; que as
pessoas podem atuar como agentes de cura umas para as outras; que a partilha democritica de poder, afeto e conhecimento
no grupo promove a libertagio de sofrimentos; e que é possivel cultivar forcas para a saide e a resolugio de conflitos
(Nery & Conceigio, 2012).

O psicodrama contribui para o aprimoramento dos papéis parentais, fundamentais para o desenvolvimento infantil.
O ambiente em que a crianga cresce, especialmente nos primeiros anos de vida, bem como os vinculos estabelecidos nesse
periodo, exerce influéncia direta em seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Segundo Maldonado (2013),
o desenvolvimento infantil ocorre dentro de uma rede de relagées que, quando estabelecidas de forma saudavel, promovem
vinculos seguros e contribuem para o fortalecimento de diversas habilidades, como a construgio de uma autoestima positiva,
o prazer pelo aprendizado e a capacidade de compreender emogdes e sentimentos.

Estabelecer limites na educagio infantil, sem recorrer 4 chantagem envolvendo a retirada do valor intrinseco da crianga,
¢ uma das tarefas mais desafiadoras. Muitos pais, por terem sido criados dessa forma por seus préprios pais, tendem a
considerar esse tipo de abordagem como algo natural e inofensivo (Cukier, 2017). E importante reconhecer a recorrente
fragilidade de muitas familias, que enfrentam um histdrico transgeracional de privagdes e exclusio continua. Adultos que,
na inféncia, vivenciaram desprotegio podem encontrar desafios ao desempenhar papéis de protegio, cuidado e educagio
de seus filhos, demandando apoio especializado para superar essas dificuldades.

No que concerne ao aspecto legal, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990), por meio da Lei n.° 8.069,
de 13 de julho de 1990, dispGe sobre os direitos fundamentais das pessoas em desenvolvimento e sobre os mecanismos de
proteg¢io, como deveres da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico. A lei é vista como avango, contudo
é preciso que nos conscientizemos de que esse cuidado é responsabilidade de toda uma sociedade em transformagio.
A lei por si s6 nio basta, é necessdria a pratica (Romano & Chleba, 2020).

O afastamento do convivio familiar gera profundas consequéncias para a crianga ou o adolescente e sua familia, devendo
ser adotado somente quando for a alternativa que melhor atenda aos interesses da crianca ou adolescente, com o menor
impacto possivel em seu desenvolvimento. Ressalta-se que essa medida deve ser aplicada exclusivamente em situagdes onde
ndo seja vidvel uma intervengio que preserve o convivio com a familia nuclear ou extensa (Brasil, 2009).

Os servigos de alta complexidade oferecem protegio integral a individuos ou familias que se encontram sem referéncias
ou em situagées de ameaga, exigindo o afastamento do nicleo familiar. Dentre esses servigos estd o acolhimento institucional,
uma medida proviséria e excepcional, destinada a promover a transigdo para a reintegracio familiar ou, quando invidvel, a
integra¢do em uma familia substituta, sem representar privagio de liberdade (Brasil, 2009).

Sandriele, a primeira autora, desempenhou nos anos de 2022 a 2024 a atividade de psicéloga na Defensoria Puablica
do Estado em um municipio do Amazonas, uma institui¢do publica que oferece, de forma integral e gratuita, assisténcia
e orientagdo juridica aos cidaddos que ndo possuem condi¢des financeiras de pagar por esses servigos. Nessa atuagio, por
intermédio do Nucleo Psicossocial, buscamos desde o inicio a aproximagio e a articulagio com todos os representantes das

redes de servicos do municipio, para fortalecimento e contribui¢des na troca de ideias.
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O quantitativo de criangas e adolescentes acolhidos no municipio em questdo era de cinquenta no momento do desenvolvimento
desta pesquisa. Seus familiares buscaram a Defensoria Puablica por causa da aplicagdo da medida de protegdo de acolhimento
institucional. A partir disso, foi realizado um trabalho multidisciplinar no qual uma das diligéncias é a visita domiciliar, em que foi
possivel 4 autora observar as condigées em que vivem os assistidos e analisar o cotidiano das suas relagdes que geralmente escapam
as entrevistas no espago institucional. A visita facilita a aproximagio com a realidade das familias e, por isso, a capacidade de
descrever através de relatérios seus aspectos relevantes vivenciados no contexto: econdémico, psicolégico, social, familiar e cultural.

Através dessa visita, foi possivel constatar que muitas familias vivem em extrema vulnerabilidade social, abaladas
emocionalmente, em relacdo a entrada dos filhos numa institui¢do de acolhimento e a possibilidade ou nio da reinsergio
familiar. Essas experiéncias impactam o desenvolvimento das criangas e dos adolescentes, no que tange 4 familia como
um todo. Por essa razdo, o grupo de apoio surgiu, implementado pela Defensoria Publica, para dar voz e acolhimento a
essas familias, proporcionando um espago seguro e confortivel para compartilhar seus dilemas e experiéncias, respeito as
diferencas, seguranga, acolhimento, escuta sem julgamento, cooperagio, educagio em direitos humanos, com o objetivo de
promover reflexdes, troca de experiéncias e mecanismos de protegio.

Foi a partir desse grupo que surgiu o interesse em realizar a presente pesquisa, a qual foi acolhida no processo de
orientagdo. Sentiu-se a necessidade de contribuir com essas familias utilizando o psicodrama de grupo, compreendendo
que ele poderia contribuir na construgio do papel de pais de criangas e adolescentes institucionalizados, de uma forma
que pudessem viver o aqui e agora, resgatando a espontaneidade ao se imaginarem atuando com seus filhos novamente.
Isso permitiria a reflexdo sobre suas conservas culturais e o desenvolvimento de um novo modo de agir, ser e pensar, por meio
da espontaneidade e da criatividade. Nesse sentido, esse trabalho foi desenvolvido fora do espago da Defensoria Piblica,
porém com um grupo que ji havia se formado naquele espaco e com a autorizagdo devida.

Esta pesquisa utilizou o psicodrama de grupo no desenvolvimento do papel de pai e mie de criangas e adolescentes
institucionalizados buscando auxiliar nesse cendrio. O objetivo geral foi de analisar como o psicodrama de grupo auxilia na

construgio do papel dos pais de criangas e adolescentes em acolhimento institucional.

METODO

Esta é uma pesquisa-agio com abordagem qualitativa, que permitiu 4 pesquisadora participar no sentido de transformar
as realidades observadas, a partir da sua compreensio, conhecimento e compromisso para a agdo dos elementos que sdo
envolvidos na pesquisa (Fonseca, 2002). Caracterizou-se também como uma pesquisa fenomenoldgica e psicodramatica
(Brito, 2006), pois utilizou o psicodrama como forma de a¢io e compreensio do grupo.

Os participantes da pesquisa foram oito mies e pais de criancas e adolescentes institucionalizados, interessados em
participar das sessdes de psicodrama de grupo para o desenvolvimento do papel de mie e pai e fortalecimento dos vinculos
com os filhos. E importante destacar que entre os participantes estdo também uma irmi, uma avé e uma madrasta que
exercem a parentalidade dos acolhidos. Eles residem na regido norte do estado do Amazonas e pertencem a um grupo de
apoio aos familiares de criangas e adolescentes em acolhimento institucional j4 formado no municipio, implementado pela
Defensoria Puablica, no qual atua uma equipe multidisciplinar, composta por: Defensora Puablica, Psicéloga, Assistente Social
e Pedagoga, com o objetivo de ensinar aos pais mecanismos de prote¢io, conhecimento de direitos e deveres.

As mies e os pais participantes do grupo de apoio e desta pesquisa sdo de idades entre 18 e 50 anos, e o nimero de filhos
acolhidos entre 1 a 2. A idade dos filhos varia de 2 meses a 17 anos. Os critérios de inclusdo foram: 1) familias em vulnerabilidade
social; 2) que possuem processos em curso acerca da aplicagio da medida de prote¢io de acolhimento institucional; 3) assistidas
pela Defensoria Publica do Polo Rio Negro e Solimdes; e 4) buscam a reinsercio dos filhos no seio familiar. Os critérios de
exclusio foram referidos as pessoas que nio possuem filhos e ndo sio assistidas pela Defensoria Puablica.

Por se tratar de pesquisa-agdo sob escopo do psicodrama de grupo, foram utilizadas técnicas de diregio centradas no
grupo de forma psicoterdpica. Para isso, foi feito o uso dos instrumentos cldssicos do psicodrama de grupo: diretor — nesta
pesquisa foi a primeira autora —, protagonista, cendrio, ego-auxiliar e plateia. Foram utilizadas as etapas do psicodrama:

aquecimento, dramatizag¢io e compartilhamento, com atividades planejadas de acordo com a proposta de construgio do grupo.
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Os encontros foram autorizados pela responsével pelo grupo de pais da Defensoria Publica, que autorizou o projeto
de pesquisa e posterior execugio. Foi realizado um convite ao final de um dos encontros do grupo, apresentando tema,
objetivos e esclarecimentos sobre a proposta psicoterapéutica a ser realizada.

Os encontros foram realizados nos meses de outubro e novembro de 2023, em uma clinica psicolégica na qual
a pesquisadora realiza atendimentos. Os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os encontros foram registrados por meio de gravadores de dudio, com o consentimento dos participantes; posteriormente,
os dados obtidos foram transcritos e analisados pelas autoras. Os encontros aconteceram quinzenalmente, totalizando trés
sessoes, com duragio aproximada de uma hora e trinta minutos.

A anilise dos dados foi realizada a partir dos preceitos epistemoldgicos e teéricos da Socionomia ou psicodrama, de
Jacob Levy Moreno. Trata-se de um conjunto de métodos, técnicas e procedimentos que pode servir tanto para a descrigio
de uma intervencio realizada, como para a interpretagio dos fendmenos apresentados (Motta, 2011). Essa analise foi pautada
também nos objetivos da pesquisa e na relagdo destes com as intervengdes realizadas pela diretora e as cocriagdes do grupo.

Em conformidade com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, a pesquisa foi submetida ao conselho de
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) e foi aprovada pelo parecer nimero 6.391.258. Os participantes
nio foram identificados em nenhum momento do estudo, sendo informados sobre a pesquisa e sobre seus procedimentos éticos,

considerando a participagio facultativa e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem implica¢do de 6nus ou bonus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Procuramos apresentar os dados coletados nesta pesquisa, sua descri¢do, andlise e interpretagdo, tendo como embasamento
o referencial teérico do psicodrama de grupo. As descri¢des aqui relatadas sio partes fiéis de um todo de trés encontros.
A apresentagio da andlise estd dividida em quatro etapas; na primeira, faz-se a identificacdo dos sujeitos da pesquisa e, nas

outras trés, o titulo de cada quadro corresponde a um encontro.

Caracterizacdo dos participantes das sessdes de psicodrama de grupo

A Tabela 1 apresenta as principais informagdes dos participantes da pesquisa. Cabe ressaltar que nem todas estiveram
presentes em todos os encontros realizados. Sdo pessoas entre 18 e 50 anos, pais ou responséveis pelas criangas ou adolescentes

acolhidos. Todos os nomes utilizados sio ficticios como forma de prote¢do de suas identidades.

Tabela 1. Participantes do grupo.

Nome 'ﬁ.ctiao dos Tdade Profissio Vinculo Non}e ficticio e idade das
participantes criangas/adolescentes
,,,,,,,,,,,,, Viee  A2anos  Dolar M . Maia(@3anos)PCD
,,,,,,,,,,,, Toda  18anos  Fswdante Tma  Maria(13an09) PCD
Mie (criou as meninas apés o .
Elma 45 anos Do lar abandono da companheira e Vick (17 anos) PCD

mie biolégica delas) Ane (14 anos) in memoriam

Ello4 (2 anos) e Sebastido

Urbana 37 anos Do lar Avé
T Omeses)
,,,,,,,,,,,, Tiane  40anos  Autoroma  Mae  HadwaQBanoy
,,,,,,,,,, Zangela  37anos Aux.Servigos Gerais  Mae  Lema(l5anos)
Mile (9 anos)

ffffffffffffff Ry Sowmes Rwen o Madmn Ry
. Mile (9 anos)
Bio 31 anos Pastor e Pedreiro Pai Rael (6 anos)
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Primeiro encontro

Aquecimento inespecifico

No primeiro encontro compareceram seis participantes: Téria, Bio, Ray, Urbana, Tiane e Zangela. Deu-se inicio
a0 encontro com um contrato psicoterapéutico em que todos concordaram, comprometendo-se ao trabalho em grupo.
Nessa fase comega o aquecimento inespecifico, primeira etapa da sessio de psicodrama de grupo. Muitas sio as possibilidades
de aquecimento, o contrato verbal inicia como um aquecimento inespecifico. O aquecimento inespecifico busca centrar o
grupo na sessio, favorecendo que se situe no espago e no grupo que ocupa no exato momento (Malaquias, 2012).

Ap6s essa conversa inicial, foi solicitado aos participantes que se apresentassem, apresentassem seus filhos e falassem
sobre como estdo chegando ao grupo e o que esperam dele, jd aquecendo também o corpo, através de respiragio e movimentos
com as mios. O aquecimento desse primeiro encontro teve por objetivo fortalecer o vinculo e preparar os participantes para

a atividade do desenho e, logo em seguida, para a dramatizagio. A Tabela 2 demonstra como foi esse momento.

Tabela 2. Aquecimento inespecifico do primeiro encontro.

Participante Como cheguei no grupo O que espero nesse grupo

“Me sinto abandonada, pela minka familia, pela
Tiane sociedade, ndo tenho oportunidade de emprego, tomo
remédio controlado.”

“Espero que me aceitem como sou e espero ter
esperanga de ter minha filha de volta.”

“Me sinto triste, tenho muito conflito com a

A « - . -
Zangela minba filba.” Vim aqui aprender mais.
“Tenho vergonha por tudo que aconteceu para meus
io os ir parar no abrigo, por eu ser pastor eu fui “Quero ter sabedoria e aprender com todos vocés.”
B b b t ter sabed, d tod.
muito julgado.”
« . e, . . _ .
Urbana Minha bistoria é muito ﬁ”{e’ nﬂ,o %’oxio muito de “Gostaria de conseguir falar e aprender.”
Jfalar dela pra ninguém.
“ . ; T ) T
Téria Estou ﬂql.llp e’la. njtmba trmd quie esta no flfrzgo, ¢ “Espero conseguir expressar e ter conbecimento.”
muito ficil julgar, e colocaram ela Id.
t 1 julg / la /.
« . . - . 2
Chego pensando: serd gz.te isso punca vai acabar: “Sinto que € necessdrio estar aqui e aprender com
Ray Quando vamos ter as criangas de volta? Eu sofro

. todos que passam pela mesma dor.”
todos os dias.” que p P

Apés os relatos, foi aplicada, através do aquecimento especifico, a técnica do psicodrama interno, levando os participantes
a pensarem sobre como foi a sua infincia, nas conservas que foram recebendo dos seus préprios pais, sobre cuidados ou

negligéncias que receberam.

Aquecimento especifico

Os participantes concretizaram a vivéncia em forma de desenhos, foram apresentados materiais, como papel-cartio,
lapis coloridos, tesouras, figuras que representem modelos de familias, entre outros. Eles desenharam uma casa que fez
referéncia 4 infincia de cada um, com objetos e brinquedos que fizeram parte da sua histéria.

Ap6s a construgdo dos desenhos, foram formadas duplas, para compartilharem sobre o que vivenciaram na infincia,
com a orientagdo de produzirem uma cena que representa dois exs: 0 meu eu crianga e o eu que representa o papel de pai
ou a mie que tem ou tiveram.

Dupla 1, Tiane e Ray: cena de um pai bravo (Tiane), pedindo para os filhos (Ray) pegarem dgua do pogo em uma
noite escura, a filha verbaliza sentir medo da noite, de cobras e bichos da floresta, e 0 medo de chegar em casa e ter deixado

2 . . « » .
a dgua cair no caminho e “apanhar” do pai.
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Dupla 2, Téria e Bio: cena de uma crianga (Téria) pedindo permissio do pai (Bio) para brincar na rua, e que, quando
chega em casa, o pai “bate” e “briga” com a crianga por ter demorado.

Dupla 3, Urbana e Zangela: cena de uma mie (Zangela) que tem conflitos com a filha, e que, quando a adolescente
(Urbana) foge de casa e volta, acontecem muitas agressdes entre elas.

A violéncia intrafamiliar ainda é uma forte conserva cultural na sociedade brasileira. E um fenémeno complexo,
influenciado por fatores culturais, sociais e economicos. Essas formas de violéncia podem ocorrer em qualquer espago e
afetam criangas e adolescentes de todas as idades e classes sociais. Todos esses tipos de violéncia abrangem uma ampla
gama de comportamentos prejudiciais que podem afetar gravemente o bem-estar e o desenvolvimento saudavel de criangas
e adolescentes. No Brasil, a violéncia interpessoal ainda é a principal responsivel pelas mortes; dos Gltimos onze anos
(2011-2021), foram 2.166 criangas pequenas (0 a 4 anos), 7.396 criangas (5 a 14 anos) e 97.894 adolescentes (15 a 19 anos)
vitimas da violéncia letal por agressdo (Cerqueira & Bueno, 2023).

De acordo com as histérias relatadas, os participantes escolheram a dupla 1 como a cena protagénica do grupo, por
terem se sensibilizado pelo sentimento de medo, que contemplava a todos na infincia. Com o consentimento da dupla,

seguiu-se a dramatizagio da cena da participante Ray.

Dramatizacao

A diretora pediu para que Ray contasse um pouco mais sobre a sua infincia e pudesse trazer uma cena marcante.
FEla relatou: “eu nunca esquego, meu pai sempre chegava em casa com raiva e bébado, a gente ia comer, ¢ ele jogava toda a comida
no chdo, chutava as panelas’.

A diretora pediu que Ray escolhesse um ego auxiliar para representar o pai; Ray escolheu Tiane. Foi-lhe pedido para
descrever caracteristicas do pai para Tiane poder representd-lo, em que ela respondeu que era rigido e raivoso. A protagonista
relatou que vivia na casa com seus pais e quatro irméos. Pediu-se para alguém representar sua mie, e ela escolheu a participante
Urbana, descrevendo as caracteristicas da mie como mais calma, que, por mais que o pai “batia” em todos, ela sempre estava
ali para os proteger, e que, quando nio permitia que o pai “batesse” nos filhos, ela também “apanbava’.

Naquele momento foi montada a cena do almogo com os pais de Ray — a participante Téria representou os irmdos.
Foi dramatizada a cena do pai chegando em casa e destruindo tudo, chutando as panelas nas quais estavam os alimentos.

)
A diretora pediu para Ray escolher alguém para fazer seu papel de crianga, para que ela se visse de fora naquela cena; Ray
escolheu Zangela. Naquele momento, o objetivo era que Ray se olhando pudesse perceber de forma diferente o que ocorria.

A diretora perguntou: “Qual sentimento aparece?”

Ray respondeu: “De medo”.

A diretora pediu para Ray no seu papel de crianca: “Rayzinba, se vocé pudesse fazer algo agora, o que faria?

Rayzinha respondeu: “Eu fugiria”.

Diretora perguntou: “Pra onde vocé gostaria de ir?

Rayzinha respondeu: “Para um cantinbo, para me esconder e ficar sozinha’.

Nesse momento, criou-se um lugar para que Rayzinha pudesse se esconder e, ali, foi questionado se ela gostaria de ter
alguém para a proteger. Ela respondeu prontamente: “minha avd’. Ray escolheu Urbana para representar a sua avé e relatou
que gostaria de receber um abrago dela. A protagonista se emocionou ao abragar a avé (Urbana enquanto ego), verbalizando
que a “ama muito e que estava com saudade, e que ela faz muita falta’.

Foi criada entre os demais participantes uma rede de protecdo, em que eles entregaram algo para proteger a crianga,
como: amot, cuidado, carinho, dedicagio, educagio, palavras de afeto. A conserva cultural, portanto, ndo é apenas negativa.
Foi trabalhada com os familiares a possibilidade de inserir simbolicamente novas conservas que atuem de forma positiva
no vinculo. Segundo Vidal (2021), as conservas culturais protegem, guiam e permitem aos individuos e ao grupo continuar
o desenvolvimento como sociedade e humanidade.

Para finalizar a dramatizagio, foi realizado um encontro do Eu grande com o Eu pequeno, que objetiva sensibilizar

o protagonista para suas necessidades infantis. A agio € simbdlica, configurando um psicodrama interno (Cukier, 1992).
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Ray fala para Rayzinha: “eu fe dou carinbo, cuidado, amor. Figue perto de pessoas que te protejam”, a protagonista
complementa espontaneamente o relato com seu momento atual, em que seus enteados estio em situa¢do de acolhimento
institucional, e expressa: “E hoje, ¢ isso que sou para meus enteados, como uma mde que protege, cuido e dou amor para eles,

estou com muitas saudades”.

Compartilhamento

Finalizada a dramatizacio, ¢ dado inicio ao compartilhamento. Os participantes voltam a se sentar em seus lugares e
é explicado que esse momento ¢ do grupo se mobilizar e compartilhar suas experiéncias pessoais com a protagonista que
trouxe algo dela e da vida pessoal para o grupo. Os participantes trouxeram relatos de vivéncias semelhantes, com situagdes
de abandono e de pais que faziam uso de substincias, além do excesso de trabalho em virtude da pobreza.

Apés o compartilhamento, a diretora pediu que cada participante falasse uma palavra que representasse tudo o que
tinha-se vivido para fechar o encontro. As palavras foram: protegdo, amor, alegria e esperanga.

Nesse encontro, péde-se perceber algumas conservas culturais, sendo comportamentos engessados, dos quais foi
possivel identificar que o sentimento de medo perpetua na vida adulta, em razio da medida de prote¢do dos seus
filhos, com falas recorrentes: “ndo quero ser, ou fazer o que fizeram comigo”. O grupo participou de todas as etapas do
psicodrama de grupo e conseguiu expressar seus conflitos e sentimentos, promovendo um clima acolhedor e seguro
para a protagonista e para todos.

O psicodrama de grupo contribuiu para que fosse alcangado o objetivo desse primeiro encontro, que era identificar
as conservas culturais relacionadas ao papel de pai e mie, proporcionar um espaco de intera¢io e integracdo entre os
participantes e a oportunidade de conhecerem realidades, sentimentos e situa¢des semelhantes as suas, e vivenciar os conflitos
no aqui e agora, desenvolvendo sua espontaneidade e criatividade, e os beneficios do uso das técnicas e o referencial tedrico.

Dessa forma, o psicodrama de grupo interveio terapeuticamente e proporcionou acolhimento aos participantes.

Segundo encontro

O segundo encontro aconteceu em 23 de outubro de 2023 e quatro participantes compareceram: Elma, Zangela,

Urbana e Vice.

Aquecimento inespecifico

No primeiro momento, o grupo foi acolhido e a importancia do contrato do grupo foi refor¢ada. Esse encontro teve como
objetivo verificar quais as necessidades no papel de pai e mie, buscando a criagdo dessas necessidades de forma espontinea e
criativa. Foi utilizado o baralho do autoconhecimento, em que cada participante escolhia uma carta e respondia a4 pergunta.
Dessa forma, houve uma interagio, aquecendo o grupo.

Foi realizada a fantasia dirigida da bolha. A diretora pediu para que os participantes deixassem os olhos fechados ou
semiabertos, como considerassem melhor. Foram convidados para fazer uma viagem interna, pensando em pessoas que
fizeram parte da sua histdria; que visualizassem, através de fotografias no seu imagindrio, momentos bons e ruins no decorrer
da vida com essas pessoas; e depois momentos mais atuais: o que levou ao acolhimento institucional dos filhos.

O direcionamento continuou com os participantes entrando em uma sala na qual tiveram um encontro com: uma parte
de sua vida que se perdeu ao longo do caminho e que precisa ser resgatado/recuperado ou alguém com quem precisa ter
algum tipo de conversa ao se lembrar dessas memorias. Foram levados também a perceber as emogdes e os sentimentos
no momento.

Ao retornar para o momento presente, o aqui e agora, a pesquisadora pediu para que os participantes se sentissem 2

Vontade € que representassem através de uma imagem corporal como se sentiram com esse encontro.
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Os participantes deram também voz a imagem. Elma, foi a primeira pessoa a apresentar e demonstrou no corpo uma
imagem, com a mio no queixo, que representa: “pensativa’, ao dar voz a imagem, relatou: “guando entro no quarto e nio vejo
mais minhas filhas, a Vick, e a Ane que também foi acolhida, mas que faleceu, até hoje nio me conformo, ndo saber o motivo da morte
dela, isso me doi muito” (emocionada).

Em seguida, Zangela demonstrou no corpo uma imagem, com os bragos fechados no peito, que representa: “saudade’.
Ela disse: “minkha mae dando conselbo pra minba filba, sinto falta dela, ela ja é falecida” (emocionada).

Vice representou uma imagem com as maos apoiadas na cabega e os olhos fechados, que representa: “descanso”. Ao dar
voz & imagem, relatou: “lembrei do meu pai, que também faleceu, sinto muita falta dele, ele sempre chegava do trabalho e descansava,
e chamava eu e minha irmd pra descansar com ele”.

Urbana demonstrou uma imagem com as mios na frente do rosto que representa: “medo”. Ao dar voz a imagem,
expressou: “medo que eu tinha do meu ex-marido, pai dos meus filhos, de quando ele chegava em casa bébado, drogado, e, se nio
tivesse nada pra ele comer, ele vinha me espancar, me batia”.

A partir desse momento, foi realizada pelo grupo a escolha sociométrica de um protagonista. A diretora pediu que
cada uma escolhesse uma histéria. O grupo ja aquecido com o relato de Elma, que se emocionou ao falar sobre uma das
filhas que esteve no acolhimento e faleceu, escolheu-a como protagonista, pois se identificaram com o seu relato, trazendo

naquele momento a dor de uma mie ao perder a filha.

Aquecimento especifico

Elma comegou contando e apresentando sua histéria e como se deu o acolhimento institucional das suas filhas. Relatou
que foi convivente da mie das meninas, Pereira, que esta era dependente de dlcool e outras drogas e tinha comportamento
andarilho, pois safa de casa, passava dias fora e, quando retornava, estava gravida. Durante esse tempo, Pereira teve a
filha, Vick, 17 anos, que ¢ pessoa com deficiéncia, diagnosticada com paralisia cerebral, e Ane, 14 anos (in memoriam).
Pelo contexto de drogadigio em que a genitora das adolescentes se encontra, Elma relatou que Pereira abandonou as criangas
e passou a viver em situagio de rua, que, portanto, sempre esteve suprindo os cuidados sozinha, que tem amor materno para
com as adolescentes e esse amor era reciproco por Ane e Vick.

Elma contou que nunca recebeu auxilio da familia biolégica das adolescentes, tampouco da sua ex-companheira, que
cuidou das meninas com o auxilio de sua prépria familia. Com relagdo ao acolhimento institucional das suas filhas afetivas
(Vick foi acolhida ha 2 anos e Ane por 5 meses), relatou que foi denunciada pela sua filha Ane por maus-tratos, que ela

estava rebelde, fugia da escola e se envolveu com mds companhias. Destacou:

Quando a Ane fex a dentincia na escola dela, ela estava com raiva, querendo ter liberdade, e eu, como mde, proibia

ela de sair, eu 56 queria proteger ela. Ela se apaixonou pelo meu sobrinho, e eu afastei ela dele.

Ainda relata sobre seu sentimento de injusti¢a, que ndo imaginaria que, quando suas filhas foram levadas pelo Conselho
Tutelar, uma delas ndo voltaria com vida. A diretora pediu para Elma se sentir a vontade para que compartilhasse o que

aconteceu com sua filha Ane.

Eu tive que ir atrds de informagao, porque nem sobre o velorio da minha filha me avisaram. Como me proibiram de
visitar elas no abrigo, ndo sabia de nada, me ligaram e nem lembro quem foi, dizendo que minha filha tinha falecido,
eu 56 gritava. ... Fui atrds no dia do velorio e vi a familia bioldgica dela, que nunca me ajudaram a cuidar, chorando
a0 lado do caixdo. Neste dia fiz confusdo, eu nio estava em mim, queria entender o que tinha acontecido com minha
Jilba. ... Descobri que Ane se acidentou na escola, passou mal e caiu da cadeira, bateu a cabega e teve vdrias convulsées,

ndo resistiu.
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Apés a participante compartilhar um pouco mais da sua histéria para o grupo, conta que o dia mais marcante foi o
dia do acolhimento institucional das suas filhas, que nesse dia as meninas ficaram sozinhas em casa, pois precisou sair para
renovar a matricula escolar de Ane. Relatou que recebeu um telefonema da filha, de que o Conselho Tutelar e a policia

estavam na residéncia.

Dramatizacao

A diretora convidou a dramatizar a cena em que as adolescentes foram acolhidas. Seguindo o aquecimento, no canto
da sala foi montado um cendrio que representou a residéncia da protagonista. Elma escolheu Urbana para representar sua

filha Ane e Vice para representar sua filha Vick. Ela falou um pouco das caracteristicas das suas filhas:

Sobre a Ane, ela sempre me ouvia. Depois dos 12 anos de idade, ela ficou agressiva, rebelde, queria me bater quando

era contrariada. A Vick ndo fala e ndo anda, mas se expressa muito bem, precisa do nosso auxilio pra tudo.

Urbana, no papel da filha Ane, disse: “Oi, mde. Vem pra casa, o Conselho Tutelar ¢ a policia estdo aqui em casd”.

Elma: “O que estd acontecendo? Aconteceu alguma coisa com a Vick minha filha?’

Urbana no papel de Ane: “Nao, mae, mas vieram aqui pra levar a gente’.

Elma: “Estou indo, 56 estou finalizando tua matricula aqui’.

Elma relatou que foi imediatamente para casa. Chegando 14, estava a policia e o Conselho Tutelar. Ela ficou assustada,
tremendo, pensando que tinha acontecido algum problema com Vick e perguntou aos conselheiros o que tinha acontecido.

Nesse momento, Zangela, entrou no papel do conselheiro tutelar: “Recebermos uma densincia de que a senbora estd maltratando
as suas filhas, estamos aqui para levd-las para o abrigo”.

A diretora pediu para Elma ser Ane: “Ane o que aconteceu? Por que vocé denunciou sua mae?’

Elma no papel de Ane: “Eu denunciei a minbha mde porque ela nio me dava liberdade, me proibia de sair, eu s cuidava da
Vick, eu nio quero mais ficar com ela’.

Troca de papel, Elma respondeu: “Vocé ¢ menor de idade Ane, o que vocé quer da vida?

Vick entrou na cena: “Eu quero minka liberdade mde, sair com minba colegas, pras festinhas’.

Elma: “Mas tu néo tem idade pra ir pra festa’.

Nesse momento, a diretora congelou a cena e questionou: “Elma, se vocé pudesse hoje falar algo pra sua filha, o que seria?
Elma ficou emocionada, experienciou sua emogio e disse prontamente: “Eu pediria perdio deld”.

A diretora pediu para Urbana no papel de Ane ficar na frente de Elma: “Fale isso pra sua filha”.

Elma: “Me perdoa, filha, se eu fiz alguma coisa que vocé ndo gostava, eu s queria seu bem, queria te proteger” (choro).
A inversdo de papéis foi utilizada para oferecer a protagonista condigdo de atingir a perspectiva da filha sobre ela e sobre
si mesma, foi importante para Elma inverter com a Ane para perceber o que a filha queria.

Na sequéncia da dramatizagio foi utilizada a técnica do soliléquio, na qual a protagonista “pensa alto” (Z. Moreno,
2008): “Minha filha nao vai mais voltar, era pra ela estar viva, junto comigo, sinto saudades” (choro).

A diretora perguntou se alguém do grupo gostaria de representar a saudade.

Zangela, no papel de saudade, aproximou-se de Elma, colocou a méo no seu ombro e disse: “apesar da auséncia fisica,
as lembrangas estard presente”.

A protagonista afirmou que gostaria de ter se despedido da sua filha e de ter conversado com a filha, pois o professor
dela disse que ela queria vé-la. Nesse momento, foi realizada uma nova inversio de papéis e Elma entrou no papel de Ane:
“Mae, me perdoa por tudo”.

Ao voltar ao préprio papel, Elma respondeu: “Eu e perdoo, minba filba’.

Elma comegou a chorar muito. Naquele momento, a diretora fez um duplo, falando por ela o que ela ndo conseguia:
“Eu néo tenho culpa pelo que aconteceu. Estd sendo muito dificil ver todos me culpabilizando”. A protagonista balangou a cabeca

afirmando que sim.
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A diretora pediu para Elma repetir: “Eu ndo tenho culpa pelo que acontecen”, e ela complementou espontaneamente:

E tdo dificil criar uma filha sozinha e ver tirarem ela de mim, pra ela morrer, acabar dentro de caixio.
Fizeram a minha filha se dopar de remédio no abrigo, por isso que ela caiu, passou mal na escola, porque ela estava
tomando muito remédio pra depressio. Minha filha era boa de saiide, ela ndo tinha nada. Como que deixaram
minha filha sozinha na cadeira? Ela caiu sozinha? Minba filha comecou a sofrer ld no abrigo, ela se cortava,
sofria bullying no abrigo porque ela puxava um pouco a perna, tudo isso fez ela sofrer. Quando me proibiram de

ver ela no abrigo, ela falava que eu ndo ia ver ela, porque eu nio perdoava ela pelo que fez (choro).

A diretora pediu, entdo, para o grupo acolher Elma, e todos naturalmente se abragaram e entregaram uma palavra: forga,
consolo, acolhimento, alfvio. Protagonista e grupo sentiram que a cena se encerrava por ali, depois do abrago. A protagonista

foi acolhida voltando para a roda. Quando a diretora perguntou como ela estava se sentindo, ela respondeu:

Mexeu muito com meus sentimentos, mas é bom pra mim. Pela primeira vez, eu desabafei. Ld em casa sou sozinha.

... EE eu quero justica, nio vou desistir até minba filha Vick, que ainda estd ld no acolbimento, voltar pra casa.

Compartilhamento

No compartilhamento, foram trazidas falas sobre as barreiras no acolhimento institucional, sobre lutos e perdas vividos
pelos participantes e também pelo medo de perder os filhos. De acordo com Zerka Moreno (2008), é durante o compartilhar,
depois da dramatizagio, que os membros do grupo revelam seus sentimentos.

Nesse encontro, foi possivel perceber e conhecer as lacunas no papel de mae, muitas vezes apresentando-se com sentimento
de culpa e o desejo de que os filhos as perdoem. Outrossim, expressou-se a sobrecarga vivida, apés a medida de prote¢do
das suas criangas e adolescentes, ao conviver com julgamentos da sociedade. A retirada das criangas e dos adolescentes de
casa, além de protegé-los dos riscos imediatos, ¢ compreendida como uma estratégia para que as relagdes familiares sejam
trabalhadas e revistas. No entanto nem sempre sio oferecidos o tempo e as interven¢des necessdrias a construgio de novas
possibilidades. Frequentemente, a situagdo urgente e grave é tomada como justificativa para a¢ées rdpidas e impositivas.

O psicodrama de grupo contribuiu para a protagonista e as participantes relatarem suas dificuldades em comum e, através
da dramatizagio e da aplicabilidade de técnicas como soliléquio, inversio de papel e duplo, proporcionou aos participantes a
visualiza¢do do seu papel de mae. Dessa forma, o psicodrama cooperou para que os objetivos fossem alcangados ao verificar

quais as necessidades no papel de pai e mie e o desenvolvimento da espontaneidade nesse papel.

Terceiro encontro

O ultimo encontro ocorreu em 27 de novembro de 2023 as 16 horas com seis participantes: Elma, Urbana, Téria,
Zangela, Ray e Bio. Nesse encontro nio ocorreu uma proposta de aquecimento inespecifico, pela percep¢io da diretora de

que os participantes se mostraram aquecidos para o trabalho.

Aguecimento especifico

A diretora espalhou os recursos — missangas, fios, pingentes — em cima da mesa e solicitou aos participantes que
construissem uma pulseira para o(a) filho(a) e sugeriu que, enquanto construjam, pensassem o que aquela pulseira podera
significar para a vida daquela crianga ou adolescente e como era para eles construirem o presente (Tabela 3).

A partir dessa atividade, foi utilizada a modalidade do role-playing (Rodrigues, 2008), ¢ proposta no “como se”

a0s pais uma visita ao acolhimento institucional para que eles levassem a pulseira e entregassem para seu(sua) filho(a).
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Tabela 3. Compartilhamento da atividade.

Participantes Como é para mim construir esse presente
Téria “E como se fosse um pedido de desculpas, porque eu me senti culpada por ter deixado a porta de
casa aberta a noite e minha irma fugiu. Gracas a Deus, ela foi desacolbida, voltou pra gente.”
4 i &
R “Eu construf essa pulseira com muito carinho e amor, pensando na minha filha. A gente ndo tem
Zangela . . ” &
um bom relacionamento. Vou entregar pra ela e dizer que a amo.
Ush “Eu fiz de coragdo, pensei nas coisas que a minha netinha maior gosta, o outro ainda é um bebé
rbana . . .
... e 0 quanto ela vai ficar feliz, porque gosta dessas coisas.”
”””””””””””””””””””””””””””””””””””” e e
Elma Fiz com carinho e amor, pensando que esse presente € uma demonstragdo de que vou lutar
sempre por ela.”
Bio “Fiz essa pulseira pensando das vezes que brincamos juntos, foi com amor.”
“Fiz com amor e carinbo. Estd chegando o natal e fiz essa pulseira com F¢ de que
Ray

. »
estaremos junios.

No role-playing, passa-se a representar como eles imaginam que serd essa experiéncia, possibilitando um pouco mais de
jogo de papéis, incrementando o papel (Fonseca Filho, 2008).

A diretora pediu que cada um escolhesse alguém do grupo para representar seu(sua) filho(a) ou irma — vale ressaltar
que a participante Téria é irmi de uma adolescente, que tem sindrome de Down, que foi acolhida e desacolhida na semana
anterior ao encontro; por isso, a genitora, a Sra. Vice, ndo estava presente, precisou ficar em casa, tem filhos pequenos,
sua filha Toria € sua rede de apoio e tem comportamento ativo nesse processo. Enquanto colocavam a pulseira no brago da
crianga ou do adolescente no “como se”, foi sugerido que falassem o que sentiam vontade.

Téria escolheu Urbana para representar sua irma:

Mana, eu te pego perdio. Foi eu quem deixou a porta aberta e vocé saiu no meio da noite. Essa pulseira que coloco no

seu brago & um pedido de desculpas e pra dizer que serei mais atenta com vocé. Isso nio vai acontecer de novo.
Urbana escolheu Ray e Bio pra representar seus netos:

Essa pulseira que coloco no brago de vocés é uma forma de demonstrar que sempre vou lutar por vocés. A vovd
ama muito vocés, vocés nio receberam amor dos seus pais, mas eu quero dar esse amor. prometo pra Vocés.

E ninguém vai levar vocés pra longe de mim, vou lutar até o fim, até voltarem pra casa comigo.

Elma escolheu Urbana para representar sua filha: “Trouxe esse presentinbo pra vocé, minba filha, com carinbo e amor.
Vou lutar por vocé até o fim, a mamdae vai estar com vocé sempre. Eu lhe amo muito”.

Bio escolheu Téria para representar seus filhos: “Filhos (emocionado), amo muito vocés. Sinto muito por ter chegado até aqui.
Prometo que o retorno de vocés pra casa serd de muita felicidade, vocés vao voltar para os bragos do papai. Prometo me cuidar pra
cuidar de vocés, que vocés possam crescer sendo grandes levitas?.

Ray escolheu Téria para representar seus enteados:

Entrego essa pulseira pra vocés com o amor grande que eu sinto por vocés e como forma de demonstrar que estou lutando
e fazendo de tudo pra tirar vocés aqui de dentro. Estd chegando o natal e, como ficdvamos juntos ajoelhados meia-
noite no quarto, como eu queria a gente assim nesse natal, mas tenho esperanca da gente ficar junto. Nio sou a maie de

vocés, mas mde € aquela que cria e da amor e carinbo.

1. Levita: servir a Deus em um templo.
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Zangela escolheu Urbana para representar sua filha: “Eu f1z essa pulseira com muito carinbo e amor. Prometo te proteger e
brigar menos com vocé, te ama’ .

Nesse momento a pesquisadora realizou uma intervengio que reforgou as falas dos participantes e foi possivel observar
que essa atividade e o role-playing proporcionaram reflexdes acerca dos préprios comportamentos antes da medida de
protecdo dos filhos, em pensar sobre mudangas no comportamento apés o desacolhimento dos filhos.

Foi potencializado essas agdes funcionais com a proposta de que entregassem as pulseiras para os seus filhos na préxima
visita ao acolhimento institucional. Foi possivel trabalhar o fortalecimento do vinculo com os filhos e, através da agdo, pdde-se
modificar o pensamento e desenvolver a espontaneidade e a criatividade. No final do encontro, houve uma confraternizagio.

Por fim, o grupo se mostrou agradecido e feliz pelo acontecimento dos encontros com o psicodrama de grupo. Puderam
vivenciar a teoria e a pratica do psicodrama de grupo no desenvolvimento do papel de mie e pai de criangas e adolescentes
institucionalizadas. Os participantes formaram uma relacio de amizade e confian¢a. Com relagio a pesquisadora, os

participantes agradeceram pela oportunidade e disponibilidade (Tabela 4).

Tabela 4. Compartilhamento final.

Participantes Compartilhamento

“Eu vou levar daqui cada rostinho, cada palavra, esperanca, historias de vida, ensinamentos, aqui é um lugar
que aumenta as nossas forgas ... eu levo daqui muitas coisas, sdo muitas palavras, mas a emogdo nio vai

Téria : . . .
deixar eu falar tudo que eu queria. Obrigada a cada um de vocés, e a senhora, né, que fez tudo isso pela gente.
Eu acho que ndo ¢ tao ficil arranjar tempo. Gratidao por isso.”
7 anoel “Quero agradecer, sou meio timida, ndo gosto de falar muito, mas aqui me senti a vontade, e aprendi muita
angela

coisa. Parece que quando chego aqui me dar mais alegria, me sinto aliviada.”

“Agradego a Deus por vocés me darem esse apoio, com as orientagées da Sandriele e falar da minha bistéria
Urbana aqui, hoje eu durmo bem, porque eu chorava e sd ficava na cama sem conseguir dormir. Como falei pro meu
esposo, gostei muito da Dona Sandriele, ¢ uma dtima pessoa. ... Muito obrigada.”

“Vocés me deram muita forca, muito apoio, até agora estdo dando. Espero muito tivar a minha filha daquele
Elma abrigo. ... 86 gratidao a Deus e sabedoria. Aqui eu aprendi muito, diminuir o nervosismo, néo foi facil o que
eu passei. Agradego por tudo.”

“Primeiramente eu quero agradecer a Deus por ter me trago até aqui. O que levo daqui sdo os momentos de
sorrisos de cada um que estdo com os filhos naquele lugar ld. Eu, que sou pai no meio de muitas mdes que estdo
aqui, néo deixei de sorrir. Agradeco muito a vocé, Sandriele, por ter nos ajudado. ... Foi uma alegria para
mim, nunca esperei na vida um dia passar por isso. Vou sentir muitas saudades de vocés. Eu oro por vocés,
ndo vamos perder as esperangas, nio é ficil tudo que a gente vem enfrentando, mas a senhora dona Sandriele
sempre nos acolheu bem, nunca vou esquecer quando a senhora atravessou o rio atrds de mim e me ajudou,
levando o seu trabalho como uma grande profissional. Todas as palavras que vocé me falou, ensinou, eu fiz
agradego muito a Deus pelo seu trabalho.”

“Quero agradecer também a Deus e a vocés, por estar dando esse apoio pra nds. Nio sei o que seria de nds se
ndo tivesse esse apoio, e aqui eu recebo palavras que enche meu coragdo de alegria, porque muitas vezes a gente

Bio

entra no abrigo e recebemos muitas palavras que saimos com o coragdo magoado de ld... Como Bio falou, a
Ray gente sente muita falta das criangas, somos sozinhos em casa. ... Quero agradecer por tudo que vocés fizeram,
a senhora Dona Sandriele no momento que atravessou o rio e foi na nossa casa, e o Bio comegou a fazer o
tratamento no CAPS, e hoje ele estd muito melhor. As coisas que ele estd fazendo agora jamais eu imaginaria,
assim nunca vi ele fazendo uma pulseira [risos]. Obrigada por tudo.”

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagio desta pesquisa foi um marco para ambas as autoras, em especial para a primeira autora, que, com o decorrer
do trabalho desenvolvido na Defensoria Publica do Estado do Amazonas, pode utilizar essa pesquisa para construcio de
novos grupos com temas pertinentes ao deste trabalho. Destaca-se quanto sdo indispensdveis uma escuta qualificada e

profissionais que fagam a diferenca nesses territérios vulnerdveis.
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Além disso, essa pesquisa marca o processo de formagio em psicodramatista da primeira autora, que a vivenciou de
forma hibrida, em virtude da falta de escolas no Norte do Brasil. Assim, a formagio foi realizada virtualmente com aulas
a0 vivo e momentos de imersdo presencial para a pritica e a ampliagdo dos aprendizados de diregio de grupos. O processo
de orientagdo da pesquisa ocorreu de forma virtual, com uma professora do curso de formagio, residente no sul do Pais.

O psicodrama de grupo possibilitou aos participantes a reflexdo acerca da parentalidade e das conservas culturais,
desenvolvendo um novo olhar,uma nova perspectiva de atuagio, bem como a transformagio de algumas conservas, percepgdes
e atitudes acerca do papel de mie e pai. A formagio do grupo beneficiou sentimentos como empatia, igualdade, confianga,
seguranga e acolhimento.

E fundamental investir em politicas e servigos que promovam condi¢des dignas para as familias, repensando os fatores
que levam criangas e adolescentes ao acolhimento institucional. Quando o acolhimento se fizer necessdrio, é essencial dispor
de programas especificos e de profissionais capacitados para viabilizar e acompanhar a reintegragio social e familiar. Dessa

forma, faz-se necessdria a amplia¢do do uso do psicodrama com esse piiblico e de outras pesquisas que tenham essa tematica.

CONFLITO DE INTERESSE

Nio h4 conflitos de interesse.

CONTRIBUICAO DAS AUTORAS

Conceitualizagio: Romio SBB, Vidal GP; Metodologia: Romio SBB, Vidal GP; Investigag¢ao: Romio SBB;
Redagio — Primeira versao: Romio SBB; Redagdao — Revisio & edi¢do: Romio SBB, Vidal GP; Supervisio: Vidal GP;
Aprovagao final: Vidal GP.

DISPONIBILIDADE DE DADOS DE PESQUISA

Os dados da pesquisa estdo disponiveis mediante solicitagdo s autoras, respeitando as normas éticas e de confidencialidade.

FINANCIAMENTO

Nio aplicdvel.
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