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Resumo

Este artigo teve por objetivo compreender as possiveis influéncias de aulas de teatro no
desenvolvimento da espontaneidade dos alunos. A pesquisa ocorreu com oito alunos, cinco do
nivel basico do curso de teatro e trés do nivel avangado. Os dados da entrevista foram analisados
mediante a Classificacdo Hierarquica Descendente, com auxilio do software Iramuteq; € os
dados da escala de espontaneidade foram analisados pela estatistica descritiva. Identificou-se
uma maior média de espontaneidade em alunos que frequentavam as aulas ha mais tempo. O
desenvolvimento dessa caracteristica ficou evidenciado por falas que refor¢aram mudangas nas
relagdes sociais, na forma como percebem a si, ao mundo e encaram as opinides alheias,
resultando em maior liberdade para expressar sentimentos e pensamentos diante do outro.

Palavras-chave: espontaneidade, teatro, saude, psicodrama
Abstract

The objective of this article was to understand the possible influences of theater classes in the
development of students’ spontaneity. The research was conducted with eight students, five
from the basic level of the theater course and three from the advanced level. The interview data
were analyzed through the Descending Hierarchical Classification, using the Iramuteq
software; and the spontaneity scale data were analyzed through descriptive statistics. A greater
average of spontaneity was identified in students who attended classes longer. The development
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of'this characteristic was evidenced by the words that reinforced changes in social relationships,
in the way they perceive themselves, the world, and face the opinions of others, resulting in
greater freedom to express feelings and thoughts before the other.

Keywords: spontaneity, theater, health, psychodrama
Resumen

Este articulo tuvo por objetivo comprender las posibles influencias de clases de teatro en el
desarrollo de la espontaneidad de los alumnos. La investigacion tuvo lugar con ocho alumnos,
cinco del nivel basico del curso de teatro y tres del nivel avanzado. Los datos de la entrevista
fueron analizados mediante la Clasificacion Jerarquica Descendente, con ayuda del software
Iramuteq; y los datos de la escala de espontaneidad fueron analizados a través de la estadistica
descriptiva. Se identificé una mayor media de espontaneidad en alumnos que frecuentaban las
clases hace més tiempo. El desarrollo de esta caracteristica quedd evidenciado por las palabras
que reforzaron cambios en las relaciones sociales, en la forma en que se perciben a si, al mundo
y encaran las opiniones ajenas, resultando en mayor libertad para expresar sentimientos y
pensamientos ante el otro.

Palabras clave: espontaneidad, teatro, salud, psicodrama

INTRODUCAO

O vinculo de Moreno com o teatro ja vinha desde muito cedo. Ele mesmo conta em sua
autobiografia que aos quatro anos, quando iniciou seu fascinio pela ideia do que era Deus,
aproveitou um dos momentos em que seus pais sairam de casa para brincar com seus vizinhos
de “Deus e Seus anjos”: ele era “Deus” que se empoleirava na cadeira, € seus amigos, os “anjos”
que se moviam em seu entorno com os bragos abertos.

Durante esse momento de recreagdo, ap6s ser desafiado por um dos amigos a voar como
Deus voaria, pulou da cadeira, caiu no chio e, ao quebrar o braco, descobriu os limites entre a
realidade e a fantasia, tendo vivido naquele momento, em sua opinido, a primeira experiéncia
como ator e diretor de uma cena psicodramatica (Moreno, 2014a).

Foi também por meio das vivéncias com o teatro ao longo da vida que descobriu que as
atividades dramaticas, por incentivarem o uso da imagina¢do, configuram um meio para
alcangar a espontaneidade e a criatividade que, embora sejam inatas do ser humano, podem em
algum momento ter se perdido (Rubini & Weeks, 2006).

A principal caracteristica do Fator “E” como denomina a espontaneidade ¢ a capacidade
que ela nos da para encontrar rapidamente novas formas de encarar situagdes novas ou antigas
e transmutar essas ideias em agdes de enfrentamento. E considerada, portanto, um fator
positivo, principalmente por possuir um potencial de “cura” que vem da possibilidade que as
pessoas tém de se adaptarem as novas situacdes com mais facilidade e evitar, com isso, o
adoecimento fisico e emocional (Moreno, 2014b).

Assim, partindo dessa visdo extremante positiva da espontaneidade e de seu conceito, o
proprio Moreno desenvolveu o teatro espontaneo, em que situagdes escolhidas pela plateia
presente eram encenadas quase sem ensaio algum, dando aos atores envolvidos a oportunidade
de mostrar a criatividade e a espontaneidade diante da “ndo direcdo”, que ndo era nada
caracteristica do teatro naquela época (Gongalves, Wolff & Almeida, 1988).

Pensando mais a fundo sobre o conceito de espontaneidade, Moreno também descobriu
em suas pesquisas que, por sutil e fragil que seja a espontaneidade de alguém, trata-se de uma
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caracteristica perfeitamente treindvel; no entanto, estd sempre atrelada ao momento presente,
ao aqui e agora, precisando sempre de um trabalho constante para que ela permaneca ativa.
Outro fato importante a ser considerado ¢ a ideia trazida por Moreno de que a caracteristica da
espontaneidade ndo pode estar dissociada da criatividade, uma vez que, para se adequar a si
mesmo e as mudancas que deseja alcangar, o homem precisa partir de uma realidade ja existente
e criar; reinventar maneiras de observar e reagir a esse ambiente (Moreno, 2014b). Portanto,
para ser espontaneo e modificar a realidade insatisfatoria na qual se estd vivendo, ¢ preciso
antes de tudo ser criativo, visto que nao € possivel apenas ignorar o que ¢ real (Gongalves et al.,
1988).

Assim, as visdes deste artigo partem do principio de que, se no ambiente do teatro nos
for permitido o exercicio criativo, de colocar um pouco de noés em cada papel vivido e ainda
assim agir de maneira ndo idéntica a qual agiriamos na vida, estamos nos permitindo perceber
formas diferentes de reagir a questdes que fazem parte de nosso cotidiano.

Nesse contexto, ¢ importante pensar que quanto menos espontaneos € criativos temos a
oportunidade de ser nos ambientes onde vivemos, mais propicios a criagdo de mascaras
cotidianas vamos estar. Deve, entdo, o teatro servir como mecanismo para o abrandamento
destas. Segundo Holmes e Karp (1992), as méscaras sao artificios utilizados para encobrir dores
e sentimentos que por algum motivo ndo nos sentimos confortdveis o bastante para mostrar.
Esses artificios fazem que vivamos papéis de maneira nao plena, ou seja, tolhendo nossa
espontaneidade. Embora, ¢ claro, também possam ter uma conotagdo positiva se considerarmos
que servem como forma de proteger a n6s mesmos de algumas dores que nao estamos prontos
para enfrentar. Os mesmos autores dizem: se alguém for capaz de transpor as barreiras das
mascaras, poderd ver o que hd de mais genuino dentro do ser humano. Aquilo que ele ¢ em sua
esséncia e sem os filtros que a sociedade lhe impde utilizar.

Em concordancia, pudemos ver que:

As mascaras sao incorporadas a partir da rotulacdo de padrdes predeterminados
pela sociedade, na qual o sujeito se coloca em uma condi¢do de impedimento de
expressar sua verdadeira esséncia, criando uma espécie de barreira e ocultando
valores e sentimentos que a sociedade ndo legitima (Oliveira, 2013, p. 184).

Assim, essas mascaras s3o um resultado das conservas culturais, que nada mais sdo que
comportamentos padrdes e cristalizados, considerados comuns e socialmente aceitaveis e contra
os quais ¢ bastante dificil lutar, tendo em vista que uma conserva cultural sempre ¢ produto de
um contexto historico que se perpetuou por muito tempo (Oliveira, 2013).

Como forma de rompimento desses costumes, que podem facilmente se converter em
algo doentio, Moreno traz a ideia de revolugdo criadora, que nada mais € que “a proposta de
recuperagdo da espontaneidade e da criatividade, através do rompimento de padrdes de
comportamento estereotipados, com valores e formas de participacdo na vida social que
acarretam na automatizac¢do do ser humano” (Gongalves et al., 1988, p. 47).

Convém salientar que o nao rompimento desses padrdes pode acabar configurando em
uma falta de espontaneidade para com o exercicio dos papéis sociais, o que pode trazer
adoecimento, visto que “a doenga tem suas raizes na falta de espontaneidade” (Martin, 1996, p.
20). Se nossos papéis ficam “doentes”, consequentemente adoecem nossas relagdes sociais e
tudo aquilo que se entrelaga a elas em nossa vida, uma vez que ¢ impossivel exercer um papel
social sem a relagdo com o outro, como bem coloca Fonseca (2010, p. 268) ao falar do conceito
de papel complementar:

Para Moreno, o ser humano nao pode ser encarado de forma isolada. Nao existe
médico sem paciente, nem a mulher pode ser mae sem a existéncia de um filho.
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A unidade so6 existe quando as duas partes se encontram. E sempre o papel com
seu contrapapel. O eu e outro. O eu sozinho ndo existe, ¢ uma abstracdo — O eu
s0 se realiza na presenga do outro.

Isso porque:

O papel ¢ a revelagdo da maneira de estar no mundo do paciente e o seu modo
de se relacionar com pessoas e factos, melhor dizendo, ¢ a unidade cultural de
conduta do individuo. Resulta da posi¢cao que o sujeito/paciente toma perante o
grupo € como se relaciona com os outros elementos em determinadas
circunstancias (Azevedo, 2015, p. 12).

Gongalves et al. (1888) esclarecem que essa constante necessidade de interagdo com
seus semelhantes nos leva a outra questao basica trazida em meio a teoria moreniana, trata-se
do fato de que o ser humano ¢ essencialmente um alguém que necessita estar em relacao,
portanto, depende do outro para ser estar e viver no mundo. Igualmente também dependera das
relagcdes com o outro se quiser modificar a si mesmo.

Vale dizer também que, de acordo com os conceitos apresentados por Moreno, ¢ de
extrema importancia que estejamos sempre abertos as mudangas e as possibilidades de
comportamento e acao diferenciadas que podem existir. Todo ato inicialmente espontaneo e
criativo, quando mantido e perpetuado sem questionamentos por muito tempo, passa a ser uma
conserva cultural, quebrando assim o ciclo saudével proposto pela corrente psicodramatica.
Assim, para que a criatividade se manifeste, ¢ preciso que as conservas culturais sejam apenas
o ponto de partida e a base da acdo, sob pena de se transformarem em seus obstaculos
(Gongalves et al., 1988).

Levando todos esses conceitos para o ambiente do teatro, busca-se considera-lo um
ambiente que pode ser para o aluno um fator incentivador da “revolucao criadora” que recupera
a “espontaneidade” e a “criatividade”, por meio da quebra de “conservas culturais” e do
abrandamento das “maéascaras”. Este ¢ um processo que se da por meio da ideia de “ser em
relacdo” que, ao estar realmente presente no “aqui e agora” das relagdes vividas, podera
perceber influéncias e mudancas positivas no desempenho de seus “papéis sociais”.

Prova disso ¢ um trabalho feito com portadores de doenga mental, no qual buscou-se
melhorar a convivéncia social e, consequentemente, o desempenho de papéis dos participantes.
Utilizou-se do teatro para dar a eles maior capacidade de expressao emocional, enfrentamento
de situagdes sociais e respeito a sua individualidade e do outro. O resultado € que:

O refinamento da expressdo de sentimentos e pensamentos, aliado a
possibilidade de atuar num contexto teatral, tem favorecido a manifestacdao de
contetidos muitas vezes negados por outras vias de acesso. E muito comum aos
atores com deficiéncia mental falar explicitamente de si através de seu
personagem, desnuando-se e revelando-se aos espectadores que enfaticamente
choram, riem, aplaudem, insistem em dar seu depoimento (Ferreira, Borges &
Silva, 2007, p. 6).

Foi com esse intuito de unir a expressao da emog¢ao genuina, o palco do teatro e o
interesse real do publico que Moreno criou o teatro terapéutico, no qual os erros e as
imperfeigdes eram acolhidos por quem assistia como parte das encenagdes e da cura terapéutica
que se buscava, sendo assim acolhidos at¢ mesmo com carinho pelos espectadores. Tanto no
que dizia respeito a pacientes psiquiatricos envolvidos quanto aos atores que passaram a ser
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chamados egos auxiliares (Moreno, 2014b).

Considerando o cunho terapéutico que o exercicio da espontaneidade possui, cabe
avaliar até que ponto a autoconfianga e a possibilidade de expressdo emocional trazidas pelo
teatro convencional podem levar os alunos a se expressarem de maneira mais espontanea e,
consequentemente, menos afetada pelas conservas culturais em sua vida cotidiana, trazendo a
eles certa qualidade de vida.

METODO

Esta pesquisa possuiu carater qualitativo e quantitativo, além de exploratério e empirico.
Os sujeitos da pesquisa foram alunos da Escola de Teatro Priscila Leonor Espaco Arte, que se
localiza na cidade de Criciima/SC. A pesquisa foi conduzida com oito alunos, sendo cinco do
nivel basico do curso de teatro (iniciantes) e trés do nivel avangado. A escola em questdo foi
escolhida pela facilidade de acesso e por ser uma instituicdo conhecida e respeitada como
representante das artes na regido.

Os critérios de inclusdo foram: ter idade minima de 18 anos, estar cursando o nivel
basico ou avancado de teatro na Escola de Teatro Espago Arte.

Critérios de exclusao: os alunos ndo poderiam ter formagao ou experiéncia profissional
em teatro ou cinema, anterior a sua matricula na Escola Espaco Arte.

Inicialmente, foi feito o contato com a responsavel pela escola, que assinou o Termo de
Anuéncia para a consecu¢do da pesquisa, para averiguar a possibilidade de realizacdo de
entrevistas com alguns alunos. Depois foi checada a disponibilidade de participagdo e de
horarios de cada participante.

As entrevistas ocorreram em espagos livre de ruidos e interrupgdes combinados com
cada participante. Antes da entrevista foram explicados os objetivos do estudo e apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds a assinatura do termo, os alunos foram
entrevistados individualmente e responderam ao Spontaneity Assessment Inventory Revised
(SAI-R) (Kipper & Shemer, 2006; Davelaar, Araujo & Kipper, 2008), que tem por objetivo
medir a espontaneidade. A versdo revista, SAI-R, conta com 18 itens, cotados numa escala tipo
Likert de 5 pontos, ordenada de 1= Muito Fraca a 5= Muito Forte. E o inventério de avaliago
de espontaneidade mais congruente com o conceito de espontaneidade de Moreno. Apoés o teste,
foi realizada com cada um dos participantes uma entrevista que teve uma duracao média de 20
minutos; além de seus dados de caracterizag¢do, cada aluno respondeu sobre: sua experiéncia
com o teatro, os possiveis auxilios com relagcdo a espontaneidade e as dificuldades j& superadas
com o uso da ferramenta do teatro.

Os dados da entrevista foram analisados mediante a Classificacdo Hierarquica
Descendente (CDH), com auxilio do software Iramuteq, que, conforme Camargo (2005) (citado
por Camargo & Justo, 2013, p. 515), além de permitir uma analise lexical do material textual,
oferece contextos (classes lexicais), caracterizados por um vocabulario especifico e pelos
segmentos de textos que compartilham esse vocabulario.

Os dados provenientes da escala foram analisados e interpretados pela estatistica
descritiva. O resultado final foi calculado pelo somatério do valor atribuido a cada um dos 18
itens, no intervalo possivel de 18 a 90.

Para atender as normas da Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude (CNS 466/2012)
sobre pesquisas envolvendo seres humanos, foi solicitado o parecer do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Extremo Sul Catarinense. Apos a aprovagao, foi estabelecido o
contato inicial com os participantes que atendem aos critérios de inclusdo propostos pela
pesquisa.
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Os participantes nao foram identificados em nenhum momento do estudo e foram
informados sobre a pesquisa e seus procedimentos, considerando a participagdo facultativa.
Todos os participantes que aceitaram participar do estudo juntamente com o pesquisador
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, composto de duas vias.

Antes de encerrar a coleta de dados, foi realizada uma pergunta de dessensibilizagdo em
que os participantes foram convidados a falar sobre como foi a experiéncia da entrevista.
Contudo, tendo em vista que algumas perguntas poderiam abordar questdes pessoais e gerar
algum desconforto, os participantes poderiam ser encaminhados para o Servico de Atendimento
Psicoldgico da regido. As pesquisadoras, ao final da aplicagdo, esclareceram as dividas
remanescentes com relagdo aos objetivos da pesquisa, assegurando futura devolutiva acerca dos
resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de iniciar a analise dos resultados, convém ressaltar que participaram da pesquisa
um total de oito alunos da Escola de Teatro Priscila Leonor Espago Arte, dos quais cinco
frequentam o nivel basico do curso e trés, o avangado. As caracteristicas de cada um dos
individuos serdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes

CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES
Idade Sexo Escolaridade | Estado Civil | Curso

Participante 1 | 29 anos Feminino Superior Solteira Basico
completo

Participante 2 | 20 anos Feminino Superior Solteira Basico
incompleto

Participante 3 | 35 anos Feminino Superior Solteira Basico
Completo

Participante 4 | 30 anos Masculino Superior Divorciado Avancado
completo

Participante 5 | 39 anos Masculino Superior Casado Bésico
completo

Participante 6 | 20 anos Feminino Superior Solteira Finalizado
incompleto

Participante 7 | 23 anos Masculino Médio Solteiro Finalizado
completo

Participante 8 | 18 anos Feminino Superior Solteira Bésico
incompleto

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Cada um dos participantes supracitados respondeu a uma entrevista com dez perguntas
sobre caracteristicas pessoais e relacdo com o teatro. As respostas foram analisadas pelo
programa Iramuteq. Os dados encontrados sao explanados a seguir.
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Analise de dados pelo software Iramuteq

O programa Iramuteq reconheceu a separagdo do corpus em 66 textos. A CHD reteve
50 textos, 75,76% do total, e dividiu o corpus em cinco classes, conforme indica a Figura 1.

Figura 1 — Dendrograma de classes sobre espontaneidade

chd1

classe 5 clasze 2 classe 4 classe 1

- - %
vida ainda bem ' aula
corpo ja tranquilo =l troca
querer antes estar gente
procurar sG também : bastante
pessoal dar entender 14

al= guango SC0O e

SP_?E_ﬂr pensar - s opinido
I--”-s- 0 e " diferente
e:-:;:' I s contribuir
comecar algo sentimenta

v colocar
melhor perceber -
ity emocionalments 3_?%:"13-

acabar e

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Na figura acima, contam as palavras cuja frequéncia foi superior a 3 e qui-quadrado >
3,84. Num primeiro momento (primeira particdo), o corpus foi separado em dois subcorpus,
separando a classe 5 das classes 1, 3, 4 e 2. Uma segunda parti¢ao gerou de um lado a classe 1
e de outro as classes 3, 4 e 2; e uma terceira particdo gerou de um lado as classes 3 e 4 e de
outro a classe 2.

A classe 1 “Espaco de troca”, representada principalmente por uma participante de 29
anos, iniciante, com 16% dos textos (Classe 1), traz referéncias as aulas de teatro como um
espaco de troca, onde existe abertura para expor opinides, diferente do que ocorre nos demais
espacos da vida, em que os participantes relataram ter medo de retaliagao social. Além disso,
nesse espaco, conforme os alunos iniciantes, eles aprendem a respeitar opinides diferentes das
suas e se abrir para novas perspectivas. Um exemplo de fala encontra-se a seguir:
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Pra mim essa troca diferenciada da aula, de a gente poder conversar, cada um
colocar sua opinido, ver opinioes diferentes e ver o mundo de perspectivas
diferentes junto com pessoas que estdo la com o mesmo proposito, né? Que é
diferente de colocar sentimentos e opinioes fora das aulas. (mulher, 29 anos,
solteira, superior completo, iniciante no curso de teatro)

Essa fala pode ser relacionada com a saida da fase de “indiferenciagdo” da matriz de
identidade, na qual o individuo ainda nao se reconhece como separado do mundo a sua volta e,
portanto, ndo tem dominio do proprio corpo, das emogdes, das opinides e sentimentos. Nota-se
o alcance do estagio de “reconhecimento do eu”, em que sdo percebidas e assumidas as
necessidades particulares de cada um, juntamente com as proprias visdes do mundo (Fonseca,
2008).

Dentre as teorias do teatro cléssico, a reaproximagdo com o proprio eu e o constante
amadurecimento e a aceitacao da propria natureza sao vistos como essenciais para que se possa
no momento da criacdo e da interpretacdo de um personagem encontrar em si mesmo o que
Stanislavski denominou “segunda natureza”. A partir dela, empresta-se o corpo e a expressao
de ideias para tornar real alguém que nao existe e que pode ser portador de no¢des de mundo
totalmente diferentes das que se tem. Sabe-se, porém, que, embora use certa voz para falar de
si de maneira enfatica e real, o personagem nao tira a legitimidade do que o dono da voz pensa,
mesmo que totalmente contrario (Zaltron, 2015).

A classe 3 denominada “Sociabilidade” apresenta 20% do total de textos, presentes
principalmente entre pessoas com ensino médio completo. Seus elementos apresentam a ideia
de que a partir do curso de teatro foi possivel gradativamente falar e conhecer pessoas novas.
Antes do curso, relatava-se timidez e dificuldade de expressar sentimentos e falar com
desconhecidos. Nesta, a palavra sentir ¢ destacada a partir da ideia de entrar mais em contato e
expressar os sentimentos. Um exemplo de fala representante seria:

Era muito timido e fechado para socializar com as pessoas em geral. Os dois
bem fracos, era timido para conversar e para falar sobre a maneira como me
sentia sobre as coisas. Hoje acho que estou um pouco mais extrovertido e
criativo. (homem, 23 anos, solteiro, ensino médio completo, curso de teatro
finalizado)

Nesse ponto, percebe-se, pelo viés do psicodrama, que o teatro € capaz de reacender no
aluno sua espontaneidade. Essa caracteristica faz que possa se portar de maneira adequada
diante de uma situacdo, modificando os aspectos que para ele sdo desconfortiveis, sem,
contudo, perder sua esséncia a partir dessa mudanga (Gongalves et al., 1988). Isso também se
da pela quebra das conservas culturais, ou regras sociais, que determinam a maneira como as
pessoas devem se portar, dificultando sua espontaneidade e gerando o medo do julgamento
(Moreno, 2009). Quebrar padrdes sociais, no entanto, ndo descarta o outro, pois € na
possibilidade de convivéncia com os iguais que se torna possivel compreender seu limite e o
dele, buscando uma vivéncia saudavel para ambos os envolvidos e alcancando efetivamente
nao apenas o reconhecimento do eu, mas também o do tu (Fonseca, 2008).

Portanto, a pratica do teatro mostra-se uma ferramenta eficaz no desenvolvimento da
expressdo individual, da comunicacdo, da quebra de preconceitos, da mudanga de
comportamentos e pontos de vista sobre o mundo em geral. O que certamente contribui para
tornar o individuo mais empatico e socialmente habil (Silva, 2018). Como resultado disso, os
participantes tornam-se menos timidos, falam mais sobre o que sentem, preocupam-se menos
com o julgamento alheio e apresentam mais autoconfianca diante de diversas situagdes sociais-
(Cardoso, Pereira & Castro, 2018). Foi também por acreditar no potencial do teatro que Moreno
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criou a proposta do teatro espontaneo, o qual buscava uma encenagdo teatral sem o prévio
ensaio e a supervisdo de um diretor. Seu intuito era tornar os atores mais livres para
expressarem-se € criarem em palco e, consequentemente, na vida (Moreno, 2014b).

A classe “Aceitacao” (classe 4) representa 24% do total de textos, principalmente de
participantes do curso avanc¢ado de teatro. Essa classe traz comentarios que enfatizam o teatro
como um espaco de liberdade para sentir, para deixar fluir as emog¢des positivas € negativas,
para se expor sem o peso do julgamento do outro, ndo havendo a necessidade da mascara
utilizada para estar sempre bem. Os participantes relatam que como nao se sentem julgados
também reduzem o julgamento do outro no contexto social, sendo mais empaticos, ou,
conforme o Psicodrama, quando ocorre a inversao de papé¢is. O trecho que segue ilustra essa
classe:

O principal aqui no teatro, aléem de eu estar me desinibindo em algumas
situagoes, € a convivéncia com os colegas porque na nossa turma as pessoas sao
muito diferentes; e com a convivéncia da peca no final do ano, é possivel
entender e se sensibilizar com o outro, para mim isso é bem importante. A gente
fala inclusive sobre assuntos polémicos de maneira muito tranquilo, a gente se
livra de muito preconceito e de muita hipocrisia que as vezes nem sabe que tem.
Eu me vejo mais sensivel com as pessoas, me colocando no lugar delas e me vejo
me colocando mais disponivel. (homem, 30 anos, divorciado, ensino superior
completo, curso avangado de teatro em andamento)

Nesse caso, percebe-se uma relacdo com a nona fase da matriz de identidade de Fonseca
(2008), chamada inversdo de papéis. Depois de passar pelas oito fases anteriores:
indiferenciagdo, simbiose, reconhecimento do eu, reconhecimento do tu, relacdo em corredor,
pré-inversdo, triangulacdo e circularizagdo, chegar a fase da inversdo de papéis significa
alcancar a capacidade de viver relagdes reciprocas e mutuas. Isso ¢ ter condi¢des de colocar-se
no lugar do outro e vice-versa, sendo ambos os lados da relagdo, capazes de experimentar e
compreender melhor o ponto de vista do outro. Isso torna possivel conhecer mais a fundo o
mundo de outras pessoas € o seu. Esse mesmo autor traz, a partir da teoria de Moreno, a
capacidade de inversdo nos mais variados papéis como um sindénimo de espontaneidade ou
capacidade de adaptacdo saudavel as situagdes de vida, sendo, consequentemente, um
indicativo de satide mental.

A classe 2, denominada “Busca pela mudanga”, representa 20% de textos retidos na
analise, sendo emitidos majoritariamente por participantes do curso avangado de teatro e
iniciantes com meses de curso. Nessa classe, os textos trazem a ideia de tentativa de mudanga,
de fazer o curso de teatro para tentar diminuir o auto e o alter julgamento, tentar se colocar no
lugar dos outros, tentar ser mais sincero consigo € com os outros. Nesse contexto, percebem
que estdo no caminho, mas que ainda nao conseguiram eliminar o medo do julgamento e nao
alcangaram a inversdo de papéis. O texto que segue ilustra o exposto “Ndo sou totalmente
desconstruida e nem nada do tipo. Eu ainda penso no julgamento das pessoas, mas ndo deixo
de fazer as coisas por causa das pessoas” (mulher, 20 anos, solteira, ensino superior
incompleto, curso basico de teatro — seis meses de curso).

A partir das pontuacgdes acima descritas, convém dizer que, dentre as fases da matriz de
identidade trazidas por Fonseca (2008), ha uma denominada pré-inversao de papéis. Nela, o
individuo ja busca inverter papéis na relagdo com outros “tus”, mas ainda ndo tem a plena
capacidade para fazé-lo e, portanto, apresenta dificuldades para empatizar.

Sobre o pleno desenvolvimento de um papel, para alcanga-lo, passa-se por trés estagios
diferentes. Sao eles o role taking, momento no qual o individuo esta conhecendo a funcao a ser
desempenhada e, por isso, permanece preso aos exemplos que possui, recorrendo a uma
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reproducao fiel daquilo que v€; o role playing, momento no qual, ao conhecer melhor seu papel,
o individuo € capaz de agir de maneira mais espontanea e comegar a criar novas formas de agao,
embora ainda com liberdade restrita; e, por fim, o role creating, que ¢ a vivéncia livre e criativa
de um papel ja bastante conhecido (Moreno, 2008). A procura por uma nova forma de ser e
estar em relagdo ¢ um exemplo da segunda fase descrita e uma busca pelo alcance da terceira.

Gomez (2017) mostra por meio da figura do palhago Clown, vertente do teatro, que a
pratica cénica pode ser um contributo para o alcance dessas mudangas na medida em que, para
incorporar com verdade esse personagem, faz-se necessario conhecer a si mesmo, suas
fraquezas, suas forgas e suas caracteristicas cOmicas pessoais e empresta-las a ele sem temer
julgamentos. Isso porque a intengdo ¢ sempre mostrar, por meio deste, parte de si mesmo que
muitas vezes fica escondida. Volpato (2016) também traz a vivéncia intensa desse mesmo papel
como um meio para o ator descobrir seu potencial psicologico e corporal.

Por fim, na classe 5, “Encontro”, com 20% dos segmentos de texto, hd a mencao
principalmente das palavras vida e corpo. A palavra corpo ¢ trazida principalmente pelos alunos
do nivel basico, e a palavra vida, pelos alunos do nivel avancado. Nessa classe, o teatro ¢
apresentado como uma forma de apropriagao e expressao do proprio corpo, um encontro
consigo mesmo € com 0s outros corpos. Dessa maneira, a vida € trazida como um elemento
cuja a concepcao ¢ alterada apos a entrada no teatro, variando de significado e intensidade apds
as experiéncias cénicas. Exemplo:

Minha relagdo com meu corpo, com meus familiares e com a sociedade. Tudo
mudou. Eu acho que comecei a olhar a vida com outros olhos, de gratiddo, de
Se arriscar, se tu queres tu vais, nesse sentido de um poder, de que eu posso
tentar e se ndo certo como eu imaginava ja deu certo de alguma maneira, mesmo
que eu ndo veja na hora. (mulher, 20 anos, solteira, superior incompleto, nivel
basico de teatro)

A mudanga na relagdo com o mundo, as pessoas e a forma de encarar a vida, trazida
pela participante para o psicodrama pode ser comparada ao encontro, fase mais avangada da
matriz de identidade. Nela, as relagdes sdo baseadas numa entrega mutua e intensa que as torna
mais saudaveis. Essa unido entre os envolvidos € tao forte que transcende o tempo e o espago;
no entanto, ¢ momentanea e quando se se rompe deixa mudancas internas profundas (Fonseca,
2008). Alcantara (2013) diz que essas mesmas mudancas podem ser alcangadas via pratica do
teatro, na medida em que a verdadeira vivéncia da “segunda natureza”, apresentada por
Stanislavski e citada em topico anterior, permite uma modificagdao na relagdo com o outro € na
forma como se enxerga a si mesmo e ao mundo. Isso acontece porque quando vivida de maneira
profunda ela pode “extrapolar uma individualidade, um tempo, um espaco, ainda que conectada
a eles” (Alcantara, 2013, p. 907).

Quanto a espontaneidade trazida na teoria de Moreno, trata-se da capacidade de adaptar-
se de maneira saudavel e confortavel para si a uma situacio nova ou ja existente. E por meio
dela que se consegue transpor saudavelmente cada fase da matriz de identidade e,
consequentemente, modificar nossa relagdo com o mundo (Vieira, 1992). A analogia entre
corpo, teatro e espontaneidade pode ser feita na medida em que o fisico se torna veiculo para
as relacdes humanas e como tal também carrega tensdes, preocupacdes e medos. Grande parte
disso ¢ produto das conservas culturais, ou seja, rituais e tradigdes criados pela sociedade. Elas
sdo muito mais que regras do individuo ou do grupo do qual faz parte, podem representar uma
busca pela possibilidade de enquadramento social que atravessa geragdes. Por isso, conhecer o
proprio corpo e a maneira como ele reage diante do outro e de suas possiveis analises ¢ essencial
para que os temores do aluno/ator sejam ultrapassados e este possa utilizar o corpo de forma
mais espontanea e livre possivel, tanto no palco quanto em seu dia a dia (Merengué, 2009).
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Analise dos resultados da escala

18

Na Tabela 2, constam as médias de cada um dos 18 itens da escala de espontaneidade.
A média ¢ calculada a partir da soma dos nimeros representantes da resposta de cada individuo
(sendo 1 para muito fraca, 2 para fraca, 3 para nem fraca nem forte, 4 para forte e 5 para muito
forte) dividido pelo nimero de alunos (5 para o basico e 3 para o avangado).

Tabela 2 — Média dos itens da escala da espontaneidade

ITENS

Curso avancado

Curso basico

1 = Criatividade

4,66 (entre forte e muito forte)

3,8 (entre nem fraca nem forte
e forte)

2 = Feliz

3,66 (entre nem fraca nem forte
e forte)

3,4 (nem fraca nem forte)

3 = Desinibido(a)

3,4 (nem fraca nem forte)

2,66 (entre fraca e nem fraca
nem forte)

4 = As coisas parecem

3 (nem fraca nem forte)

3 (nem fraca nem forte)

fluir

5 = Vivo(a) 4 (forte) 3,66 (entre nem fraca nem
forte e forte)

6= Livre para criar 4,2 (forte) 3,66 (entre nem fraca nem

forte e forte)

7 = Euférico

3 (nem fraca nem forte)

2 (fraca)

8 = Livre para agir,
até extravagantemente

2,66 (entre fraca e nem fraca
nem forte)

2 (fraca)

9 = Vivendo 2,66 (entre fraca e nem fraca 2,66 (entre fraca e nem fraca
plenamente com nem forte) nem forte)
equilibrio

10 = Com energia

4,2 (entre forte e muito forte)

3,66 (entre nem fraca nem
forte e forte)

11 = Com controle

3 (nem fraca nem forte)

3 (nem fraca nem forte)

12 =Leve e
amorosamente

3,3 (entre nem fraca nem forte
e forte)

3 (nem fraca e nem forte)

13 = Pleno(a)

3,66 (entre nem fraca nem forte
¢ forte)

3 (nem fraca nem forte)

14 = Prazer

3,8 (entre nem fraca nem forte
¢ forte)

3,33 (entre nem fraca nem
forte e forte)

15 = Poderoso(a)

3 (nem fraca e nem forte)

2,66 (entre fraca e nem fraca
nem forte)

16 = Bem-sucedido(a)

3 (nem fraca e nem forte)

2 (fraca)

17 = Capaz de fazer
qualquer coisa dentro
dos limites

4 (forte)

3, 33 (entre nem fraca nem
forte e forte)

18 = Alegre 4 (forte) 3,8 (entre nem fraca nem forte
e forte)
Média geral 3,33 3,03

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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Conforme ¢ possivel perceber pelo calculo das médias na maior parte dos itens, aqueles
que representaram o curso avan¢ado tiveram maior média. Dessa forma, no momento
encontram-se mais elevados os itens: criatividade, 4,66 para o avancado(a) e 3,8 para o basico
(b); feliz (a= 3,66 ¢ b =3.,4); desinibido(a) (a= 3,4 e b =2,66); vivo(a) (a=4 e b = 3,606); livre
para criar (a=4,2 e b= 3,66); euforico(a) (a=3 e b =2); livre para agir, até extravagantemente
(a=2,66 e b =2); com energia (a =4,2 e b = 3,60); leve e amorosamente (a = 3,3 e b = 3);
pleno(a) (a = 3,66 e b = 3); prazer (a = 3,8 ¢ b = 3,33); poderoso(a) (a =3 e b = 2,66); bem-
sucedido(a) (a =3 e b = 2); capaz de fazer qualquer coisa dentro dos limites (a =4 e b = 3,33);
e alegre (a=4 ¢ b= 3,8).

Os itens: as coisas parecem fluir (3), vivendo plenamente com equilibrio (2,66) e com
controle (3) tiveram suas médias empatadas nos dois grupos.

Como consequéncia, a média geral do grupo avangado foi mais alta se comparada a do
basico (3,33 e 3,03, respectivamente), o que denotaria um nivel mais alto de espontaneidade
por parte dos alunos que frequentam o curso ha mais tempo. No grupo avancado, os indices
mais baixos foram em livre para agir até extravagantemente e vivendo plenamente com
equilibrio (ambos com 2,66) e o mais alto foi em criatividade (com 4,66). Ja no grupo bésico,
os mais baixos foram desinibido(a), vivendo plenamente com equilibrio e poderoso(a) (todos
com pontuacao de 2,66); e os mais altos: vivo(a) e com energia e livre para criar (com 3,66).
Assim, ¢ preciso considerar que com o tempo maior de aulas de teatro se desenvolve a
criatividade, o que se traduz na concretizagdo da espontaneidade. Por outro lado, parece haver
uma busca incessante pelo equilibrio que se torna algo mais complexo de ser alcangado.

Quanto a contribui¢do do teatro para a saide do individuo, esta se d4 na medida em que,
ao unir fragmentos seus e do outro no processo criativo de um personagem, ha um treino da
espontaneidade. Isso acontece em razao da necessidade constante de improviso e enfrentamento
de conflitos surgidos na cena. A pratica teatral também ¢ capaz de desenvolver sensibilidade e
habilidade em expressar pensamentos e sentimentos, fato que contribui para o aflorar da
espontaneidade trazida por Moreno e, consequentemente, para uma vida mais saudavel
(Gherardi-Donato, Fernandes, Teixeira, Gimenez & Moraes, 2016).

Por fim, o carater sauddvel da espontaneidade também foi avaliado em um estudo feito
pelo autor da escala de espontaneidade utilizada nesta pesquisa. Ele reuniu esta e outras escalas
capazes de medirem tragos de ansiedade e comportamentos obsessivos, habilidade social e
sensacdo de bem-estar. Comprovou-se que, quanto maior o grau de espontaneidade, maiores as
habilidades sociais e o bem-estar. Em contrapartida, reduzem-se as ansiedades e as compulsodes
(Gonzales, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo avaliar de que forma a pratica de teatro pode influenciar
no desenvolvimento da espontaneidade em alunos de uma escola de Criciutma/SC. Os principais
resultados encontrados foram uma maior média de espontaneidade em alunos que frequentavam
as aulas hd mais tempo. O desenvolvimento dessa caracteristica ficou evidenciado por falas que
reforcaram mudancas nas relagdes sociais, na forma como percebem a si, a0 mundo e encaram
as opinides alheias, resultando em maior liberdade para expressar os sentimentos € o0s
pensamentos diante do outro.

Ao longo da pesquisa, mostrou-se dificil encontrar estudos cientificos que
relacionassem os conhecimentos da psicologia ao teatro classico, tendo sido localizados em sua
maioria trabalhos baseados em teatro espontaneo. Por essa razao, sugere-se que mais pesquisas
sejam feitas para aprofundar as relagdes entre a pratica teatral classica e a satide psicoldgica dos
individuos.
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Além disso, se faz importante disponibilizar um maior nimero de locais com aulas de
teatro gratuitas na regido para facilitar o acesso aos interessados, tendo em vista os beneficios
dessa atividade e o baixo incentivo cultural, no qual a localidade esté inserida.

Por fim, espera-se que as reflexdes e os dados aqui trazidos sirvam de incentivo para
que a comunidade cientifica busque aprofundar os estudos desse tema e reforcem a valorizacao
da pratica artistica como componente de saude para todos aqueles que tiverem acesso a esta
pesquisa.
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