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Embarcando em uma jornada literdria pelas paginas de Psicodrama no Brasil: aplicacdes contemporineas em satide
mental, educagdo e comunidades (Fleury, Marra & Hadler, 2022), revelam-se ricas contribui¢ées da teoria e da prética do
psicodrama no Brasil, um pais que deu ao mundo figuras influentes nas ciéncias sociais e nas artes dramdticas, como
Paulo Freire e Augusto Boal. O solo cultural e sécio-histérico brasileiro abraga a revolugio criativa proposta por Jacob
Levy Moreno, cuja teoria encontra solo fértil no pais florescendo com a criatividade e espontaneidade de um povo que
obtém forca e resiliéncia de lagos coletivos e raizes ancestrais. Naturalmente, tal abordagem revoluciondria emerge nio
apenas como uma técnica psicolégica, mas como uma for¢a dindmica, uma ferramenta transformadora que perpassa os
campos da arte, da pedagogia, da psicoterapia, da politica e das dinimicas psicossociais.

Seguindo os fundamentos epistemoldgicos da teoria psicodramatica, o livro é composto de 24 capitulos, organizados em
quatro atos, abordando respectivamente: “Ato histérico: fundamentos do psicodrama brasileiro”, “Atos clinicos: psicodrama,
psicoterapia, desenvolvimento humano”; “Ato socioterapéutico: psicodrama, praticas psicossociais e populagées vulnerdveis (ou
tornadas vulneréveis)”; e finalmente, o ato final, “Atos sociondmicos: psicodrama, politica e sociedade”. Ao navegarmos pelos
capitulos deste extenso trabalho, elaborado por mais de 40 autores de diversas perspectivas, desvendamos os distintos fios da
evolugo do psicodrama no Brasil. Testemunhamos sua emergéncia como um poderoso catalisador de transformagio, abordando
desafios contemporaneos no contexto brasileiro com foco em resisténcia, inventividade e transformagio social (capitulo 1).

O primeiro ato é um convite para compreender as raizes do psicodrama no Brasil. Comegando com seus fundamentos
filoséficos e histéricos, incorporados aos aspectos demograficos, politico-sociais e culturais do Brasil, Brito e Merengué
(capitulo 2) identificam momentos histéricos significativos relacionados a opressio politica (como eventos durante a ditadura
autoritdria, periodos de redemocratizag¢do e anos de democracia contemporinea em meio as mudancas de poder entre as
alas esquerda e direita); momentos com destaque para a produgio cientifica, sobretudo nas ciéncias da satde, trazendo
a teoria e a pritica moreniana para o ambiente universitirio. O capitulo traz marcos relevantes, como o surgimento do
psicodrama ligado aos direitos das minorias, desde sua introdugio no Brasil pelo socidlogo Guerreiro Ramos (1915-1982),
colocando o debate étnico-racial no palco, até discussdes recentes, como movimento indigena, diversidade sexual, satide
e doenca e todas as patologias sociais resultantes, como machismo, racismo, homofobia, elitismo e classismo brasileiros,
fundamentalismo religioso ou filoséfico e temas anticiéncia, recentemente abordados por vérios autores no psicodrama.

Apds compreender alguns aspectos filos6ficos e tedricos entrelagados com o contexto histérico e cultural brasileiro,
os capitulos seguintes do primeiro ato elucidam o desenvolvimento do teatro espontineo brasileiro (capitulo 4), o

psicodrama publico no Brasil (capitulo 5) e os fundamentos da formagio em psicodrama, destacando as raizes da
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Federagio Brasileira de Psicodrama e seu compromisso com o projeto politico-pedagégico de formar profissionais em sua
abordagem progressista e emancipatoria.

O segundo ato explora o aspecto clinico do psicodrama, principalmente a parte socidtrica da teoria moreniana e como
ela é aplicada na psicoterapia e no desenvolvimento humano. A leitura aborda a modalidade psicoterapéutica do psicodrama
com criangas, adolescentes e idosos, terapia familiar e em grupo, acrescentando um capitulo sobre o psicodrama como
modalidade de escolha para o tratamento de disfun¢des sexuais em um programa temadtico de psicoterapia em grupo, como
visto no capitulo 14. Explorando desafios durante a crise de satide da Covid-19, o segundo ato fornece exemplos priticos
de como conduzir sessdes psicodraméticas on/ine em psicoterapia.

Além disso, outro movimento interessante da se¢do é o aprofundamento no aspecto minimalista do psicodrama,
provavelmente a maneira mais reduzida e simplificada de aplicar a teoria moreniana, na psicoterapia individual, chamada
psicoterapia da relagdo, por Fonseca, no capitulo 10. O leitor obtém uma luz sobre como essa simplificacdo também pode
ser util para incorporar o psicodrama de forma rentdvel em uma abordagem clinica de psicoterapia, na conhecida sessio
individual de 50 minutos, sem abrir méo da teoria do psicodrama.

Dirigindo-se ao terceiro ato, o leitor encontra uma impressionante compilacio de aplica¢des socioterapéuticas do
psicodrama com populagdes vulnerdveis — ou tornadas vulneraveis. Mantendo um olhar sobre os processos de exclusio social, o
contexto social cru no Brasil é marcado por préticas coloniais, resultando em uma maior opressio de grupos sociais especificos,
gerando e reproduzindo ciclos de violéncia. Em resposta a essa realidade, a terceira secio traz exemplos de intervengdes
psicossociais usando o psicodrama de maneira transformadora para lidar com ela, como ao abordar intervengées contra a
violéncia sexual no capitulo 15, seguido por um capitulo de Conceic¢do e Penso, que mostra intervengdes psicodramaticas
com criangas e adolescentes sob a protecio do sistema judicial.

Na mesma secio, apds a reflexdo sobre um pais de imensa desigualdade social, as intervengdes psicossociais em psicodrama
surgem com agdes préticas para assegurar os direitos humanos de grupos profundamente marginalizados no Brasil, como
a populagio em situagio de rua (capitulo 17) e os povos indigenas (capitulo 18), advogando por eles. Ambos os capitulos
trazem reflexdes importantes sobre opressdo étnico-racial e de classe.

O capitulo sobre psicodrama com a populagio em situagio de rua salienta as contribui¢ées da parceria profissional entre
a psicologia e as redes de assisténcia social, que pode usufruir o sociodrama para fortalecer politicas publicas de justica social,
proteger os direitos de cada cidadio, especialmente os mais vulnerdveis no ambiente urbano, trazendo reflexdes necessérias
sobre a aplicagio de sociodramas em métodos de pesquisa-agdo nas dreas da psicologia e do servigo social.

Seguindo, em Hardler et al. (capitulo 18), o leitor explora emaranhados de abordagens filoséficas originadas da teoria
moreniana conectando-se ao renomado autor indigena Ailton Krenak e até a abordagem dialégica da pedagogia de Paulo
Freire, favorecendo multiplas perspectivas de conhecimento e transformagio aplicadas no palco da educagdo popular em
saide com os povos indigenas no sistema publico de saide.

Finalmente, a quarta se¢do aprofunda-se no cerne das raizes socionémicas na sociedade brasileira, unindo psicodrama e
politica na luta contra desigualdades, multiplas marginalizagdes e préiticas coloniais, visando 2 justica social. Dessa maneira,
o ato final trata de psicodrama e politica (capitulo 19), de psicodrama étnico (capitulo 20), mediante uma abordagem
afrocentrada focando em uma aplicagio antirracista do psicodrama, do sociodrama publico contra a homofobia (capitulo
21), das experiéncias de uso do psicodrama como estratégia pedagégica para implementar politicas publicas em saude e
educagio (capitulo 22), entre outros exemplos.

Nessa ultima se¢do, deve-se destacar o capitulo de Malaquias et al., que fala do etnodrama moreniano e da psicologia
africana, entrelagando relagdes étnico-raciais e o futuro do psicodrama. Com essa leitura, é importante recordar que as raizes
profundas das questdes étnico-raciais remontam ao primeiro sociodrama realizado no Brasil, quando o sociélogo negro
Guerreiro Ramos abordou questdes relativas a0 movimento negro no Brasil ao final da década de 1940. A invisibilidade
paradoxal desse fato nas memdrias do psicodrama brasileiro até tempos recentes é também um indicador da grande relevincia
que deve ser dada as discussoes étnicas na cena psicodramdtica, que deve ocupar seu espago merecido para crescer no futuro

do psicodrama brasileiro.
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Psicodrama no Brasil: aplicacdes contemporaneas em salde mental, educagdo e comunidades

O livro Psicodrama no Brasil: aplicacées contemporineas em satide mental, educagio e comunidades explora extensiva e
criticamente as contribui¢ées decoloniais na pratica do psicodrama no Brasil, clamando por uma revolugio cultural
criativa na sociedade. Enquanto a psicologia como ciéncia com frequéncia reflete paradigmas eurocéntricos, esse livro
navega corajosamente pelas intrincadas camadas dos legados coloniais, convocando uma mudanga transformadora de
perspectivas, lancando holofotes sobre vozes marginalizadas e desafiando a hegemonia dos discursos dominantes, mostrando
as contribui¢des do psicodrama refletidas em dreas mais amplas das ciéncias sociais, educacionais e de satide, assim como
em seu primeiro ber¢o, nas artes dramaticas.

O leitor se depara com um psicodrama interseccional que faz sentido em sua pratica na sociedade brasileira, reconhecendo
a natureza interconectada das identidades sociais e dos sistemas de opressio. Nesse sentido, um livro elaborado por virias
mios traz perspectivas multiplas, resultando em um psicodrama que reconhece a intera¢do complexa entre raga, género,
classe e outros eixos de identidade na histéria e dinmicas contemporineas no Brasil.

Apesar de abranger a diversidade e reconhecer a amplitude do livro, um ponto que fez falta foi uma abordagem mais
abrangente do enfoque anticapacitista na prética do psicodrama no Brasil. Essa questio foi brevemente mencionada apenas
no capitulo 7, no qual as autoras destacam os resultados do psicodrama com criangas neurodivergentes. Talvez em futuras
edi¢des, o potencial do psicodrama como ferramenta para abordar as questdes e os direitos das pessoas com deficiéncia
encontre espago, assim como outros temas emergentes na pritica psicodramdtica.

Finalmente, destaca-se o encontro entre autores renomados do cendrio psicodramitico brasileiro e novas vozes emergentes,
resultando em uma perspectiva plural e moderna que reflete a for¢a da diversidade na elaboragio do livro, no entanto fica a
reflexdo sobre a importincia de disponibilizar versdes em portugués e espanhol da obra para o ptblico brasileiro e latino-
americano, ampliando o alcance das discussbes. Embora sejam compreensiveis as razdes editoriais para promover um acesso
mais amplo e inclusivo internacionalmente ao langd-lo em inglés, as contribuicées do livro poderiam enriquecer ainda mais
o didlogo no contexto brasileiro. O livro traz uma jornada literdria agradavel e intrigante, que abre as cortinas para vozes
do sul global compartilharem ricas contribui¢des para o desenvolvimento do psicodrama em todo o mundo. O sabor disso

desperta a mente do leitor e o instiga a explorar futuras edi¢bes dessa série editorial ao redor do mundo.
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