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Aspectos da matriz de identidade nas entrevistas iniciais do psicodrama

Alcione Melo Trindade'" &

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi identificar aspectos da matriz de identidade durante entrevistas iniciais
que antecedem o processo psicoterapico. A metodologia foi qualitativa, abordando estudo de caso de
uma ex-cliente. Optou-se por uma analise a luz da teoria sociondmica, teoria dos clusters e perspectiva
interseccional. A entrevistada era originaria de familia na qual experimentou violéncias, negligéncias e
omissdes na infancia, situacdo que cristalizou um modo de ser “briguenta”, que se irradiava para outros
papéis sociais. Apresentou queixas de conflitos com o esposo, presenca de processos transferenciais
complementares, com agudo sofrimento psicolégico e busca por solu¢des nao realistas. Destaca-se
aspectos do primeiro e do segundo universo da matriz de identidade e é constatada a poténcia das
entrevistas iniciais para o psicodrama.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama; Entrevistas iniciais; Matriz de identidade.

Aspectos de la matriz de identidad en las entrevistas iniciales de psicodrama

RESUMEN

El objetivo fue identificar aspectos de la matriz identidad durante entrevistas iniciales que preceden al
proceso psicoterapéutico. La metodologia fue cualitativa, abordando estudio de caso de excliente. Elegimos
analizar a la luz de la teoria sociondmica, teoria de clusters y perspectiva interseccional. La entrevistada era
originaria de familia en la que vivi6 violencia, abandono y omisién en su infancia, situaciéon que cristalizd
una forma “pendenciera” de ser que irradié a otros roles sociales. Presentd quejas de conflictos con su
marido y presencia de procesos de transferencia, con agudo sufrimiento psicolégico y blusqueda de
soluciones poco realistas. Detectamos aspectos del primer y segundo universo de la matriz de identidad y
comprobamos la potencia de las entrevistas iniciales para psicodrama.

PALABRAS CLAVE: Psicodrama; Entrevistas iniciales; Matriz de identidad.

Aspects of the identity matrix in the initial psychodrama interviews

ABSTRACT

The objective of this research was to identify aspects of the identity matrix during the initial interviews
of the psychotherapeutic process. The methodology was qualitative, approaching the case study of a
former client. The analysis was based on socionomic theory, cluster theory and intersectional perspective.
The interviewee was brought up by a family in which she experienced violence, neglect and omission during
childhood. This situation crystallized and spread to other social roles. She complained of conflicts with her
husband and the presence of additional transfer processes, with psychological suffering and search for
unrealistic solutions. We detected aspects of the first and second universes of the identity matrix and
verified the power of the initial interviews for Psychodrama.

KEYWORDS: Psychodrama; Initial interviews; Identity matrix.
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INTRODUCAO

O presente texto resulta do trabalho de conclusiodo Curso de Formagio em Psicodrama Nivel I com o tema da Matriz
de Identidade nas Entrevistas do Psicodrama’. Esse tema surgiu a partir da constata¢do de que a técnica das entrevistas
iniciais, que antecedem a psicoterapia no psicodrama, desvelou contetdos pessoais tal material poderia basear hipéteses e
manejos terapéuticos e facilitaria a contextualiza¢do dos processos psicoldgicos na estrutura dos sistemas sociais presentes
na sociedade.

As justificativas acima mobilizam a seguinte indagacdo: é possivel identificar aspectos da matriz de identidade, nas
entrevistas iniciais que antecedem o psicodrama bipessoal?® A metodologia da investigag¢io foi qualitativa e, para abordar o
objeto de estudo, foi escolhida a pesquisa exploratéria focando num estudo de caso que, segundo Gil (2002, p. 54), “permite
uma investigagdo profunda (...) ampla e detalhada do conhecimento”. Os critérios para a escolha da participante foram:
ex-cliente adulta (18 a 30 anos); ter participado de todas as etapas das entrevistas iniciais; ter acesso aos registros fisicos das
sessoes e autorizado o estudo dos seus dados para investigagio. “Dados autorizados segundo Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido; coleta de dados baseada na Resolugio 510/2016: pardgrafo unico. Nio serdo registradas nem avaliadas pelo
sistema CEP/CONEP:(...) VII - pesquisa com objetivo aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontinea e
contingencialmente na prética profissional, desde que nio revelem dados que possam identificar o sujeito”.

A metodologia moreniana do século XX dialoga com as metodologias de pesquisa em psicologia do século XXI, a
partir de trés conceitos (Moreno, 1993, p. 303): o “locus, status nascendi e a matriz”. O locus contextualiza a pesquisa. O status
nascendi permite acompanhar os processos psicolégicos ocorridos durante a pesquisa. Ja a matriz define a origem do objeto
de estudo e os envolvidos como coautores(as) da investigagio. Ressalto que utilizo a categoria protagonista, em vez de

cliente ou paciente segundo o psicodrama.

ORIGENS DO PSICODRAMA E SUA INTRODUCAO NO BRASIL

O psicodrama é um método de psicoterapia de grupo, criado pelo psiquiatra romeno Jacob Levy Moreno (1889-1974),
a partir da sua teoria denominada socionomia. E definida como: “a ciéncia que explora a ‘verdade’ por métodos draméticos.
Trata das relagdes interpessoais e de mundos particulares” (Moreno, 1992, p. 183).

Moreno (1993) destacou quatro bases para a criagio do psicodrama. A primeira deu-se na infincia, quando ele tinha
quatro anos e dramatizou a “brincadeira de Deus” com os amigos. A segunda (1908 e 1911) foi uma contagio de histérias
para criangas nos jardins de Augarten/Viena/Austria. A terceira ocorreu em duas intervengdes em grupos com adultos: em
1913 com um colega médico, na qual reuniram e orientaram as profissionais do sexo sobre seus direitos e saide. J4 em outra
acdo (entre 1915 a 1917), ele trabalhou como psiquiatra para acolher e medicar familias refugiadas da Primeira Guerra
Mundial. A quarta base (entre 1921 a 1925) aconteceu apés atender o convite de atores profissionais, que lhe pediram para
explorar e ampliar a criatividade daquele grupo. Apés experimentagdes no palco, produziu processos criativos e métodos
que resultaram no teatro da espontaneidade e no teatro terapéutico, técnicas utilizadas no psicodrama.

Em 1925, Moreno migrou de Viena para os EUA e se estabeleceu como psiquiatra, psicoterapeuta, formador e pesquisador
de grupos no pais adotado, consolidando o psicodrama em congressos internacionais nos EUA, Europa, América do Sul
e, principalmente, no Brasil.

A primeira introdugio do psicodrama no Brasil foi em 1930, com Helena Antipoff, em Belo Horizonte (MG), com as
técnicas parciais do psicodrama (Gongalves, Wolff & Almeida, 1988, p. 30). A segunda aconteceu na década de 1940, no Rio
de Janeiro (R]) com o sociélogo, intelectual e militante Guerreiro Ramos (1915-1982), por meio do Teatro Experimental
do Negro (TEN) (Malaquias, 2020, p. 17). A terceira foi em 1955, com Pierre Weil (1924-2008), a partir de treinamentos a
profissionais no Servi¢o Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac), no Rio de Janeiro (Metaxa Kladi, 2020). Por fim, a

quarta objetivou a formagio profissional, com o psiquiatra e psicodramatista colombiano J. G. Rojas-Bermudez (1926-2022)

1 Defesa do TCC em 12/05/2023 pela Associagio Bahiana de Psicodrama e Psicoterapia de Grupo, sob a orientagio de Rosana Rebougas (CRP 03/1317).

% Bipessoal ¢ uma terminologia adotada no psicodrama para definir uma relagio entre duas pessoas.
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que, em 1970, organizou com colegas brasileiros o V Congresso Internacional de Psicodrama e Sociodrama, realizado em

Sdo Paulo (Soeiro, 1995, p. 25).

BREVE APRESENTACAO SOBRE A SOCIONOMIA

A socionomia ¢ a teoria que sustenta o método do psicodrama. Definida como “a ciéncia das leis sociais” (Moreno,
1974, p. 39), é dividida em trés dreas: a sociodindmica, que aborda a dinimica dos grupos, com o método role playing; a
sociometria, que estuda os padrdes de afetos presentes nos grupos, com o teste sociométrico; e a sociatria, que tem fins s6cio e
psicoterapéutico, a partir dos métodos de psicoterapia de grupo, do sociodrama, do psicodrama auxiliado pelas técnicas basicas.

Os principais conceitos tedricos da socionomia sdo: o fator ¢ ou a espontaneidade, o fator tele, a teoria dos papéis,
a matriz de identidade e o 4tomo social. Moreno (1974) definiu o conceito de espontaneidade ou fator e comparando a
um catalizador ou propulsor que favorece o emergir da criatividade: a “espontaneidade ¢ a resposta adequada a uma nova
situagdo ou a nova resposta a uma situagio antiga” (Moreno, 1974, p. 58).

Ja o fator tele (do grego: distante, agindo 2 distdncia) foi definido como uma ligacio elementar que pode existir entre
os individuos e objetos”, sendo considerada “o fundamento de todas as relagbes interpessoais sadias e elemento essencial
de todo método eficaz de psicoterapia” (Moreno, 1974, p. 52).

A teoria de papéis é um conceito defendido por Moreno na matriz de identidade (Moreno, 1993, p. 238) como: “uma
unidade de experiéncia sintética em que se fundiram elementos privados, sociais e culturais”. Ele também dividiu os papéis
em trés tipos: papéis psicossomdticos, sociais e psicodramiticos e relacionou o conceito de papéis com a origem do e u:
“o desempenho de papéis é anterior ao surgimento do Eu. Os papéis nio emergem do eu; é o Eu todavia que emerge dos
papéis” (Moreno, 1993, p. 25).

A matriz de identidade é uma visio moreniana do desenvolvimento sécio-psicolégico na infincia e auxilia para a
compreensio de formagcio de identidade, da dinimica e dos processos psicolégicos que ocorrem nos grupos humanos.

A matriz de identidade foi dividida inicialmente em cinco etapas e posteriormente resumida em dois universos,
contendo trés momentos. Ela abrange etapas pelas quais a crianga passa de um processo de indiferenciagio total para uma
progressiva diferencia¢io do contexto sociocultural. As etapas sido assim definidas: o I° universo contém duas fases — a
primeira, denominada de matriz de identidade total indiferenciada e a segunda de matriz de identidade total diferenciada,
e o IT° universo, com a etapa denominada Matriz da Brecha entre Fantasia e Realidade. E o momento em que a crianga
avanca no processo de diferenciagio mais fina e subjetiva, separando fantasia de realidade, para poder estabelecer uma
distin¢do mais segura entre o Eu, o0 Tu ¢ o Outro.

Por fim, o dltimo conceito é o de dtomo social, que mostra o “padrio de relagdes em torno de um individuo” (Moreno,

1993, p. 135) no momento presente.

AS REFERENCIAS FILOSOFICAS DA SOCIONOMIA

«z .

No conceito de Matriz de Identidade, Moreno (1993, p. 25) afirma que a matriz “é existencial, mas nio é experimentada.
Pode ser o /ocus onde surgem, em fase gradual, o Eu e suas ramificagGes, os papéis”. Esse conceito tem raizes nos seguintes
pensadores existencialistas, visitados por Moreno e que contribuiram para ampliar a no¢ao de matriz.

O pai do existencialismo, Seren Kierkegaard (1813-1855), defendeu ideias como: a existéncia auténtica, a loucura, a
angustia, o tédio e a responsabilidade sobre suas préprias agdes (Martin, 1996), desafios que a crianga podera enfrentar na

” «

sua matriz. Jd Friedrich Nietzsche (1844-1900) debateu a “vivéncia humana subjetiva”, “o eterno retorno”, o “super-homem”
e a critica & moral da sua época. Tais temas, Moreno (1993, pp. 70-73) relacionou com questdes como identidade, teatro
genuino, convengdes e relagdes entre criador e criatura.

Em Henri Bergson (1859-1941), Moreno destacou o conceito de élan vital, o qual tem aproximagio com o conceito de
espontaneidade e adequagio as circunstincias (Martin, 1996. p. 18), dispositivo que auxilia a crianga a enfrentar obsticulos

na matriz (Moreno, 1993, p.154). Martin Buber (1878-1965) filosofou sobre a categoria encontro ao problematizar o Eu-Tu
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e Eu-Isso nas relagdes humanas. Ja Moreno (1993) adotou uma visdo pritica e criou métodos e técnicas que possibilitaram
o encontro existencial.

Por dltimo, o filésofo Martin Heidegger (1889-1976) fundou a fenomenologia existencial e debateu sobre o sentido
da vida e a experiéncia auténtica no mundo concreto, conceitos que podem ser experimentados pela crianga na matriz ao

vivenciar a brecha entre fantasia e realidade (Seibt, 2018).

AS ENTREVISTAS INICIAIS NO PSICODRAMA

Segundo Bleger (2003), a técnica de entrevistas iniciais em psicologia se originou na medicina e objetiva o estudo total
do comportamento do individuo, enquanto durar a relaggo.

Moreno (1974, p. 143) distingue trés formas de avaliagio terapéutica: a estética, a existencial e a cientifica. A primeira
diz respeito a beleza, 2 composicio das cenas e ao sensivel. A segunda valoriza o encontro no aqui e agora existencial.
A terceira € a avaliagio cientifica, sustentada pela ciéncia psicoldgica, pela psiquiatria e pela socionomia.

Rojas-Bermudez (1997, pp. 196-201) sistematizou um roteiro de entrevistas iniciais ¢ as dividiu em trés etapas: a
primeira, denominada contato inicial, visa sondar a possibilidade de um trabalho futuro e a possivel “confianga mutua” para
desenvolvimento da tele; a segunda, chamada de bioparogrdfica, consiste na coleta de dados numa sequéncia linear da histéria
de vida do(a) protagonista, e a terceira, apresentada como psicodramdtica, investiga e evoca memorias afetivas significativas,
expressas pelo corpo estitico® ou em movimento.

Além dessas trés etapas, existem mais duas que conheci nas escolas de formagio em psicodrama, por meio de comunicagio
oral das docentes: a etapa do dromo social e o teste com cadeiras.

A quarta etapa, o dfomo social, tem por objetivo investigar a rede social do(a) protagonista e o fator tele. Visa eleger e
distribuir os afetos por pessoas significativas e os qualifica como prétons (carga positiva), elétrons (negativa) ou néutrons
(neutra). A quinta etapa é o feste com as cadeiras, momento no qual o(a) protagonista dispde de duas cadeiras gémeas no

palco do psicodrama e as movimenta como desejar, visando mobilizar o fator e.

VISOES DA MATRIZ DE IDENTIDADE

Alguns autores estudaram e publicaram sobre a matriz de identidade. Seguem os que foram visitados para este artigo:

O psiquiatra Jaime G. Rojas-Bermudez (1997), baseado no psicodrama e em outras disciplinas, criou a teoria do nicleo
do eu. Endossou a Teoria dos Papéis Psicossomaticos e a premissa de que o Eu emerge dos papéis.

A psicéloga e psicodramatista Mariangela P. F. Wechsler (1998) fez correlages entre a construgio do pensamento
cognitivo na infincia, do psicélogo suico Jean Piaget (1896-1980) com as etapas do desenvolvimento psicossocial na matriz
identidade moreniana.

Na teoria dos clusters do psiquiatra argentino Dalmiro M. Bustos (1934-), cluster significa aglomerado. Segundo
Moreno (1993, p. 230), “os papéis nio sio isolados; tendem a formar conglomerados. Di-se uma transferéncia dos papéis
ndo representados para os papéis que serdo representados. A esta influéncia dd-se o nome de efeito de cachos”. Bustos
(1990, p. 103) define tais aglomerados de papéis com caracteristicas que podem ser tipificadas como parentais e fraternais,

as quais iremos definir como clusters 1,2 e 3.

REFERENCIAL DE ANALISE

Abordo a andlise dos dados a partir da teoria socionémica, da teoria do nicleo do eu, teoria dos clusters e da visdo

interseccional descrita por Lugones (Silva & Menezes, 2020). Segundo Silva e Menezes (2020, p. 6) foi a jurista e militante

3 A Técnica de Construgio de Imagens (TCI) é uma contribui¢io de Rojas-Bermudez (1980, p. 127) para o psicodrama. Consiste em reproduzir cenas
de situagdes reais, imagindrias ou criadas pelo(a) protagonista no palco psicodramitico, usando o corpo estético, com o auxilio do ego auxiliar e/ou de
componentes do grupo, para compor uma cena, tal como numa fotografia.
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Kimberlé W. Crenshaw quem criou o termo interseccionalidade ao identificar a interdependéncia dos marcadores sociais
de raga, género e classe social. Antes vistos de forma isolada, ao se articularem produzem desigualdades nas relagdes de

poder e violagio dos direitos humanos.

ANALISANDO OS DADOS

A protagonista da pesquisa serd denominada de C. Tinha 29 anos, era branca e cisgénero, originria de uma familia
espirita. Nasceu numa cidade do interior de Pernambuco. Era casada com um médico e tinha duas filhas (6 e 4 anos)
nascidas nesse casamento. Apresentou duas queixas principais para procurar o servico de psicoterapia: constantes mudangas
de humor e conflitos com o esposo. As entrevistas iniciais ocorreram de agosto até outubro de 2012. Imediatamente ap6s
as entrevistas iniciou a sua psicoterapia em psicodrama.

Nas segunda infincia, C. relatou que havia conflitos entre o casal parental, o que implicava numa permanente tensio
na familia, com intolerincia e as vezes violéncia fisica dos adultos para com as criangas (ao todo foram quatro filhos): aos
7 anos, “agredia, batia e revidava com quem brigava na escola” (C.). Na adolescéncia: “era terrivel, chegava em casa e me
trancava no quarto para estudar, pois a minha mie era muito grossa e o meu pai nio me defendia” (C.).

Na juventude, trilhou um projeto de independéncia da familia de origem, organizado em duas linhas de frente: a
primeira agdo foi entrar na graduagio de nutri¢io numa universidade publica da capital. A segunda agio foi se casar, pois
engravidou sem planejamento e mudou-se para Recife com o esposo.

Numa andlise panordmica e sécio-histérica sobre as relagdes de género na sociedade patriarcal, temos os estudos da
filésofa francesa Simone de Beauvoir (1908-1986) (2019, p. 177) que, na segunda metade do século XX, alertava sobre a
submissdo da mulher burguesa, ao se dedicar a fungio reprodutora e doméstica. Jd no séc. XXI, na visdo da literatura cientifica
interseccional, podemos concluir que C. era alheia aos marcadores sociais pelos quais era atravessada e que sdo aprovados
na sociedade neoliberal brasileira; e desfrutava de privilégios, de tal modo que nio questionava tal pertencimento de classe,
apesar das consequéncias para a sua saide mental.

Numa andlise mais fina, Moreno (1993) realizou uma investigagdo com criangas sobre o desempenho de papéis usando
o método role playing. Percebeu que algumas criancas apresentavam mais dificuldades do que outras em desempenhar
determinados papéis sociais. Concluiu que tais obsticulos estavam relacionados as vivéncias mais primitivas na matriz de
identidade, pois a crianca estd numa situagdo de co-agdo, coexperiéncia e coexisténcia ao converter partes dos papéis parentais
a0 seu Eu: “a crianca estd experimentando uma forma de existéncia que € tanto pré-inconsciente como pré-consciente, é
estritamente uma vida em ato” (Moreno, 1993, p. 228), tipico da inteligéncia senséria motora, nessa faixa etéria.

Por outro lado, os papéis representados (por exemplo: juiz, aluno ou médico) sdo aqueles que a crianga alcangou
auxiliada pelas fungées psicoldgicas superiores, tais como a meméria, a consciéncia e o raciocinio 16gico e que a ajudou na
aprendizagem conceitual no desempenho de novos papéis sociais em diferentes contextos de desenvolvimento.

C. expressou um modo de funcionamento nas relagdes sociais com caracteristicas como de “Tenho|ter] génio forte”,
“Soul[ser] explosiva” e “Pego[ar] briga com facilidade” . Segundo Rojas-Bermudez (1980, pp. 56-57), por meio dos papéis
sociais: “se adquire a Matriz de Identidade do grupo sociocultural”. Portanto, ela pode ter internalizado e disseminado
tal funcionamento no cacho de papéis. Mas, por outro lado, tal maneira de existir demonstra uma insurgéncia diante da
cristalizagdo dos papéis sociais atribuidos as mulheres na sociedade.

A apresentagio do dtomo social de C. estava contraido, em vez de expansivo, com a presenga de apenas trés pessoas
significativas: o esposo e as duas filhas. Vivia um vinculo conjugal marcado por expectativas frustradas, rancores e cobrangas:
“Nio foi a uma consulta durante o pré-natal” (com ela), “Eu nio tenho marido, mas tenho amigas”, e “Olho para ele e me
sinto mie dele” (em vez de esposa) (C.). Havia a presenca de processos transferenciais nos dois lados da relagio, da parte
dela quando assume um papel social de mie, em vez de esposa do seu marido; ja da parte dele, quando aceitou papel de
filho na relagdo. Isso m arca auséncia do c/usters 3 onde se espera, um encontro existencial auténtico, numa simetria de

poder na relagio conjugal.
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Entretanto, o que foi observado era caracteristicas do c/usters 2. Nesse c/uster ¢ o momento em que a pessoa procura
se diferenciar de um ézhos parental, numa relagdo de assimetria de poder entre pais e filhos, atraindo reagdes de confronto,
submissdo, rebeldia, abandono e omissdo da autoridade paterna (Bustos, 1990), situagio vivenciada pela protagonista

com o seu pai.

CONSIDERACOES FINAIS

Retomamos a pergunta principal: “E possivel identificar aspectos das vivéncias da matriz de identidade da protagonista
nas etapas das entrevistas iniciais do psicodrama?” Na pesquisa qualitativa em psicologia, tal resposta ndo ¢ definitiva, pois
a abordagem do objeto de estudo é mais compreensiva e interpretativa do que objetiva.

Entretanto, a conclusdo é que as vivéncias da protagonista durante as entrevistas iniciais sugerem a presenca de aspectos
do primeiro e segundo universos da sua matriz de identidade. A caracteristica “briguenta” de C. ora embaragava, tencionava
e rompia os vinculos afetivos ora demonstrava uma recusa em se sujeitar aos papéis sociais de género, explicitados no seu
dtomo social. A articulagio entre os marcadores sociais de classe e género produziram uma interseccionalidade, resultando
em sofrimento psiquico e desigualdade de poder na relagio conjugal.

A poténcia das entrevistas iniciais no psicodrama desperta a mobilizagdo do fator e diante de situacdes inéditas,; a
vivéncia do corpo expressivo em vez do corpo instrumental; a comunicagio de afetos e memérias significativas; a investigagao
estética e existencial, de Moreno; a familiarizagio com a sessio de psicodrama; e o aquecimento para uma tele reciproca
ou nio, entre psicoterapeuta e protagonista.

A articulagio entre o conceito efeito de cachos e o desempenho de papéis na teoria sociondmica promete novas

investigacdes, mas que foge ao escopo do presente relato.
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