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RESUMO

Este estudo apresenta reflexdes sobre um sociodrama publico realizado online durante o periodo de
isolamento social na pandemia de covid-19, com participagdo espontanea de pessoas vindas de diferentes
lugares do Brasil. Os dados analisados foram coletados através das falas dos participantes nos papéis dos
personagens que surgiram na montagem cénica, assegurando o anonimato grupal. As reflexdes sobre a
experiéncia apontam o método sociatrico como caminho de producdo de subjetividades e consciéncia
sobre as suas implicagdes no atual cenario de rela¢des virtuais mediadas pelas tecnologias de informacdo
e inteligéncia artificial. Concluiu-se o potencial terapéutico do sociodrama ao revelar os riscos decorrentes
da substituicdo dos egos auxiliares (corporeidade, afetos) pelos objetos auxiliares (tecnologias, inteligéncia
artificial).

PALAVRAS-CHAVE: Sociodrama; Socionomia; Producdo de subjetividade.

Sociodrama of the Brazilian People: Reflections
on Socionomy and digital subjectivity

ABSTRACT

This study presents reflections on a public sociodrama carried out online during the period of social
isolation of the COVID-19 pandemic, with spontaneous participation of people from different parts of
Brazil. The data analyzed were collected through the participants’ statements in the roles of the characters
that appeared in the scenic montage, ensuring group anonymity. Reflections on the experience point to
the sociatric method as a way of producing subjectivities and awareness about their implications in the
current scenario of virtual relationships mediated by information technologies and artificial intelligence.
The therapeutic potential of Sociodrama is concluded by revealing the risks arising from the replacement
of auxiliary egos (corporeality, affections) by auxiliary objects (technology, artificial intelligence).
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Sociodrama del Pueblo Brasilefio: Reflexiones
sobre Socionomia y subjetividad digital

RESUMEN

Este estudio presenta reflexiones sobre un sociodrama publico realizado en linea durante el periodo
de aislamiento social durante la pandemia de Covid-19, con participacién espontanea de personas
de diferentes partes de Brasil. Los datos analizados fueron recolectados a través de las declaraciones de
los participantes en los roles de los personajes que aparecian en el montaje escénico, garantizando el
anonimato del grupo. Las reflexiones sobre la experiencia apuntan al método sociatrico como una forma
de producir subjetividades y conciencia sobre sus implicaciones en el escenario actual de relaciones
virtuales mediadas por las tecnologias de la informacion. El potencial terapéutico del Sociodrama se
concluye revelando los riesgos que surgen de la sustitucién de egos auxiliares por objetos auxiliares.
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INTRODUCAO

A cidade acordou como de costume; fez-se o desjejum, correu-se para cumprir horérios, abragou-se, beijou-se, riu-se,
entristeceu-se... Contudo, ao deitar-se, a cidade j4 nio era mais a mesma. Tinha sido decretada a pandemia: todos deviam ficar
em casa, nada de beijos e abragos, ninguém se aproximando de ninguém... A cidade foi dormir sozinha, em distanciamento
social. Pairavam medo, ansiedade, angustia, negacio, tristeza, incompreensio... E agora, o que se devia fazer?

Na impossibilidade do contato fisico, a cidade mergulhou ainda mais profundamente numa realidade imaterial, virtual,
remota; as pessoas se encontravam, trabalhavam, brigavam, amavam, estudavam... On-/ine. Essa realidade se abriu como
possibilidade de continuidade das rotinas e de ajuste criativo para transitar na necessidade de distanciamento social. E agora,
o que se devia fazer?

Iniciou-se um movimento de reconhecimento dessa realidade que fazia parte da cidade, mas de outro modo. A realidade
virtual era uma realidade a mais em que a cidade se movia e que jamais tinha assumido um lugar tdo importante. Uma vez
que as ruas estavam interditadas, a cidade s6 podia existir na realidade das redes, dos aplicativos, sifes, plataformas virtuais.
E agora, o que se devia fazer?

Uma socionomista da cidade que trabalhava com grupos se perguntou: e agora, o que se deve fazer? E decidiu fazer! Fazer
sociodrama nessa realidade! Afinal, todo socionomista trabalha na realidade suplementar, mas como trabalhar na realidade
virtual? Quais os impactos nas subjetividades das relages mediadas pelas redes sociais nas plataformas digitais? Dessas
perguntas, nasceu este estudo, no dia em que a cidade parou de circular nas ruas e mergulhou ainda mais profundamente
na virtualidade.

O objetivo deste estudo é analisar o potencial criativo do sociodrama publico on-/ine como possibilidade de construgio
da realidade. Para construir tal reflexdo, faz-se necessério (1) discutir como a “era pés-verdade” (Guareschi, 2018, p. 19) atua
na constitui¢io da subjetividade digital; (2) discutir como a Socionomia pode dialogar com o cendrio da realidade virtual; (3)
refletir sobre a poténcia das intervengdes grupais na realidade virtual para as transformagdes sociais e para a saide mental.

A construgio desse processo reflexivo se dard através da articulagio entre conceitos sociondmicos e as implicagdes das
redes sociais na constitui¢io da subjetividade digital (Guareschi, 2018). O relato de experiéncia de dire¢o de um sociodrama
publico on-/ine — o Sociodrama do Povo Brasileiro — servird como base para a andlise desenvolvida neste trabalho em
torno do objetivo principal.

A realidade virtual de atuagio psicodramdtica ndo é nova, alguns profissionais ja vinham explorando o contexto remoto
como espago de atuagdo. Contudo ainda hd uma escassa produgio cientifica que instrumentaliza, reflete e critica os limites e
as possibilidades dos usos das redes sociais e do ambiente virtual. Este estudo se apresenta como janela para olhar e pensar
essa atuagio profissional, abordando questdes tedricas e éticas do trabalho com grupos no universo on-/ine.

Em abril de 2021, o psicodrama comemorou 100 anos de seu nascimento em um palco do teatro vienense, no qual estava
uma cadeira vazia, uma coroa e um bobo da corte (Moreno) quebrando a quarta parede do teatro e convidando o publico
para coconstruir o mundo social e cultural em que se vivia. Desse modo, este estudo é, principalmente, um convite para
refletir sobre a corresponsabilidade na constitui¢io da realidade social e o alcance das leituras sociométricas dos fendmenos

relacionais e voltados para a produgio de subjetividade e de satide mental no século XXI.

Socionomia: a ciéncia da sociedade

Hé um século, na cidade de Viena, no teatro Komoedien Haus, Jacob Levy Moreno realizou, no dia 1 de abril, a primeira
sessdo publica de teatro espontineo, “o psicodrama nasceu no dia das mentiras, 1° de abril de 1921, entre as 7 e 10 horas da
noite” (Moreno, 1946/1975, p. 49). Um momento eternizado, que inaugura (em seus desdobramentos) o método moreniano:
a Sociatria (psicodrama, sociodrama, psicoterapia de grupo). Do ponto de vista histérico, a Europa, um continente marcado
pelo imperialismo e pelo nacionalismo, além da disputa entre paises em busca de riqueza e poder, saia da Primeira Guerra
Mundial (1918) e da subsequente pandemia da gripe espanhola (1918-1919).
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A estreia do Teatro da Espontaneidade é um ato politico que convocou a plateia a construir o futuro da sociedade
vienense. A quebra da quarta parede do teatro revelava ao ptblico que s6 haveria enredo com a sua participagio (sociedade),
nada aconteceria se a plateia ficasse 4 espera de um roteiro construido por um terceiro — indeterminado, divino, sobrenatural,
mistico, ou determinado, um mdrtir, um lider, um roteirista. Esse trabalho caberia ao publico, coconstruir o mundo, a sociedade
onde se deseja viver. “Se conseguisse converter os espectadores em atores, os atores de seu préprio drama coletivo, isto é,
dos dramiticos conflitos sociais em que estavam realmente envolvidos ... minha audicia estaria recompensada” (Moreno,
1946/1975, p. 50).

Moreno (1951/2020) diferencia o universo social em trés dimensdes: 1. a sociedade externa/humana; 2. a matriz
sociométrica, que sdo as estruturas sociométricas que se tornam visiveis através da andlise sociométrica; e 3. a realidade
social, interpenetragdo entre as duas dimensdes anteriores, sendo que a primeira e segunda dimensdes sio mutuamente
dependentes, ou seja, uma ndo existe sem a outra. A sociedade externa é macroscépica e percebida pelos sentidos, a matriz
sociométrica é microscépica e invisivel (ndo percebida pelos sentidos).

Para explicar a estruturagio sociométrica em uma sociedade, Moreno (1934/1994) considera que o nosso destino é
tragado antes de nosso nascimento.. No mito, a escolha do lugar e da familia se d4 pelo criador que tudo vé e tudo sabe e
que assim escolhe o lugar mais adequado para cada um, a anilise sociométrica tem como finalidade identificar o lugar e a
familia (rede de pertencimento) mais adequados para cada um.

Criar sociogramas, ou seja, representagées graficas sobre o modo como se estrutura a sociedade externa/humana, é
uma atividade facil, pois se trata de uma dimensio visivel aos sentidos. Ja criar a andlise da matriz sociométrica é algo mais
complexo, pois se trata uma dimensdo que se constitui de varias constelagdes de dtomos sociais ligados entre si (Moreno,
1951/2020).

Em seus estudos sobre ciéncias sociais, Moreno (1951/2020) defende duas teses: a primeira é que toda sociedade humana
se desenvolve segundo leis definidas; a segunda afirma que uma verdadeira atividade terapéutica nio pode ter um objetivo
menor do que toda humanidade. A sociometria vai constelar as atragdes e os afastamentos relacionais num determinado
contexto de relagdes humanas; trata-se da observagio sobre as subjetividades em interagdo, o que inclui as afetividades,
possibilitando a compreensio profunda dos processos sociais.

Ainda na primeira metade do século XX, Moreno (1946/1975) sinalizava que a resisténcia da sociedade ao psicodrama
se dd pelo fato deste tratar de problemas particulares, da esfera da vida privada em publico, sobre os quais as pessoas terdo
que enfrentar o fato de que seus conflitos fazem parte da dimensio publica. E um convite a abrir mio do “espléndido
isolamento” (Moreno, 1946/1975, p. 60).

A teoria dos papéis e o surgimento da subjetividade digital

Através dos estudos sociondmicos, Moreno (1946/1975) propde a teoria psicodramatica dos papéis para compreender
a constitui¢do do eu. A teoria dos papéis moreniana deve incluir trés dimensées: “papéis sociais, expressando a dimensio
social; papéis psicossomadticos, expressam a dimensio fisiolégica; e papéis psicodramadticos, que constituem a expressio da
dimensdo psicolégica do eu” (Moreno, 1946/1975, p. 28).

Moreno (1946/1975) reclama o reconhecimento do mérito do psicodrama na formulagio da teoria dos papéis. O criador
do método argumenta que os especialistas nessa abordagem desenvolveram pesquisas através da observagio das experiéncias
dos papéis atuantes no contexto da vida dos sujeitos; estudaram os papéis sob circunstincias experimentais; usaram-no
em contextos terapéuticos; e desenvolveram a possibilidade de treino de papéis no aqui e agora. A base psicolégica para
o desempenho dos papéis é explicada pelas cinco fases que compdem a matriz de identidade (alicerce da aprendizagem
emocional da crianga): “1. Outro ¢ parte da crianga; 2. Inicia-se um processo de estranhamento desse outro; 3. Separa esse
outro da continuidade de sua experiéncia; 4. Representa o papel do outro (parte sua); 5. Representa o papel do outro em
relagio a outra pessoa” (Moreno, 1946/1975, p. 112).

Considerando a ideia moreniana sobre a constitui¢io de Eu — matriz de identidade e teoria dos papéis —, percebe-se

que o fundamento desse processo de tornar-se pessoa ocorre, necessariamente, através da relagio com o Outro — tudo aquilo
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diferente do Eu, mas que a0 mesmo tempo faz parte de sua constitui¢do. Se a producio de subjetividade é um processo
relacional, quais as interferéncias do uso das tecnologias como forma de se relacionar na atualidade na constitui¢io do Eu?

Moreno (1946/1975) comenta sobre os efeitos patolégicos dos artefatos mecénicos e considera que, com a Revolugio
Industrial, a sociedade comegou a desenvolver objetos que substituem a interagdo entre as pessoas, citando o exemplo da
mamadeira que diminui o contato da crianca com o seio materno, e que isso pode ter consequéncias na aprendizagem
emocional da crianga: ego auxiliar (mie) — objeto auxiliar (mamadeira). Tais objetos visam poupar tempo, contudo também
poupam interagio e troca afetiva. Essa troca afetiva, para Moreno (1946/1975), ¢ insubstituivel, pois ¢ através dela que “a
crianga aprenderd pela técnica do ego auxiliar o que ndo pode aprender pela técnica de brincar com bonecas — que existem
limites tanto para os extremos de amor, como para os extremos de 6dio” (p. 123). Os objetos auxiliares nfo substituem as
trocas afetivas. Moreno (1946/1975) defende que “os nossos lares e jardins de infancia deveriam substituir muitos de seus
equipamentos de bonecas e brinquedos por egos auxiliares, individuos reais que assumam o papel daqueles” (p. 123), a fim
de que a aprendizagem emocional aconteca.

Observa-se, na primeira metade do século XXI, a construgio de narrativas através de noticias falsas (fake news) propagadas
nas redes sociais que influenciam a opinifo publica (Amaral & Santos, 2019), que revelam extremos de amor e 6dio. Serd esse
um efeito da substituicio dos egos auxiliares pelos objetos auxiliares? Tal fendmeno (fake news) tem sido nomeado como
“era pés-verdade”: “um adjetivo definido como relativo a, ou denotando circunstincias nas quais fatos objetivos tém menos
influéncia na formagio da opinifo publica do que apelos a emogio e as crengas pessoais” (Guareschi, 2018, p. 21).

Guareschi (2018) propde reflexdes sobre o fendmeno “pés-verdade”, associando-o a uma dimensio constitutiva social
— ethos. Cabe questionar a concepgio de ezhos referida pelo autor. Na obra aristotélica Retérica, a ideia de ezhos se refere ao
aspecto ético e moral que o orador comunica a seus interlocutores (Rodrigues, 2008). Se nio hi exterioridade entre o que
se comunica e 0 que se pensa, € se o que se pensa ¢ constituido na inscri¢io histérica do sujeito, entdo o ethos, enquanto
aspecto ético e moral do orador, reflete (espelha) alguma perspectiva da mentalidade social na qual se inscreve.

De acordo com a perspectiva da analise do discurso, “ndo hd uma exterioridade entre discurso e sujeito” (Rodrigues, 2008,
p- 205). A discursividade estd inscrita num determinado momento histérico, do qual o sujeito faz parte e que o constitui
em termos de mentalidade, de ideologia compartilhada em seu tempo e na convivéncia social e cultural.

Segundo Rodrigues (2008), o ezhos da narrativa publicitaria se adapta ao ethos de seus interlocutores. Nessa perspectiva,
os algoritmos que atuam na identificagio dos usudrios, dos produtos, dos servigos compartilhados através das redes sociais
captam os interesses com base nas informagdes trocadas em plataformas virtuais e constroem um perfil de consumo nio
$6 de produtos, mas também de conteido, criando o que se chama de bolhas digitais.

A mentira — fake news — vai se beneficiando da relatividade sobre a verdade. As narrativas jornalisticas e publicitarias
vio se beneficiando de certa inércia ou apatia das pessoas sobre as distor¢des a respeito das informagdes compartilhadas.
O mercado vai se beneficiando do excelente mecanismo de identificagio de interesses (algoritmos) do publico de consumidores.
“(...) O que realmente surpreende ¢ a indiferenca em relagio a essa distor¢io. Desde o momento em que o fato, verdadeiro
ou nio, se encaixe com as crengas do individuo, ele passa a ser aceito e vilido para os telespectadores, ouvintes ou leitores”
(Guareschi, 2018, p. 25).

A questio que se coloca ¢ a relagio entre a “era pés-verdade” ¢ a constitui¢io do que Guareschi (2018) denomina de
subjetividade digital, ou seja, a experiéncia singularizada constituida no espago socioecondémico-cultural do tecnocapitalismo.
Essa ideia de uma subjetividade que se constitui através do contexto sociocultural remete a no¢io de Gonzalez Rey (2011)
que compreende por subjetividade a “produgio diferenciada e simultinea de sentidos subjetivos em dois niveis estreitamente

relacionados entre si: o individual e o social”(p.20).

desejamos prevenir e argumentar que numa era pos-verdade, com a parafernélia das novas tecnologias,
principalmente na drea da comunicagio, e com o auxilio da Psicologia, torna-se possivel construir valores e

subjetividades que assemelhem os seres humanos a robds, diminuindo e ferindo fortemente sua consciéncia

e liberdade. (Guareschi, 2018, p. 9).
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As redes sociais (Facebook, Instagran, Google, entre outros) constroem os perfis psicolégicos de seus usudrios,
coletando informagdes sobre caracteristicas pessoais, assuntos preferidos, temas de interesse; e esses dados vio compondo
uma base de informagdes mais amplas que seleciona os contetidos de interesse de cada usudrio. Esse grande repositério,
personalizado com todas as informagdes do usudrio, chama-se “algoritmo digital”, que agrupa dados, interpreta e sugere
informagées (Guareschi, 2018).

A capacidade de tragar perfis psicoldgicos de seus usudrios traduz a qualidade da informagio em nimeros, que digitalizam
uma experiéncia subjetiva (Antunes, 2017). Esses perfis digitais sdo explorados pelos segmentos politicos e comerciais, que
negociam as informagdes com as redes sociais para se beneficiar politica e economicamente. Os algoritmos podem inclusive
influenciar nas escolhas e decisdes dos usudrios, o que levanta o questionamento se as pessoas estdo de fato conscientes a
respeito de suas atitudes, sentimentos e pensamentos (Guareschi, 2018).

A perda de consciéncia sobre esses aspectos pode sinalizar que a subjetividade digital anuncia uma era de anti-humanismo
radical. Os robds (através das mdquinas digitais) atendem prioritariamente aos interesses do capitalismo no século XXI,
o tecnocapitalismo ou tecnoliberalismo, e a vida de todos passa a ser mercadoria. A principal caracteristica desse anti-
humanismo € a nio consciéncia sobre esses aspectos (as implicagdes do contetdo digital em nossas a¢des, sentimentos e

pensamentos), a transformagdo do humano no autdmato (Guareschi, 2018).

METODO

Delineamento experimental

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de orientagdo fenomenoldgica tecida através do relato de experiéncia sobre um
sociodrama publico on-/ine. Existem varias possibilidades de se desenvolver uma pesquisa fenomenoldgica e neste estudo
podem-se identificar dois momentos:

* A experiéncia vivida pela relatora/escritora desse trabalho durante o sociodrama publico on-/ine, e
* O momento reflexivo de organizagio da experiéncia vivida dando-lhe significado.

Esse segundo momento propde a compreensio e a captagio do sentido relacionado a experiéncia vivida (Holanda, 2011).

O ato de narrar os acontecimentos produz o discurso autobiografico sobre a experiéncia de dire¢do de um sociodrama
on-line, ou seja, a autora constrdi, elabora, produz sentido a partir de reflexdes teéricas sobre o vivido, o que inclui a
subjetividade do autor/narrador, sujeito do discurso. Segundo Melo e Oliveira (2020, p. 4), a capacidade de “biografizar”a
partir de uma razdo narrativa decorre da produgio de sentido sobre a experiéncia. O delineamento experimental em tela se
aproxima do desenvolvido por Vidal e Ferracini (2024), cujo estudo se desenvolve a partir da prépria experiéncia dos autores.

E importante destacar que a experiéncia vivida estd ancorada no sentido subjetivo dado por quem foi por ela afetado.
Afetar-se é algo intrinseco 4 vivéncia, sensagdes, sentimentos, reflexdes que ocorrem num mesmo plano de imanéncia. Desse
modo, uma pesquisa que utiliza a experiéncia se afasta da possibilidade de uma significa¢io psicolégica universal pelo seu
cardter objetivo e se aproxima de um “sentido subjetivo a partir de seus efeitos numa pessoa ou grupo, efeitos estes que nio
estdo na experiéncia, mas naquilo que a pessoa ou grupo produz no processo de viver essa experiéncia” (Rey, 2011, p. 31).

Desse modo, considera-se que o delineamento deste experimento se constitui a partir da subjetividade da escritora/
relatora deste trabalho, e ndo necessariamente corresponde s percepedes dos demais membros do grupo (16 participantes),
caracteristica dos estudos desenvolvidos pelas ciéncias humanas e sociais, pois no hd como apresentar um estado puro da

experiéncia do grupo em reflexio.

Local e participantes

O sociodrama publico foi divulgado através de redes sociais (Whatsapp e Instagram) com o seguinte titulo: “Isolamento

social: reflexdes e ressondncias”. A atividade foi desenvolvida de forma on-/ine através da plataforma Zoom, no dia 22 de
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maio de 2020, das 16:00 as 18:30 horas. Foi acordado entre os presentes que nio seria realizada a gravagio da experiéncia.

Estiveram presentes 16 pessoas de diferentes regides do Brasil (Nordeste e Sudeste).

Procedimentos de intervencao

Os dados apresentados neste trabalho foram coletados através do método sociodramatico. Moreno (1946/1975) afirma
que os conflitos interpessoais podem envolver fatores coletivos, cujas implicagdes estdo além da boa vontade individual para
resolvé-los. Considerou que, para intervir nesses fatores supraindividuais, “era necessdria uma forma especial de psicodrama
que projetasse o seu foco sobre os fatores coletivos. Assim foi que nasceu o sociodrama” (p. 412).

Moreno (1946/1975) esclarece que o sociodrama acontece no grupo que ja estd organizado pelos papéis sociais e
culturais que todos compartilham. O método sociodramitico permite ao diretor e ao grupo “tanto explorar, como tratar,
simultaneamente, os conflitos que surgem entre duas ordens culturais distintas e, a0 mesmo tempo, pela mesma agio,
empreender a mudanga de atitude dos membros de uma cultura a respeito dos membros da outra” (p. 415).

Quanto aos tipos de sociodrama: a. temdticos (axiodrama, jornal vivo, mitodrama); b. os relacionados a conflitos em
status nascendi, que surgem no momento do encontro; c. sociodrama da crise (trabalha conflitos grupais); d. sociodrama
politico (questdes como cidadania, poder, corrup¢io); por fim, e. sociodrama da diversidade (trabalha os sofrimentos das
minorias) (Nery, 2010).

O sociodrama da intervengio em discussdo se enquadra em um sociodrama temdtico, pois a dire¢io levou um tema
pré-definido, porém o roteiro foi construido pelo grupo. Seguiram-se as etapas cldssicas de uma intervengo sociodramatica:
* Aquecimento inespecifico: os participantes se apresentaram falando os nomes, os locais de procedéncia e as motivagoes

de participagdo. Sobre as motivagbes considera-se importante destacar: curiosidade sobre como dirigir um sociodrama

on-line e interesse pelo tema a partir do titulo.

*  Aquecimento especifico: no planejamento da intervengio foram escolhidos egos auxiliares que falariam no papel do
medo e do virus da covid-19, contudo, assim que se concluiu a etapa de apresentagdes, surgiu um participante querendo
trazer um um papel — o Inventor. Desse modo, o grupo entrou na etapa de dramatizagio.

*  Dramatizagio: deu-se através dos personagens que foram surgindo detalhados na se¢io seguinte.

*  Compartilhamento: reflexdes e sentimentos dos participantes sobre a experiéncia vivida.

Procedimentos de coleta de dados

A organizagio da experiéncia vivida foi desenvolvida pela socionomista, relatora e diretora da intervengio. Foi realizada
uma descrigio dos papéis surgidos durante o Sociodrama a partir da organizagio fenomenolégica dos dados (Holanda,
2011), por meio das percepgdes da relatora. E importante reafirmar, portanto, que a compilagio e a apresentagio dos dados

ndo ocorre de modo puro, mas sio codificadas pela produgio de sentido da autora/relatora deste estudo.

Procedimento de andlise

A anilise desenvolvida na discussdo deste estudo foi realizada com base nos fundamentos epistemolégicos e teéricos

da socionomia desenvolvida por Jacob Levy Moreno.

Questdes éticas

O presente relato nio faz parte de um projeto de pesquisa. Ele se constréi em decorréncia da pritica profissional da
socionomista, diretora e relatora da experiéncia. Na ocasido de agendamento e realizagio do Sociodrama, nio havia a
prévia intencio de escrever sobre a experiéncia vivida, portanto, ndo houve a solicitagdo da autorizagio dos participantes.

Como participaram pessoas desconhecidas de diferentes lugares do Pais ndo houve como solicitar a autorizagio tardia através
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de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Contudo, em decorréncia das contribui¢des que a experiéncia
pode propiciar para as préticas profissionais da socionomia e para a qualidade de vida da sociedade, entende-se como um
trabalho que pode contribuir para a produgio de conhecimento com relevincia social. Desse modo, em respeito e atengio
as orienta¢des do Conselho Nacional de Sadde, através da Resolugido 466 de 2012 e da Resolugio 510 de 2016, o referido

trabalho manteve o sigilo dos nomes dos participantes e de qualquer informagio que possa ser usada para identifici-los.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo inicial da intervencio grupal através do sociodrama on-/ine foi criar um espago para falar sobre o momento
vivido em decorréncia da pandemia de covid-19, que alterou as rotinas de todos. O primeiro papel que surgiu na atividade
foi o personagem o Inventor, dizendo: “Eu sou a poténcia das potencialidades, aquele que cria, aquele que inventa, aquele que
transforma’.

Em seguida, surgiu o papel do Medo, que se apresentou como o desespero diante do virus, e apareceu com um tubo
spray de desinfetante: “Eu sou aquele que precisa desinfetar tudo, limpar sacolas, frutas, embalagens, eu nio consigo ver a ameaga
ela pode estar em qualquer lugar”.

Surgiu entdo o papel do Presidente da Republica para dialogar com o Medo, criticando a atitude de segmentos da
populagio sobre a situagio: “Ndo hd motivo para panico, € s uma gripezinha, jd tem tratamento, a Cloroquina é o remédio, estd
tudo sob controle”.

O papel do Povo Brasileiro deu sequéncia 4 cena, um povo clamando por dignidade, por diminui¢io das desigualdades:
“Eu sou aquele que estd cansado de tanta corrupgdo e de tanta desigualdade’.

A Desigualdade Social surgiu como papel para falar da situagio das minorias sem acesso ao trabalho, com acesso
precdrio aos servigos de satde, educagio e bens de consumo: “Eu sou o pobre, o preto, 0 LGBTQIAP+, 0 excluido, eu sou a
minoria, eu sou o invisivel.

A Raiva irrompeu com indignagio sobre esse contexto de coisas e se apresentou: “Eu sou aquela que quer aniquilar um
representante que € opressor, que desmerece e desampara as minorias, que agride os direitos humanos, que destrdi direitos socialmente
construidos por anos de luta”.

A Inércia do Povo Brasileiro se apresentou como um novo papel: “Eu sou a Inércia, eu sou a apatia do Povo Brasileiro, eu

Jfico calada na minba zona de conforto’, eu ndo me rebelo, eu nio falo nada, eu fico reclamando no meu canto, mas é sé isso”.

Os didlogos foram acontecendo entre os papéis que surgiram. Em determinado momento, a dire¢do grupal percebeu
que o grupo andava em circulos, ndo conseguia sair de didlogos inconclusivos, assim a diretora solicitou que o grupo fizesse
um fechamento, nesse momento surgiu da participante que fazia o papel da Inércia, o papel do Grito: “Eu sou aguele que
denuncia as desigualdades, os preconceitos, os absurdos, a corrupedo, a indignacio, a raiva, o descontentamento”.

Segundo Guareschi (2018), “as motivagdes acrescentam 2 ideia de crencas e valores 2 dimensdo da agdo. Elas estdo
intrinsecamente ligadas aos valores e crengas. Pois, o que serd esse algo que nos leva a agir?” (p.31). Nesse caso, houve um
processo de aquecimento através dos incdmodos provocados pelos didlogos entre os papéis que geraram a tensio necessdria
para eclosio do Grito (personagem), um grito que diz basta as desigualdades, aos preconceitos, a corrupgio (dentre outros).

Desse modo, o sociodrama, como possibilidade de espelho da realidade social vivida, aponta que a sociedade nio saird
da inércia antes de um ponto de tensdo necessirio, que possivelmente é aquecido pela Raiva (personagem). Ao longo da
histéria, do ponto de vista social, a raiva pode se transformar em agressividade, sua face destrutiva, que se concretizou em
guerras civis e entre nagdes, incluindo duas guerras mundiais no século XX.

Uma das aspiragdes de Moreno (1951/2020) com a criagdo da Sociatria (sociodrama, psicodrama e psicoterapia de
grupo) ¢ a possibilidade de seu alcance terapéutico para a humanidade. Uma verdadeira terapéutica nio pode ter um objetivo
menor do que toda humanidade, lidando com as tensées que geram estados destrutivos de modo a prevenir guerras e grandes
massacres sociais. Moreno (1951/2020) previa a importancia da socionomia para resolver questdes importantes no século
XXI. No psicodrama de Adolf Hitler, o relato de experiéncia é considerado por Moreno como o alcance psicossociolégico

da intervengdo socidtrica (Moreno & Moreno, 1983).
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Cukier (2018) relata sua experiéncia no 13° Congresso Internacional de Psicoterapias de Grupo realizado em Londres,
agosto de 1998. A autora destaca algumas informagdes, como o aumento de conflitos chamados “terrorismo étnico”, que sdo
ataques protagonizados por individuos ou pequenos grupos a pessoas ou grupos pela sua condigio étnica ou religiosa. Vérios paises
acumulam grandes nimeros de mortes decorrentes desses conflitos, expondo a naturalizagio da violagio dos direitos humanos.

E interessante observar que a intolerancia se apresenta em aliangas microscopicas, nas relagdes entre as pessoas, € nio no
coletivo social macroscépico. Ela ocorre na dimensdo de grupos como os que sdo alvos de agdes de intolerdncia que esperam
por repara¢io em relacio as exclusdes e agressoes sofridas, no decurso de diferentes geragdes, o resgate da dignidade do cla
que sofreu tais injusticas (Cukier, 2018).

A dimensio psicoldgica passa a ocupar um lugar de destaque para o enfrentamento de conflitos que anteriormente eram
apenas observados e analisados em duas dimensdes: politica e econdémica, uma vez que tais situagdes envolvem questdes
identitdrias que excedem as negociagdes politicas. Desse modo, tais enfrentamentos reivindicam uma mediagio que considere
aspectos relacionados a emogdes, sentimentos, crengas intergrupais (Cukier, 2018).

No Sociodrama do Povo Brasileiro, o Medo e a Raiva surgem como personagens do roteiro coconstruido pelo grupo,
ambos sentimentos que faziam parte do drama encenado no contexto grupal e que assumiram um lugar necessirio para
espelhar as tensdes vividas e sentidas pelo grupo inserido num contexto sécio-econémico-cultural mais amplo. A expressio
desses personagens eclodiu na possibilidade de um grito que pode ocorrer dentro da experiéncia grupal sem que precisissemos
pessoalizar/individualizar a experiéncia. Afinal, o Inventor, o Medo, o Presidente, o Povo Brasileiro, a Desigualdade Social,
a Raiva, a Inércia e o Grito representam personagens impessoais que se concretizam em nossa experiéncia cotidiana.
Segundo Moreno (1946/1975), no “procedimento sociodramatico o sujeito nio é uma pessoa, mas um grupo’, e acrescenta:
“o protagonista no palco nio estd retratando uma dramatis personae, o fruto criador de um dramaturgo individual, mas uma
experiéncia coletiva” (pp. 424-425).

Quem ¢ o Inventor no drama social? Quem é esse personagem que é a0 mesmo tempo espectador, ator e autor? Ele foi
o primeiro a surgir. Neste estudo, o sentido atribuido a esse personagem serd o lugar em que a cena ¢ analisada por dentro,
como possibilidade de consciéncia sobre o que acontece com o drama vivido no atual contexto de vida. Ele aponta uma
possibilidade de leitura psicodramdtica para um papel que jd ocupa lugar numa experiéncia subjetiva de si mesmo que
Guareschi (2018) chama de subjetividade digital. Que papel seria esse? Um papel psicossomatico, psicodramdtico ou social?
Ou outro papel ainda nio observado? O papel autémato que se caracteriza, entre muitas coisas, como um papel mediado
pela experiéncia digital.

Moreno (1946/1975) considera que “a fungio do papel € penetrar no inconsciente, desde o mundo social, para dar-lhe
forma e ordem” (p. 28). Na subjetividade digital, as caracteristicas bioldgicas, psicolégicas e socioculturais sdo digitalizadas,
ou seja, codificadas em ndmeros, os algoritmos, e ocorre mediada por objetos auxiliares. Neste estudo, considera-se que
o Inventor representa esse papel que desencadeia o processo de digitalizagio da experiéncia subjetiva. Uma dimensio
supraindividual que atua na constitui¢io do eu. Essa dimensdo coletiva sé pode ser tratada quando subjetivada, ou seja,
quando incorporada e explicitada por alguém, um sujeito que revela através de seu drama, o drama de uma coletividade.

A automatizagio da experiéncia relacional humana é um acontecimento que excede a nossa relagdo com os artefatos
mecinicos, aos quais Moreno (1946/1975) se referia em meados do século XX. Agora, no século XXI, as relagdes sio
mediadas por tecnologias, as emogdes sdo traduzidas em emojis, as pessoas estdo proximas por meio das redes sociais, embora
distantes fisicamente. Os algoritmos atuam em uma dimensdo invisivel, digital e real. O eu se constitui nessa dimensio
supraindividual e digital, os papéis sdo vividos nesses modos de interagio.

Os algoritmos atuam na construgio de redes sociométricas, identificam os conteidos que sdo de interesse das pessoas,
através da identificagdo das curtidas e das pesquisas, e oferecem mais contetdos simililares e amizades possiveis. Tal reflexdo
possibilita fazer uma analogia entre o papel dos algoritmos e a andlise sociométrica moreniana (Moreno, 1934/1994).

Contudo a digitaliza¢io dos interesses produz também a dificuldade em lidar ou dialogar com as diferengas, flechando
a alteridade e alimentando a intolerincia, ou seja, a formagdo das bolhas digitais aumentam a possibilidade de nutrir
narrativas de 6dio. Isso se deve a substitui¢do das relagdes mediadas pelos egos auxiliares (pessoas se relacionando através

da corporeidade) pelas relagdes mediadas pelos objetos auxiliares (aplicativos, plataformas digitais...) — a perda de limites
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entre os extremos de amor e 6dio (Moreno, 1946/1975). O homem Inventor (personagem) vive o desafio de lidar com suas

proprias invengdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A poténcia das intervengdes grupais na realidade virtual indica o grupo como espelho da sociedade e autor das transformacoes
sociais. Assim como os mecanismos autodestrutivos podem culminar num ato de suicidio, os conflitos intergrupais atuam
com uma dinimica destrutiva no interior das sociedades. A Sociatria, enquanto método psicossociolégico, pode auxiliar a
identificar e (re)criar formas de se relacionar e existir numa realidade digital, através da subjetivacio da experiéncia humana.

O Sociodrama do Povo Brasileiro reflete 0 homem Inventor (personagem) tendo que lidar com suas invengdes e os
efeitos daquilo que criou em sua prépria vida. Para isso, ele tem que sair da inércia, aquecido por um estado emocional
(raiva) decorrente das experiéncias relacionais e narrativas compartilhadas socialmente, tais afetos o impulsionam 4 mudanga
(grito). O grupo atuou como espelho da sociedade, da experiéncia vivida em plena pandemia de covid-19.

A consciéncia sobre os aspectos coconscientes e coinconscientes atuantes nessa experiéncia possibilita a ampliacio da
espontaneidade no jogo de papéis numa sociedade que se constréi em tramas tecnoldgicas, atuando como facilitadora e
mediadora das relagées interpessoais e intergrupais. A Sociatria, como método de treino de papéis, amplia as possibilidades
de interagées e denuncia a intolerincia e a violéncia, criando modos de cuidar da humanidade no espago de subjetivagio
de nossas experiéncias.

Moreno empreendeu um grande esforgo para dar visibilidade & sociometria como possibilidade de planejar uma sociedade
que pudesse aprender a viver com uma consciéncia maior de seus axiomas e conservas culturais, dimensdes estas que norteiam
o sistema de preferéncias da sociedade externa/humana, invisivel aos nossos sentidos. A matriz sociométrica da realidade
humana influencia e é influenciada pela sociedade, tal matriz se transmitia numa dimensdo assemantica ou pré-semdntica,
pouco explicada por Moreno, mas que hoje, apesar de ainda invisivel, manifesta-se digitalmente por meio de algoritmos.

O presente artigo alimenta em segredo o desejo de ser o Grito (personagem) que convida outros socionomistas
interessados em estudar e cuidar da sociedade humana para colocarem em uso suas ferramentas, auxiliando o Inventor
(personagem) a tomar consciéncia do potencial criativo e destrutivo de suas invengdes. O Grito (personagem) denuncia os
riscos de substituir egos auxiliares (corporeidade, afeto) por objetos auxiliares (artefatos, tecnologia).

Moreno (1951/2020), em meados do século XX, referindo-se a livros, a filmes ¢ ao rddio, comenta sobre dispositivos
tecnoldgicos anuncia a possibilidade do homem ser substituido pelos produtos de sua prépria criagdo. Na dindmica das
interagbes humanas do século XXI, ndo se olha uns para outros, olha-se para telas, ndo se conversa com e através do corpo
apenas, mas do corpo mediado por equipamentos eletronicos. Isso facilita a vida humana, que se torna uma experiéncia
cada vez mais automatizada, tecnoldgica e digital.

E, portanto, necessdrio que os socionomistas possam pesquisar ainda mais sobre a constitui¢io do eu e da realidade
social no século XXI. Moreno cumpriu o seu papel no século XX, e é necessdrio continuar pesquisando e avangando na
leitura da realidade com o propésito central da alma moreniana, que é atuar como agente de transformagio da sociedade,
cumprindo o papel humanitdrio na compreensio do social para criarmos um mundo melhor para se viver. Essa ¢ a dimensio
ética da socionomia que se mantém em pleno século XXI.

O Sociodrama do Povo Brasileiro nos faz um convite urgente — mais corporeidade (egos auxiliares) e menos
atravessamentos por meio de aplicativos digitais (objetos auxiliares). As relagdes precisam do corpo nas trocas afetivas
construir a importante aprendizagem de interagdes que incluam a alteridade, a produgdo de diferencas e de subjetividades
que contemplem a inclusio do Outro, daquilo que difere do eu, que tolera o que € estranho as bolhas individuais e permite

transitar entre tantas emocionalidades sem cair nos extremos de amor e édio.
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