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RESUMEN

El articulo revisa las investigaciones y producciones académicas sobre psicodrama que se han realizado
en la ciudad de Medellin, Colombia, desde la década de 1980 hasta el 2021. Como resultados encuentra
que existen varias producciones académicas desde diferentes perspectivas teéricas y con enfoques de
investigacion diversos. Se concentra la investigacion empirica en los primeros afios y posteriormente se
desarrollan trabajos tedricos y de reflexion tedrica sobre el psicodrama, y finaliza los Ultimos afios con
desarrollos en psicodrama colectivo y experiencias en campo sobre el tema.
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REVISAO DA PRODUGAO ACADEMICA SOBRE
PSICODRAMA EM MEDELLIN, COLOMBIA

RESUMO

O artigo revisa as pesquisas e produgdes académicas sobre psicodrama realizadas na cidade de Medellin,
Colémbia, desde a década de 1980 até 2021. Como resultado, constata que existem varias produgées
académicas de diferentes perspectivas tedricas e com diversas abordagens de pesquisa. A pesquisa
empirica concentra-se nos anos iniciais e posteriormente sdo desenvolvidos trabalhos tedricos e reflexdes
tedricas sobre o psicodrama, e os Ultimos anos terminam com desenvolvimentos em psicodrama coletivo
e experiéncias de campo sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama; Psicodrama coletivo; Histéria do psicodrama; Procedimentos
dramaticos.

REVIEW OF ACADEMIC PRODUCTION ON
PSYCHODRAMA IN MEDELLIN, COLOMBIA

ABSTRACT

The article reviews the research and academic productions on psychodrama that have been carried
out in the city of Medellin, Colombia from the 1980s to 2021. As a result, it finds that there are several
academic productions from different theoretical perspectives and with diverse research approaches.
Empirical research is concentrated in the early years and later theoretical works and theoretical reflection
on psychodrama are developed, and the last few years end with developments in collective psychodrama
and field experiences on the subject.
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INTRODUCCION

El psicodrama, a pesar de ser un procedimiento psicoterapéutico inventado en 1921, ha tenido pocos desarrollos en Medellin.
Incluso en Latinoamérica ha tenido bastante acogida, generando escuelas de formacion, revistas de investigacién y divulgacion,
e investigaciones (incluso tesis doctorales) en paises como Argentina, Perti, Ecuador, Chile, Brasil, México, Costa Rica.

El psicodrama entra a Medellin en la década de 1970 de la mano de dos lineas tedricas diferentes. Por lo que vale la
pena hacer una breve revisién histérica del psicodrama en otras latitudes para dar paso al psicodrama en Medellin.

El psicodrama lo inventa Jacobo Levy Moreno el 1 de abril de 1921 en Viena. Moreno reconoce tres sucesos para el inicio
del psicodrama: 1. El juego a ser dios con sus amigos. 2. El teatro del rey en Viena (suceso que reconoce como fundante del
psicodrama) y 3. El caso Bérbara en su teatro (Lépez Tobén et al., 2019; Schutzenberger, 1970). Posteriormente Moreno
emigra a Estados Unidos y alli funda un teatro en la que imparte formacién de psicodrama a psicélogos, psiquiatras y
psicoanalistas de diversos paises (Pivano, 2012). De estas formaciones aparecen los psicodramatistas franceses y argentinos
que van a desarrollar las experiencias y escuelas que van mds adelante tendrin importancia en las experiencias de Medellin
(Lépez Tobon, et al., 2019; Pavlovsky, 1988; Schutzenberger, 1970).

Se desarrollan asi dos corrientes tedricas y practicas del psicodrama, con intereses similares en tanto ambos se
desarrollan en un marco tedrico psicoanalitico, pero que a su vez se diferencian en las vertientes del psicoandlisis que usan
para fundamentar su practica (Lépez Tobén, et al., 2019).

A Medellin llega el psicodrama desde dos fuentes, la vertiente argentina con la visita de Leonardo Sadne (Satne en
algunas publicaciones) y la formacién de algunos profesionales en la Universidad de Antioquia en métodos psicodramaticos.
Y la vertiente francesa con el viaje y posterior retorno de Fabio Gémez a Paris, y su contacto formativo con los esposos
Lemoine (Lépez Tobén, et al., 2019).

Estos primeros desarrollos del psicodrama en Medellin son fundamentales para el desarrollo en investigaciones y
publicaciones académicas sobre el tema, pues a partir de ellas se desarrolla al interior de la Universidad de Antioquia,
y especialmente en la maestria de Orientacién y Consejeria, una linea de investigacion relacionada con psicodrama. Esta linea
fue muy prolifica en las décadas de 1980 y 1990, pero poco a poco fue disolviéndose. Asi mismo también aparecen trabajos
en la Universidad de San Buenaventura de forma mds esporddica.

A diferencia de otros paises en América Latina, Colombia no ha tenido un gran desarrollo del psicodrama. En Colombia
no hay escuelas de psicodrama ni programas de formacién de pregrado o postgrado en psicodrama ni procedimientos
dramiticos. No obstante, si hay unos desarrollos incipientes y unos procesos histéricos que dieron inicio a procesos de
formacién e investigacién en psicodrama. De manera que el objetivo de este articulo es identificar las investigaciones y
producciones cientificas relacionadas con psicodrama en la ciudad de Medellin desde su inicio hasta la actualidad, con el
interés de que sirva como una piedra fundante de lineas de investigacion, formacién e intervencién usando el psicodrama
y los diferentes métodos dramdticos para el contexto medellinense.

El presente trabajo es una revisién de la produccién que desde el inicio del psicodrama en Medellin hasta la fecha se ha
realizado en diferentes investigaciones y publicaciones académicas, con el fin de evidenciar el estado del arte del psicodrama

en la ciudad e identificar posibles lineas de trabajo futuras.

METODO

s

El presente articulo es derivado de la investigacion titulada “Historia del psicodrama en Medellin”. En dicha investigacién
se realizaron entrevistas a personajes relacionados con el desarrollo histérico del psicodrama en Medellin (profesores,
estudiantes, psicodramatistas, participantes-pacientes de grupos de psicodrama, etc.) seleccionados a partir de un muestreo
en bola de nieve que dieran cuenta de su participacién en procesos relacionados con psicodrama. A partir de esta informacién
se desarrollaron cuatro categorias, a saber: 1. Investigacién, 2. Difusién, 3. Formacién y 4. Intervencién. El objetivo de este

articulo es presentar los resultados de la categoria “investigacién” que incluye un rastreo de articulos, libros, capitulos de libro,
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y trabajos de grado de pregrado, especializacién, maestria y doctorado; realizados en la ciudad de Medellin relacionados
con psicodrama y los métodos dramadticos.

A partir del discurso de los entrevistados se logré identificar algunas instituciones educativas en las que podria haber
produccién académica sobre psicodrama, especialmente en trabajos de grado de pregrado y postgrado. Es asi como se
identificaron los nombres de algunas universidades como: Universidad de Antioquia (UdeA), Universidad de San Buenaventura
(USB), Fundacién Universitaria Luis Amigé (Funlam).Y también los nombres de revistas como la revista Speculum, la revista
Poiésis, y el libro de psicodrama en Medellin, en los que se realizaron algunas publicaciones mencionadas en los resultados.

Una vez identificadas las instituciones y revistas que podrian contener trabajos de psicodrama realizados en Medellin
se realiz6 un rastreo bibliogréfico con las bases de datos de la biblioteca de cada una de las universidades (UdeA, USB y
Funlam) buscando trabajos de grado de pregrado y postgrado relacionados con psicodrama. Como descriptores para la
busqueda se usaron las palabras: Psicodrama, sociodrama, teatro espontdneo. Se incluyeron las publicaciones desde los
primeros afios en la década del 1980, hasta el 2021.

Los criterios de inclusién se consideraron: 1. tipos de trabajo: trabajos de investigacién producto de tesis de pregrado o
postgrado, publicaciones en revistas cientificas, libros, capitulos de libro y publicaciones con reflexiones teéricas o précticas
publicadas en revistas de difusién relacionadas con psicodrama. 2. Tema: relacionado con psicodrama, sociodrama y teatro
espontdneo. 3. Producidos en el drea metropolitana de Medellin o por una persona originaria de este lugar que haya
desarrollado la mayoria de su obra en este lugar.

Los resultados se sistematizaron en una base de datos siguiendo el criterio cronoldgico y se analizaron a través de una

linea de tiempo organizada en décadas empezando por la década de 1980, hasta la década de 2020.

RESULTADOS

Entre los primeros trabajos se encuentra con un trabajo de grado desarrollado en la Universidad de San Buenaventura,
Medellin (Buenaventura de Pabén, 1989) en donde no se menciona como tal el psicodrama, pero si asuntos como el juego
dramitico y el teatro de titeres, técnicas que se acercan en gran medida y dan pie a mds desarrollos. En este trabajo se busca
resaltar la contribucién del manejo adecuado del juego dramadtico y el teatro de titeres en el desarrollo del nifio en todos
sus aspectos y ademds interesar a los maestros en la utilizacién de estos elementos para motivar y/o evaluar en el preescolar,
disefiando una guia que le sirva de apoyo para tal fin.

Asi, se entiende que el propésito de este trabajo fue elaborar una guia sobre juego dramadtico y teatro de titeres, como
medio de motivacién y/o evaluacién, para despertar el interés de los educadores por este tipo de trabajo. Ademds de sustentar
tedricamente el empleo del juego dramatico y el teatro de titeres en actividades de preescolar, tendientes a lograr el maximo
de posibilidades del desarrollo del nifio, paralelamente logrando que el nifio se prepare a través del juego dramdtico y el teatro
de titeres para lo que es la vida, pero no como una actividad de rutina, sino como una motivacién suave, 16gica, progresiva
y su consecuencia la evaluacién misma del proceso (Buenaventura de Pabén, 1989).

Posteriormente en la década del 1990 otro trabajo de grado se publica y esta vez si nombra directamente al psicodrama
(Jaramillo, 1990) Alli se busca caracterizar el dispositivo de control a partir del psicodrama psicoanalitico. Utilizando el
modelo de “control aplicado” de los Lemoine con la poblacién escogida, con quien se une la técnica del psicodrama como
grupo de control y en donde hacen un paralelo entre los presupuestos técnicos del grupo de control de los Lemoine y el
grupo de control de las jardineras de prescolar, ya que se veia la necesidad desde la institucién de trabajar de una manera
novedosa algunos conflictos que estaban teniendo las jardineras con los nifios bajo su cuidado. Se hicieron entonces 7 sesiones
de psicodrama que sirvieron para develar identificaciones y promover en las jardineras la pregunta por su propia historia y
por el lugar a ocupar en el trabajo dia a dia con los nifios y nifias.

Castro Bermudez et al. (1993) presentan su trabajo de grado en la Universidad de Antioquia sistematizando una crénica
de un grupo de psicodrama realizado con jévenes de la universidad.

En 1994 se publica otro trabajo de grado (Jaramillo & Villegas Lopera, 1994) que consisti en la realizacién de una

Investigacién descriptiva - interpretativa / Investigacion cualitativa que permitiera esclarecer como se encuentra el “si
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mismo” de las personas que hacen teatro; a partir de su propio testimonio. Esta investigacién fue realizada con estudiantes
de teatro de la Universidad de Antioquia pertenecientes a los semestres académicos 6° a 8°, con edades comprendidas entre
25y 30 afios, con un total de 10 personas aproximadamente; aunque no se trabajé directamente con psicodrama, los aspectos
de las técnicas teatrales jugaron un papel fundamental.

Entre 1995-1997. Se realiz6 una tesis de Maestria de Orientacién y Consejeria, supervisada por Gémez Marin et al.
(1997) Alli lo que se busca es ver si el psicodrama es un acercamiento pertinente para tramitar el duelo de las personas
que han padecido la muerte real de un familiar, especificamente en Medellin. Tal investigacién duré 2 afios (los 2 afios de
la maestria), en donde se llevaron a cabo 18 sesiones de psicodrama y en donde se encontraron con conclusiones positivas
debido a los cambios significativos en las variables que estaban estudiando (sentido de vida y depresién), por lo que llegaron
a reconocer al psicodrama como una posibilidad positiva de intervencién para esta poblacién.

En 1996 se publica otra tesis de la maestria de Orientacién y Consejeria (Rico et al., 1996) con Fabio Gémez y Marina
Quintero como directores. En esta se pretende hacer uso del psicodrama infantil para acompafiar un grupo de nifios
escolarizados entre los 7 y los 9 afios, para resolver los conflictos que aparecen asociados al dmbito educativo y teniendo en
cuenta la pulsién del saber, todo esto en términos psicoanaliticos.

En este trabajo se lleg6 a varias conclusiones, en las que se puede notar el potencial terapéutico y pedagdgico que
tiene el psicodrama dado que permite la clarificacidon de los conflictos puestos en comin y su cercania a la vida misma
porque al ser un encuentro consigo mismo y con el otro. Ademds, el psicodrama, gracias a su efecto liberador a través de la
representacion y la verbalizacién de los conflictos psiquicos, tiene repercusiones favorables en todo el dmbito de la vida del
sujeto incluido, por supuesto, el educativo. Se dice también que los nifios al poseer una mayor espontaneidad representan
un grupo notablemente favorable para la implementacién y la puesta en marcha del psicodrama (Rico et al., 1996)

Asi mismo en 1997 aparece el trabajo de Maturana Garcia (1997) titulado “Efectos de la vivencia psicodramatica en
un grupo de adolescentes del décimo grado en el IDEM del centro en la ciudad de Medellin”. Y en 1998 el trabajo de
Restrepo Montoya (1998) titulado “El adolescente como doliente real, experiencia psicodramatico con un grupo de mujeres
adolescentes del Liceo Javiera Londofio”.

Para finalizar la década del 90, en la Universidad de San Buenaventura, Rueda Solano (1999) elabora un trabajo que
busca relacionar la visién psicodramitica de Jacobo Moreno con la fenomenologia humanista, como aporte a la terapia
existencial. Y que en definitiva pudiera examinar la relacién existente entre la filosofia fenomenoldgica y la terapia existencial
psicodramadtica, para asi profundizar el andlisis conceptual que a su vez permita una mayor elaboracién del tema y su posible
articulacién dentro de la cobertura de la propia terapia humanista.

Comenzando el milenio, en el afio 2001 se publica en la revista Poésis un articulo de Salamanca Londofio (2001) como
parte de un proyecto de atencién psicosocial después de un evento detonante ocurrido en 1999 (confrontacién armada
que dej6 una gran serie de victimas mortales y temores), en donde se hizo uso de técnicas psicodramiticas y como tal del
psicodrama para la recuperacién psicosocial de personas en estado de vulnerabilidad (desplazados), nifios, nifias, adolescentes,
mujeres madres victimizados en San Luis Antioquia. E] proyecto fue realizado por centro de Entrenamiento Médico y
Paramédico-CEMPAS, de la Facultad de Medicina del Instituto de Ciencias de la Salud, CES, Cruz Roja y Hospital
de San Rafael, y un equipo interdisciplinario compuesto por un psicoanalista, psicélogos, médicos, educadores y personal
voluntario. Comentan que la regla del “como si” fue de gran ayuda para las representaciones de diferentes hechos, ya que
se notaba agresividad en los participantes.

El autor dice que el poder mostrar identificaciones dentro del juego psicodramitico que estuvieran libres de presiones
fue de gran ayuda con los adolescentes. Con las madres de los nifios y nifias captados para las intervenciones psicolégicas por
criterios como llantos sin provocacién, conductas poco sociales, agresividad o poca participacion; se realizaba psicodrama.

Emergieron alli subjetividades llenas de culpa, miedo, resistencia, frustracién.

[...]1a elaboracién de estos asuntos gener6 beneficios manifiestos en el alivio de algunos sintomas, la comprensién

diferente sobre las manifestaciones sintomadticas de sus hijos, la diferenciacién de deseos y procesos vitales
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de madre-hijo y adulto-nifio y algunas identificaciones sobre el sentir grupal, proceso importante para la

representacion subjetiva, desde lo colectivo, de acontecimientos colectivos. (Salamanca Londofio, 2001, p. 6)

Dentro de sus bases tedricas se encontrd el Psicodrama psicoanalitico con los esposos Lemoine, Juego Fort-ad de Freud
y los conceptos de lo real, imaginario y lo simbélico de Lacan (Salamanca Londofio, 2001).

Posteriormente Salamanca Londofio (2002) publica una conferencia ofrecida en la Universidad Luis Amigd. Este contiene
una revision tedrica de aspectos del psicodrama que funcionan como intervencién a grupos aportada por este mismo, estos
son: El psicodrama se desenvuelve en lo imaginario y cobra sentido gracias a lo simbdlico por medio de la palabra y las
significaciones de las dramatizaciones que hacen los sujetos. Las escenas tienen valor en tanto son representaciones fieles
a la psique de quien las presenta, no necesariamente son hechos que hayan ocurrido “realmente”. La espontaneidad es una
regla fundamental del psicodrama. Se mencionan otras reglas como no mantener relaciones externas, ser discretos con toda
la informacién que se trata, no aceptar personas de la misma familia. La representacién psicodramdtica debe ser siempre
imaginaria. (el “como si”) También se le recomienda participar del psicodrama a las personas con dificultades para entrar en
el ambito de lo simbélico y que repiten constantemente su demanda sin darle solucién. El psicodrama promueve la repeticién
como elemento terapéutico. La mirada del otro (el grupo) como elemento es de gran importancia, asi como la mirada del
psicodramatista. También habla del grupo segtin el trabajo de Freud en Psicologfa de las masas y andlisis del Yo y los aportes
de Bion con los supuestos bésicos de los grupos. Todo esto con bases teéricas en: Freud, Lacan y los esposos Lemoine.

Y ya en la segunda década de los 2000, en 2012 se publica en la revista Speculum de Espafia un articulo en donde
Herrera (2012) cuenta que con Moreno el psicodrama es una exploracién de la verdad de los sujetos de una forma catirtica,
y que ademads con el psicoanilisis se empieza a darle un poco mds de lugar a la elaboracién y el asunto de la expresién de lo
inconsciente. Resalta la experiencia personal como fundamento para comprender los movimientos del psicodrama, comprender
su funcién y su fin, pasando obviamente por el encuentro con la propia verdad, el propio deseo y la construccién de un Yo
mds verdadero. Insiste en que la prictica del psicodrama que se puede ver en este articulo estd ligada al reconocimiento de
lo que se es y el propio deseo, para no ceder ante el deseo de los otros y poder, con claridad y verdad, hacer psicodrama.
Ademis, comenta la idoneidad del psicodrama para trabajar con nifios y permitirles la construccién de una subjetividad por
medio de la espontaneidad y sin el encasillamiento de trastornos mentales o disfunciones. Andrés Herrera trabajé psicodrama
con nifios trabajadores en riesgo o situacion de calle, y vio que en muchos de ellos podria faltar esa imagen del Otro, pero
propone que con el psicodrama se podria llegar a construir por medio de las representaciones y la elaboracién de sus conflictos.

En esa misma revista Acosta Lépez (2012) expone que parte de la fundamentacion tedrica del psicodrama psicoanalitico
se encuentra dentro de varias obras de Freud, principalmente “Personajes psicopdticos en el escenario”. En donde se empieza
a hablar de cémo es que funciona la catarsis o liberacién emocional de los conflictos de los sujetos como espectadores de una
obra teatral. Se mencionan los asuntos de la identificacién y el “enfermarse” (darse cuenta medianamente de un correlato
entre lo que le sucede al “héroe” de la obra y la propia vida). También se menciona el texto “Recordar, repetir, reelaborar”
para explicar esto. Comenta que no es suficiente con “enfermar” al sujeto en el psicodrama, sino que es necesario que el
sujeto se haga consciente de esos conflictos inconscientes que dan sentido a las identificaciones. En el texto se permite decir
que en cierta medida es responsabilidad del coordinador ese “enfermar” (histerizar, segin Freud) al sujeto por medio de sus
indicaciones e interpretaciones; esto con la intencién de que el sujeto encuentre alivio de su malestar y se haga responsable
de si mismo. La funcién de histerizar la puede cumplir también un participante cuando selecciona a otros para que participen
en sus escenas. Acosta Lépez (2012) habla entonces de volver a Freud para pensarse un psicodrama freudiano, en donde
se explique la dindmica de los fenémenos por medio de la teoria psicoanalitica primera.

Asi mismo Arias Castrillén (2012) plantea la donacién de significantes como una propuesta técnica para el momento
del caldeamiento en una sesién de psicodrama. Atraviesa los conceptos de psicodrama, identificacién, agenciamiento y
significante para finalizar en la propuesta de la donacién de significantes. En ese viaje conceptual expone el agenciamiento
como una manera de nombrar los procesos de identificacién, que ocurren en el psicodrama, de una manera mds acertada.

En el afio de 2014 se publican en el cuarto volumen de Speculum, revista del aula de psicodrama en Espaa, una serie

de articulos sobre psicodrama desarrollados por autores colombianos: Arias Castrillén (2014) hace un recorrido en torno
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a las definiciones de varios conceptos como el psicodrama, la identificacién, y el “entre” grupal y plantea cémo interacciona
en todos ellos la suma de subjetividades de cada miembro de un grupo, para crear algo nuevo.

Por su parte Herrera (2014a) comenta que “Ambos pueden ser complementarios” refiriéndose al psicodrama y el
psicoandlisis, “Ambos constituyen una investigacién de la subjetividad con lo inconsciente como premisa y como causa del
sintoma” (p. 40). Postula que en un principio nacieron separados por sus creadores/inventores y posteriormente fueron unidos
por diferentes autores, como René Kaés, Didier Anzieu, Pontails, Gennie y Paul Lemoine. El psicodrama psicoanalitico
se une a Lacan en el retorno a Freud y da otros pasos con el mismo Lacan; lo imaginario, lo simbélico y lo real, “el tiempo
légico de la constitucién subjetiva a partir de la experiencia de lo colectivo” son ejemplos de esta unién. Sugiere que para
tener un psicodrama que mantenga los principios del psicoandlisis serd necesario: orientacién clinica, formacién, practica
y exigencia. Hay representantes del psicoanilisis resistente al psicodrama por encontrar extrafio el abordaje grupal de la
realidad psiquica e inconsciente de los sujetos. Para garantizar la buena prictica del psicodrama desde el psicoandlisis, no hay
una totalidad, pero hay control de la prictica, para ello se propone en este articulo: 1. La propia experiencia del psicodrama
y del andlisis. 2. Formacién técnica, conceptos. 3. Pasar por el control y la revisién de otros “para fracasar cada vez mejor”
Invitacién a la creacién de un movimiento psicodramdtico colombiano que permita mayor fundamento en esas tres formas
de “garantizar” la buena préctica del psicodrama.

También Claudia Zapata (2014) en su texto propone que el lugar del psicodramatista es dado por la propia experiencia
y el propio deseo, a partir de unas preguntas por el qué se es, qué se hace (si es que se hace), cémo se hace y desde dénde
se hace. Allf aparece el asunto de “coordinar desde la propia cura” por decirlo de alguna manera. Insiste en el preguntarse
constantemente y conocerse, conocer lo que de si mismo puede alentar o interferir en el proceso psicodramatico, no como un
saber estdtico, sino como “gestacién’, constante evolucién/cambio, es lo que permite un lugar. Este articulo nos habla de una
reflexién por el lugar que ocupa cada psicodramatista y las preguntas con respecto a su propia historia que debe plantearse.

Ademis estd Quintero (2014) que propone “El psicodrama como una apuesta por el significante, mas alld de la palabra”
y pasa a “En psicodrama nos miramos en el otro que nos hace de espejo” (p. 52). Habla de la materializacién de las ideas y
de cémo esto puede extrapolarse en psicodrama a la materializacién de los recuerdos en las representaciones que se hacen,
sirviéndose de los otros que al final funcionan como reflejo del que recuerda y representa con ellos. Aqui la materializacién no
solo aparece como ejecucién de la idea, sino como la poética que nace en la capacidad de crear, “componer”, como lo dice la
autora, las diferentes representaciones de los recuerdos en el proceso psicodramitico; al mismo tiempo que esto se va logrando
ver también en la vida cotidiana de quienes participan de dicho proceso, por la posibilidad de experimentar. Dice que segin
Andrés Herrera hay cuatro componentes de la experiencia psicodramatica: la poética, la lidica, la elaboracién y lo formativo.

Por ultimo, en esta edicion, encontramos un articulo de Acosta Lépez (2014) en donde se habla de las conclusiones y el
tiempo en el que se llega a ellas dentro de los procesos de psicodrama. Las conclusiones como movimientos del pensamiento,
como acto y llegada, y el tiempo no como linealidad, sino como un tiempo légico y subjetivo, en donde no hay un momento
especificamente designado para el “final” o la conclusién. Esto se sustenta en los tiempos que propone Lacan para un
proceso: el tiempo de la mirada, el tiempo para comprender y el momento para concluir, y en cada uno de estos tiempos/
momentos puede haber decisiones (conclusiones que pasan al hacer). En este sentido no hay un tiempo general que deban
durar las sesiones de psicodrama, sino que se hace un “corte” en el momento en el que haya algo “conclusivo” para sefialar.
A partir de esto se habla de que la mirada del otro, sus movimientos o inmovilidad, son fundamentales a la hora de llegar
a una conclusién y esto aplica tanto en un proceso individual como grupal. “Tener la posibilidad de que el otro se mueva,
me lleva a moverme” Se da la idea de que el tiempo de la mirada es lo que permite moverse y asi darse cuenta de algo que
no se sabia o de dudar, de alli se parte al acto o al no-acto, y se permite entonces la bisqueda de nuevas posibilidades, de
creacién, de elaboracién.

En 2014 se publica también un trabajo de grado (Acosta Zapata, 2014) de la Universidad de Antioquia que pretende
documentar la experiencia grupal psicoterapéutica realizada por los profesores del departamento de psicologia Ana Sofia
Restrepo y José Federmann Mufioz en 1993, elaborado en el marco del Congreso Internacional de Psicologia Humanista,

realizado en Cali. En este sentido, la idea de este trabajo es darle cuerpo a la experiencia psicoterapéutica grupal conocida
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como El Laberinto, a través de la sustentacién, la descripcién y la exposicién. Primero se llamé: “Taller: La alegria como
indicadora en la resolucién de conflictos, E1 Laberinto”y posteriormente quedé como “El laberinto”.

Y por otra parte Herrera (2014b), también publica un articulo en la revista Poiésis en el que realiza una reflexién que
viene a pensarse las implicaciones éticas que se desarrollan dentro del psicodrama. Aqui se busca pensar el psicodrama
como un posibilitador de libertad — autonomia a partir del reconocimiento de la escena primaria, y el asunto de que toda
eleccion que se hace implica libertad.

En 2015 aparecen dos publicaciones, por una parte: Ospina Restrepo y Gil Sanchez (2015) Hacen una revisién teérica
de las conexiones entre el teatro, las terapias gestdlticas y algunas experiencias con el psicodrama. Hablan de la dramaterapia:
basada en teoria de la personalidad y teoria del desarrollo, y de intervencién psicolégica grupal. Relacionan el psicodrama
con una busqueda de liberacién personal. Se le relaciona con los preceptos de la psicologia gestiltica: el aqui y el ahora, el
ciclo de la experiencia y el darse cuenta; principalmente por ser juego. Asi mismo se hacen otras comparaciones que permiten
ver que ambos tienen intenciones de interpretacién, representacién y/o escenificacién de los conflictos, pero, por ejemplo,
la terapia gestdltica considera la representacién o técnica dramdtica como parte del proceso psicoterapéutico, mientras que
el psicodrama la considera el mismo proceso psicoterapéutico que busca la cura. También se comenta que el psicodrama
dependera de la corriente por la cual se rija (sea moreniana, psicoanalitica o gestéltica) y tendra siempre la posibilidad de
ser diferente en tanto cada psicodramatista puede llevar a cabo sus propias técnicas.

Por otra parte, Herrera (2015) publica otro articulo en la revista Speculum en el que habla de la cura en psicodrama
como una “locura que cura’, en donde se obtiene un deseo propio, utilizando la espontaneidad como liberadora de una verdad
que le permite al sujeto hacer algo con ella y no encubrirla. En este sentido el psicodrama también se puede ver como un
duelo en donde van cayendo las diferentes mascaras del Yo. (Identificaciones). Alli menciona tres identificaciones: Narcisista
(completa al yo del sujeto) Moral (ideal del Yo), y Progresiva (El sujeto es actor responsable de su escena). Hace una especie
de repaso por lo que es la estructura del proceso psicodramitico, en donde menciona el Warming Up, la accién y los ecos.
Ademis, habla de los componentes de dicha Estructura, es decir, director, protagonista, reparto y auditorio. Dice que en el
psicodrama se escenifica el drama, la tragedia de cada sujeto y se comprende. Y comenta que el descubrimiento de la verdad
del sujeto es mds como un hallazgo investigativo por medio del psicodrama y la representacién es como una posibilidad de
hacer algo con esa verdad, de “renacer” con espontaneidad.

Arias Castrillén (2016a) publica un trabajo de grado de maestria en la Universidad de San Buenaventura sobre el
Psicodrama Colectivo un articulo como trabajo de grado en el que, por medio del modelo de investigacién interpretativo,
basado en el paradigma constructivista, y con un disefio cualitativo, que da lugar a lo emergente, a la cadena hilada de
“creaciones espontdneas” vividas por los participantes se llevan a cabo 6 sesiones de psicodrama con 11 estudiantes de
Psicologia de la Universidad de San Buenaventura Medellin y dos psiclogos graduados de la misma universidad. Este trabajo
se hizo para rescatar la Interaccién como tema de interés en el trabajo con psicodrama para el andlisis de las situaciones
(Aspecto psicosocial del psicodrama). En la descripcién y andlisis de algunas de las situaciones vividas en las sesiones de
psicodrama realizadas, se logra ver cémo por medio de la espontaneidad van emergiendo esos significados compartidos
que posee el grupo. No es lo individual o lo grupal dnicamente, es lo que surge en el entre, es decir, en la interaccién, que
va dando también unos nuevos significados. Propone que es importante que se revise en trabajos posteriores la parte de
intervencion que tiene el psicodrama, y que no se quede solo como método de diagnéstico o de investigacién. Este trabajo
de grado se publica luego en forma de capitulo de libro en Arias Castrillén y Patifio Gaviria (2019)

Asi mismo Espinal Pérez (2016) expone su trabajo de grado en la Universidad de San Buenaventura titulado “El Cuerpo
Sexuado en el Psicodrama: Una Apuesta Técnica de lo Erético”y un articulo de Arias Castrillén (2016b) en el que explora
la relacién entre el paradigma positivista de la ciencia y el psicodrama.

En 2017 Montoya Espinosa (2017) expone su trabajo de grado en el que hace un recorrido histérico y conceptual
por algunas de las diferentes definiciones y sistematizaciones del psicodrama. Asi como se hace explicita la importancia
de construir una teorfa de la escena que le dé mayor claridad al momento del desarrollo de la misma en el momento

psicodramdtico de la accidn, es decir de la dramatizacién.
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En 2019 aparece la publicacién del libro “El Psicodrama En Medellin” (Arias Castrillon, 2019) en el que se exponen
los resultados de varias investigaciones sobre psicodrama que tratan sobre la historia del psicodrama, las teorias de la escena
en el psicodrama, el psicodrama y la sexualidad, las experiencias de formacién en psicodrama en Colombia, el psicodrama
colectivo y algunas experiencias realizadas sobre psicodrama colectivo en Medellin. Esta puede ser la publicacién mds
reciente centrada en el psicodrama.

Finalmente aparece el libro de Evaluacién de la Salud Mental de la ciudad de Itagli (Arias Castrillén et al., 2021) en
el que se usé el psicodrama colectivo como metodologia para la identificacién de problematicas psicosociales asociadas a

la salud mental.

CONCLUSIONES

Es evidente la cantidad de investigaciones y producciones académicas realizadas sobre el psicodrama en Medellin, sin
embargo, en comparacién con la produccién sobre el tema en otros paises de Latinoamérica es bastante corta considerando
que han pasado cuatro décadas desde las primeras experiencias de psicodrama en Medellin.

No obstante, la produccién revisada da cuenta de un proceso largo, un poco descontinuado, pero suficiente para sentar
las bases de una linea de investigacion sobre el psicodrama.

En las primeras producciones se recurre mucho a sistematizacién de experiencias y trabajos empiricos con psicodrama,
sin embargo, en la década de 2010 aparecen muchos trabajos y reflexiones teéricas con pocas experiencias en campo. Vale la
pena retomar el trabajo tedrico realizado y comenzar investigaciones empiricas usando el psicodrama como objeto de estudio.

Asi mismo los desarrollos en psicodrama colectivo permiten considerar la metodologia psicodramdtica para problemdticas
psicosociales y no solo para psicopatologias. Puede ser el inicio de un desarrollo de linea de investigacion paralela al psicodrama

que acompafie otros procesos relacionados con otros procedimientos dramiticos en la ciudad como el teatro espontineo.
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