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UTILIZAGAO DA TECNICA DO ATOMO SOCIAL NO PROCESSO DE
PSICODIAGNOSTICO
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RESUMO

A sociometria tem como propésito a investigacdo/mensuracdo das relagdes interpessoais. Uma das
técnicas sociométricas para uso na pratica individual é o dtomo social, que é caracterizado como o
conjunto das relagdes emocionalmente significativas que o individuo estabelece e desenvolve. O objetivo
do presente artigo é investigar o uso do d&tomo social para o procedimento de psicodiagnéstico. Fez-se uso
de uma abordagem qualitativa, utilizando como método o estudo de caso. A analise do caso clinico serviu
para entender como o atomo pode auxiliar na construgdo de uma avaliagdo psicolégica mais integral,
possibilitando a investigacdo da dinamica psiquica do individuo e da sua demanda de forma mais ludica e
participativa. Também foi interessante constatar que as informacdes trazidas pelo atomo confirmaram os
achados das outras técnicas empregadas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama; Psicologia clinica; Avaliacdo em saude.

USE OF THE SOCIAL ATOM TECHNIQUE IN THE PSYCHODIAGNOSTIC PROCESS

ABSTRACT

Sociometry aims to investigate/measure interpersonal relationships. One of the sociometric techniques
for use in individual practice is the social atom, which is characterized as the set of emotionally significant
relationships that the subject establishes. The objective of the article was to investigate the use of the social
atom for the psychodiagnosis procedure. A qualitative approach was used, using the experience report as
a method. The analysis of the clinical case served to understand how the atom can help in the construction
of a more comprehensive psychological assessment, enabling the ludic and participatory investigation
of the psychic dynamics of the subject and his demand. It was interesting to note that the information
brought by the atom collaborated with the findings of the other techniques employed.
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USO DE LA TECNICA DEL ATOMO SOCIAL EN EL PROCESO PSICODIAGNOSTICO

RESUMEN

La sociometria tiene como objetivo investigar/medir las relaciones interpersonales. Una de las técnicas
sociométricas a utilizar en la practica individual es el &tomo social, que se caracteriza como el conjunto
de relaciones emocionalmente significativas que establece el sujeto. El objetivo del articulo fue investigar
el uso del dtomo social para el procedimiento de psicodiagndstico. Se utilizé un enfoque cualitativo,
utilizando como método el relato de experiencia. El analisis del caso clinico sirvié para comprender cémo
el atomo puede ayudar en la construccion de una evaluacion psicolégica mas integral, posibilitando la
investigacion ludica y participativa de la dindmica psiquica del sujeto y su demanda. Fue interesante notar
que la informacion aportada por el atomo colaboré con los hallazgos de las otras técnicas empleadas.
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INTRODUCAO

O psicodrama é uma abordagem teérica da psicologia criada por Jacob Levy Moreno, no inicio do século XX, e tem como
base o estudo das relagbes humanas por métodos dramiticos. Durante o desenvolvimento de sua teoria, Moreno buscou analisar
e medir as relages interpessoais, surgindo assim uma ramificagio do psicodrama denominada de sociometria (Moreno, 1993).

A técnica sociométrica ¢ utilizada em grupos e objetiva diagnosticar as interagdes entre seus membros, identificando
relagdes de aceitagio, de rejeigdo, de ambivaléncia, trabalhando assim as percepgdes de cada membro do grupo sobre os
demais (Granjeiro & Reis, 2014).

O teste sociométrico idealizado por Moreno tem viés grupal, provavelmente, porque seu criador focou seu trabalho
nas intervengdes grupais. Segundo o psicodramatista Bustos (1992), Moreno considerava as intervengdes individuais, tais

como a psicoterapia individual, métodos pouco eficazes. Fonseca (2000) complementa afirmando:

O psicodramatista, habituado a uma técnica grupal, sente-se tolhido psicodramaticamente, quer confesse
ou ndo, na psicoterapia individual. Frequentemente ele emprega técnicas originadas de outros referenciais
tedricos, uma vez que Moreno nada deixou sobre o tema. E nio deixou, justica seja feita, por coeréncia, visto
que propunha a psicoterapia de grupos, de preferéncia grupos abertos, e nio a psicoterapia individual, privada,

de confessiondrio, como dizia. (p. 55-56)

Essa angustia levou psicodramatistas pés-morenianos a adaptarem técnicas de intervengio grupal para a psicoterapia
individual e desenvolverem novas ferramentas que auxiliassem o profissional de psicodrama em sua prética clinica além do
grupo. Sdo exemplos disso: Bustos (1979; 1992), Dias (1994), Fonseca (2000) e Cukier (1992).

Dentre tais técnicas estd o dtomo social. Concebido por Moreno como o conjunto de todas as pessoas com quem
um determinado individuo se relaciona emocionalmente, é considerado a estrutura minima de um padrio interpessoal
emocionalmente acentuado. J4 enquanto ferramenta sociométrica, foi definido por Moreno como o conjunto das relagdes
que o individuo estabelece e desenvolve a partir de seu nascimento, sendo por meio dessas relagdes que o individuo formard
seu eu. Portanto, para o autor, ao entender o modo como o individuo estabeleceu e estabelece suas relages, tal movimento
permite ao profissional entender o préprio individuo (Romano, 2011).

Além de tais caracteristicas, 0 4tomo social pode ser utilizado como técnica na clinica psicodramadtica e tem como fungio
a investigagio das relagdes que determinada pessoa estabelece, explorando assim o contexto social ao qual o individuo estd
inserido. As relagdes representadas no dtomo social podem ser sua familia, as pessoas de seu trabalho, ou ainda os colegas
de escola ou os funciondrios desta etc. Conforme Cukier (1992) coloca, é um recurso que pode ser utilizado nos processos
iniciais de psicoterapia, sendo um 6timo auxiliar da anamnese.

Por sua vez, o psicodiagnéstico € um processo que tem como objetivo analisar e identificar potencialidades e dificuldades
no funcionamento psicolégico com foco na existéncia ou nio de psicopatologia. Para isso, utilizam-se técnicas e testes
psicolégicos, seja para entender as questdes a partir de pressupostos tedricos, identificar e avaliar aspectos especificos; seja
para classificar o caso e prever seu curso possivel, comunicando os resultados e, se possivel, propor solu¢des (Cunha, 2000).

A Organizagio Mundial de Saade (OMS), define satide como um estado de bem-estar fisico, psiquico e social, o
que orienta profissionais da saide a buscarem um olhar mais abrangente e integrado do individuo. Um dos desafios do
psicodiagnéstico na atualidade é poder desenvolver avaliages que possam ir além de rétulos, dando mais espago a subjetividade,
tendo a histéria de vida como elemento crucial para o entendimento do estado de satide de um individuo (Aratjo, 2007).

Para isso, existem vdrios instrumentos que o psicélogo utiliza para realizar o psicodiagndstico, tais como: testes
psicoldgicos, entrevistas e anamnese. Porém, é importante que o profissional utilize recursos complementares para que
a avalia¢do seja mais fidedigna. Uma visdo mais integradora e totalizadora da personalidade é possivel quando se busca
conhecer a dinimica familiar, social e cultural do individuo. Desenhos, observagdes situacionais, reunies com a escola e
demais profissionais que acompanham o individuo, videos, fotografias, contagdo de estérias sdo algumas das estratégias

complementares possiveis (Aradjo, 2007).
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Dentre os testes psicométricos permitidos para a elaboragio nio hd um especifico que avalie as relagdes ou fale sobre
psicodrama. No entanto, o profissional psicodramatista que trabalha com psicoterapia individual tem, em seu arcabougo de
técnicas, 0 dtomo social que auxilia a ter uma visdo mais ampliada da forma que o individuo se relaciona com seu meio social,
familiar e cultural. Diante disso, surge a questdo central do presente artigo: como a técnica psicodramdtica do dtomo
social, utilizada para avaliar as relagdes de uma determinada pessoa, poderia contribuir para o processo de psicodiagndstico?

Para isso, 0 artigo trard uma discussdo a respeito do conceito de psicodiagndstico para, posteriormente, analisar o dtomo

social de uma paciente que buscou o processo de psicodiagnéstico.

PSICODIAGNOSTICO E ATOMO SOCIAL

A palavra diagnéstico significa estudo aprofundado realizado com o objetivo de conhecer determinado fenémeno ou
realidade, por meio de um conjunto de procedimentos técnicos e metodolégicos. Para a psicologia, a pritica e o estudo
do diagnéstico e da avaliagio psicoldgica tém fundamental papel para a atuagio e formagio do psicélogo (Aradjo, 2007).

A avaliagio psicoldgica envolve principios tedricos, métodos e técnicas de investigagio tanto da personalidade quanto
das demais fungdes cognitivas. Durante o procedimento sdo utilizados instrumentos de avaliagdo tais como: entrevista,
observagdes clinicas, testes psicoldgicos, técnicas projetivas, desenhos etc. Os instrumentos sdo escolhidos de acordo com a
finalidade do procedimento e podem ser complementados com outros procedimentos clinicos, com o objetivo de integrar
dados levantados para uma compreensio global da personalidade (Aratjo, 2007).

Segundo o Art. 1° da Resolugdo CFP N.° 002/2003, “os testes psicolégicos sio instrumentos de avaliagio e mensuragio
de caracteristicas psicolégicas, constituindo-se um método ou técnica de uso privativo do psicélogo” (Conselho Federal de

Psicologia, 2003). E, de acordo com o pardgrafo unico da mesma resolugio,

[...] os testes psicolégicos sio procedimentos sistemdticos de observagio e registro de amostras de comportamentos
e respostas de individuos com o objetivo de descrever e/ou mensurar caracteristicas e processos psicolégicos
compreendidos tradicionalmente nas dreas emogdo/afeto, cogni¢do/inteligéncia, motivagio, personalidade,
psicomotricidade, aten¢do, memdria, percepgio, dentre outras, nas suas mais diversas formas de expressio,

segundo padrdes definidos pela construgio dos instrumentos (Conselho Federal de Psicologia, 2003).

A psicologia conta com uma diversidade de testes que permitem avaliar as vérias fun¢bes cognitivas e a personalidade.
Esses precisam estar de acordo com critérios de validag¢do e normatizagio para que sejam os mais eficientes possiveis.

Apesar do criterioso estudo ao qual um teste psicoldgico é submetido, Aratjo (2007) fala sobre a existéncia de autores
que consideram o fato de o processo de psicodiagnéstico ndo poder se restringir 4 aplicagdo de testes psicolégicos, colocando a
importancia do uso de técnicas menos estruturadas (como o desenho e o brincar de forma livre) que explorem com criatividade
e profundidade os recursos da entrevista diagnéstica. Essa flexibiliza¢do do uso de técnicas menos estruturadas durante a
entrevista clinica consolida a realizagio do psicodiagnéstico como um procedimento predominantemente clinico. Surgiram
assim modelos de psicodiagnéstico, como o modelo compreensivo e o modelo fenomenolégico-existencial (Ancona-Lopez,
1995; Cupertino, 1995; Yehia, 1995).

No modelo compreensivo, o processo diagnéstico busca uma visio totalizadora e integradora da personalidade a partir da
compreensio das dinimicas psiquica, intrafamiliar e sociocultural. Ele é estruturado de acordo com o contexto de aplica¢do
e pode haver uso ou nio de testes psicoldgicos, dependendo do pensamento clinico empregado. Em relagio a interpretagio
dos dados, o pensamento clinico deve funcionar como o principio organizador, definindo critérios e procedimentos para a
integracdo e andlise dos dados. Esse modelo ¢é influenciado pela teoria norteadora utilizada pelo psicélogo e também pela
experiéncia clinica do profissional, e pela relagio entre o cliente e o psicélogo (Aratjo, 2007).

No modelo fenomenolégico destacam-se quatro caracteristicas, sendo a primeira considerar o psicodiagnéstico um processo
interventivo. A segunda propde que a devolutiva seja feita durante o processo e ndo apenas ao final. Outra caracteristica é

considerar relevante a experiéncia dos envolvidos no processo. A quarta caracteristica ¢ uma compreensio diferente da relagio
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profissional paciente. Para esse modelo, 0 examinando é visto como um colaborador ativo e envolvido no processo de avaliagio.
O psicélogo, por sua vez, sai da posi¢io de detentor do saber, estando ele e o examinando juntos no processo de observagio
e compreensio do que surgir durante a avaliagio (Ancona-Lopez, 1995; Cupertino, 1995; Yehia, 1995).

A partir dos instrumentos e técnicas do psicodiagnéstico é possivel o entendimento da dinimica psiquica do examinando
(Cunha, 2000). Assim, é admissivel observar que o processo de psicodiagndstico pode ser flexivel, contando com diversas
ferramentas, cabendo ao profissional decidir quais as melhores estratégias para utilizar no momento de atender 4 demanda.

No psicodrama, a avaliagio do estado psicolégico do individuo ¢ importante para conhecer suas relages e as respostas
que ele desenvolveu para lidar com elas. Mesmo nido havendo um instrumento psicométrico nos moldes cldssicos, hd no
psicodrama técnicas de avaliagdo. Uma das técnicas de maior uso é o dtomo social. Seu objetivo ¢ entender as relagdes que o
individuo estabelece com aqueles que o cercam e consigo mesmo, sendo assim crucial para o sentimento de pertencimento,
bem como para o desenvolvimento e desempenho dos papéis variados que acabam por nos constituir.

Para compreender melhor como essa técnica foi construida e porque o contexto social tem tanta importincia para
compreensio de um paciente, cabe & apresenta¢ido da sociometria, Jocus nascendi do dtomo social.

Para Moreno, o humano é um ser social, pois nasce de uma sociedade e necessita de outros para sobreviver. Ao nascer,
o individuo ¢ inserido num universo de relagdes constituido por seus pais, parentes e/ou responsaveis. E por meio desse
contato e das ages realizadas por tais que o individuo inicia seu processo de integra¢do na sociedade e aprende os costumes,
normas e padrdes desta (Gongalves et al., 1988).

Bustos (1979) coloca que “a sociometria nasceu para servir ao propésito de investigagio/mensuragio das relagdes
interpessoais” (p. 15). Saravali (2005) cita que “Moreno criou a sociometria objetivando relacionar as formas pelas quais
se davam as relacbes de afinidade, indiferenca, rejeicées, com fatores psicoldgicos, sociais, biolégicos observiveis” (p. 65).
Moreno desenvolveu o teste sociométrico que, resumidamente, é uma ferramenta de intervencio grupal, na qual os membros
do grupo escolhem, a partir de uma consigna, individuos com quem realizariam uma determinada atividade, individuos
com quem nio realizariam tal atividade e individuos cuja escolha seria neutra.

Apesar de ser pensado primeiramente como um método de intervengio grupal, autores pés-morenianos desenvolveram
ferramentas para o estudo das relagbes em intervengdes individuais (Fonseca, 2000). Entre elas estd o 4tomo social. Segundo
Gongalves et al. (1988):

Para Moreno dtomo social ¢ a configuragio social das relagdes interpessoais que se desenvolvem a partir
do nascimento. Em sua origem, compreende a mie e o filho. Com o correr do tempo vai aumentando em
amplitude com todas as pessoas que entram no circulo da crianca e que lhe sdo agradéveis ou desagradéveis
e para as quais, reciprocamente, ele é agraddvel ou desagradavel. As pessoas que ndo lhe causam impressio
alguma, nem positiva nem negativa, ficam fora do 4tomo social como meros “conhecidos”. E por isso que

«z

o “dtomo social tem uma tele-estrutura caracteristica e uma constelagio em permanente mudanga” (p. 63).

Assim como o teste sociométrico grupal, o 4tomo social tem o objetivo de entender as relagdes que o individuo estabelece
com aqueles que o cercam e consigo mesmo. Todo individuo tem uma imagem de si mesmo e com esta se relaciona; nela
estdo presentes suas crengas e convicgdes, € uma vez que estas possam mudar, € preciso levar em conta que a autoimagem
também entra em processo de mudanga, alterando também a estrutura do dtomo social e vice-versa (Gongalves et al., 1988).

Para facilitar o processo, é interessante ter disponivel para o paciente objetos como almofadas e cadeiras que o individuo
possa utilizar para representar figuras de sua vida. O processo do dtomo pode ser realizado seguindo as etapas abaixo
descritas (Cukier, 1992):

*  Delimitar um espago na sala para realiza¢io do dtomo social;

*  Solicitar que o individuo coloque um objeto no centro desse espago para representar ele préprio;

*  Solicitar que o paciente coloque as relagdes mais significativas para ele (familia, amigos, companheiro, colegas etc.)
localizando-os espacialmente, de acordo com a distincia afetiva que sente em relagio a eles. A distincia é baseada em

relagio ao centro, o préprio individuo;
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*  Pede-se ao individuo que fique no centro e conte como se sente estando no centro desses relacionamentos;

*  Em seguida, solicita-se ao individuo que assuma o lugar de cada uma dessas relagdes e converse como se ele fosse aquela
pessoa. O psicélogo deve realizar uma entrevista com cada um dos personagens, pedindo para que ele se descreva como
pessoa, como ele se relaciona com o paciente, o que ele acha do paciente, falar aquilo que ele gostaria de colocar para
o paciente, deixar um recado para o paciente etc;

*  Pedir que o paciente volte ao centro e interaja com cada um desses personagens.

Cukier (1992) coloca que “é importante observar ndo sé o material verbal obtido através desse recurso, mas também toda

a atitude corporal do paciente, as distdncias definidas por ele e as sutilezas das personalidades dos diferentes personagens

que ele vai revelando” (p. 77).

COMPREENSAO DOS PAPEIS PRESENTES NO ATOMO SOCIAL

O psicodrama de J. L. Moreno teve o teatro como uma das grandes influéncias. Muitos de seus conceitos usam
nomenclatura similar 4 usada pelo teatro. Entre esses estd o conceito de papel (Gongalves et al., 1988).

O termo “papel” tem origem no teatro grego. Na Grécia e na Roma Antiga, nas representagdes teatrais as falas de cada
personagem eram escritas em rolos. O significado da palavra “role” ¢ o de uma folha contendo um escrito, e o de “papel”,
o material utilizado na confecgdo da folha. Em portugués, a palavra “papel” significa o material utilizado para a escrita.
Os significados originais de rofulus foram aglutinados a Lingua Portuguesa pela palavra “papel”. Pois, além de indicar o
material utilizado na escrita, papel refere-se também a personagem representada por um ator, e 4 fungio social, como papel
de pai, juiz, médico, por exemplo (Rubini, 1995).

Para o psicodrama, os papéis sdo unidades de cultura e ¢ a partir deles que o eu surge. Para Moreno (1993, p. 25) “o
desempenho de papéis é anterior ao surgimento do eu. Os papéis ndo emergem do eu; é o eu quem, todavia, emerge dos papéis”.

Para que o eu se constitua, é necessdrio que este esteja envolto em papéis, muitas vezes dados por outros eus. Basta imaginar
um bebé que estd ainda a um més de seu nascimento. Antes mesmo de nascer, os pais dele, juntamente com o ambiente
onde vivem, formam uma espécie de ber¢o simbélico com o qual o pequeno ird interagir depois de seu nascimento (ou até
ja interage mesmo dentro da barriga de sua mée). Apesar de ainda nio ter “vindo a0 mundo”, ele ja é o filho de sicrano e
beltrana, brasileiro, cearense, da capital, falante de portugués, que ird torcer pelo time preferido do pai, que ird ser o principe
da mie, ou nascerd com uma condi¢io congénita diagnosticada durante o pré-natal. Nesse breve relato, é possivel identificar
vérios papéis que envolvem esse hipotético individuo, com os quais ele se relacionard, incorporando-os, refutando-os ou
modificando-os durante sua vida (Dedomenico, 2013).

O papel é uma unidade da estrutura do eu que engloba um conjunto de comportamentos e atitudes perante determinada
situagdo (Moreno, 1993). Cada papel traz questbes e posturas préprias que favorecem a adaptagio necessaria as condigdes
de uma determinada situagio e/ou relagio.

Existem trés tipos de papéis: psicossomdtico, social e psicodramatico. O primeiro grupo compreende questdes ligadas
ao corpo/ou instinto, tais como: o papel sexual, o papel de comedor, bebedor e todos aqueles ligados as reagdes naturais
do corpo também fazem parte desse grupo, ansiedade, tremor etc. Os papéis sociais englobam as posi¢des e fungdes que o
individuo assume perante os outros com quem se relaciona: pai, filho, professor, aluno, psicélogo, paciente, amigo, namorado,
namorada, médico, engenheiro, diretor, funcionarios, dentre outros (Dedomenico, 2013).

Também fazem parte dos papéis sociais, as representagdes culturais comuns em uma determinada sociedade, por
exemplo, a postura esperada que uma mie assuma em um pafs ser diferente da forma como essa age em outro. O psicodrama
compreende o ser humano como um ser relacional, assim, cada papel social existe em relagio a outro papel, que no
psicodrama é denominado de contrapapel. O contrapapel de pai ¢ filho, o contrapapel de professor é aluno. Jd os papéis
psicodramaticos tém funcfo estruturante para o eu. Aqui estio presentes os papéis de ciumento, do medroso, da baixa
autoestima, do fraco, do intransigente; porém nao somente aqueles ligados a sintomas psicolégicos, compreendendo também

papéis com caracteristicas positivas para o individuo, como o papel de superagio, enfrentamento, independéncia, paciéncia,

Rev. Bras. Psicodrama, v31, 1823, p.1-12, 2023



Oliveira RB, Alves DFV

acolhimento etc. Esses papéis foram desenvolvidos pelo individuo para lidar com situages significativas de sua histéria
de vida, influenciando-o em seu cotidiano nas relagdes que este estabelece consigo e com outras pessoas (Moreno, 1993).

Todos esses papéis se inter-relacionam e influenciam uns aos outros. Por exemplo, o caso hipotético de uma
adolescente de 16 anos cujo papel psicossomadtico sexual estd aflorando, desencadeando reages hormonais significativas
quando ela estd desempenhando seu papel social de namorada. Mas, a0 mesmo tempo que essa adolescente sente as
influéncias dessas reagdes, ela também sente a do papel psicodramatico do medo de decepcionar seus pais, fazendo pensar
e repensar vérias vezes sobre iniciar ou nfo sua vida sexual com seu atual namorado. Ao trazer esses trés tipos de papéis,
o psicodrama pretende elucidar a complexidade da experiéncia humana, em que as esferas social, bioldgica e psicolégica
atuam simultaneamente (Oliveira, 2016).

A teoria de papéis permite compreender a dinimica psiquica de um individuo ao identificar e analisar os papéis que
esse exerce € assim as relagdes que ele estabelece consigo mesmo e com os demais (Dedomenico, 2013).

Como dito anteriormente, no dtomo social sio representadas as relagdes significativas do individuo. Olhar o dtomo
social, a partir da teoria de papéis, é colocar que ali estdo representados os papéis sociais e seus contrapapéis. Se alguém coloca
em seu dtomo trés relagdes, seu filho, sua esposa e seu chefe; estardo ali representados os papéis sociais do individuo de pai,
marido e empregado/profissional. Os personagens de filho, esposa e chefe representam, respectivamente, os contrapapéis
de cada papel exercido por essa pessoa. As caracteristicas desses trés papéis sociais do individuo serdo possiveis de serem
observadas e compreendidas na etapa do dtomo em que sio realizadas entrevistas com cada personagem (Cukier, 1992).

E vilido colocar que existem outros papéis além dos sociais e que estes podem também ser representados no atomo
social. A representagio de papéis psicossomiticos e psicodramiticos pode ser feita por meio da técnica psicodramatica da
concretizagio (Gongalves et al., 1988).

Ela permite levar 4 corporificagio e a espacializa¢do no cendrio psicodramitico daquilo que é abstrato. Um sintoma e
um pensamento adquirem forma concreta ao serem desempenhados psicodramaticamente e orientam a busca do papel e
do vinculo em conflito (Cukier, 1992).

Na psicoterapia psicodramadtica, a técnica da concretizagio ¢ utilizada quando se faz necessirio conhecer a dindmica
de alguma relagio que o individuo estabelece com figuras nio humanas ou com questdes abstratas, tais como: sentimentos,
animais, figuras miticas, personagens de fic¢io, obras de arte etc. Ao trabalhar com conflitos ligados a relacionamentos, o
psicodramatista pode pedir ao individuo para assumir o lugar dessa outra pessoa para, a partir dai, ter acesso a elementos
fundamentais que estruturam a dinimica daquela relagdo. No entanto, existem momentos durante o processo terapéutico
em que é necessdrio explorar o significado de algum sintoma ou sentimentos do individuo, mas estes ndo tém vida
prépria, nem uma boca pela qual possam expressar o seu discurso. Ndo hd um “tu” cujo discurso pode ser explorado.
Na concretizagio, é trabalhada a relagio do individuo com seu sintoma, trabalhando a relagdo que o individuo estabelece
consigo mesmo (Oliveira, 2016).

O outro nio estd ausente quando se trabalha com a concretizagio, pois muitas vezes concretizar o sintoma de uma
pessoa poderd levar a um entendimento mais nitido da relagio que ele estabelece com outras. Ao concretizar a ansiedade de
um individuo, é possivel entender melhor como esta age nele e o qué da vida do individuo influencia o estado de ansiedade,
pode ser uma relagdo mal resolvida com o chefe, uma dificuldade de desagradar o conjuge, a dificuldade em lidar com
a expectativa de seus pais, dentre outras. Ao dar voz a esses elementos ndo humanos, que aparecem durante o processo
terapéutico, estar-se-d dando voz a partes do préprio individuo que até entdo estavam obscuras, e traz a possibilidade de
que a mensagem contida nelas possa ser decodificada (Oliveira, 2016).

Ao realizar a concretizagio, ao representar algo nio humano a partir de uma personagem, ¢ possivel conversar com
esta personagem e realizar o processo de entrevista feito com as demais relagdes trazidas no dtomo social. Alguns exemplos
de perguntas sio: quem é vocé? Em quais momentos vocé aparece para o paciente? O que acontece quando vocé aparece?
Como o paciente reage nos momentos em que vocé surge? O que vocé acha do paciente? Desde quando vocé estd na vida
do paciente? Fale um episédio em que vocé apareceu para o paciente (Cukier, 1992; Oliveira, 2016).

Assim, o dtomo social consegue proporcionar uma visio totalizadora do individuo, dando a oportunidade de conhecer

suas vivéncias relacionais e as respostas adaptativas construidas para lidar com determinadas situagées de sua vida.

Rev. Bras. Psicodrama, v31, e1823, p.1-12, 2023



Utilizagdo da técnica do dtomo social no processo de psicodiagnéstico

TELE, TRANSFERENCIA E A AVALIACAO DO VINCULO

O ser humano para Moreno é um ser relacional. O autor considerava que se a relagio deixava o ser doente, era onde
estava o patoldgico, e era na relagio que se curava. Ao propor essa concep¢io, o criador do psicodrama estabelece a existéncia
de relagbes as quais o ser humano vive de forma sauddvel e outras que ele vive com distor¢des (Bustos, 1992).

Para o psicodrama, existem dois tipos de relages: télicas e transferenciais. No psicodrama di-se o nome de transferéncia
as distor¢oes na percepgdo de si mesmo ou do outro. Ela € a influéncia que experiéncias anteriores exercem em uma
nova situagio, levando 2 repeti¢io de uma resposta antiga, criando uma relagio transferencial consigo mesmo ou com o
outro. Moreno fala que tele é uma capacidade intrinseca ao ser humano de perceber corretamente a realidade que o cerca.
Essa capacidade permite, ao entender de forma correta seu meio e sua realidade, tracar estratégias eficazes para lidar com
as complexidades, problemas, conflitos e desafios da vida cotidiana. As relaces télicas sio baseadas na visio sem distorgio
sobre si mesmo e sobre o outro. As relagdes consigo mesmo dizem respeito as concepgdes sobre si e as atitudes para consigo.
Alguém pode ter um orgulho de sua histéria de vida ou aversdo pela mesma; pode reconhecer seus defeitos e potencialidades
em uma atitude critico-construtiva ou entrar numa postura introspectiva e depreciativa (Santos & Vasconcelos, 2016).

O psicodrama considera que a percepgio télica é adquirida a partir da andlise e do trabalho de uma situagdo transferencial,
pois ao se detectar e trabalhar o que se encontra impregnado por distor¢des, por fantasias, por concluses erradas, precipitadas,
é possivel proporcionar a criagio de percepgdes “limpas”. Um exemplo hipotético seria um homem de 40 anos que passa
por uma trai¢do de sua namorada com seu melhor amigo. Meses apds essa separagio, inicia uma nova relagdo amorosa, mas
evita apresentar a nova parceira para seus amigos numa tentativa de evitar uma nova trai¢do. Mesmo sendo uma situagio
diferente, com uma pessoa diferente, a percep¢io da atual relagio sofre influéncias de uma vivéncia passada, criando relagées
distorcidas com outras pessoas (sua nova namorada e amigos) e consigo mesmo (sintomas como medo, ansiedade, ciimes
etc.) (Oliveira, 2016).

Para o psicodrama, o trabalho do psicoterapeuta é auxiliar o individuo no processo de estabelecer relages télicas consigo

e com seu meio social (Moreno, 1993).

METODOLOGIA

O presente estudo tem como base a utilizagdo da pesquisa qualitativa, por ser um tema que trata do individuo e das

relagdes dele com seu o meio social. De acordo com Brito (2006):

[...] a escolha de uma metodologia de pesquisa traduz uma posi¢io em termos epistemoldgicos e nio
apenas uma adesdo a um método em oposi¢io a outro. Uma pesquisa que emprega metodologia qualitativa
mais frequentemente estard alicercada por pressupostos compreensivos e interpretativos em relagio ao

fendmeno estudado (p. 27).

Teve como método o relato de experiéncia de um caso individual surgido de uma observagio clinica, situagio nio
planejada originalmente para pesquisa; os insights foram surgindo no decorrer do processo e, por isso, ndo houve como
obter, de um Comité de Etica em Pesquisa, uma aprovago prévia a sua realizagio. No entanto, foram observados aspectos
éticos conforme a Resolugio 510/2016 do Conselho Nacional de Sauide, tais como: o nome da paciente foi alterado para
garantir a confidencialidade de sua identidade e um termo de consentimento livre e esclarecido autorizando a utilizagio de
seu processo para fins cientificos e garantindo sigilo foi assinado por ela quando da decisdo de escrever o presente artigo
(Goldim & Protas, 2007).

A paciente em questdo tinha 19 anos quando foi encaminhada por sua psicoterapeuta para avaliagio da personalidade.

A chamaremos pelo nome ficticio, Alice.
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DISCUSSAO DO ATOMO SOCIAL DE ALICE

Alice tem 19 anos, é a filha mais velha de uma prole de duas meninas. Seus pais sdo professores de ensino fundamental e
médio. Ela e sua familia sdo de classe média e se consideram pardos. Alice é uma mulher trans, realizou processo de transi¢io
hd um ano. Faz tratamento hormonal, e realiza sesses de psicoterapia. Alice é estudante universitiria de Administragio
em uma universidade particular de Fortaleza/CE. Alice apresentou desenvolvimento normal de suas fungées fisiolégicas
durante seu processo de crescimento. No periodo escolar teve frequentes dificuldades em relagio 4 assimilagio de regras,
mas sem prejuizos cognitivos. Tem poucos amigos, porém estabelece relagdes bastante significativas. J4 namorou algumas
vezes, e suas ex-namoradas sio hoje amigas intimas. Alice se coloca como uma pessoa mais timida, fala pouco com os pais
e leva tempo para estabelecer novas relagdes, seja de amizade ou amorosas.

Durante o processo de psicodiagnéstico de Alice foram utilizados tanto instrumentos psicométricos, como entrevistas
e o dtomo social. Os testes utilizados foram BFP — Bateria fatorial de personalidade, Palogréfico, Pirimides de Pfister,
Inventirio de Habilidades Sociais 2 (IHS-2), Bateria Psicoldgica de Avaliagio da Atengdo (BPA), Escala de Inteligéncia
Wechsler para Adultos (WAIS-III) e o teste House-Tree-Person (HTP).

Os resultados dos testes apontaram para um quadro clinico de Transtorno de Déficit de Atengio (com dificuldade
na Atengido Concentrada e na Dividida) e Transtorno de Personalidade Borderline, baseados na presenca dos seguintes
sintomas: de intensa labilidade emocional, irritabilidade, impulsividade, esfor¢o desesperado para evitar a sensagio de
abandono/ rejeigio, baixa capacidade de lidar com frustragio e ideagdes suicidas.

A escolha de construgio do dtomo social deu-se como forma de ampliar os dados da anamnese, verificar a forma como
ela estabelecia relagdes com as outras pessoas e consigo mesma; e ter uma visio mais integradora da personalidade de Alice,
compreendendo sua dinimica psiquica, intrafamiliar e sociocultural. Outro objetivo da aplicagdo do dtomo social foi coloci-la
como ativa em seu processo de avaliagio, nio apenas respondendo testes que iriam dizer como era seu comportamento, mas
dando a ela prépria a oportunidade de falar sobre si mesma e tornar-se consciente de seus sintomas e limitacoes.

Um dos objetivos do psicodrama ¢ colocar o individuo como protagonista de sua historia, analisando, compreendendo e
buscando novas respostas para as situagoes que ele vive. Esse trabalho é feito de forma ativa, juntamente com o profissional
de psicodrama (Moreno, 1993).

O itomo social de Alice trouxe quatro relagdes: duas amigas, sua mie e seu pai. As duas amigas mencionadas por Alice
sdo ex-namoradas que, segundo a paciente, sdo suas Unicas amigas. O dtomo social reduzido, apresentando apenas quatro
relagdes significativas, apontaram para um universo relacional com pouca abertura para contatos. O Teste IHS-2 mostrou
que o repertério de habilidades sociais da paciente é pouco desenvolvido, obtendo resultado inferior em quase todos os
requisitos avaliados, o que corrobora com o dtomo social reduzido.

Passou-se, entdo, para o momento de Alice assumir o papel de cada uma dessas pessoas. Por meio dessa etapa do dtomo
social é possivel olhar o individuo através dos olhos daqueles que fazem parte de seu convivio, o que pode proporcionar a
exposicdo de informagdes importantes para o entendimento da dindmica psiquica do individuo, dos comportamentos que
emite em sua vida relacional, e do modo como a paciente é percebida pelas pessoas de seu meio. Isso facilita a identificacdo
de distor¢es na forma que o individuo percebe a si mesmo e como é percebido pelos demais.

Foi visto que Alice apresenta uma 6tima relagio com a mie, no entanto, essa relagio se da através de uma preocupagio
acentuada, na qual sua mie sempre estd disposta a colocar o bem-estar de Alice como prioridade, o que comegou a ocorrer
com maior frequéncia apés tentativas de suicidio de Alice. Durante a entrevista no papel da mie, foi possivel observar que
houve uma aproximagio apés esses eventos, a mie assumindo maior disponibilidade para a construgio de uma relagio mais
télica com sua filha. No entanto, criou-se uma maior dependéncia de sua filha, perceptivel nas reagdes irritadicas de Alice
quando entende ndo ser colocada como prioridade ou que a frustre.

O relacionamento com o pai é distante, porém respeitoso. Quando no papel do pai, Alice traz poucos contetidos,
mesmo colocando que estd mais disposto a ajudar a filha em seu processo. Fala que sabe que a filha tem algumas magoas que

dificultam a aproximagcio, mesmo ele tendo mudado. Consegue colocar uma estratégia de aproximagio que poderia obter
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sucesso. Aqui hd um ponto importante: como essa estratégia ¢ falada pela propria paciente, ela pode ser uma construgio
télica ou transferencial. E possivel pedir para que o individuo reassuma seu papel real e discutir sobre a proposta colocada,
facilitando a identificagdo da dindmica tele/transferéncia. No caso do presente estudo, a estratégia proposta era algo que
a paciente almejava, porém com dificuldade de verbalizar isso para seu pai, esperando que “ele tome” a iniciativa correta.
Isso corrobora com o que foi visto nos testes de personalidade, que evidenciaram a tendéncia de Alice em assumir uma
postura passiva diante de objetivos que apresentem grau de dificuldade moderado ou cuja resolutividade implique em
lidar com frustragio.

O relacionamento com as amigas se assemelha 2 dinimica que Alice estabelece com a mie, sendo afetuosos e pautados
pelo cuidado. O elevado temor do abandono evidenciado nos testes (principalmente no BFP, Pfister e Palogréfico) também
é presente na vivéncia dessas relagdes.

E comum no 4tomo social aparecerem de forma explicita personagens que sdo contrapapéis para os principais papéis
sociais do individuo. Os contrapapéis “pai”e “mée” trazem aspectos essenciais do papel de filha vivido por Alice, possibilitando
o entendimento de como ela vivencia relagbes assimétricas (niveis diferentes de responsabilidade, direitos e deveres).
Os contrapapéis “amigas” mostram questdes relacionadas ao papel de Alice amiga. Como uma dessas amigas é também uma
ex-namorada de Alice, foi possivel entender também questdes relevantes sobre como ela vivencia o papel de “namorada”.
Assim, sendo possivel perceber a maneira que Alice vivencia suas relagdes simétricas (niveis iguais de responsabilidade,
direitos e deveres). Ver aspectos do individuo através dos olhos das personagens, ¢ um método que promove uma visio
mais ampliada das relagdes e questdes do individuo que possivelmente ndo apareceriam no relato direto. Assim, é possivel
perceber melhor a existéncia de conflitos, distor¢des de percepgio, graus de afetos e expectativas.

Mesmo sendo ausentes no dtomo de Alice, os papéis psicossomdticos costumam aparecer quando o referido método
é realizado. Papéis como ansiedade, nervosismo etc. sio primeiramente relatados em psicoterapia como os sintomas que
justificam a busca por acompanhamento especializado. O individuo assume o papel desses sintomas através da concretizagio
e, assim, conseguimos saber mais sobre a dindmica psiquica dele.

Os papéis psicodramdticos sio pecas fundamentais na dinimica psiquica do individuo, eles ddo forma a vivéncia das
relagdes, porém sdo mais silenciosos e tendem a estarem implicito no dtomo social. Os papéis psicodramdticos sdo padrdes
de funcionamento, respostas repetitivas. Podem ser aspectos positivos da psique, que a estruturam em prol de uma vivéncia
adequada de suas relagdes e costumes; ou aparecerem como distorcidas, com baixos graus télico e de espontaneidade.
Ao montar um dtomo social, o individuo quase sempre coloca pessoas (contrapapéis para seus papéis sociais) e sintomas
(que representam seus papéis psicossomdticos). A busca pelo papel (ou papéis) psicodramaitico(s) é empreendida pelo
psicodramatista, ao analisar o discurso que cada um desses elementos traz durante a aplicagdo do dtomo. O profissional vai
em busca daquilo que é similar nos discursos e de falas, que tragam contetido afetivo distorcido, importantes evidéncias
dos papéis psicodramaticos.

Quase todas as personagens do dtomo social de Alice trouxeram o fato de ela se irritar com facilidade, e tomar atitudes
impulsivas, como: “se fechar”, ir embora repentinamente e discutir alto quando diante de algo que ndo gostou ou que
considerou como falta de apoio. Foi solicitado que Alice colocasse essa nova personagem no dtomo, ela escolheu o nome de
Raiva de Ser Abandonada (doravante, RSA), e foi colocada em cima da almofada da prépria Alice. Durante a concretizagio,
conseguimos entender que aquele papel era antigo, que Alice o construiu na relagio com os pais: achava que sempre precisaria
ser 6tima nos estudos, jd que seus pais eram professores e Alice os observava comentando sobre os bons alunos e os alunos
para quem eles nio queriam ter que dar aula. A RSA lembra de um momento que Alice era pequena e era a crianga mais
agitada da turma. A RSA conta que nesses momentos ela mostra para Alice que ela faz parte dos maus alunos, faz parte
das pessoas que ninguém quer por perto e que ela deve abandonar antes de ser abandonada.

Essa é a resposta cristalizada na paciente, resposta essa que trouxe uma adaptagio a época, resposta que passou a se estabelecer
como uma lente pela qual Alice passou a enxergar todas as suas relac6es. Resposta esta que, caso ndo seja trabalhada, resultard na
continuidade da presenca de percepgoes distorcidas, transferenciais, sendo alicerce para os comportamentos impulsivos, para o
humor irascivel, para conflitos relacionais, constituindo-se num campo fértil para ideagdes suicidas, por mais que o tratamento

medicamentoso esteja sendo seguido e por mais que as pessoas com quem o individuo se relaciona estejam dispostas a tele.
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Quando Moreno (1993) coloca que a tele é uma via de mio dupla, ele atenta para o fato de que o desenvolvimento
sauddvel de uma rela¢io é diretamente influenciado pela maneira que cada membro desta atua e interpreta sua atuagio
e a do outro. Mesmo que o outro se disponibilize conscientemente a ser télico e atue de forma mais télica, é essencial
disponibilidade do individuo para questionar a sua prépria maneira de perceber a relagio e atuar; tirando, assim, sua agio
da emissdo automadtica e dando a si mesmo o tempo necessirio e a oportunidade para a constru¢do de uma nova resposta.

Para Bustos (1992), é preciso colocar que o trabalho de um psicoterapeuta, de um psicodramatista, no ¢ questionar o
que foi vivido pelo individuo, mas sim a resposta construida por ele para lidar com o que viveu. Tornar o individuo consciente
das respostas que emite, da responsabilidade deste na perpetuagio da repetigio, e da possibilidade de desenvolvimento de
novas respostas ¢ o objetivo principal de um trabalho terapéutico eficaz.

Aqui foi possivel ndo apenas o profissional entender o papel psicodramitico de Alice, mas torni-lo perceptivel para a
examinanda, mostrando que a resposta impulsiva vem como uma repeti¢io da sensagio de abandono, de nio ser desejada
por perto, uma avaliagdo negativa significando rejei¢io. Essa percepgio era algo tdo vivo nela que todas as suas relagdes
eram vistas através desse prisma do abandono (no dtomo social, a RSA foi representada em cima de Alice, prejudicando
de forma global a percepgio assertiva das relagdes). Apenas relagdes com alto grau de dependéncia traziam uma sensagio
distorcida de seguranga para Alice. Tornd-la consciente desse processo facilita a possibilidade de questionar sua percepgio
padrdo quando esta ocorrer novamente; e desenvolver novas respostas diante de uma colocagdo que considera negativa.

E, assim, a aplicagio do dtomo social pode representar um ponto de partida interessante para a construgio de respostas
adequadas, de papéis psicodramaticos mais sauddveis que auxiliem Alice em seu convivio, estruturando uma psique mais
espontinea e télica. Além de ser um momento do processo de psicodiagnéstico que pode ajudar o individuo a entender
suas questdes, tomando consciéncia de seus padrées, facilitando a adesdo aos encaminhamentos propostos ao final do

psicodiagndstico.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foi possivel perceber que o processo de psicodiagndstico ¢ amplo, havendo linhas metodoldgicas que
permitem a utilizagdo de técnicas menos estruturadas para o processo de avaliagdo das condigées emocionais e da dinimica
psicolégica de um individuo. Entre essas linhas estdo o modelo compreensivo e o modelo fenomenolégico-existencial, que
consideram que o processo de avaliagdo psicolégica estd além da aplicagio de testes padronizados, sendo indispensavel o
pensamento clinico aparado por um referencial teérico para o entendimento do individuo e da dinidmica sociocultural da qual
ele faz parte, percebendo como ele a influencia e por ela é influenciado. Esses modelos consideram o psicodiagndstico como um
procedimento interventivo, no qual o individuo é uma figura ativa para a compreensio e alteragio de seu estado psicolégico.

O estudo sobre o dtomo social, técnica jd utilizada por psicodramatistas em sua pratica clinica, principalmente como
parte da entrevista de anamnese para entender as relagdes que o individuo estabelece, mostrou-se extremamente util
como ferramenta auxiliar no processo de psicodiagnéstico, confirmando ou aprofundando questdes levantadas pelos testes
e servindo, também, de instrumento de tomada de consciéncia para a paciente: Alice pdde entender sua dinimica relacional,
a maneira como lida com frustrages e a possibilidade de desenvolver outras respostas além do comportamento impulsivo.

Talvez esse processo de propor um dtomo social como ferramenta de avaliagio e durante sua execugio solicitar que o
individuo represente também sua(s) demanda(s) possa trazer um importante entendimento da dinimica desse individuo.
O dtomo social pode ser uma ferramenta 1til no processo de psicodiagnéstico, uma vez que um dos objetivos do psicodiagnéstico
é a observagio e a andlise da dindmica psiquica do individuo.

Aqui cabe uma ressalva: os testes psicométricos necessitam ser submetidos a critérios normativos e de padronizagio que
garantirdo uma avaliagdo fidedigna. Jd no dtomo social, a garantia de uma aplicagio satisfatéria e de uma andlise fidedigna
estard diretamente relacionada ao conhecimento que o psic6logo tem da teoria e da préxis psicodramatica.

A inclusio da técnica do dtomo social no psicodiagnéstico da paciente Alice foi importante, também, para ampliar
o entendimento da dinimica psicolégica pela prépria paciente, que percebeu a forma como vivenciava suas relagdes.

Isso possibilitou a realizagio de uma avaliagio interventiva que fosse além de um processo para evidenciar um transtorno
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psicolégico por meio de testes psicométricos, mas enquanto um método de compreensio integral da estrutura psicolégica,
tomando seus sintomas como um constructo emocional, familiar e social. Foi possivel observar o papel psicodramitico que
estava engessando a percepg¢io de Alice sobre suas relagdes, levando a comportamentos impulsivos e, com isso, apresentar
dados relevantes para o processo psicoterdpico dela ainda no momento da avaliagio.

Finalmente, foi observada a escassez de artigos sobre o uso do dtomo social como parte do processo psicodiagndstico.
Nio foi encontrado nenhum artigo que estabelecesse uma relagio direta entre esses dois temas. Contudo, foram encontrados
materiais abordando esses assuntos de forma separada, permitindo reflexdes por parte do pesquisador. De tal forma, sugere-se
que novos trabalhos cientificos possam ser realizados sobre o uso do dtomo social e de outras técnicas e conceitos do
psicodrama para o processo de psicodiagndstico, a fim de enriquecer a interlocugio entre essas duas dreas de conhecimento

da psicologia, bem como sua pritica.
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