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RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar reflexdes sobre as sessdes de Psicodrama Publico SP On-line ocorridas
entre agosto de 2020 e dezembro de 2021. O procedimento utilizado foi a andlise qualitativa de entrevistas
com a unidade funcional, o anfitrido e alguns participantes, gravadas ap6s a realizacdo dos psicodramas.
Foram criadas quatro categorias a partir dos temas protagdnicos apresentados. Foram identificados dois
movimentos complementares: um em dire¢do ao desequilibrio e outro em direcdo a tentativa de restaura-lo,
além de uma retroalimentacdo entre as categorias e entre os periodos analisados. Observou-se que se
instauraram novos processos de subjetivagdo no contexto grupal marcados pelos multiplos sofrimentos
vivenciados no periodo pandémico da COVID-19, facilitados pela libera¢do da espontaneidade e criatividade.
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interpessoal.

PUBLIC PSYCHODRAMA SP ON-LINE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

This paper aims to present reflections on the Psicodrama Publico SP On-line sessions that took place
between August 2020 and December 2021. The procedure used was the qualitative analysis of interviews,
with the functional unit, the host and some participants, recorded after the realization of psychodramas.
Four categories were created from the main themes presented. Two complementary movements were
identified: one towards the imbalance and the other towards the attempt to restore it, in addition to a
feedback between the categories and between the analyzed periods. It was observed that new processes of
subjectivation were established in the group context marked by many sufferings in the pandemic period
of COVID-19, facilitated by the release of spontaneity and creativity.

KEYWORDS: Psychodrama; COVID-2019; Qualitative Research; Systemic Approach; Interpersonal
interaction.

PSICODRAMA PUBLICO SP ON-LINE DURANTE LA
PANDEMIA DEL COVID-19

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es presentar reflexiones sobre las sesiones de Psicodrama Publico SP On-line que se
desarrollaron entre agosto de 2020y diciembre de 2021. El procedimiento utilizado fue el analisis cualitativo de
entrevistas, con la unidad funcional, el conductor y algunos participantes, grabadas después de la realizacién
de psicodramas. Se crearon cuatro categorias a partir de los principales temas presentados. Se identificaron
dos movimientos complementarios: uno hacia el desequilibrio y otro hacia el intento de restaurarlo, ademas
de una retroalimentacién entre las categorias y entre los periodos analizados. Se observé que se establecieron
nuevos procesos de subjetivacion en el contexto grupal marcado por los muchos sufrimientos en el periodo
de pandemia por la COVID-19, facilitados por la liberacién de la espontaneidad y la creatividad.

PALABRAS CLAVE: Psicodrama; COVID-2019; Investigacién cualitativa; Enfoque sistémico; Interaccion
interpersonal.
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INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 nio existia no mundo em 2018, quando da elei¢io do presidente do Brasil. Em 30 de janeiro de
2020, a Organiza¢io Mundial da Saide declarou que o surto do novo coronavirus constituiu uma emergéncia de satde
publica de importincia internacional — o mais alto nivel de alerta da Organizagio, conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional (OPAS/OMS, 2022). No Brasil, a pandemia foi anunciada ap6s o carnaval, em margo de 2020, e
se prolongou pelos anos seguintes. Em 2020 ainda nfo havia perspectivas de vacinas e, portanto, havia um alto indice de
mortes. A disponibilizagdo de vacinas para a populagio, a partir dos mais idosos e imunossuprimidos, iniciou-se no primeiro
semestre de 2021. Até novembro de 2021, morreram 720 mil brasileiros (intervalo de confianga entre 634 mil e 907 mil)
(COVID-19 Cumulative Infection Collaborators, 2022).

Se verificarmos o nimero de pessoas que morreram a cada 100 mil habitantes, vemos que em todo o mundo foram
194, no Brasil, 332, na Nova Zelandia 0,8. A média mundial de infec¢bes por 100 mil habitantes foi de 44% enquanto
no Brasil 66%. Desses infectados, 0,5% dos brasileiros morreram, enquanto no mundo 0,4%. O governo do Brasil nesse
periodo desprezou o virus e a ciéncia e recomendou tratamento ineficiente e ineficaz. Seu negativismo substituiu Ministros
de Satde que nio concordaram com os procedimentos recomendados pelo préprio governo, ampliou a polarizagio politica,
social, afetiva e também a diferenca econdmica entre pobres e ricos no Pais. Estima-se no minimo 50 mil mortes sob
sua responsabilidade, 16% da popula¢do desempregada, 33 milhdes abaixo da linha de pobreza passando fome, ou seja, o
suficiente para criminalizar qualquer pessoa ou gestio por responsabilidade, homicidio ou genocidio (COVID-19 Cumulative
Infection Collaborators, 2022).

Segundo Castro-Silva et al. (2021, p. 3) “a pandemia de COVID-19 surge em uma economia global predominantemente

neoliberal ji desestabilizada e em intensa crise de legitimidade”.

Psicodrama Publico On-line

O momento pandémico levou muitas atividades ao formato on-line, entre elas a psicoterapia. Em 2019, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) ji havia regulamentado o atendimento por meio de tecnologia da informagio (TT) e, em 2020,
ampliou as possibilidades de atendimento on-line, em func¢io das restrigées impostas pela COVID-19, incluindo atendimento
a pacientes em situa¢des de emergéncia e urgéncia, o que até entdo nio era permitido (CFP, 2020; Ferreira, 2021).

O Psicodrama Publico SP na modalidade On-Line foi iniciado em abril de 2020, em decorréncia da COVID-19.
Desdobrou-se do projeto Psicodrama Publico do Centro Cultural Sio Paulo implementado desde 2003. A partir de agosto
2020, o grupo de coordenagio passou a realizar entrevistas logo apds a sessdo psicodramdtica, com a equipe dirigente e
alguns participantes da plateia, ¢ a gravar e publicar no YouTube (Alocadas no perfil “Psicodrama Publico SP”).

E importante pontuar o que vem a ser piblico e piiblico on-line:

[...] o Psicodrama Publico recupera a conexdo entre a palavra psicoldgica, intima e doméstica — otkos —,
drama do eu-tu e a palavra politica, piblica e coletiva — polis —, lugar da nossa tragédia. Foi através da
tragédia, no teatro, como lugar de onde se vé, que na antiguidade os gregos articularam a passagem do mitico

ao politico. (Mascarenhas (2020, p. 7)

Wechsler (2014, p.86) também referenda o Psicodrama Publico como um dispositivo, quando nos relata e reflete sobre
um jornal vivo por “Denunciar ou refletir a existéncia dos dispositivos para que de fato considere se a escolha é fundamental,
diferente do que presenciamos no cotidiano, pois nao hé escolha e sim a manutengio da contradi¢io, do poder e do controle”.

Dessa maneira, é possivel afirmar que o termo publico — do latim publicus, relativo ao povo, possivelmente derivado do
etrusco e que, segundo Castro (2022) também adquiriu significado de aberto a toda a comunidade — traz consigo a ideia
de comunidade que ocupa os espagos fisicos, virtuais, cidaddos, simbélicos, tecendo a¢des, entoando musicas e desenhando

cores ¢ sabores de multiplos vértices (privado e coletivo ao mesmo tempo).
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E o que pensamos sobre psicodrama publico on-line? Alguns psicodramatistas, como Dedomenico e Fernandes (2012),

jé afirmavam a possibilidade de o Psicodrama ocupar espagos diversificados:

As fronteiras do espago fisico dramatico tornam-se fluidas... o palco deixa de ser delimitado fisicamente... a
distingdo entre palco e plateia torna-se extremamente porosa... Ao deslocar as cenas para novos espagos fora
dos limites predefinidos do palco, é a prépria geografia mental que sofre uma mutagio e nos obriga a construir

novos mapas subjetivos (p. 209).

O Grupo Reprise, ao realizar sua primeira sessdo on-line, também chama a atengio para as possibilidades presentes no

Psicodrama Publico On-Line especialmente em relagio ao sentimento de pertencimento que surgiu entre os participantes:

Ao superar as barreiras geograficas fisicas e as barreiras psiquicas do distanciamento social, as intervencgées
podem, como foi o caso da nossa em particular, avivar a no¢io de pertencimento, de identificagées e de coletivo
durante a pandemia. Cada um pode se sentir parecido em momentos como esse de sofrimento mundial, a
ponto de nio se sentir enlouquecendo em sua soliddo ou no seio familiar de exclusiva convivéncia, as vezes

tdo dificil. Isso pode ser considerado satde, o pertencer! (Rodrigues et al., 2020, p. 152)

Ou seja, o virtual, ou on-line, também pode ser publico e algumas singularidades deste trabalho precisam ser visiveis.
Entre elas, a importincia de aquecimentos e conexdes que engendrem zele. Aqui vale recuperar o conceito de zele como
cocriagio (Perazzo,2010) e que no modo on-line inclui essa cocriagio e conexdo a distancia. Essa conexdo é também vibratéria,
acontece no entre, no campo energético e atualiza agdes espontineas e criativas. Assim, o dispositivo ou contradispositivo
Psicodrama Puiblico SP On-Line traz a possibilidade dessa conexio coletiva que abarca e expande o individual, transformando
o mitico, os ritos, em politico. Sendo assim, o Psicodrama Piblico SP On-Line desenha um novo cendrio piblico e uma nova
comunidade onde “a amizade ¢ a condivisio que precede toda divisdo, porque aquilo que hd para repartir é o préprio fato de
existir, a propria vida. E € essa partilha sem objeto, esse com-sentir origindrio que constitui a politica” (Agamben, 2009, p. 92).

Os conceitos acima se apoiam em uma episteme na qual a nogdo de singularidade ¢ vista:

[...] como uma individualidade em processo de subjetivagio, processo esse inteiramente varidvel conforme os
individuos e as épocas e que se realiza segundo percursos e regras diversificadas. Pode-se considerar o homem
como um experimentador de si mesmo, em busca de formas inéditas de ser e de estar no mundo. O campo
conceitual da formagio dos processos de subjetivacio permite entender os movimentos individuais e coletivos
como tentativas de escapar dos saberes constituidos e dos poderes dominantes que impedem a emergéncia de

um estilo mais genuino (Melman, 2001, p. 100-103).

Estamos falando sobre os dispositivos que atravessam a constitui¢do do sujeito e grupos e no escopo da socionomia,
atravessam a matriz de identidade/singularidades, por intermédio dos papéis e papéis complementares, a sociometria, a
sociodinimica e a sociatria (Wechsler, 2020). Dessa maneira, nossa visada epistemoldgica se apoia quer nesses conceitos
citados como também em um enfoque sistémico, na medida em que ao se trabalhar com grupos, focamos o sistema
intrapsiquico e interpsiquico, iluminando as possiveis retroalimentagdes.

Em consonéncia com esses conceitos e com o contexto social do momento, foi realizado este estudo com o objetivo geral
de apresentar e desenhar reflexées sobre as Sessées de Psicodrama Piiblico SP On-Line. Os objetivos especificos pretenderam
compreender quais relagbes existiram entre os contextos grupal, dramitico e social. Também se pretendeu articular

a implicacdo da subjetividade do diretor nos processos grupais, visto que dispararam temadticas pelos fyers'. Nesse sentido, a
plicag ] p grupais, q p p 24 >

1. A divulgagio do psicodrama publico é realizada pela internet (grupos de WhatsApp, YouTube etc.) por meio de ffyers que contém o tema do psicodrama

sugerido pelo diretor, ilustragio alusiva ao tema, data, unidade funcional e link de acesso.
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partir do vértice teérico do campo da socionomia, o envolvimento existencial e o distanciamento reflexivo do diretor sio
necessdrios para poder conduzir uma sessio, a servico do desenho e do trabalho com a demanda espontinea que emerge
do grupo. Considera-se que o que se produz no contexto dramdtico diz do contexto grupal e do social, construindo-se

saberes advindos dessas articulacdes.

METODOS

Foi realizada andlise qualitativa das entrevistas, a partir de leitura e sistematiza¢do de entrevistas realizadas com a
unidade funcional (diretor e equipe), anfitriio e convidados da plateia, logo apés o término da sessdo de Psicodrama Publico
On-Line, no periodo de agosto de 2020 a dezembro de 2021, e alocadas no perfil “Psicodrama Publico SP” do YouTube.
O critério para o convite de pessoas da plateia foi a leitura que a unidade funcional fazia da implica¢do com a sessio e,
também, o desejo do préprio sujeito da plateia.

Nem todas as entrevistas foram encontradas disponiveis no canal do YouTube, de modo que somente as publicadas no
perfil Psicodrama Publico SP foram objeto de analise. Para tal analise, foi elaborada uma planilha com informagdes retiradas
das entrevistas, destacando-se os seguintes itens: data, dire¢do ou unidade funcional, tematicas disparadas pelos diretores e
temas protagdnicos, que sdo os temas significativos trabalhados pelo grupo numa sessao psicodramatica. Essa sistematizagio
abrangeu trés periodos semestrais (agosto a dezembro de 2020, janeiro a julho de 2021 e agosto a dezembro de 2021)
periodos que também abarcaram o auge da pandemia.

A populagio atendida tinha um modo de acessar o link disparado pela divulgacio feita por meio do WhatsApp e
entrava nas sessdes por computador ou celular. Assim, pode-se dizer que o critério de incluso foi ter acesso a internet e ao
link divulgado. A maior parte dos participantes estava sediada em cidades brasileiras, pertencentes as diversas regides do
Brasil, embora a maioria tenha se concentrado no estado de Sdo Paulo. Algumas vezes participaram pessoas de outros paises
como Argentina, Chile e Portugal, seja na unidade funcional, como convidadas, ou na plateia. Havia participantes que se
identificavam como estudantes de Psicologia, outros, psicodramatistas em formagio ou formados, além daqueles que buscavam
psicoterapia ou espago para colocar suas inquietagdes.

A sistematizagio dos temas disparados pelos diretores e dos temas protagdnicos, levantados a partir das entrevistas,
permitiu criar quatro categorias de andlise, a partir do critério do que foi possivel apreender sobre o que a maioria dos temas
protagonicos tinham em comum, dentro do contexto dramadtico.

Compreende-se categorias como construgdes abstratas, delineadas a partir de critérios criados sobre a leitura de fenémenos
pesquisados. Aqui tratava-se do que os fendmenos tinham em comum, ou seja, 0s temas protagonicos. Contribuiram, portanto,
para explicar parte do real. Dessa forma, sdo vistas como indicadores e marcadores, mas sem abranger todas as implicagées
possiveis (Rey, 2003). Outro ponto que contribuiu para a criagio dessas categorias aqui descritas tem a ver com as implicagdes
entre os contextos social, grupal e dramdtico, existentes no desenvolvimento de uma sessio de psicodrama (aqui /atu sensu)
como jd afirmado.

Dessa maneira, as categorias criadas foram assim denominadas: Relagées Consigo Préprio (nomeada pelos contetudos
apreendidos que falavam de si mesmo, do modo de organizagio intrapsiquica — intrarrelacional), Relacées com o Outro
(nomeada pelos contetidos apreendidos que falavam de relagbes interpsiquicas — interrelacionais, ou seja, na relagio
entre pessoas, eu-tu), Relagoes Sociais (nomeada como fluxos e redes advindos dos padroes interrelacionais, ou seja, os que
aparecem no contexto social, eu-nods) e Relagoes Politicas (nomeada como a arte de criar possiveis intervengdes a partir do
reconhecimento dos valores que atravessam os lagos sociais, engendrando as relagdes que falam do contexto politico).

A agfo psicodramitica, especialmente o psicodrama publico, implica nas diferentes relagdes (consigo préprio, com o

outro, sociais e politicas) constituindo-se essencialmente numa agio de cidadania. (Mascarenhas, 2020)

RESULTADQOS
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A seguir,andlise de cada um dos periodos, ancorada tanto pelos quadros sindpticos contendo data, titulos dos Psicodramas On-Line e os

ternas protagdnicos organizados de acordo com as categorias descritas quanto pelos movimentos engendrados (equilibrios e desequilibrios).

Periodo 1: de agosto a dezembro de 2020

Nesse periodo, a pandemia jé € um fato consolidado, com muitas mortes, sem perspectiva de vacinas (Tabela 1).

Tabela 1. Quadro sinéptico de categorias criadas a partir dos temas protagdnicos, de agosto a dezembro de 2020.

, Categorias
Data Tidodo 3 facoes consigo 2. Relagd 3. Relaco 4. Relagg
Psicodrama Piblico 1+ Relagdes consigo . Relagdes com - Relagoes - Relagges
mesmo o0 outro sociais politicas
A “Jornada do

22/08/2020  Heréi” brasileiro. Soliddo Ganancia Corrupgio, violéncia Corrupg¢io, violéncia
,,,,,,,,,,,,,,,,,, Comoanda? .
29/08/2020 _ Roda de sonhos e N e,

Egoismo, Relagoes simbidticas,
05/09/2020 A floreocacto  sofrimento, tristeza parasitarias,
do isolamento. indiferenciagdo
19/09/2020  Tunel do tempo Culpa, medo Preconceito Racismo, assimetria Racismo, assimetria
social social
As faces do “novo

26/09/2020  normal”com e Autonomia Soberania
,,,,,,,,,,,,,,,,, pos-COVID?

03/10/2020 Nio sei. S? sei que 'lear com Lidar com Dignidade
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, foi assim...  imprevistos mudangas T®° "

17/10/2020 Aconteceu na Educagao, ?SCOIar’ Etica, cidadania

sala de aula... familia

Cada histéria, uma
24/10/2020  cangdo: As trilhas  Identidade racial Preconceito Racismo Racismo
sonoras da nossa vida

< . . . Educagio
31/10/2000  FPaeddo,mas - Liberdade de Liberdade de  puuuu Racismo, Racismo,
nio é igu expressio expressio T e

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, religiosidade  _ religiosidade

07/11/2020 Luzes'e sombras/ Autoirltarlsmo, Aut0f1tar1smo, Regimes autoritdrios Regimes autoritarios

que habitam em nds repressdo, controle  repressio, controle
Poténcia

14/11/2020 Até quando esperar? ----------- o Luto

i Ampoténaa
i Lut
21/11/2000 (Pesyeaminhosdopy 1y jueg SESI— Violencia
amor Amor

28/11/2020 Sem tesﬁoﬂnao hd Prazer idealizado Género

o oosoluedo .
. _ e Negritude, .
05/12/2020 Travessias Transformagbes  Aceitagdo diferencgas . Mudangas culturais
envelhecimento
12/12/2020 Uma histéria para Resiliéncia diante da Medo de\a COVID el et den Violéncia dos
sonhar morte levar 2 morte governantes
19/12/2020 Coragem! Trlsteza do Luto e violéncia
isolamento entre o casal

Nota: Os temas protagdnicos, organizados dentro das categorias, foram sinalizados em laranja (fragilidades) e verde (poténcias).

As categorias e seus movimentos foram:
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Categoria 1 — Relagoes Consigo Proprio: Foi possivel perceber que existiram momentos de grandes dificuldades e
sofrimentos, como por exemplo: solidio, medo da morte, egoismo, culpa, medo, controle e repressio, autoritarismo e impoténcia.
Por outro lado, existiram momentos de aprendizagens em busca de solugdes, como por exemplo: autonomia, lidar com
imprevistos, identidade racial, liberdade de expressio, poténcia, transformagées, do luto a luta, resiliéncia diante da morte.

Categoria 2 — Relages com o Outro: Também foram dois movimentos: um que apontava para fobias (medo de pegar e
passar o virus), violéncia entre casais, modos simbicticos e parasitdrios de relagdes, luto em grande escala, relagoes de autoritarismo,
repressoras e controladoras. E o outro movimento que apontava para vislumbres de alternativas como /idar com mudangas,
liberdade de expressdo, amor e prazer idealizados, aceitagdo das diferengas.

Categoria 3 — Relagges Sociais: Do mesmo modo, dois movimentos encontrados: um em diregdo aos valores destrutivos do
lago social como corrupedo, violéncia, racismo, regimes autoritdrios, assimetria social e econémica; € outro movimento apontando
para aspectos construtivos do lago social como dignidade, educagio escolar e aceitagio das diferengas.

Categoria 4 — Relagées Politicas: Trouxe linhas que precisam ser levadas em conta para possiveis intervengdes que
redirecionem o caminho da governanca, tais como: o reconhecimento da corrupgdo, violéncia nas miltiplas facetas, racismo,
assimetria econdmica-social e regimes autoritdrios. A partir disso poder-se-ia redesenhar linhas que apontem para cidadania,
soberania, ética, religiosidade e mudangas culturais.

Observa-se nas categorias 1 e 2 que, entre novembro e dezembro de 2020, houve maior incidéncia dos temas morte e

luto (em fungio do contexto de recrudescimento da pandemia, ainda sem vacinas).

Periodo 2: de janeiro a julho de 2021

Neste periodo inicia-se a vacinagio contra COVID-19 no Brasil (Tabela 2).

Tabela 2. Quadro sinéptico de categorias criadas a partir dos temas protagonicos de janeiro

a julho de 2021 (inicio da vacinagio).

S Categorias
itulo do
Data Psicodrama Pablico 1+ Relagdes consigo 2. Relagdes com 3. Rella({‘(")es 4. Relz.u;()es
mesmo 0 outro sociais politicas
Rela¢des familiares MEEEELTEeC
23/01/2021 Tudo azul Autocuidado ( a(’; mie, irma) espagos afetivos e
pab, ’ acolhedores
O que estd Miscaras; a e l\fliilrlrslir?to Horror da
30/01/2021 acontecendo? Vocé Medusa que habita P! ’ pandemia e
) ) padrdes que levam ..
estd sabendo? em nés. A morte horrores sociais
Amotes no incio. . Medo da entrega a ?f:iﬁej:z Lll\l/l Zcrlrcl)ecrlli)zs
06/02/2021  Por que nio se TS . e . Medos dos pactos
paixonar paixdo relacionais e medo (expectativas
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, pdonscoamorosas)
O que nos
atormenta € o Necessidade de Vulnerabilidade/ Resime fascs
20/02/2021 Inquietagio que nos silencia,  acolhimento eafeto invisibilidade sereriDr llreI;: earsecésrz
777777 paralisaggo  (morador rua/ o
Poténcia Relacdes educador/atleta) SO
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, STSPERISES
13/03/2021 Como serd o Desilusiio Medo de como serd Desilusio/ ,
amanhar o amanhi desesperanca pais
Continua...
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Tabela 2. Continuagio.

Categorias
Titulo do
Data Psicodrama Pablico - Relagdes consigo 2. Relagdes com 3. Relagoes 4. Relagoes
mesmo 0 outro sociais politicas
Clarices (mas Solicitude Entzlega e desejo,
27/03/2021 poderiam ser Joanas, -~ ... cesapego .
Sofia, Sabrinas...) Solidio Rejeicio
777777777777777777777777777777777777 Intransigéncia,
03/04/2021  Com versa agdo necessidades Imposi¢do Ditadura social Desgoverno
e VA e,
. Memorias . Guerra da
17/04/2021 Rincones (Recantos) . Pertencimento ~ Lagos de confianga .
et . pandemia
. Trabalho opressivo,
01/05/2021 Que trabalho ¢ esse? Pra.zer 1o tra‘balho, Estar | unto, fragmentado, em Dsgovemo, i
justa medida compartilhar falta de trabalho
77777777777777 . . Diferentesimagens Damaternagem
08/05/2021 Mae, de que lugar Coullio entﬂre de maie, da sagrada idealizada as
trago este afeto? mulher e mie . .
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, aprofana  possiveis.
Midia que chega, Stress, desgaste Midia rompe
emocional isolamento g H
15/05/2021 quepassac - T T Masmf'icag;ﬂa © Desumanizagio
transpassa: o que St Preerkiig banalizagio
,,,,,,,,,,,,,,,,, passaemmim? - FOWOH perencimento
Discernimento/ Reciclar a
afeto/educagio humanidade
Reconhecimento  ~--------------coioiooooooo e
29/05/2021 O lixo pelo que sentimos/ Pandem}a = lixo
fazemos/precisamos produzido por
homem, meio
.
O navio de Teseo:
05/06/2021 viagem trans- Qges@ 2 ke Recriagio de si Lo (.ia
tormadora pelo mar identidade pandemia
,,,,,,,,,,,,,,,,, psicodramitico _ |,
19/06/2021 Joaninhas e Conforto Pertencimento, PotenC}a do
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Vagalumes |RRURRURRURURI o Do,
. _ Dificuldades e . . e
26/06/2021 Camlnl.los e Emog;:ito de ser facilidades da Aprendlzad?s da Dlspombqlzagao da
Descaminhos vacinada _ . pandemia vacina
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, eelagdovirtial B8 © L
(Medos) Medo relativo 2 Conflitos da
10/07/201 Clarices ~Medode  isolamento, prsiEml,  coocieo taminiin |
quer conﬁn?m}ento, Possibilidades de Possibilidades de
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, sofidio inteagio imteragio
17/07/2021 Rod.a de sonhos - Luto CEosntricie Luto coletivo
Siga o sonho com o morto
Resgate virtudes
D q Trabalho em ancestralidade Resisténcia e luta
24/07/2021 Jornal Vivo d.?res a equipe. Objetivos ~ Genocidio povos desigualdade
LICICHCES comuns originarios

Nota: Os temas protagdnicos, organizados dentro das categorias, foram sinalizados em laranja (fragilidades) e verde (poténcias).
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As categorias e seus movimentos foram:

Categoria 1— Relagées Consigo Proprio: Foram identificados aspectos que qualificam o autocuidado, a poténcia, a solicitude,
as memdrias ancestrais, o prazer no trabalho, a justa-medida, a emogio de ser vacinado e o conforto como possibilidades de lidar
com os movimentos intrapsiquicos que levam as dualidades entre razdo e emogio, as questdes de identidade, & omissdo, a
negacdo, ao medo de entregar-se as paixées, 4 soliddo, ao confinamento e isolamento, as intransigéncias afetivas, as dores frente as
diferengas, aos conflitos entre papel de mulber e de mde, aos desgastes emocionais, ao stress, ao luto de cada um.

Categoria 2 — Relagges com o Outro: Percebeu-se aspectos que buscam uma melhor qualificagdo nas relagées familiares e
sua origem; na necessidade de acolhimento e afeto por intermédio de relacies cooperativas e inclusivas; dos desejos e das entregas; do
pertencimento pelos vértices de estar junto, poder compartilhar e trabalhar em equipe; do reconhecimento por aquilo que sentimos,
somos, fazemos e precisamos; do calor humano; da recriagdo de si; da possibilidade de interacdo a partir da ampliacio da relagio
virtual. Pensamos que essa busca de qualificagio que anunciamos existiu para dar conta dos medos pelas incertezas sobre
as paixdes, desilusoes, maus tratos, infidelidade, conformismo, indiferenciacdo, nio reconhecimento e vergonha; medos em relagio a
pandemia e a morte.

Categoria 3 — Relagbes Sociais: As relagdes descritas acima, do campo interpsiquico que nos mostram a ‘sombra relacional’
traduzem no campo social o horror da pandemia; o luto coletivo; 0 medo dos julgamentos e de como serd o amanhi; a vulnerabilidade
e invisibilidade dos moradores de rua e de outras minorias; a ditadura social, onde o trabalho é opressivo, fragmentado e estd em
falta; a desigualdade social e economica, a escravidio e os desdobramentos na sociedade atual; o preconceito sobre o envelhecimento;
a massificagio e a banalizagio do cotidiano. Em contrapartida, pensamos que para se lidar com tudo isso, os movimentos dos
temas protagénicos também apontaram para a necessidade de espagos afetivos e acolhedores; para a valorizagdo da ancestralidade;
para o empoderamento feminino; para o fortalecimento de lagos de confianca; para a valorizacdo do discernimento, do afeto, da
educagdo. Enfim, para fortalecer a poténcia do coletivo e de vida.

Categoria 4 — Relagées Politicas: Os contetdos apreendidos para essa categoria também desenharam dois movimentos:
O primeiro apontou para um desgoverno, um regime fascista sem leis e regras, destrutivo, genocidio dos povos origindrios, trazendo
desesperanga e desilusdo enquanto pais; medo de rupturas de pactos e combinados; uma falta de responsabilizacio institucional;
uma guerra na pandemia. Um lixo produzido que retroalimenta a produgio do préprio lixo, impondo a necessidade de um
segundo movimento: reciclar a HUMANIDADE com resisténcia e luta, vacinas para todos, mostrando a necessidade de novos

direcionamentos para politicas publicas.

Periodo 3: de agosto a dezembro de 2021

Nesse periodo houve um recrudescimento da pandemia pela chegada de novas variantes. A Tabela 3 detalha as categorias
e seus movimentos.

Tabela 3. Quadro sinéptico de categorias criadas a partir dos temas protagdnicos de agosto a dezembro de 2021.

Categorias
D Titulo do Psicodrama - - - -
ata Publico 1. Relagbes 2. Relagbes com 3. Relagoes 4. Relagoes
consigo mesmo 0 outro sociais poh’ticas
A . Utopia(direcdo)
07/08/2021 Teat:zoessgzr;;nseg. 18 V1da§:?;1anto psicodrama publico
v (agdo politica)
Adequagdes
21/08/2021 Mano do céu! et
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Inadequagbes
Fak
Vamos? Juntos? Fake e S
28/08/2021 ets Unidade latino-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, americana
Continua...
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Tabela 3. Continuagio.

Categorias
Titulo do Psicodrama
Data Piblico 1. Relagoes 2. Relagdes com 3. Relagoes 4. Relagoes
consigo mesmo o outro sociais politicas
Teatro arquetipico-
04/09/2021 o mito de Perseu e Busca.de sed Cidadania
Medusa caminho
11/09/2021 Encruzilhadas Percu.rso Papel profissional
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, R
18/09/2021 Mas eu gosto dele(a) Dramas e tramas Questoes de
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, mesmoassim  afetivos  geneo
O ridiculo nosso de Cultura brasilei
25/09/2021 cada dia nos dias de witura , rasteira,
hoje saude
”””””””””””””””””””””” ’s}:}{t’i}ﬁ}:}{{(is’,’mmé’e}{t’i}r}’eﬂt’&s’,w;”,”.’t"”"f’.m"WWWWW'
02/10/2021 Qual o seu propdsito? propésitos e sonhos, desejos, (Eop OSItos lsoc1a)1s Ativismo
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ressignificagdes _ressignificagoes 0 Y
Montar e
16/10/2021 E meus sonhos de desmontar a
crianga, onde andam? ) ,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e
Retomada
(Re)tomando em de atividade Impacto mortes na
30/10/2021 32,1...Eagora> ] p {?ﬁ???@a}l 777777 pandemia
~ Eugostodechocolate.
06/11/2021 FiwdebananaNao py oo, o, Violéndae
tem conversa! Politica preconceito
,,,,,,,,,,,,,,, endlo? Nempensar..
Cédigos
13/11/2021 Cansei comunicagao que

interferem na
vida. Machismo

Resga}te Liberdade? Relagoes
ancestralidade; )
colonizadoras.

forca coletiva nas Inversio de valores
dificuldades atuais ’

Ché com gotas - Descontrolar o Dor, morte,

Consciéncia Negra
20/11/2021 - 13 de maio, 20 de
novembro... E agora?

Numa manhi de chi autocontrole controle
27/11/2021 tudo pode acontecer..!

Libertagio, delirio, Ressurgir das

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, purficasior S
Dificuldade Relagio violenta
. corpo na infincia (marido).
04/12/2021 As voltas que a pele dd e adolescéncia. Paradoxo (nio
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Cutting __ pedivajudd)
Aconchego Saide mental Relaxamen,to ¢
colo confidvel c divers
L S omo digerir as
11/12/2021 A vida vem em ondas Lutos coletivos; -« A
Tristeza Crise social segundo ano de

pandemia

Nota: Os temas protagdnicos, organizados dentro das categorias, foram sinalizados em laranja (fragilidades) e verde (poténcias).
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As categorias e seus movimentos foram:

Categoria 1 - Relagdes Consigo Proprio: percebemos uma continuidade do movimento rumo a busca pelo prprio caminho,
refletindo-se sobre os propésitos singulares e suas ressignifica¢des, nos vértices profissional, sonhos, desejos, descontrolar o
autocontrole e indo em diregdo ao aconchego como possibilidades para se lidar com os movimentos intrapsiquicos que levam
a dor, ao sofrimento e a tristeza, as dificuldades de se lidar com as mudangas corporais — corpo infantil e corpo de adolescente —, as
patologias como cutting.

Categoria 2 — Relagdes com o Outro: Apreendemos um movimento em dire¢do as questdes do papel profissional, que
pede um papel complementar, dramas e tramas das relagées afetivas como violéncia, preconceito, dor, morte e controle. E outro
movimento rumando em busca de ressignificacées e satide mental relacional.

Categoria 3 — Relagbes Sociais: Durante esse segundo ano de pandemia, percebe-se que os movimentos protagonicos
nessa categoria apontaram para a vida enquanto devir, com a necessidade de propdsitos sociais (valores), de ressignificagio dos
lacos sociais (colo confidvel no dmbito social), cidadania, resgate da ancestralidade, forca coletiva frente as dificuldades, quais sejam
lutos coletivos, refomadas de atividades presenciais, machismo, questoes de género e codigos de comunicagdo que interferem na vida
(simbolos e signos).

Categoria 4 — Relagées Politicas: Frente as dificuldades sociais encontradas, essa categoria mostrou um movimento em
diregdo ao como digerir as contradiges politicas? que liberdade ¢ essa? denunciando uma inversio de valores no que diz respeito ao
impacto das mortes na pandemia, sendo tratadas como relagées colonizadoras e as fake news. Para se lidar com isso, desenhou-se
um outro movimento em dire¢io & vida como utopia e ao Psicodrama Piiblico como forca politica na qual se pode resgatar a

unidade latino-americana como redes de intervengdes, a cultura brasileira como saiide e o espago para ativismos.

Analise da relacao entre as categorias

Em cada categoria dos periodos analisados foi possivel observar dois movimentos: um movimento fragilizador e um outro
potencializador relacionados aos temas protagdnicos sistematizados, ou seja, um em dire¢do ao desequilibrio vivenciado, com
dificuldades e sofrimentos e outro em dire¢do 4 tentativa de restaurar esse equilibrio, movimento inerente aos sistemas vivos.

No periodo de agosto a dezembro de 2020, observa-se que nas categorias Relagges Consigo Préprio e Relagdes com o
Outro destaca-se a procura de solugdes em meio a sofrimentos diversos. Nas categorias Relagbes Sociais e Relagdes Politicas,
por sua vez, percebe-se a busca de valores e governanca construtiva frente a incidéncia de valores e governancga destrutiva.
Percebe-se que as quatro categorias estio imbricadas entre si, ou seja, as dificuldades e sofrimentos das questdes individuais e
coletivas refletem-se nas questdes sociais e politicas. Do mesmo modo, Batista e Nilson (2022) ressaltam a relago essencial
entre os aspectos subjetivos, sociais e politicos revelados pelo psicodrama.

Nas conexdes entre categorias do periodo de janeiro a julho de 2021, destacam-se como desequilibrio: omissio, solidio
e medo (relagio consigo préprio); gerando medos e incertezas nos relacionamentos (relagdes com o outro); e com isso,
vulnerabilidades, preconceitos, violéncia (relagdes sociais); refletindo em desgoverno, genocidio, desesperanca (relagdes
politicas). Em contrapartida, aparece a dire¢do ao equilibrio: aspectos qualificadores (relagio consigo préprio) que produzem
relagdes cooperativas e inclusivas (relages com o outro), espagos afetivos e acolhedores (relagio social) e contribui para o
redesenho de novos direcionamentos (relagdes politicas).

Nas conexdes entre categorias no periodo de agosto a dezembro de 2021, podemos destacar sofrimentos e dificuldade
de lidar com mudangas (relagbes consigo proprio), violéncia nas relagdes (relagdes com o outro), lutos coletivos (relagdes
sociais) e contradigdes politicas e inversdo de valores (relagdes politicas). Em contrapartida, destaca-se a busca de caminhos
proprios (relagdes consigo préprio), ressignificagdes em torno de aprendizagens (relagdes com o outro), propésitos sociais
(relagBes sociais) e redesenho em direcio 4 vida como utopia e cidadania (relagdes politicas). Esse movimento oriundo de
sofrimentos e em dire¢do a cidadania ¢ frequentemente proporcionado pelo psicodrama, como afirma Cesarino (2001), a
respeito do psicodrama no Brasil: O psicodrama surge propondo o coletivo onde se impunha o isolamento, o grito onde o

medo exigia siléncio e paralisia. Ele aceita sua vocagio politica embora tenha um grande espago terapéutico.
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Outros autores encontram resultados semelhantes em psicodramas on-line realizados durante a pandemia, nos quais

ressaltaram que:

O Brasil vive uma situagio politica com implica¢des que englobam o dilaceramento do meio ambiente, das
relagbes sociais e da subjetividade humana. E em momentos como este que sabemos da importincia da
construcdo do grupo, da sensagio de pertinéncia e do compartilhamento de medos e anseios, 0 que ¢ favorecido

por esses espacos de trabalho publico (Batista e Nilson, 2022, p. 307).

Analise da relacdo entre periodos em cada categoria

No entanto quais seriam as andlises relativas 4 retroalimentacio entre as categorias nos trés periodos?

Se no 1° periodo da relagio consigo prdprio aparecia um momento de grande dificuldade e sofrimento (desequilibrio) e
que gerou necessidades de aprendizagens em busca de solugdes, no 2° periodo isso se desdobrou para as dualidades entre
razio e emogio e entre irracionalidade e racionalidade em busca de aspectos qualificadores para consigo préprio (novos
equilibrios). Ja no 3° periodo vérias ordens de sofrimento e dificuldades de lidar com mudangas corporais e mentais tiveram
como continuidade momentos em busca de caminhos préprios, autocontrole e seguranga.

Se no 1° periodo (2° semestre de 2020) da relagdo com o outro aconteciam momentos fébicos, um medo de contrair e
de passar o virus, apontando vislumbres de alternativas em se lidar com mudangas e aceitar as diferengas, no 2° periodo
isso se desdobrou em medos relacionados 4 pandemia e 4 morte, buscando-se melhor qualificagdo nos relacionamentos
(reconhecimento e respeito). No 3° periodo, por sua vez, encontraram-se dramas e tramas de violéncia nas relagdes afetivas,
profissionais e financeiras, propiciando ressignificagdes em diregio as aprendizagens fisicas e mentais.

Analisando os trés periodos referentes a categoria relagées sociais, apreendemos que os aspectos destrutivos do lago social
que apareceram no 1° periodo foram sendo cada vez mais agucados e aprofundados, da perspectiva da discussio e reflexdo
durante essa travessia nos 2° e 3° periodos: da violéncia aos propésitos sociais; dos regimes autoritdrios 4 forga coletiva frente
as dificuldades atuais; do horror a pandemia ao luto coletivo. Tudo isso concorreu para a busca da poténcia coletiva (lagos
construtivos).

Constatamos, também, um aprofundamento das reflexes na esfera das relagdes politicas. No 1° periodo havia negacionismo,
reconhecimento dos desequilibrios sociais, contradigées politicas. No 2° periodo constatamos a existéncia de regimes
autocraticos, destrutivos, sem leis e regras e com rompimentos de pactos sociais, assim como no 3° periodo apreendemos a
continuidade das dificuldades sociais, das contradi¢des politicas, das inversdes de valores, do impacto das mortes, do aumento
de fake news, trazendo a possibilidade de redesenho de linhas de atuagio na cidadania, na ética, na soberania e em questdes
de religiosidade. Tudo isso gerando novas perspectivas de redirecionamentos para politicas publicas atualizadas, visando
um movimento em dire¢do a vida, 4 utopia e 4 necessidade de construc¢io de espagos de cultura.

Com isso, pensamos que essas retroalimentagdes entre os periodos, tendendo aos movimentos de desequilibrios, ou
seja, dos multiplos medos a irracionalidade e violéncia, assim como do agugamento da destrutividade dos lagos sociais as
inversdes de valores, contando, dessa maneira, das articulagdes entre individuo e sociedade, pode ser referendada por Mbembe

(2018), citado por Castro-Silva et al. (2021), quando nos conta sobre:

[...] as desigualdades em suas diferentes faces implica escancarar, a nosso ver, as consequéncias funestas de
uma sociedade pés-colonial, em que a maioria das pessoas ja vivia de modo precdrio antes da pandemia, o
que se agravou, com poucas alternativas quanto a um enfrentamento da COVID-19, especificamente quanto

aos modos de prevencio (p. 3).
A pandemia foi um divisor de dguas, uma mudanca radical de foco. Em quem se pode ou nio confiar nesses momentos

de incerteza? A desconfianga, durante a pandemia, aumentou nio s6 em governos e politicos, mas também na familia,

no trabalho nos amigos e vizinhos, em nés préprios. Em sistemas politicos/econdmicos em que se precisa estar o tempo
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todo atento para ndo ser enganado, roubado e sacaneado, quando prevalece a vantagem sobre os outros, como sustentar a
conflanga em si préprio e nas pessoas? Dai é possivel entender o medo como controle social, a depressio, a desesperanga e
o desespero com o Pais, com os brasileiros, com a sociedade e com o planeta. Sdo elementos que se retroalimentam e pedem
linhas de fuga em diregdo a novos equilibrios.

Os movimentos de desequilibrios desenhados nos trés semestres foram mais marcantes que os equilibrios e trazem no
seu bojo polaridades que apontam para as fragilidades. Por exemplo no 2° semestre 2020, as polaridades foram: controle
e repressdo versus liberdade de expressao; violéncia entre casais versus amor; racismo versus aceitagdo das diferencas; regimes
autoritdrios versus cidadania. Isso nos faz refletir sobre a similaridade com o caldo social, institucional e politico da atual
governanca brasileira e suas pretensdes, assim como das caracteristicas da contemporaneidade onde a falta de conexdes com
a interioridade, a negacio dos medos, o individualismo revestido de altruismo, a isen¢do da justa culpa, a permissividade,
a autoridade revestida de autoritarismo, a onipoténcia, uma sociedade que tudo pode, sem regras e leis claras, vem sendo a
tonica (Wechsler & Monteiro, 2016).

Essas polaridades acabam sendo acirradas pelo isolamento e pelo estresse advindos desse momento pandémico, embora
facam parte da existéncia humana contemporinea. Indicam, pois, a necessidade de espagos publicos para que possam ser
partilhadas, uma vez que o sofrimento psiquico advindo desses desequilibrios polarizados nido pode ser concebido como
desordens somente individuais. O vértice interpsiquico (interrelacional) com os vértices das relagdes sociais e politicas sdo
o caldo constituinte do equilibrio intrapsiquico (intrarrelacional), da identidade/singularidade do sujeito (Wechsler, 2020)
e, como jd afirmamos, retroalimentam-se e pedem linhas de fuga para novos equilibrios menos sofriveis. Dessa maneira,
espagos publicos virtuais e presenciais se fazem necessdrios para que possamos criar uma nova ordem com valores que
potencializem as integracdes e nio as polarizagdes. Uma clinica publica, social e ampliada, eis o que pensamos ser esse
espago de psicodrama publico, aqui on-line.

Birman (2020) nos faz refletir:

Se o virus remete a uma problemdtica eminentemente orgénica, a pandemia, em contrapartida, ultrapassa
em muito o campo estrito do discurso bioldgico. Ela traz para si, além de registros do social e do sanitario, os
campos da economia, da politica e da cultura, exigindo, entdo uma leitura interdisciplinar, para que se possa

dar conta de sua especificidade e complexidade, de maneia conjugada (p. 55).
Entretanto cabe aqui, também, ressaltar os estudos do neurocientista Antonio Damasio quando diz que:

O surgimento e a estrutura dos fendmenos sociais e dos notdveis instrumentos da cultura humana devem ser
entendidos sob a perspectiva de fendmenos bioldgicos que os precederam e viabilizaram. Destes a longa lista
inclui a regula¢do homeostdtica, a inteligéncia ndo explicita, os sentidos, a maquinaria para a produgio de
imagens, os sentimentos como tradutores mentais do estado vital do interior de um organismo complexo, a

consciéncia propriamente dita e os mecanismos de cooperagio social (Damasio, 2021, p. 152).

Dessa forma, poder-se-ia também afirmar que o caldo constituinte do equilibrio intrapsiquico também é composto por
fenomenos bioldgicos precedentes, que se configuram na placenta social que atravessa a matriz de identidade moreniana,
com seus vértices interrelacionais, sociais e politicos. Esse caldo constituinte do equilibrio intrapsiquico se faz por meio de
uma retroalimentagio circular entre o organismo humano e seu meio externo, dentro de uma relag¢io espago e tempo de vida.

Da perspectiva da validagdo do objetivo especifico norteador desta pesquisa — pontuar as articulagdes entre os trés
contextos que ilumina nossa fundamentagio metodolégica — percebemos que pode ser contemplada, visto que os temas
protagénicos cocriados nos grupos no contexto dramdtico, nos disseram dos caldos intersubjetivos do contexto grupal, assim
como dos processos de subjetivagio do contexto social, apontando a mesma tendéncia frente aos movimentos — desequilibrio

e equilibrios — e quica facilitando novos processos rumo a saide individual psiquica, relacional e coletiva, a0 mesmo tempo.
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Da perspectiva da implica¢do da subjetividade dos diretores nos processos grupais, também objetivo especifico, pensamos
que as temdticas disparadas tenderam a ser sintdnicas com as necessidades das pessoas imersas no caldo social desse
momento pandémico. Desdobraram-se para as temiticas protagénicas e foram colocadas nas categorias de andlise criadas
e apresentadas neste texto, com seus dois movimentos de desequilibrios e tentativa de restauragdo de novos equilibrios.
Podemos inferir que, se assim nio fosse, nao teriamos as correlagdes encontradas entre as categorias, uma vez que o diretor
estd imerso no grupo e a servico da necessidade do grupo.

Merengué (2020) traz ideias condizentes:

[...] que nenhum papel social estd desarraigado de uma sociedade, ndo existindo neutralidade... a nog¢io de
politica existe na medida em que existirem relagdes... como somos todos cidaddos da polis, o sujeito politico
af se constitui, ndo sendo possivel estar fora dessa imposi¢io. .. temos no papel social de psicodramatista algo

construido com base na po/is em todas as suas infinddveis nuangas... (p. 42-44).

E, arrematando, tal qual Perazzo (1994) nos elucida em seu texto sobre a subjetividade e psicodrama — dire¢do cénica
da loucura, ¢ impossivel a subjetividade do diretor ndo estar no projeto dramitico desenrolado a partir do protagonista, em
que o diretor incluido poderd ampliar ou limitar a amplitude do protagonista. De qualquer maneira, o diretor em psicodrama
se movimentard em dois projetos dramdticos concomitantes: o projeto dramdtico manifesto, aquele que o contrato legitima
e que sociometricamente o diretor vai cocriando, e o projeto dramitico latente, aquele que traz o mergulho do diretor na
vivéncia/destino do(s) protagonista(s), trazendo a tona o coinconsciente grupal. Tudo isso acontece concomitantemente e vai
engendrando os movimentos de proximidade e distincia necessérias para a situagio protagénicas. Com isso, concluimos que
a subjetividade dos diretores ao disparar as temdticas dos ffyers puderam estar a servigo da cocriagio dos projetos dramdticos

desdobrados e, consequentemente, dos temas protagonicos aqui analisados em seus quatro vértices categorizados.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das sistematizagdo dos temas protagdnicos levantados nas entrevistas das sessdes psicodramiticas on-line,
durante os trés semestres pesquisados, e da definicdo das quatro categorias (relagées consigo proprio, relagées com o outro, relages
sociais e relagbes politicas) foram identificados dois movimentos complementares: um em diregio ao desequilibrio vivido no
espago e tempo da pandemia e outro em diregdo 4 tentativa de restaurd-lo. Percebe-se que os vértices se retroalimentam
e que ¢ necessdrio um espago para dar visibilidade para essa retroalimentagio entre o intrapsiquico (intrarrelacional), seus
correlatos interpsiquico (interrelacional), social e politico, para encontrar uma linha de fuga que permita uma transformagio
efetiva. Sabemos que as transformagdes, embora se iniciem em néds préprios, precisam de agenciamentos coletivos para se
implementarem. O psicodrama publico, mesmo on-line, é uma forga coletiva que pode levar a esses novos agenciamentos
e transformagdes efetivas, tentativa de construgio de novos equilibrios, por feedback positivo, a partir do qual novas formas
mais abrangentes possam ser desenhadas, equilibrio majorante, numa espiral infinita. Possibilita-se, entdo, saide mental
de seus usudrios e a¢des de cidadania.

Se recuperarmos a utopia moreniana, pensamos que o movimento infinddvel rumo a ela é caracteristica dos trabalhos
sociondmicos que visam a transformagdo da humanidade. Nesse sentido, dar visibilidade as temadticas disparadas pelos
diretores, aos temas protagonicos cocriados nos grupos, vai ao encontro da tessitura de novos caldos intersubjetivos. Podem
instaurar novos processos de subjetivagdo dentro de um campo social que é marcado pelo sofrimento que o isolamento
impos e assim, também, pela tomada de consciéncia de uma interioridade imposta com as devidas angustias decorrentes de
mortes, politicas de satide desconexas e esgarcamento do tecido social que a pandemia deflagrou, nos seus multiplos vértices.
A espontaneidade/criatividade, como respostas novas as situagdes, é responsavel por disparar novos processos de subjetivagio.

Para finalizar, pudemos dar luz as sombras do nosso tempo, a partir dos quadros cocriados e explicitados em cada
categoria. Luzes, que embora nio alcancem todo o espectro, nos ajudaram a denunciar as dores e horrores que nio podem

ficar nas sombras, na nossa contemporaneidade, e pedem para encontrar cores de vida.
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