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A Revista Brasileira de Psicodrama estd completando 30 anos em 2022, uma oportunidade para celebrar o seu
fortalecimento com um periddico cientifico e para avaliar as possibilidades de novos avangos para a préxima década.

Muitos psicodramatistas reconhecidos pela exceléncia de suas praticas e do ensino do psicodrama evitam o desafio de
escrever e publicar seus artigos, tornando o psicodrama brasileiro menos conhecido em outros continentes. Essa auséncia de
artigos brasileiros reflete, além da pouca familiaridade com a escrita cientifica, a dificuldade para a pesquisa e publicacio em inglés.

A diversidade cultural e linguistica ¢ fundamental, especialmente em psiquiatria infantil e do adolescente, em que o
contexto cultural desempenha um papel importante na prética clinica e na eficicia do tratamento (Poremski et al., 2019).
Esses autores apontam a prevaléncia de artigos em inglés nas principais bases de dados e a dificuldade para aprovagio
daqueles produzidos por outras culturas. No psicodrama, com multiplas tendéncias e dreas de atuagio, a diversidade cultural
trazida pela participagio de autores brasileiros é uma importante contribui¢io para o desenvolvimento da abordagem.

Para uma atualizagdo em consonincia com o que vem sendo desenvolvido no exterior, é fundamental que os brasileiros
incluam publicagdes recentes, inclusive em inglés, em suas revisdes do tema de estudo antes de iniciar a escrita. Essa
etapa da escrita cientifica é considerada, no mundo da ciéncia, um requisito para a qualidade do artigo e da produgio
cientifica, gerando a possibilidade de ser citado nas principais revistas internacionais revisadas por pares.

A maioria dos interessados em publicar recebe uma formagio limitada para a escrita cientifica. A expectativa é que
aprenda a escrever artigos cientificos “escrevendo”, sem uma preparagio formal (Ferndndez et al., 2018). Esses autores
avaliaram a satisfagdo de alunos espanhdéis de graduagio e pés-graduagio participantes de um programa intenso de dois
dias de capacitago para a escrita cientifica e os resultados confirmaram a importancia dessa disciplina.

Para os autores que nio tem o inglés como idioma primdrio, o desafio para publicar em periédicos internacionais
fica ainda maior. Um exemplo de abordagem dessa limitacio foi a experiéncia da Universidade Médica de Téquio, no
Japio, que desenvolveu uma plataforma prépria para submissio de manuscritos de seus alunos. Todos os manuscritos
passam por um processo de consultoria e edi¢do por professores altamente qualificados e experientes. Ao mesmo tempo,
o aluno recebe material didatico para a escrita cientifica (Barroga & Mitoma, 2019). Bons recursos tecnolégicos facilitam
a administragio das contribui¢ées, mas nio substituem a dedicagio de tempo por alunos e docentes na defini¢do do foco
do artigo, redagio, revisdo apés as recomendages dos avaliadores e a finaliza¢do do manuscrito.

Um grupo de médicos e pesquisadores americanos de origem drabe organizou um curso on-line de redagio e
publicacio cientifica para que colegas da Siria pudessem relatar os efeitos da guerra e suas condi¢des adversas sob a
perspectiva médica (Sabouni et al., 2017). Inicialmente, 2.588 médicos e estudantes de medicina aderiram ao grupo
criado na midia social, 385 completaram o questiondrio inicial e apenas 159 finalizaram o programa. Esses resultados
sugerem que o tépico desperta interesse, mas que hd impedimentos para adesdo plena 4 tarefa.

Iniciativas como essas relatadas sugerem possibilidades de agio em favor da diversidade, equidade e inclusdo (DEI) de autores
relevantes no cendrio internacional. Publicar bons artigos em inglés tem sido cada vez mais imperioso para o desenvolvimento
de qualquer drea de estudo, inclusive o psicodrama. Atingir o coletivo de pesquisadores e estudiosos de todos os continentes

garante a atualidade do saber cientifico e mais oportunidades de troca entre diferentes tendéncias tedricas.
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O movimento atual para alavancar DEI na editoraggo cientifica (Fleury, 2021) deve contemplar programas de capacitagio
para a escrita e para a avaliagdo cientifica. O objetivo desse editorial ¢ refletir sobre a importincia da indexagdo e da
internacionaliza¢do da Revista Brasileira de Psicodrama, assim como revisar algumas préticas para melhorar as habilidades

de escrita cientifica.

INDEXACAO E INTERNACIONALIZACAO

A avaliagio da qualidade de uma publicagio cientifica baseia-se principalmente em critérios de indexagdo e citagdo.
Indexagdo é o processo de inclusdo de periédicos cientificos em determinada base de dados, como, por exemplo, a Colegio
SciELO. Como as mais importantes bases de dados definem critérios para esse processo, participar de uma delas tende a
ser um atestado de qualidade reconhecido pela comunidade internacional.

Um desses critérios baseia-se no fator de impacto da revista, relativo a frequéncia com que um artigo ¢ citado durante
determinado periodo (Kieling & Gongalves, 2007). A visibilidade dos artigos é uma condi¢do necesséria para aumentar o
numero de citagdes e, consequentemente, influenciar positivamente seu fator de impacto.

As politicas editoriais, com virias regulamentagdes, e as novas propostas de ciéncia aberta no processo de avaliagdo tém
estimulado o avanco na qualidade da pesquisa e da publicagio cientifica (Gasparyan et al., 2018). Como os pesquisadores
e autores utilizam mecanismos de busca de artigos em bases de dados reconhecidas para atualizagdo, a indexagdo traz
importantes implicagdes para a pesquisa e para o desenvolvimento de uma area de estudo (Gasparyan & Kitas, 2021).

A Revista Brasileira de Psicodrama foi indexada na Colecio SiELO e a publicagio passard a ser continua, permitindo que
os artigos possam chegar aos leitores com maior rapidez e ser mais citados. Como a indexagio abre portas para o acesso a novas
bases de dados internacionais, facilitando a apresentacio dos artigos publicados a uma nova audiéncia, esse foi um passo decisivo

para a internacionalizagdo das diferentes tendéncias tedricas e préticas do psicodrama influenciado pela cultura brasileira.

OS DESAFIOS DA ESCRITA CIENTIFICA

A anilise de instrugdes aos autores de virios periddicos cientificos, de 1987 a 2017, por meio de revisio sistemdtica
e metandlise identificou o detalhamento crescente dos itens ao longo do tempo, principalmente em revistas com maior
fator de impacto, da drea da saide e aquelas mais generalistas, diferencas entre paises e entre bases de dados (Malicki et al.,
2021). Com esses critérios de andlise, Malicki et al. (2021) sugeriram consultoria profissional para atender as exigéncias
crescentes, o que foi adotado pela Revista Brasileira de Psicodrama nos tltimos anos.

Porém nio bastam instrucdes detalhadas aos autores. Uma das principais limita¢des da Revista Brasileira de Psicodrama
para novas e melhores indexacdes ¢ a pouca familiaridade da comunidade psicodramadtica com a escrita cientifica, uma das
possiveis explicagdes para o baixo nimero de citagdes dos artigos em outros periédicos. Como em outras revistas cientificas,
a capacitagio dos autores e dos avaliadores para a escrita cientifica é essencial.

Em relagio 2 atividade de avaliagio, a Associagio Brasileira de Editores Cientificos (ABEC Brasil) oferece um curso
de Ensino a Distancia “Avaliador de Artigo Cientifico” com importantes subsidios para o aprimoramento das avaliagdes,
inclusive com orientagdes para a implanta¢io de um processo de avaliagio em ciéncia aberta. O diferencial desse curso ¢ o
aprendizado com exercicios praticos simulando a avaliagdo por pares.

Em relagio aos autores, a maioria deles tem dificuldade em atender as especificagoes para cada se¢io do artigo, a fungio
dos componentes do resumo (introdugio, objetivos, método, anilise ¢ discussdo e considera¢es finais) e em estabelecer
critérios de inclusdo e exclusdo em artigos de pesquisa de campo e de revisio. Considerando a imperiosidade de alavancar
os principios DEI na Revista Brasileira de Psicodrama, novas referéncias precisam ser buscadas para atender as limita¢oes
de nossos autores com a escrita cientifica.

As recomendagdes gerais para a escrita cientifica sugerem iniciar com a leitura dos principais artigos publicados
anteriormente sobre o assunto, com uma revisio bibliografica adequada. Mesmo reconhecendo a dificuldade intrinseca
dessa tarefa, Forero et al. (2020) ressaltam que a ciéncia avanca indo além do que é conhecido. Essa tarefa exige tempo ¢

disciplina, um obstéculo frequente entre autores potenciais.
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A International Association for Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP) promoveu um grupo de preparagio para
a escrita cientifica com participantes de virios paises. A partir de uma série de dicas (Grundy, 2021), o compartilhamento
dos textos e das dificuldades para a escrita cientifica vem estimulando novas publicagdes.

O artigo cientifico deve ser curto, compacto e simples, evitando o uso excessivo de adjetivos e advérbios (Forero et al.,
2020). Os tépicos basicos para melhorar a escrita cientifica de autores de outros idiomas sio, entre outros, o uso correto da
gramitica, estilo editorial/cientifico, estrutura de sentengas, componentes do artigo cientifico, comunicagio em congressos,

preparagio do artigo para publicagio (Barroga & Vardaman, 2015).

CONCLUSAO

Com a inclusio da Revista Brasileira de Psicodrama na Cole¢io SciELO, o comité editorial estd em busca de novos
pardmetros de cientificidade para alcangar patamares mais altos de qualidade, tanto na politica editorial como na capacitagio
dos interessados em publicar e em avaliar os manuscritos submetidos 4 revista, com o intuito de aprender sempre e desenvolver
um processo de aprendizagem reflexiva e atualizada.

Desenvolvimentos teéricos e priticos do psicodrama, influenciados pela rica cultura brasileira, tem muito a contribuir,
principalmente em paises em desenvolvimento. A indexagio na Colegio SciELO iniciou esse processo, com o acesso aberto
aos artigos, alguns deles em inglés.

Nessa proxima década, a capacitagio para a escrita cientifica e para a publicagio em inglés torna-se imperiosa para o
compartilhamento da diversidade cultural, da equidade entre psicodramatistas e a inclusio cada vez maior de autores de
diferentes tendéncias tedricas e de dreas afins que possam contribuir para novos desenvolvimentos, condi¢des essenciais

para a internacionalizagio do psicodrama brasileiro.
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