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RESUMO

O autor discute, a partir do conceito de papel no psicodrama, as dificulda-
des do aluno de psicodrama do IPPGC - Instituto de Psicodrama e Psicoterapia
de Grupo de Campinas. Tem como ponto de partida as categorias emergidas
da pesquisa realizada com a metodologia da andlise de contetido. Demonstra
e reflele a respeito das varias nuangas a partir da experiéncia vivida pelo alu-
no, as quais implicam alteragdes nos autros papéis vividos por ele. Considera
ainda aspeclos relativos a relacdo do discente com a Instituicao, seus profes-
sofes, sua psicolerapia e seu grupo de pares, colegas em formacao.
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ABSTRACT

Based on the psychodramatic concept of roles, the author discus-
ses the difficulties of psychodrama trainees at the Campinas Institute of
Psychodrama and Group Psychotherapy (IPPGC). The starting point for his
discussion is the Categories that have emerged from a research using the
method of Content Analysis. The author presents and reflects on the va-
rious nuances of the experience of being a trainee, and how these bring
ahout alterations in other roles of the trainee. He also considers aspects
related to the student's relationship with the institution, his trainers, his
psychotherapy and his peers, other trainees,
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INTRODUCAO

Minha inquietagao acerca da divergéncia de opinides e conceitos, pen-
samentos e praticas no psicodrama remete aos primérdios de minha for-
macao em Nivel |,

E notéria a infinidade de possibilidades intrinsecas, nesta abordagem.
Isso, contudo, nédo significa que o psicodrama ndo tenha rumo, apesar da
inegavel dificuldade de uniformidade advinda desde os primordios dos
escritos morenianos. As idas e vindas de tais postulages, também como
se sahe, advém das diversas nuancas e influéncias da trajetoria de vida de
lacob Levy Moreno.

A abertura e a flexibilidade de técnicas e conceitos, se por um lado
podem confirmar a criatividade como caminho a ser percorrido, por outro
podem confundir e dificultar o futuro criador de criadores no entendi-
mento, compreensao e futuras praticas relacionadas ao papel de psico-
dramatista. Ha diferentes leituras em Moreno e pés-Moreno ja realizadas.
Como elas sao apropriadas pelos futuros psicodramatistas?

Diante desta ohservacao, percebi-me, muitas vezes, com dividas duran-
te minha formacao basica em psicodrama. Também observei isso em meus
colegas e nos alunos de monitoria, durante a formacdo de psicodramatista
didata. Alids, diga-se de passagem, a divida e o questionamento, geral-
mente, poem a pensar, a refletir. Isso é esperado do aluno de psicodrama.

Outro dado relevante é que esta formagio ndo trata de puro conheci-
mento que se pode denominar “académico”. Ela perpassa gquestoes "in-
ternas”, da vida afetivo-emacional e relacional do aluno. Um dos requisi-
tos necessarios para sua concretizacdo, como & sabido, é a realizacao de
psicoterapia na abordagem psicodramatica.

A partir deste panorama, realizo uma pesquisa (Cordovio, 2006) que
objetiva tracar uma visao geral sobre as davidas, angustias e dificuldades do
aluno em formacgao em psicodrama do IPPGC. O presente artigo apresenta
a compreensao psicodramatica das categorias emergidas dessa pesquisa,
sendo utilizado para tal o conceito de papel de acordo com o psicodrama.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada & a analise de contelido proposta por Lauren-
ce Bardin. Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Desta forma, alinha-se
nos pressupostos das pesquisas que utilizam procedimentos que com-
poem o método fenomenoldgico, assim como demaonstrou Lima (2004).
De acordo com a autora, na proposta fenomenolégica de pesquisa “cabe
ao pesquisador interpretar o mundo real a partir das perspectivas subje-
tivas dos proprios sujeitos sob estudo e de forma cuidadosa, tentar sentir
dentro de si mesmo a experiéncia do sujeito” (p. 10).

Todo o corpo discente da referida instituicio é convidado a participar
da pesquisa. Neste momento seu nimero total é de quarenta e dois alu-
nos, dos quais dezessete respondem a pergunta disparadora: “Como sdo
vivenciadas as dificuldades encontradas por vacé coma aluno do curso de
formacao em psicodrama do IPPGC?”,

0s depaimentos, depois de colhidos, passam pela etapa de andlise



dos dados. De acordo com Bardin (apud Lima, 2004, p. 15), esse malerial
recebe um tratamento a partir de seu estado bruto. A referida autora con-
sidera essa etapa “como um conjunto de técnicas de andlise das comuni-
cacoes, que utiliza procedimentos sistemdticos e objetivos de descricio do
contetido das mensagens”,

Esse procedimento é dividido em pré-anélise, exploracio do material
e tratamento dos resultados e, por fim, a inferéncia e a interpretacdo. Ao
leitor interessado em tais dados, observar a referéncia supra citada.

Turato (2003) salienta que, em um primeiro momento, o pesquisador
deve realizar uma leitura flutuante e deixar-se invadir por impressoes e
arientacbes. E quando a leitura ganha “clareza para a consciéneia”, ao se
deixar impregnar pelo contetido, observando mensagens implicitas, di-
mensoes contraditérias e temas silenciados,

Dessa forma, o material, para atingir representatividade em seu con-
tetdo, deve ser codificado em unidades de registro, expressando clareza
ao pesquisador a respeito do texto em questdo. A unidade de registro &,
sequndo Bardin (apud Lima, 2004, p. 16), “a unidade de significacio a
codificar e corresponde ao segmento de contelido a considerar como uni-
dade de base, visando a categorizagao e a contagem de freqiéncia”,

Posteriormente a essas etapas é realizada a compreensao psicodrama-
tica. Sao apresentadas a sequir as categorias emergidas, a partir das quais
& possivel realizar tal empreita.

A compreensao psicodramatica gque segue nao chega a estipular o psi-
codrama como método tal qual se pretende na atualidade, nem tampou-
co uma sobreposicao de métodos, apesar de esta possibilidade ser apon-
tada por Turato (2003, p. 24), ao afirmar que “.. disciplinas de arientacdo
qualitativa chamam a contribuicdo de dreas e métodos afins”, o que nao
impossihilita que, futuramente, uma pesquisa siga tal orientacao.

saliento ainda a possibilidade de que o referencial tedrico psicodra-
matico venha a servir como ferramenta para o tratamento da pesquisa
clinico-qualitativa, e que seu uso possa ser efetivado na discussdo dos
dados coletados, da mesma forma como sugere Turato (2003), em aluséo
a outros desses referenciais tedricos.

CATEGORIAS

A partir dos dezessete depoimentos dos alunos do Curso de Formacao
de Psicodrama do IPPGC, verifica-se que a categoria desenvalvimento do
papel de psicodramatista esta presente em quatorze deles. A categoria re-
lacionamento com a Instituicdo aparece em doze depoimentos. Seguem-
se a ela as categorias desenvolvimento do processo grupal e aspectos
pedagdgicos, ambas presentes em onze deles. Nove foram os depoimen-
tos em que se verificou a categoria desempenho do papel profissional. A
categoria relacionamento interpessoal extra-1PPGC foi observada em oito
depoimentos, sequida das categorias relacdo professor-aluno e estrutura
fisica da Instituicdo, em seis e quatro depoimentos, respectivamente.

A categoria desenvolvimento do papel de psicodramatista é a que esta
presente em um maior ndmero de depoimentos, Por sua vez, ela evidencia a
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gama de sentimentos que perpassam o aluno de psicodrama da Instituicao,
em seus diversos momentos durante a formacao. Essa categoria revela tam-
bém alguns dos desejos, anseios, dividas e possibilidades desse aluno.

A categoria relacionamento com a Instituicdo indica como ocorre a
relacdo aluno-Instituicao, levando-se em consideracdo algumas nuangas e
facetas desse relacionamento.

A categoria desenvolvimento do processo grupal revela o aluno entre
seus pares e o arcabouco de vivéncias imbricadas nessas relagoes, assim
como a importancia e as implicacdes dessas experiéncias no processo vivi-
do por ele na Instituicdo.

A categoria aspectos pedagdgicos assinala temas referentes as aulas, as
leituras, & teoria e as experiéncias vividas nos espacos pedagogicos propria-
mente ditos, sejam eles vivenciais ou préaticos. Evidencia ainda cada evento
do aluno em um momento especifico da farmagao em psicodrama.

A categoria desempenheo do papel profissional diz respeito ao transito
vivido pelo aluno ao aplicar, ou tentar aplicar, em seu cotidiano profissio-
nal, aquilo que é aprendido e apreendido em seu papel em aquisi¢do: o
de psicodramatista.

A categoria relacionamento interpessoal extra-IPPGC aponta as rela-
coes do aluno com profissionais em espagos externos ao Instituto, no in-
tuito de realizar sua psicoterapia ou, mesmo, supervisao extraformacao.

A categoria relacao professor-aluno, se por um lado configura uma
relagao de facil acesso, acolhimento e estimulo por parte do professor,
por outro, desperta no aluno sentimentos de intimidacao ou de falta de
sentir-se estimulado pelo mestre.

A categoria estrutura fisica da instituigao manifesla a insatisfagao do
aluno com as acomodacdes fisicas e a logistica da Instituigao.

COMPREENSAO PSICODRAMATICA

Posta a interpretacao dos dados, segue, no presente topico, uma pos-
sivel compreensao psicodramatica dos mesmos a partir do conceito de
papel, ainda que o leitor se depare com outros conceitos sociondmicos,
em funcao de sua complementaridade,

O conceito de papel é de fundamental importancia para a compreensao
proposta em decorréncia de o foco da pesquisa centrar-se em um papel especi-
fico: o de aluno de sociopsicodrama. Trata-se, portanto, de um papel social.

Por sua vez, as categorias interpretadas no tdpico anterior sao ponto
de partida para a discussao conceitual que se postula.

Retomando a categoria desenvolvimento do papel de psicodramatis-
ta, presente na maioria dos depoimentos, como visto anteriormente, o
contato com os préprios sentimentos, a partir das experiéncias vividas
durante a formacao, da o tom do que é revelado pelo aluno.

O descobrir-se espontaneo, ou conservado, € vivido constantemente
por ele, aluno, quer seja em sala de aula, durante as praticas psicodra-
maticas, quer seja em supervisao ou ainda em psicoterapia, dado que o
método fundamental pelo qual se aprende, ou se realiza a psicoterapia
obrigatoria, é o proprio psicodrama.



Assim sendo, as experiéncias vividas pelo aluno remetem, inicialmente,
a exposicao de algumas conceituacoes relativas aos papéis na dtica psico-
dramatica’.

Acerca dos papéis psicodramaticos, Moreno (1987, p. 124) refere-se as
pessoas, objetos e metas que a crianga imagina que estao fora de si mesma.
Entretanto, Naffah Neto (1997) amplia-os e propde uma nova classifica-
¢ao para os papéis psicodramaticos. De acordo com esse autor, os papéis
imagindrios passam a se referir aqueles papéis circunscritos a imaginagdo
comprimida e colonizada do sujeito, enquanto os papdis psicodramaticos
sao aqueles passiveis de rompimento desse carater, no contexta dramatico.
Moreno identifica, inicialmente, o conflito primario entre o papel e a pessoa
do ator, ainda no dmbito teatral, para, posteriormente, verificar tal oposicao
em suas pesquisas com grupos. Ou seja, no nivel sociométrico, essa mesma
condicdo se repete, o que revela as organizacoes espontaneas do grupo
versus sua organizacao oficial. A partir dessas consideragoes, Naffah Neto
afirma que as condutas orientadas pelos interesses privados e coletivos em
opasicdo originam uma clivagem entre tais dimensaes.

O surgimento dos papéis sociais, ainda de acordo com Naffah Neto ocor-
rerd em funcdo dessa mesma clivagem entre as dimensoes coletiva, através
da reificacdo e da cristalizacdo como papel, e a privada, como pessoa.

O autor estrutura em Marx sua concepcao de papel social, ao afirmar
que o universo burgués e a estratificagao da sociedade em classes, assim
como a institucionalizacao das atividades humanas impostas e determi-
nadas através de fungdes sociais fixas, rotulam e imprimem um carater
alienante na prépria existéncia do sujeito. Por sua vez, a pessoa privada
é considerada o ‘reconhecimento da consciéncia fechada em si mesma’,
de acordo com o conceito de pessoa de Hegel. A etimologia de pessoa
refere-se a persona, que, por sua vez, significa, mascara. Por fim, conduz
novamente ao proprio papel, que também rotula.

O fato de o aluno experienciar com freqiéncia os papéis psicodrama-
licos, tal qual a formulacdo proposta por Naffah Neto, coloca-o em uni-
dade constante em relagdo a clivagem vivida nos papéis sociais oriundos
de sua pessoa privada e da cristalizacio do proprio papel. Os aspectos
privados por ele vivenciados sdo coletivizados e tornados pablicos em sala
de aula. A cristalizacao social & confrontada diretamente.

Dessa forma, a experiéncia fundamental na apreensdo do papel de psi-
codramatista parece ser mesmo aquela concebida por Moreno no Teatro
Terapéutico, segundo a qual se conseque de fato imprimir uma unidade
entre o plblico e o privado.

“Fois é somente esta Ultima forma de tealro que consegue calalisar e
interforizar, num mesmo espaco dramédtico, os lemas socials e as vivén-
clas especificas e particulares dos atores: agora os papéls, os enredos e
as tramas ndo serdo mais improvisados a parlir de experiéncias de ou-
trem, os atores agora representam suas proprias vidas: seus conflitos,
ideologias, suas brigas, seus amaores, suas esperangas. £ a realidade
social que entra pelas portas do palco e encarna em seus atores rears;

dramatica das dificuldades do aluno de psicodrama
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é a vida coletiva que, por fim, pode concretizar-se e explicitar-se pelas
marcas que deixa em cada um...” (Naffah Neto, 1997, p. 191).

O contato com o espontaneo-criativo, durante a formagao, desloca o
aluno do engessamento produzido e provocado pelas relacoes histéricas
de sua propria vida, incrustadas em seus diversos papéis sociais, eviden-
ciando, assim, o efeito de cacho de papéis.

Os papéis originais do contexto social encontram seus equivalentes no
grupo, enquanto o trabalho dramatico, “.. condensando num mesmao es-
paco simbdlico a sociedade, o grupo e o individuo, produz a transforma-
cdo dos papdis em papéis psicodramaticos” (Naffah Neto, 1997, p. 191).

O proprio Naffah Neto enfatiza a suposta contradicdo em definir o
papel psicodramatico como um papel espontaneo e criativo, esclarecendo
que o processo de transformacao é sempre parcial, situando-o em uma
dialética infinita. Assim sendo,

“a verdade revelada é sempre parcial e aponta para uma nova verdade
que negard a primeira para retomd-la dentro de uma nova ordem, e
assim sucessivamente. O que significa que, se a papel psicaodramdtico
é, como posicao de abertura e revelagdo da existéncia, um movimento
de negacdo de si mesmo, como papel, termina, por forga da propria
parcialidade em que se situa, retomando ainda como papel” (Naffah
Neto, 1997, p. 195).

Dessa forma, os papéis psicodramaticos tém a possibilidade de funcio-
nar como antipapéis.

Assim as experiéncias dos alunos sao recheadas dessa mesma dialética,
que implica a negacao da verdade desvelada e a nova verdade parcial,
além de despontar como caminho, como possibilidade, Negagao e aber-
tura sao os movimentos que levam a retomada do préprio papel.

Terminada a jornada no contexto dramatico, retorna-se ao contexto
grupal e, por fim, ao social, ainda que também este atravesse os dois pri-
meiros. Entao, é novamente o aluno que se depara com o que podemos
supostamente chamar de realidade concreta.

Tais experiéncias salientam ainda a importancia que tem o role-playing
como método para a socionomia e seu aprendizado, visto que os alunos,
apesar de se depararem frequientemente com varias modalidades de atu-
acao no psicodrama, vivem, ainda assim, o proprio role-playing, ja que,
ao freqiientarem o dmbito dessa formacdo, passam a jogar o papel de
psicodramatistas?,

Por outro lado, as experiéncias dramaticas, apesar de sua densidade e
importincia, nao sao as Unicas a colaborar com os estados a que ficam
sujeitos os alunos.

Logo, a ansiedade revelada por eles aponta também para a propria
apreensdo dagueles mesmos aspectos vivenciados, agora no formato
conceitual. Tarefa nem um pouco tranqila, dada a interdependéncia de
conceitos. 530 essas algumas das referéncias na categoria aspectos peda-



gdgicos, da mesma forma que, contida nesta, encontram-se as préprias
experiéncias do contexto dramético.

Mas o psicodrama tem uma histéria, ou histérias, convengoes, enqua-
dres, paradigmas, ainda que ele préprio proponha e promova o rompi-
mento com estes através da criacio. Como papel social, o psicodramatista
é reconhecido por determinadas acoes, faculdades e aptidées que lhe sao
transmitidas. O complicador fica por conta da prépria criagao, da discor-
dancia, ou, ainda, dos varios pontos de vista sobre tais concepgoes, ad-
vindas dos professores, supervisores e autores psicodramatistas, os quais,
inevitavelmente, sao apresentados ao aluno.

Trata-se da prépria conserva cultural da abordagem psicodramatica. A
proposta, todavia, parece contraditoria, ja que ela mesma instaura-se naquela
estrutura e, por definicao, indica o caminho da (re) construgao constante.

Os elementos assinalados funcionam como referéncias nas quais o
aluno apolar-se-a para exercer seu futuro papel. E compreensivel que a
apreensao de tais elementos seja objetivada por ele e que, na falta desse
entendimento, ou durante seu trajeto nesse aprendizado, os sentimentos
por ele vividos aflorem, venham a tona.

Por outro lado, faz-se necessario considerar que o aluno joga sempre em
relacdo a alguém, ou seja, aos contra-papéis, ou papéis complementares.

Em relaciao A instituicio — IPPGC —, os contra-papéis jogados refe-
rem-se aos profissionais da direcao, logistica, coordenadores de projetos,
plantonistas e dos préprios professores (categorias relacionamento com a
Instituicdo e relacdo professor-aluno).

Apesar de a relacdo com a Instituicao ser apontada pelo aluno como
de facil acesso, o que, por sua vez, implica papéis complementares de
acordo com as necessidades e desejos do aluno, nem sempre € isso que
ocorre. Eis que o desejo de amparo onipotente deixa margem para que as
frustracoes transparegam nessas relagoes.

Os momentos de solidao desvelados indicam a falta dessa comple-
mentaridade sentida pelo aluno, ao mesmo tempo que a necessidade de
saber com quem falar na Instituicao é o indicio de uma sociemetria que
nao lhe fica clara, e ndo por uma questao da inexisténcia do contra-papel
solicitado (a ndo ser que se suponha um contra-papel onipotente presente
no imaginario do aluno e que satisfaga seus desejos e necessidades).

Ja o indicativo relativo a uma suposta discriminagao oriunda de alguns
profissionais da Instituicao, em relacdo aos papéis profissionais exercidos
pelo aluno, principalmente aqueles que trabalham em organizagoes, evi-
dencia que, de fato, sua equipe de professores nao é multiprofissional,
fato que pode ser uma referéncia a falta de contra-papéis sociais nesse
ambito, ja4 que a maioria deles é psicoterapeuta. Todavia, a formacao é
aberta a profissionais de todas as dreas e, dessa forma, até entao, os tem
contemplado,

Por sua vez, a categoria estrutura fisica da Instituicao, apesar de ser
aquela representada em inferioridade numérica em relacao as outras, au-
xilia a compor o quadro da relacao aluno-Instituicao, através das queixas
de ordem loglstica, que dificultam a ocupacao fisica do espago institucio-
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nal pelo préprio corpo do aluno, ainda que apontem também para uma
acomodacdo a esse proprio papel como mera receptor, coma se mostra, a
seqguir, inclusive em relacao as suas necessidades de ordem material.

Outro contra-papel de suma importancia é referido na categoria de-
senvelvimento do processo grupal, a qual compreende a simetria vincular
do corpo discente.

A configuracao oficial do grupo, estabelecida pela Instituigao, é con-
traposta a configuracao espontanea, a partir da sociometria entre os alu-
nos, fato que implica uma sociodindmica dos alunos dentro e entre as
turmas, de acordo com o momento vivido pelo grupo, ou mesmo pelos
grupos, em fungdo das interlocucoes possiveis, durante a formagao.

Importante ressaltar que o desvelar das conservas e conflitos, assim
como o despertar do espontineo-criativo, ocorre principalmente no gru-
po de alunos. As experiéncias vividas nos papéis psicodramaticos sao ex-
postas diante desse grupo, ao mesmo tempo que o diretor € também um
aluno em grande parte das supervises e aulas vivenciais.

O papel de diretor gera ansiedade no aluno, j& que ele passa a ser o
condutor de um projeto no qual, em Gltima instancia, é desejavel que se
atinjam os estados espontaneo-criativos.

Apesar da co-responsabilidade grupal, ¢ notério que o diretor exerce
funcoes fundamentais no procedimento técnico-tedrico ao qual o grupo
fica submetido, ainda que esteja ele mesmo, diretor, sujeito ao descon-
trole emocional do préprio grupo, em fungao daqueles mesmos estados.
Como tal, ele ainda ¢ foco de observagao e critica dos contra-papéis simé-
tricos, alunos, e assimétricos, professores e/ou supervisores.

Dessa forma, as emogoes sao provocadas a partir dessas relacoes, e o
grupo fica caracterizado como o microcosmo social descrito por Maoreno.

Por sua vez, as questoes tedricas, como mostradas no capitulo anterior,
sao também demonstradas /n situ, e nesse mesmo grupo. Tais questées,
apesar de comportarem o arcabouco das conservas produzidas pela his-
téria da socionomia, indicam, na maioria das vezes, o caminho da criacao
e recriacao desse mesmo caminho, tema freqlientemente transmitido por
outro contra-papel: o professor.

Como auxilio na compreensao dessa relagao (categoria relacdo profes-
sor-aluno), cabe ainda uma referéncia a definicio de aluno como “aquele
que recebe instrucdo e/ou educacdn” (Cunha, 1986, p. 36) ou, ainda ”.
aquele que recebe formacao de um professor para adgquirir ou ampliar
seus conhecimentos em um determinado assunto... qualquer pessoa que
aprende através de outra pessoa, mas o termo é geralmente aplicado para
estudantes, que sdo todos... os que estudam com um objectivo final...”
(Wikipédia, 2006).

Tais definictes remetem o aluno ao versado universo daquele que é tao
somente o receptor da instrugao, conhecimento ou educagdo de quem,
no caso, complemente tal recepcao, ou seja, 0 emissor; este, geralmente,
validado pelo socius como professor.

0 aluno, concebido de acordo com os principios supra-expostos, esta-
belece uma expectativa implicita de que um dia ficara pronto e acabacdlo,



assim que chegar ao seu objetivo final. Assim sendo, o que interessa e fica
estipulado & o produto final, ou produto da criagao.

Todavia, Moreno, com o Tealro da Espontaneidade, desloca “... o pro-
duto da criacao para o processo da criagao”, oferecendo aos atores a pos-
sibilidade de criarem argumentos no momento de sua execugao e, dessa
forma, a liberdade na criacdo dos papéis (Naffah Neto, 1997, p. 191).

Assim, se esse quadro vai se completar no Teatro Terapéutico, ¢ perti-
nente localizar tal pratica no ambito da formacdo do sociopsicodramatista.

Posto que o conhecimento que se transmite ao aluno durante a forma-
¢do ndo é pronto e acahado, ja que deslocado para o processo de criagao,
e nao mais como produto, ficam também os papéis implicados nesse pro-
cesso, No caso aluno e professor, deslocados de sua concepcdo conhecida
e reconhecida pelo socius, ao menos em parte.

Isso porque o professor, assim como o psicoterapeuta de grupo na con-
cepcao moreniana de psicoterapia de grupo, nao é o detentor da cura. Esta,
por sua vez, encontra-se nas diversas relagtes atravessadas no grupo em
guestao e nas varias complementaridades possiveis dentro deste. No grupo
psicoterapico, os outros clientes sao egos-auxiliares, assim como passam
também a ser, 0s alunos, durante a formagao sociopsicodramatica,

O que ocorre ¢ que, conforme evidenciado na categoria aspectos pe-
dagdgicos, 0s alunos iniciantes ainda nao compreendem essa concepcao,
vinculados ainda as antigas, ou melhor, a outras formas de entender e
jogar os mesmos papéis.

O componente que torna essa apreensdo mais complexa é a propria
justaposicao acerca dos contelidos técnico-tedrico-filoséficos, contempla-
dos nesse aprendizado com o proprio método experenciado, tanto no
ambito propriamente académico quanto em psicoterapia.

Dai também ser questionavel o proprio papel de professor como mo-
delo, “forma tipica de reproduzir ou imitar” (Priberam, 20086), cuja raiz é
modo, que por sua vez significa maneira, forma, método ou dispasicao,
de acordo com Cunha (1986, p. 526). Salvo aqui o0 modelo como com-
ponente de um processo mais amplo, quando ainda contemplado como
role-taking?, ou seja, a adogao ou tomada do papel pela prépria imitacao
a partir dos modelos disponiveis (Gongalves, 1988).

Um questionamento: a intimidacao sentida pelo aluno, emergida na ca-
tegoria relagao professor-alune, diz respeito ao professor como papel social
e modelo conhecido pelo aluno ou, de alguma forma, é objeto de repro-
dugao também nessa relacdo ja que os proprios professores de Psicodrama
tém incorporado aqueles mesmos modelos em funcao de sua prépria histo-
ria como alunos e passam, como humanos que sdo, a reimprimi-las?

Assim, o proprio papel de psicodramatista, mesmo coma papel social, re-
mete ao papel psicodraméatico como antipapel. Ou seja, pode negar-se e (re)
afirmar-se como tal no movimento dialético demonstrado por Naffah Neto.

Evidéncia que, em Gltima instancia, parece ser a desejada pela propria
socionomia acerca dos papéis sociais, mas cujo aprendizado ocorre, no
contexto dramaético, advindo da catalisagdo proporcionada pela experi-
éncia do papel psicodramatico. Negacao e afirmacdo como elementos
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inerentes ao processo espontaneo-criativo, cuja parcialidade contempla
ainda alguns dos aspectos conservados do préprio papel social.

Logo, ficam na condicdo de verdades prontas a serem revistas e rein-
ventadas as concepgoes histéricas e enrijecidas, os proprios modelos de
atuacgao e o préprio papel de aluno.

O psicodramatista passaria, entao, a considerar-se em continuo processo
de formacao, ainda que os ritos e convencoes de formatura e apresentacao
de trabalhos de conclusao cheguem a valida-lo e reconhecé-lo como tal.

Outro elemento embutido nesse mesmo processo € que o aprendizado
esta vinculado de tal forma com os aspectos terapéuticos que tal divisao
parece possivel apenas na forma didética, Esse fato leva o aluno e encon-
trar dificuldades em situar-se diante dos papéis educacionais-terapéuticos,
incluso aqui o psicoterapico, abordado na categoria relacienamento inter-
pessoal extra-IPPGC,

Por sua vez, a categoria desempenho do papel profissional indica que
é o proprio aluno que passa a ser o responsavel pela aplicacao direta da-
quilo gque é vivenciado na formacao.

Inevitavelmente, as dificuldades passam a ser, de alguma forma, si-
milares as j& expostas no desenvolvimento do papel de psicodramatista.
Isso em funcao de o aluno, agora profissional, deparar-se com o socius
impregnado de maodelos prontos, consumos, papéis sociais enrijecidos e
relagoes estereotipadas, profundamente marcados pelo modo de produ-
¢ao. Portanto, estao vinculados aos produtos e ideologias da criagao so-
cial, e nao aos processos.

Nessa condigao, passa a ser ele, aluno-profissional, o responsavel, na pra-
tica, pela intervencao nessa ordem social, impregnando-a, ainda que lenta-
mente, desse novo processo, mesmo que tal influéncia impligue uma nova
ordem, mas desta vez abrindo espaco para negar e reinventar a si propria.

A ordem social conhecida inclui o préprio aluno-profissional, mas seu
desenvolvimento como psicodramatista remete-o a deparar-se com seus
vinculos, atuacdes e concepgoes anteriores (pelo menos assim é desejavel) e
com as guais atravessa agora um momento de crise, cujo significado escla-
rece a condicao de “alteracdo, desequilibrio repentino, estado de ddvida e
incerteza, tensdo, conflite” (Cunha, 1986, p. 228), na qual ele se encontra.

Conseqlientemente, a propria atuagao profissional do aluno que rea-
liza a formacao em psicodrama (ou qualquer outro psicodramatista que
atue como se espera, ou seja, vinculado & proposta exaustivamente rela-
tada), imprime um carater questionador a respeito do préprio papel social
e seus designios, como evidenciados por Naffah Neto (1997), impostos
pela ordem econdmica e pela institucionalizacao do rotulus, e do pdpyros,
em funcdo de ambos estamparem determinagoes que passam a ser confir-
madas pelo proprio socius, consolidando as estereotipias, mesmo que os
psicodramatistas assumam a propria sujeicdo a tal ordem econdmica.

Naffah Neto (1997, pp. 180-185) descreve algumas diferencas entre
rotulus e papyros que auxiliam a compreensao que se propoe. Rétulo é
o impresso colado em recipientes para indicar-lhes o contelido; rotular
significa classificar. A partir dessas consideracges, o rétulo passa a de-



signar um objeto ou um individuo de acordo com uma classificacao e,
assim sendo, 0 “rétulo abstrai a realidade que classifica numa classe, pois
ndo apreende o objeto ou o individuo naquilo que ele tem de novo, mas
classifica-o dentro de padrées predeterminados”, sentido préximo ao do
termo rdle (a escrita pronta para o ator). Quanto mais o rétulo aumenta,
menos contato se promove com o contetido do recipiente, simultanea-
mente 4 ilusdo ou ao fascinio provocados pela imagem ou inscrigoes do
proprio rétulo. A fungao do rétulo, por fim, é de camuflagem em relagao
a realidade, & ordem expressa e impressa no significado de réle, ou seja, a
funcao de rolo, do verbo rotular. Uma ordem possivel é a da peca teatral;
a institucionalizacdo do réle, a partir da fungao social, ou profissao, e sua
dissolucao na universalidade da estrutura social. Furta, assim, os sujeitos
a sua propria consciéncia, impregnando o rdle como modelo a ser segui-
do e desempenhado. Possibilita, por fim, a (con) fusdo do rétulo com o
proprio corpo.

Tanto réle quanto pdpyros remetem as prescrigoes, ou da escrita ou do
material na qual ela estd contida, contribuem para as conservas impostas
ao sujeito, no caso, o aluno em formagao e futuro psicodramatista.

A tarefa do profissional é, portanto, propor a transformagao na socie-
dade, “de dentro para fora e pelas préprias instituigées conservadoras,
liberar os papéis mediante sua propria exaltagdo dramadtica-dialética, esta
que nos lembra a do castelo de baralho, cujo desmoronamento se prepara
pela exacerbagdo de sua construcdo”, assim como pensou Moreno (Na-
ffah Neto, 1997, p. 188).

Passa mesmo o psicodramatista a ter tal funcéo, ainda que lenta e gra-
dativa, ou a institucionalizacao de seu proprio papel é contraditoria?

E necessario um cuidado constante no processo de formagao do psico-
dramatista, para ele mesmo nao se tornar o escrito da folha e indicar-lhe
o conteldo abstraido de sua prapria realidade, ou da classificagao dentro
de determinados padroes, ainda que escapar completamente disso nao
seja possivel, dada a natureza vincular dos papéis e, portanto, também
dos proprios psicodramatistas.

Fica também o desafio de nao se identificar com o préprio produto-
titulo-psicodramatista, jd que o mesmo estipula um status sedutor, mas
SiM COM Seu Processo.

Qual a escrita que cada psicodramatista deseja imprimir a si proprio?
Quigd a da criacao...

Jogar o réle designado pelos deuses, psicodramatistas, deuses de si
Mesmos...

NOTAS

1 - Moreno inicialmente assinala que é da brecha entre fantasia e re-
alidade que surgem os papéis sociais e os psicodramaticos. Essa cisdo
acontece a partir dos papéis psicossomaticos. Estes dltimos, tal qual a
conceituacao cunhada por ele, sao os primeiros papéis a aparecer, carac-
terizados por funcoes essencialmente fisiologicas. Antes do aparecimento
da brecha entre realidade e fantasia, tanto os componentes reais quanto
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0s fantasticos fundem-se nesse conjunto de papéis (Cukier, 2002, p. 206).
Todavia, Mezher guestiona a concepgao mareniana a respeito dos papéis
psicossomaticos, fundamentando sua contrariedade na falta dos papéis
complementares, Mesmo Naffah Neto (1997, p. 214) compreende os pa-
péis psicossomaticos circunscritos ao papel social de filho.

2 - Referéncias ao role-taking e ao role-creating aparecerao mais adiante,

3 - Ainda que sabida, faz-se necessaria a mencédo de que a expectativa
& que, apds vivenciar as etapas de role-taking e role-playing, sucessiva-
mente tomando e jogando o papel de psicodramatista, e apreender tais
concepgbes @ conservas, o aluno passe a desconserva-las e a criar seu
proprio psicodrama.
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