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RESUMO

Algumas reflexées, depois de trés anos de psicodrama publico realiza-
do semanalmente no Centro Cultural Sdo Paulo. Que grupo é esse, qual a
sua especificidade e que problemas suscita sdo algumas das inquietaces
percorridas neste trabalho.
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ABSTRACT

This paper presents some of the author’s reflections on the weekly
public psychodrama sessions at the Sao Paulo Cultural Centre that have
been running for three years. What are the characteristics of the group at-
tending these sessions and what are the issues they raise, are some of the
questions the paper tries to address.
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INTRODUCAO

Tenho participado, junto com outros companheiros, do processo de
organizacio e realizagao desse evento desde o inicio, em agosto de 2003.
Hoje, em julho de 2006, podemos olhar e refletir ao longo desses quase
trés anos de atividade do psicodrama no Centro Cultural Sao Paulo (CCSP),
situado proximo a estacdo de metrd Vergueiro, na cidade de Sao Paulo.
Cerca de 80 sessdes se realizaram com uma média de 65 pessoas em
cada, totalizando 5200 presencas.

Trata-se de um grupo aberto com coordenagdo variavel, em que psico-
dramatistas de diferentes linhas de trabalho se revezam na diregdo. £ um
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grupo que, a meu ver, se situa entre numerdvel e inumeravel, ora assu-
mindo caracteristicas de um grupo-massa, inumeravel, ora assumindo ca-
racteristicas de um pequeno grupo social, numeravel, no qual os compa-
nheiros grupais sdo discerniveis. Varias formas de avaliagao e discussao se
desenvolveram: um forum eletrénico interno dos organizadores, questio-
narios distribuidos aos participantes, reunides da equipe de organizacao e
dos diretores, mesas-redondas com a participagao de outros especialistas,
discussao dramatizada com os participantes, uma publicagao com resumo
e comentarios de diversas diregoes realizadas, fotos dos eventos e dos
psicodramas, e, por fim, agora essa mesa-redonda no Congresso do IAGP,
em julho de 2006.

Algumas perguntas sao constantemente formuladas e estamos num
processo de tentativas de respostas. As que ficaram mais gravadas co-
migo sdo: 1- O que é fazer psicodrama gratuitamente, num espaco cul-
tural pablico municipal? Existe uma especificidade? Qual é a identidade
deste trabalho? 2- O que se entende por espago cultural pablico? 3- O
gue é trabalhar com a cidadania? 4- O melhor enquadramento para este
trabalho € o psicodramatico ou o sociodramatico? Ou o que fazemos
é necessariamente psicossociodramético? 5- £ melhor trabalharmos com
temas predefinidos ou com tema emergente, aberto? 6- Como podemos
caraclerizar a subjetividade contempordnea que tem atravessado nosso
trabalho? 7- Quem freglienta habitualmente as sessées? Qual é a moti-
vacao dessas pessoas? Existem as que freqlentam muito assiduamente e
fazem um processo? 8- O que pode ser considerado psicoterdpico nesse
trabalho? 9- Como articulamos o publico e o privado?

Sem guerer ser muito preciso, vou passar a relatar alguns pensamentos,
agrupados em tdpicos, que atravessam estas questdes. Algumas reflexdes
sao provenientes de nossas discussoes internas e outras, mais pessoais,
pelas quais assumo total responsabilidade.

O DISPOSITIVO CULTURAL

Todo dispositivo cultural, como, por exemplo, o CCSP, tem como fun-
¢do acolher e fomentar um espaco de resisténcia. Trata-se de um lugar
publico onde, além de se oferecer convivéncia, a vida deve ser potenciali-
zada numa vivéncia estética e transformadora.

O CCSP é sentido como suficientemente sem dono para permitir e
abrigar diversas formas de expressao cultural contemporanea. £ um gran-
de espaco publico no qual as pessoas nao ficam inibidas de estar. £ a
biblioteca mais freqlentada dos servigos publicos municipais. O Centro e
o psicodrama séo freqlientados por um publico muito variavel, desde mo-
radores da periferia de Sdo Paulo, sem teto, jovens artistas, grupos com
algum tipo de handcap, pacientes de um hospital psiquiatrico préximo,
pessoas que estavam passando pelo local, incluindo, no caso do psicodra-
ma, estudantes de psicologia, de psicodrama, sociélogos etc...

A SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA

A relacdo entre as dimensoes individual e social tem se caracterizado



por uma exterioridade matua entre ambas as dimensées. E uma tendéncia
que se impde atualmente e com a qual devemos ser criticos. Nosso tra-
balho, como grupalista, estd imerso nestas duas dimensées e existe cons-
tantemente o risca de anular um destes pélos tensionais. Por um lado,
existe o risco de que o conceito de individuo seja formulado de maneira
a impedir o reconhecimento do grupo em si; por outro lado, o conceito
grupal pode adquirir uma conotagio intencional por si préprio, que nao
permite visibilidades singulares de seus componentes, Assim, para as ci-
éncias ‘psi’, o social pode ser: 1. somatério de estruturas do individuo;
2. condicionamento do mundo interno do individuo; 3. intervencao das
condicées socioculturais na constituicdo psiquica do individuo, de manel-
ra quantitativa, sem identificar os modos de conexao tebrica pertinentes.
E o psiquico, ou a subjetividade, para as ciéncias sociais, pode ser apenas
uma generalizagao, sem consisténcia.

No psicodrama, Moreno inicia e fundamenta seus trabalhos a partir de
psicodramas pUblicos. O adjetivo publico aqui denota uma caracteristica
do grupo aberto, ndo numeravel, predominantemente nao processual, no
qual se trabalham temas de interesse piblico. Eu pergunto: mas o que é
publico e o que nao & publico? Existe psicodrama com tema néo publico?
Este adjetivo — publico — estaria se referindo originalmente a uma deter-
minada caracteristica do instrumento grupal do psicodrama, o fato de ser
aberto, ndo numeravel e ndo processual.

Também podemos pensar gue o publico pode se referir a uma carac-
terfstica dos contextos grupal e social, pelo fato de estar se realizando
numa instituicio pablica, de forma gratuita e, necessariamente, precisar
de uma série de entendimentos com a instituicao. Os contextos dramético
e grupal ndo estao fora do contexto social, fazem parte integrante e o
constituem, também,

Voltando a Moreno, o vinculo, o papel e a acdo dramatica espontanea
e criativa sao os pontos de vista centrais na sua epistemologia. Ele olha
para o intrapsiquico como representacoes formadas por aquilo que algum
dia foi interpsiquico, portanto, este subordinado por aguele. Aqui o social
condiciona o mundo interno do individuo. Para ele o psiquico é sécio,
apontando para uma transversalidade do processo entre o intrapsiquico,
o interpsiquico e, além disto, para a co—responsabilidade da producao do
trabalho psicodramético e do estar no mundo que criamos.

Podemos identificar nos conceitos morenianos e de seus sequidores
diversos aspectos dessa postura e, também, das lacunas e contradigbes
dessa articulagao. Por um lado, o conceito de papel aponta para a dobra
entre o psi e o social; a relacdo entre espontaneidade e conserva cultural
indica o intimo engendramento mutuo das dimensaes culturais e psieui-
cas, Por outro lado, creio que o fato de as estruturas sociométricas dos pe-
guenos grupos passarem para a subjetividade contempordnea se ressente
de conceitos qualitativos ausentes nesta teoria. O que seria especificamen-
te psiquico, sem possibilidade de reducao a outro campo?

Reflexdes mais pertinentes ao especificamente psiquico e as articula-
coes da subjetividade e dos fendmenos socioculturais sdo instrumentos
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necessarios, nem sempre presentes como gostarfamos, pois nos auxilia-
riam muito em nosso trabalho contemporaneo. Um dos caminhos pos-
siveis tem sido olhar a palavra e as cenas como representacao simbaélica,
como linguagem que esta na origem do lago social e da expressao especi-
ficamente humana, engendrando-se mutuamente,

A subjetividade contemporénea chama a alengao para o processo de
transformacéo do cidaddo em consumidor. Ter consciéncia de cidadao
dentro de um territério nacional era o objetivo a ser alcangado na moder-
nidade industrializada. Na sociedade globalizada, sem fronteiras nacionais,
dominada pelo desenvolvimento do capital internacional, a formacao de
consumidores cativos passa a ser 0 objetivo. Consumidor como posigao
determinante que trama a natureza do ser humano de nossa época.

Na sociedade de consumo o novo @ melhor porque é novo e che-
gamos, paradoxalmente, a ter obrigagao de ser novo e criativo a todo
instante. Tudo se espera do objeto a ser consumido e nada do sujeito,
transformado que estd, nesta sociedade de consumao e espetéculo, a ser
somente objeto de consumo ou consumidor. Nao existem modificagbes
do objeto pelo sujeito e vice-versa.

Os estados nacionais engendraram praticas clvicas e a consciéncia dao cida-
dao. O mundo globalizado, supranacional, engendrou préticas de consuma
e de formagao de imagem. Nao basta consumir, tem que parecer que consu-
miu para um outro que tambhém consome. O consumo requer um especta-
dor, também consumidor, que testemunhe o reality show do consumo.

Voltando a pensar no psicodrama publico do Centro Cultural, uma de
nossas questoes tem sido a de tentar situar esse trabalho nao como mais
um produto a ser consumido.

PROCESSOS DE CO-CRIACAO DE NOVOS TERRITORIOS

Numa das avaliagbes com o grupo de participantes do psicodrama,
uma questdo me chamou a atencdo: quando interrogados sobre suas pre-
teréncias, levando em conta a distincao entre psicodrama e sociodrama, a
resposta foi que o mais importante era a participacao efetiva no processo
de trabalho. Eles ndo queriam sentir-se ausentes e meros espectadores de
um trabalho que nédo os levasse em conta efetiva no proprio processo de
realizacdo do psicodrama, seja ele psicodrama no seu senso especifico ou
sociodrama.

Penso que nesta fala fica evidenciado que as pessoas valorizam o pro-
cesso de fazer junto, e de ndo quererem ser tratados como consumidores.
Processo de co-existéncia, co-experiéncia e co-criacdo. Estar junto neste
processo e poder criar coletivamente alternativas, seja para questdes vi-
vidas como individuais ou vividas como problemas coletivos. O que deve
ser valorizado neste processo ¢ a possibilidade de estar junto, criando, e
a sensacao de pertencer, de falar com um desconhecido e ser ouvido por
um desconhecido. Criar um lugar, um territério. Deixar de ser consumidor,
objeto, andnimo. Transformar nao lugares desterritorializados em lugares
proprios e singulares de criacao.



SONHANDO JUNTO

Em muitas ocasides, tanto como diretor ou como membro da platéia,
senti-me imerso numa atmosfera magica, onirica, junto com o grupo. 50~
nhando junto. Penso que esta é uma das caracteristicas basicas do que eu
chamo de terapéutico. Atravessar o sonho do outro e se deixar atravessar
pelo sonho dele. Criar, juntos, condi¢bes de sonho onde ele nao existe.
Poderfamos dizer, numa outra linguagem, que se trata de criar trama psi-
quica, o proprio psiquismo. E voltando a questao da diferenciagao entre
o publico e o privado, penso que o sonho é, ao mesmo tempo, o que ha

de mais privado e publico. Sonhar junto, e depois contar o sonho num -

grupo, passa pela propria dobra entre o psico e o socio.

REALITY SHOW X PSICODRAMA

Um dos paradigmas da ideologia dominante atual séo os programas
tipo reality show. Podemos, a primeira vista, pensar que, por se tratar de
programas de i mteragao com o publico, tem algum parentesco com o psi-
codrama. Nada mais errado! £ o oposto. Nestes programas é incentivada
a exclusdo e a sobrevivéncia dos mais aptos. Aimagem é obscena, pois ¢ a
observacao de fora da cena, isto é, pelo buraco da fechadura, devassando
a intimidade. No psicodrama, ao contrario, trabalhamos com a inclusdo
de pessoas sociometricamente periféricas, e sempre através da implicacao,
isto é, da co-experiéncia, co-existéncia e co-criacao, Talvez essa questao da
intimidade ndo obscena seja uma das mais relevantes num psicodrama
publico. A avaliacao cuidadosa do diretor a respeito da capacidade de
continéncia daquele grupo, naguele momento, é crucial. Nao é recomen-
davel o diretor vir com caminhos prontos e aplica-los ao grupo.

POR FIM, COMENTARIOS SOBRE A UTOPIA MORENIANA

Moreno aponta para um lugar que nao existe, por isso mesmo a de-
nomina utopia. Mas este lugar utdpico muito se diferencia do ndo lugar
desterritorializado da sociedade de consumo. A utopia moreniana aponta
para uma afirmacao produtiva. E um lugar que nao existe, contrapondo-
se criticamente a algum lugar atual.

O psicodrama migrou dos psicodramas plblicos das ruas para o de-
limitado espaco dos consultarios, salas de aula e de treinamento atuais.
Um movimento de sobrevivéncia, necessario para o seu desenvolvimen-
to, mas com o prego de diminuir seu impacto revolucionario. Tornou-se
predominantemente mais uma forma de psicoterapia, treinamento ou
dispositivo grupal. Hoje podemos sonhar juntos, mais uma vez, com um
trabalho psicodramatico que sabemos ser também politico, contribuindo
para a construcao de um mundao melhor,
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R. Purpurina, 155/ 51
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