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Esta propuesta comenzd a ser desarrollada en abril de 2017, a partir de una iniciativa de
Heloisa Fleury, editora de la Revista Brasilera de Psicodrama.

La tarea que me encomendd como editora de este Suplemento Especial fue la de leer los
numeros publicados entre el afio 2012 y 2016 para seleccionar un conjunto de articulos que
mostrasen la riqueza, la variedad y la originalidad de la produccién cientifica brasilera basados
en una practica sélida y perseverante No fue tarea facil. Durante ese periodo la Revista publicé
ochenta y seis articulos inéditos, o de reflexion sobre Psicodrama. Si ochenta y seis textos
abarcando una gama enorme de temas tedricos, métodos, técnicas e intervenciones.

Como este suplemento contempla practicas y saberes de todas las regiones de este pais
continental me resultd sorprendente ver la complejidad, la complementariedad y las
perspectivas diferentes que forman la diversidad del pensar cientifico brasilero.

Otra aspiracién fue presentar una edicién digital trilinglie de proyeccién internacional que
pudiese ser consultada mundialmente, de manera rapida, inequivoca y permanente. Para que
esa iniciativa se realizase contamos con la entusiasta colaboracién de los autores participantes
gue se comprometieron en la traduccion. Se formé una corriente de colaboracién creando
una red de ideas y realizaciones. La espontaneidad se unié a la creatividad y al esfuerzo para
concretar el proyecto colectivo.

La lista final revel6 la extensa gama de intervenciones, de metodologias y de producciones
tedricas que vienen aconteciendo hace afios en nuestro pais, en un flujo envidiable de ideas,
con areas de aplicacidn y alcance muy variadas Se percibe una interesante orientacion en
direccion a las intervenciones sociales, en un movimiento colectivo coinconciente,
comprometido con grupos minoritarios excluidos, ya sea por medio de intervenciones
directas, ya por la creacion de métodos capaces de flexibilizar formas estereotipadas de



pensar y actuar, lo que responde a las necesidades de un pais que hoy tiene por misién la
busqueda histdrica de la igualdad ciudadana.

Importa resaltar que forman parte de este volumen articulos de dos queridos
psicodramatistas fallecidos: Moisés Aguiar y Maria Alicia Romafia, grandes maestros
creadores de nuevas formas de pensar y hacer psicodrama. En homenaje a ellos la Revista
Brasilera de Psicodrama tradujo sus articulos originales

Los textos que se presentan fueron escritos por alumnos de psicodrama, por graduados y por
profesores - supervisores, mostrando una clara horizontalidad en virtud de sus capacidades

Resaltamos que los articulos teéricos tienen un peso significativo en este Suplemento, pues
ofrecen nuevas comprensiones del Psicodrama enriquecidas por un pensar que incluye las
percepciones de una realidad liquida, ambigua, multiforme (Bauman,2011) portadora de
multiplicidad rizomatica (Deleuze y Guattari 1995).

En el campo tedrico aparece Massaro con una propuesta de comprensién de la escena como
campo de experimentacién y no como espacio para la resolucién de conflictos; Brito propone
un Psicodrama transformador y de resistencia para el sujeto, denunciando su uso como
producto de consumo; Calvente quien estudia el uso del personaje como un concepto
articulador en Psicodrama Romafa que, en su pedagogia psicodramatica, muestra cémo
fragmentos de historias dramatizadas revelan un “todo” histérico/social y quiebran los
esquemas de la sociedad de control en el contexto de la ensefianza Santos/Concei¢do que
aportan a la “espiral psicodramatica”, una nueva y compleja comprension del caldeamiento
como base de la catarsis resolutiva, evolutiva y de integracién.

Malaquias y col. en un analisis sobre relaciones raciales visibilizan cuestiones de poder
interraciales presentes en lo que denominan “complejo de vira-latas” brasilero. Cukier ofrece
una pormenorizada investigacidn bibliografica de autores norte americanos sobre stress post-
traumatico, y nos ofrece propuestas psicodramaticas claras para el abordaje de ese tipo de
experiencia psiquica cada vez mas frecuente. Toloi/Souza hablan del uso del Sociodrama
como apoyo, contencidn y tratamiento de ninos vulnerables en situacion de separacion de los
padres, mostrando también como el método sociodramatico se presta para la investigacién
cientifica de temas relacionados.

Pasando a la esfera de las intervenciones Torres y col. Nos relatan la interesante experiencia
de psicodrama terapéutico con grupos pre-operatorios transexualizador, realizado en el
Hospital de Clinicas de San Pablo. Wechsler y col. muestran la atencidn supervisada de nifios
con cancer con quienes alumnas y supervisora co-construyen practicas que ya generaron tres
trabajos de conclusiéon del curso de psicodrama fundamentados en las nociones de realidad
suplementaria, clinica social y la diferenciacién entre los focos socio educacional y
psicoterapéutico. Borgonovi y col. siendo aun estudiantes de psicodrama, relatan un
interesante proceso de seleccidn y evaluacion de empleados para una institucién financiera
con el uso de Rol Playing.

Diferentes métodos psicodramaticos revelan creatividad y multiplicidad: el Cantodrama de
Cunha, resulta un instrumento Util para alcanzar la catarsis en el proceso dramatico, la Tienda
Magica de Rodrigues/ Yukimitsu, un juego que funciona por medio de negociaciones entre
un participante/comprador en la busqueda de necesidades personales y un director que lo
promete a cambio de alguna cualidad que el participante ya tiene y que podria usar como
pago; la Construccion de Imagines con telas de Rebougas trae una técnica bermudiana



especifica usada aqui con puberes, el Teatro Debate de Aguiar es un formato de teatro
espontaneo, que transita gradualmente de lo verbal a lo escénico coconstruido vy
espontaneamente improvisado. También el Mosaico de Vidas que comprende grupos de
mujeres depresivas en el SUS de Morin/ Hadler. Todos estos métodos espontaneos y ludicos
pueden orientar otro tipo de intervenciones en diferentes contextos de accién.

Por fin pero no menos importante hay propuestas de accion preventivas y/o sociatricas en
relacion a la violencia: trabajando con condenados orientado a construir posibles proyectos
de vida a través del rol creating por Cardoso/ Campos. También procesos terapéuticos con
autores de violencia sexual (peddfilos y psicdpatas) por Café/ Nascimento; Socioterapia con
hombres y mujeres victimas de violencia familiar derivados por la Justicia para atencién
psicolégica por Ramos. Abordaje de situaciones de abuso moral continuado en el trabajo, que
genera humillacién y terror constante por Martins y col y el Sociodrama de proyeccidn para
el futuro con jovenes participantes en el proyecto de Reforma Agraria en proceso de
resistencia para mantener sus derechos fundamentales en situacidn de cambio por Zakabi.

Se percibe en este mosaico de investigacidon-accion la amplitud del pensamiento tedrico critico
brasilero, la invencién de modos de accidn generados en funcion de las necesidades
singulares de cada demanda y el compromiso de los psicodramatistas con respuestas
productoras de consciencia coherente y liberadora.

Para concluir; este trabajo editorial complejo nao habria sido posible sin el aval de Rosa Lidia
Pontes Presidente de FEBRAP y de Paulo Bareicha, Director de Publicaciones del la gestion
2017 - 2018.

De todos modos, este conjunto de articulos es solo uno de los posibles. Muchas otras
combinaciones pueden ser construidas segun el interés de los lectores quienes ahora tienen
acceso libre 'y completo a la versibn digital de la  Revista en
(http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=0104-5393&Ing=pt&nrm=iso ).

Espero que este panorama de la produccion cientifica brasilera en sus versiones en inglés y en
espafiol pueda ser conocido mundo afuera por profesionales que trabajan en psicodrama y
con grupos.

Agradezco esta invitacion que me dio la oportunidad y el placer de leer y releer tantos ricos
textos en su diversidad como en su contribucion al Psicodrama.

Invito a todos a disfrutarlos también.
Anna Maria Knobel, Editora del Suplemento

amknobel@uol.com
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Cine, subjectividad y psicodrama
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Resumen

Influenciado por nuevas teorias de la subjetividad, por las modernas teorias del Cine y por el
estudio de las Estructuras Narrativas del Lenguaje Literario, el autor busca caminos para nuevas
contribuciones de accién en el espacio escénico.

Palabras clave: Psicodrama, grupos, subjetividad, cine

INTRODUCCION

Actualmente trabajo con tres grupos en el consultorio ya que los dos grupos que atendia
en el Hospital de las Clinicas fueran repasados para otros terapeutas con mi reciente jubilacion.

En los ultimos diez afios, acompafiando a estos cinco grupos, no hubo ninguna sesion
que tuviera un solo protagonista, es decir, ninguna sesion que fuera dramatizada en una
secuencia de escenas dirigidas a una sola persona.

Esto no implica una discordancia del concepto, implica otra propuesta de accion oriunda
de influencias que se han ido acumulando a lo largo de los afios. Entre ellas destaca una lectura
incesante sobre teorias del cine; las teorias de la subjetividad, principalmente de Freud, de
Deleuze y del Analisis del Discurso; y el entendimiento mejor de las formas literarias del
lenguaje. Se suma a ello una relectura personal de la Matriz de Identidad (Matriz de la
Subjetividad) y un aprendizaje de mis hijos sobre cine, foto y teatro.

Es parte también de esta nueva dimension, un entendimiento mas profundo de Moreno,
principalmente de la nocion de Encuentro y la dificil Teoria del Momento.

Creo que diferentes propuestas de accion, aunque opuestas o conflictivas, pueden ser
muy ricas. Por eso me propuse a traer semejanzas y diferencias de mis conclusiones, en la
expectativa que eso pueda movilizar discusiones.

En realidad, este pequefio articulo es un caldeamiento para un texto més largo, en forma
de libro, en el que espero poder ampliar tales cuestiones.

LA “SITUCION PSICODRAMA”: INFLUENCIAS DEL TEATRO Y DEL CINE



Nuestras escenas son casi siempre realizadas en la dimension del drama. Raramente
trabajamos lo Epico o lo Lirico. El drama es dialogo, accion prestada y conflicto. Asi, buscamos
la salud mediante la resolucion del conflicto dramatizandolo.

Tenemos un protagonista, sujeto a dos Ordenes, que pueden ser conscientes 0
inconscientes, internas o externas, y lo ponemos expuesto al conflicto que estas dos drdenes
establecen.

Es una sesion muscular. Dos ego-auxiliares o dos compafieros del grupo simularan tales
ordenes, en una accion muscular sobre el protagonista. Este entrard en cada una de las fuerzas,
tratando de reconocerlas. Cuando esto sucede, el terapeuta quita el conflicto de una dimension
intrapsiquica y lo coloca en la dimension relacional. Si no existe acuerdo, se favorece que la
resolucion sea por confrontacion fisica. El paciente serd incitado a luchar por lo que reconoce
COMO Suyo.

El conflicto se expone y se resuelve. Hay una idea ideoldgica de un Yo centrado, nuclear
y sometido a érdenes que se espera que salga victorioso y consiga imponer sus deseos.

Las escenas pueden ser muy complejas, pero el principio es el mismo: didlogo tenso,
accion presente y resolucion de conflicto.

Durante muchos afios he trabajado con esa dimension. Son sesiones de una eficiencia
muy grande, dentro de la sala. Pero el paso de los afios me mostr6 que no siempre la resolucion
dentro de la sala significaba una resolucion en el cotidiano de las personas. En una buena parte
de las ocasiones se mantenian. ¢Por qué?

Tal vez los conflictos sean resultado y no causas de las cuestiones humanas.

De cualquier manera, esa dimension de dramatizacion es el centro de lo que pasamos a
nuestros alumnos y a nuestro supervisados en nuestros cursos de formacion. Como es una visién
bastante didactica y de confeccion relativamente facil, suele proporcionar un buen aprendizaje,
aunque con el riesgo de ser ritualizado.

Se podria argumentar que un trabajo con protagonista no necesariamente tiene que
hacerse en esta dimension, que podriamos tener dimensiones liricas y épicas, fuera del juego
del conflicto. Es verdad, pero basta con acompafiar los trabajos cientificos que producimos,
supervisiones publicas y relatos de dramatizaciones que veremos pocas descripciones de
escenas fuera de ese ambito. Somos Psicodramatistas porque trabajamos con Dramas, 0 sea con
conflictos. Es una influencia del teatro, donde prevalece el conflicto. Esto no es malo, por el
contrario, puede ser muy resolutivo para ciertas situaciones. Pero es solo una parte de lo que
podemos hacer en nuestras salas de terapia, o incluso en otros usos del Psicodrama.

También se podria argumentar que el trabajo con una persona aislada favorece el
desarrollo de la personalidad, de la subjetividad, es verdad, pero una verdad limitada ya que
otras formas de accion pueden ser mas efectivas. En ese sentido, el uso de pequefias
dramatizaciones, tipo vifietas, es muy util. Utilizo este sistema una 3 o 4 veces al afio en un
grupo. Tal trabajo permite un enfoque sobre cosas mas especificas de cada persona, seguidas
de elaboraciones hechas por todos. Se busca lo comun. El conflicto puede aqui tener espacio,
pero mucho mas para ser vivido que para ser resuelto.

Otro argumento es que, si trabajamos con el grupo, él es el protagonista. Este es s6lo un
juego de palabras que serviria para ocultar cuestiones mas relevantes. La contraargumentacion
es que podemos trabajar con todas las personas al mismo tiempo, sin que pierdan sus espacios
de experimentacion y consecuentemente de subjetivacion.

Pero si el centro del trabajo no se sitla en la resolucion de conflictos, en los
protagonistas aislados, ¢donde se situa entonces el Yo?

Voy a tratar la cuestion dese una cierta superficie ya que una respuesta que se propusiera
mas profunda demandaria mucho mas espacio que el de un articulo ya que tendria que pasar
por las teorias de la subjetividad y, quizas, por formas “cinematicas” de dramatizacion.

Sobre Moreno, en sus protocolos y en muchos de sus escritos prevalecen las cuestiones



planteadas en la dimensién de conflictos y sus resoluciones, introdujo el teatro en la terapia,
trabajo con psicéticos y fue un visionario, alguien capaz de percibir movimientos filoséficos
antes de que se tornen mas concretos, ademas de introducirlos en las discusiones.

Moreno escribio:” La gente no quiere superar la realidad, quieren exponerla. Cuando lo
reexperimentan, se convierten en sus duefios”

Esa es la direccion que debemos seguir: el espacio escénico como espacio de
experimentacion, como espacio de construccion de la realidad y de si mismo. La
experimentacion de formas de existencia cuyos codigos se encuentran en el mundo y la
busqueda de la salud como produccion de subjetividades.

Tomar la escena como un espacio de subjetivacion implica algunas diferencias en
relacion a lo que ha sido la mayor parte de nuestro dia a dia:

1.

El contacto con lo cadtico-indiferenciado, tomado no solo como productor de
sintomas. Por la dialéctica de las diferencias, segin Deleuze, podemos entender
indeterminaciones psiquicas ya conteniendo una complejidad que pueda
diferenciarse en singularidades maultiples, lineas de virtualidades que pueden
ganar consistencias. Sobre eta textura ontoldgica actua el deseo. Esto es
coherente con la vison Moreniana de Encuentro, en la cual la interaccion entre
dos seres puede traer a la superficie la adquisicion de otras formas de existencia.

El teatro moderno es casi siempre drama. Brecht, en su busqueda de la dimension
épica, es una rara excepcion. En cuanto drama el teatro implica conflictos y n os
coloca en el papel, como Psicodramatistas, de resolutores de conflictos. Tal vez
podriamos buscar sumar otras formas de accién técnica, como la del cine,
permitiendo otros lenguajes, que favorezcan la subjetivacion. El cine también
trabaja con drama, pero tiene un amplio espacio para lo lirico y lo épico, formas
que muchas veces favorecen el desarrollo de subjetividades.

El cine no serd tomado como sustituto “mas moderno”, sino solo como algo que
suma. Tampoco se tomara solo en su técnica. La comprension de cdmo se forma
el guion y el montaje son muy interesantes para nuestro aprendizaje. El estudio
del guion y del montaje en el cine, puedo ser mucho méas importante para
nosotros Psicodramatistas y terapeutas en general, que la adquisicion de técnicas
del lenguaje cinematografico.

La Situacion-Psicodrama” oriunda de esa union entre teatro y cine son diferentes
de sus origenes. Se crea otra intimidad, otra relacion con la escena, otra
participacion, otra accion, otro espacio y otras diferencias. Acepto, de antemano,
que el concepto de Situacion-Psicodrama que estoy tratando de desarrollar,
quedo, en ese articulo poco estructurado por falta de espacio.

Es muy importante el conocimiento de las formas literarias, que son el Drama,
el Epico y el Lirico. Trabajamos constantemente con el Drama, aunque no
siempre sepamos su verdadero significado. EI conocimiento més profundo de lo
que es Epico y Lirico podria enriquecer sobremanera nuestro trabajo de
fomentador de espacios escenicos de subjetivacion.

El cuerpo, aqui, en general, gana una dimensién mas profunda. El no sera
tomado muscularmente o como aquello que nos ofrece una percepcion inmediata
del origen del conflicto. Es el centro virtual de acciones que da acceso a la



temporalidad, acceso al imaginario, poniéndonos en situacion, permitiendo el
flujo de los deseos y fantasias contenidas en el imaginario y los concreta en la
escena.

7. La propia escena se inserta en un proyecto de terapia. No es mas un acto de una
cadena de actos que se dirige a un final planificado. Es una escena de una
secuencia de escenas ocurridas el mismo dia o en épocas muy diferentes, pero
siempre objetivando una resolucidn. Ella pasa a tener un valor en si misma, como
fuente de creacion, de experimentacion de realidades y de nuevas formas de
existencia. Esta situacion, muy presente en las discusiones sobre cine moderno,
¢Nno nos recuerda a la Teoria del Momento?

CONSIDERACIONES FINALES

Imaginemos que en una sesion, un grupo “cae” en un pequefio planeta que, por el
tamafio, recibe la luz de su sol en todas sus caras. Si no hay alternancia clara/oscuro, no habra
abstraccion de lo que es hoy o mafiana. La experiencia social del tiempo estard alterada
originando otras formas de temporalidad y de otros proyectos. Esto supuesto expone al grupo
una experiencia inusitada. ¢ Qué otras formas de interaccion ocurriran?

Exponer a las personas y exponernos al mismo tiempo a otras formas de
experimentacion, hacen del espacio escénico psicodramatico un instrumento del ello.

Este camino puede parecer més dificil. Pensar en la escena como un dispositivo que nos
pone en contacto con nuestras indeterminaciones, permitiendo una objetivacion de las lineas de
virtualidad y, consecuentemente, una ganancia de subjetividades puede parecer impenetrable
pero no lo es. Tal vez lo que sea realmente complicado es buscar nuevas posturas cuando
tenemos una postura bastante objetiva a mano.

¢Por qué usar un solo instrumento de accion ante las personas que nos buscan cuando
podemos usar dos?
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Resumen

Ensayo sobre la insercion del Psicodrama en el campo de las psicoterapias en la sociedad
brasilefia contemporanea. Con base en una discusion sociocultural del sufrimiento humano y
de sus posibilidades de comprension, superacién y tratamiento en distintos periodos de la
historia reciente, se razona en favor del Psicodrama y su capacidad en la sociedad
contemporanea como platica de oposicion a la homogeneizacion de las formas de existir.

Palabras clave: Psicoterapia, consumo, psicodrama, sociedad postindustrial

La gente no quiere solo dinero

La gente quiere dinero y felicidad

La gente no quiere solo dinero

La gente quiere entero y no la mitad.

(Comida, Arnaldo Antunes, Marcelo Fromer y Sérgio Britto)

En tiempos postmodernos, mucho se habla de los males del consumo y sus derivados.
Desde estas apreciaciones, se desarrolla un discurso trillado que nos puede impedir de hacer
una critica rigurosa y necesaria de las desviaciones y los excesos de la sociedad postindustrial.
En el ambito de las psicoterapias y del Psicodrama, en especifico, se debe cuestionar como una
nocion de subjetividad emerge de ese contexto y de qué modo la salud o el bienestar subjetivo
pueden haberse convertido en bienes de consumo. En este ensayo tengo la intencion de hablar
de estas cuestiones bajo un enfoque socionomico, siguiendo el mote de Moreno de proponer
respuestas que generan mas preguntas.

Para ello, pido su comprension, lector (a), con la forma que adopto la redaccion del texto
con el objetivo de hacer mis argumentos mas coherentes. Emplear en las referencias a la obra
de Moreno el idioma original en que fueron escritas (el inglés), por comprender que muchas
deficiencias que son atribuidas a sus textos y, por consiguiente, a sus ideas, derivan de
traducciones y ediciones equivocadas o aficionadas. Entiendo que la referencia en el original
me permite citar con precision, ofrece a usted lector (a) acceso a mi traduccion / interpretacion
de la idea y permite cotejandola con otras. En muchas de las ideas que presento para sefialar un
panorama de la sociedad contemporanea, me baso en las obras de algunos autores (as), son



ellos, Costa (2005), Freedheim et. al. (1992) y Mancebo (2002), que se incluyen entre las demas
referencias bibliogréaficas, pero que no se sefialan individualmente en el cuerpo del texto. Asi
lo hice para mantener la fluidez del escrito, teniendo en cuenta que la dimensién sociocultural

es el contexto, pero no el foco de la argumentacion, y retrata que la vision que presento sobre
estos temas es un mosaico de esas lecturas en el tiempo, es imposible determinar exactamente
sus origenes.

Al comienzo, hablo del surgimiento de las psicoterapias, procedimientos
exclusivamente psicoldgicos de comprender y tratar el sufrimiento humano, en el ambito del
desarrollo de las ciencias humanas en el principio del siglo XX, y busco reconocer la
originalidad de la propuesta de Moreno. En la secuencia, razono acerca de la historia del
Psicodrama brasilefio apuntando algunas de sus especificaciones y concluyo con una
apreciacion de contribuciones de la nueva generacion de psicodramatistas brasilefios, teniendo
en vista la sociedad brasilefia contemporanea.

SUJETO SUPUESTO PODER

Las psicoterapias son uno de los productos de la Modernidad, de la nocion del ser
humano como un sujeto. En este punto cabe recordar que en el Diccionario (Michaelis on line,
2011) sujeto esta definido como:

adj. ( del lat subiectus) 1) Que esta o queda por debajo. 2) que se sujeto al poder
del més fuerte; dominado, esclavo, stbdito, sumiso. 3) que se sujeta facilmente a
la voluntad del otro; ddcil, obediente. 4) Que se conforma; que se deja guiar por
otro o por alguna cosa. 5) Adecuado, constrefiido. 6) Que no tiene accion propia;
cautivo, domado, esclavizado. 7) Comprometido a obedecer; dependiente; sujeto.
8) Que se halla en la obligacion de someterse. 9) Que puede dar lugar, ocasién o
oportunidad a algo. 10) Que tiene disposicion o tendencia para; acostumbrado.
11) Que esta naturalmente dispuesto, inclinado o habituado a algo. 12) Que puede
producir ciertos efectos. 13) Expuesto a cualquier cosa, por su naturaleza o
situacion: Sujeto a privaciones. sm 1) gram. y Log. Ser, al que se atribuye un
predicado. 2) Filos. El ser que conoce. 3) Individuo indeterminado que no se
nombra en cualquier discurso o conversacion familiar. 4) Hombre, individuo,
persona.

(http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?  lingua=portugues-
portugues&palavra=sujeito)

Es decir, el término sujeto, tanto en su uso original como adjetivo como en su uso
corriente como sustantivo, no es una denominacion con un valor universal, es un término que
denomina no todas, pero una entre muchas formas de existencia humana. El término sujeto
como designacion del ser humano, y por consiguiente, el término subjetividad, apunta a la
especificidad socio historico de la experiencia humana. Emplear el término sujeto es tomar
como modelo el estilo de vida humana que se extendio desde Europa hasta el resto del mundo
y se establecio como el molde de vida hegemdnico en la cultura occidental.

En el modelo occidental de vida, que se hizo hegemdnico en la Edad Moderna, los seres
humanos se definen como unidades aisladas, individuos, y no mas como miembros de clanes,
tribus y familias.

Paraddjicamente, ese individuo mas libre de los mandatos atavicos de la naturaleza es a
la vez mas dependiente del trabajo de los demas y vive cada vez méas cerca de desconocidos y



de los cuidados de entidades abstractas, las instituciones del Estado.

El sujeto que emerge en la Edad Contemporanea se delinea como protagonista de una
vida rayada por el conflicto, que no es sélo externo, sino, sobre todo, interno. Estamos divididos
entre lo que podemos y lo que debemos hacer, entre lo que deseamos y lo que se espera de
nosotros. Si como sujetos de la cultura occidental moderna, tenemos la libertad de ser y elegir,
también tenemos las exigencias del aparecer / aparentar y del poseer / obtener. Y, en el mas de
las veces, aun habiendo conquistado las condiciones materiales que permiten la privacidad,
vivimos esos conflictos, inter e intrapersonales, bajo las miradas de muchos, bajo diversos
ensamblajes del control, en la amplitud de la vida urbana.

Y como secuela de ese triunfo de la modernidad, nuestro poder para vencer la naturaleza
y nosotros mismos, se desarrollan las ciencias, con sus promesas de progreso por medio del
conocimiento y de la tecnologia, en Gltima instancia, promesas de una vida sin sufrimiento. Y
de hecho, en los dltimos 500 afios las ciencias hicieron la vida més larga para muchos, mas fécil
para casi todos, pero seguramente no menos sufrida para cada uno. En medio a las maravillas
de la tecnologia, el malestar de que nos hablaba el pionero de la psicoterapia (Freud,
1930/2006), parece todavia persistir, enmarafiado o escondido, o incluso domado, pero lejos de
haber sido superado.

Las asignaturas Psi, Psicoterapia, Psicologia, Psiquiatria, tienen origenes mdltiples y
oposiciones histéricas, no hay acuerdo sobre el significado de su raiz comdn. Segun una amplia
variedad de lineas y enfoques que se interponen, nos disponemos a estudiar / tratar el alma, la
mente, el sistema nervioso central, el sujeto, el individuo o la persona o el ser humano. Este
objeto difuso jamas nos permitio cumplir completamente el ideal de ciencia moderna, pautada
en los principios positivistas. Nuestro status como ciencias, como alocuciones diferenciadas y
mas consistentes y precisas que los discursos normativo, religioso, artistico y politico fue
siempre fragil o parcial. Como apunté Popper (2000) acerca del psicoandlisis, las teorias
psicoldgicas / psiquiatricas / psicoterapicas por la propia naturaleza de los conceptos, métodos
y medios que emplean para la investigacion de la vida privada y de la experiencia intima, apenas
son "falsables".

Asi, el discurso de las ciencias humanas - sobre todo de las asignaturas Psi — tiene/ ha
tenido un status siempre precario en el contexto de las ciencias, sobretodo de aquellas con mas
éxitos tecnoldgicos, como las ingenierias y algunas de sus aplicaciones en las ciencias de la
vida. Si, por un lado, hoy nosotros sabemos el porqué de muchos de nuestros sufrimientos en
el d@mbito del cuerpo y somos capaces de tratar de buena parte de ellos, todavia nos
confrontamos con enormes sufrimientos derivados de nuestras relaciones con nosotros mismos
y con los demas.

No por casualidad, la psicoterapia se desarrolla ahi, exactamente para intentar
comprender los limites del control de la razon sobre las elecciones. La psicoterapia trata de los
arreglos del sufrimiento que no derivan de condiciones que no logramos ver, prever o controlar,
sino que en la practica conocemos mejor y nos atrevemos a luchar, como enfermedades o
accidentes, por ejemplo, sino de las relaciones que en el principio establecemos por voluntad
propia y basada en criterios de la razon. Como bien resume el chiste: "si usted quiere solucionar
sus dolores de tripas, vaya al médico. Si el médico no las resuelve, vete a un terapeuta para
convivir mejor con ellas.”

Asi, la aparicion de la psicoterapia, mas exactamente del concepto del inconsciente, se
constituyod, al opuesto de lo que preveia FREUD (1930/2006), menos como un aliento para el
sujeto moderno - una herida narcisista a ser acepta - y mas como una nueva peticion - un
sintoma. En términos mas sencillos: saber que hay dimensiones de la experiencia que
permanecen invisibles, pero son permeables a una clase de intervencion, cita al sujeto moderno
a aclararse. La angustia, el sufrimiento subjetivo, nos presenta como un problema a ser resuelto
y no una condicion a ser comprendida. Asi, la psicoterapia fue absorbida por la cultura



occidental menos como una ciencia con procedimientos caracteristicos de investigacion y méas
como un discurso normativo, como una modalidad de principios higiénicos o educativos, que
deben promover la salud, comprendida como funcionalidad y productividad.

En vez de sernos mas comprensivos, generosos Yy tolerantes con la diversidad en que las
dimensiones no racionales y no controlables de la existencia humana se expresan, suponemos
que algunas de ellas son méas aceptables. Reducidas a trastornos, las manifestaciones del
sufrimiento subjetivo adquieren cada vez mas nombres, siglas y codigos, en el intento, a
menudo vano, de desdefiar el dolor asociado a ellas, por medio de la relativizacion de los
estigmas. Iludimos con la ilusion de que seamos todos depresivos 0 ansiosos, 0 hiperactivos o
bipolares o0 que podamos ser todos, con y sin diagnostico, perfectamente normales si empleamos
los tratamientos apropiados.

En el anhelo de conquista y control, los sujetos contemporaneos tienen dificultad de
reconocer que estar enfermo, sufrir de forma abierta en algin tiempo de nuestra vida, no es un
hecho que puede ser definido por una sigla, a ser resuelto por otra, como un problema
matematico, sino un rol social, una dindmica relacional compleja, con sus debidos retos en
términos de tele y espontaneidad y de complementariedades.

(QUIEN DEBE SOBREVIVIR?

En ese contexto, la Socionomia, el Psicodrama como modalidad psicoterapica, tuvo su
boom en los afios 1970 y 1980, en el siglo XX, cuando representd un contrapunto a la "actitud
cuadrada" del Psicoanalisis, en aquellos tiempos, asociada con los discursos mas conservadores.
Sin embargo, pasa en los Gltimos afios una crisis de identidad y de publico, que puede ser
abreviada por su efecto visible, un "giro hacia el mercado". Ese término, que fue propalado en
una reunién de entrenadores casi como una exhortacion a la batalla, se refiere a un conjunto de
procedimientos y elecciones institucionales que apuntan a atraer a nuevos alumnos y clientes
(el término paciente es, para muchos, politicamente incorrecto) por medio de una "adecuacion"
a los dictamenes de la sociedad de consumo que convertido la educacion, que deberia ser un
proyecto de ciudadania, en un plan de inversién, en el cual los titulos académicos se obtienen
no para demostrar conocimiento, sino para aumentar las posibilidades de victoria en la carrera
por los mejores puestos de trabajo.

Lejos de ese movimiento mercadoldgico, que demuestra inclinaciones que estan en la
academia y no propiamente académicas y que, por estar todavia ain en curso y las diversas
facetas en que se manifiestan, no permite una evaluacion mas concreta, es posible aventar
algunos percances en esta propuesta de diseminacion del Psicodrama. La Socionomia nace de
una critica fuerte a las concepciones cientificas tipicas modernas, o sea, empleadas a explicar,
promover y controlar al sujeto occidental. Para la tristeza de muchos que en él buscaron
evidencias de una charla moderna en el campo de las asignaturas psi y sociales, JL Moreno
(1889-1974) se coloco en toda su obra contra las principales teorias y filosofias modernas,
incluyendo el capitalismo / marxismo y, el psicoanalisis / psiquiatria. Por ser un judio sefardi
de origenes europeos muy poco firmes o por ser un entusiasta del american way of life de las
décadas de 1950 y 1960, el hecho es que Moreno se coloc6 como un defendedor del bienestar
y de ninguna manera considero6 que éste fuera sinénimo de confort y estabilidad y producto de
explicacion y control de la vida humana.

Vale recordar que Moreno no compartio con los demas precursores de la psicoterapia la
adherencia al molde occidental del ser humano - el sujeto - y no construyé ninguna teoria sobre
su funcionamiento a partir de experiencias controladas, en el entorno controlado. Todo lo
contrario, se nos ha definido como dioses y cre6 un procedimiento de investigacion que
relativiza la ubicacién del poder de quien investiga y de quién es investigado y que puede ser



realizado en cualquier sitio y / o0 en el lugar imaginario del escenario. Y, a la diferencia del
pionero de la psicoterapia, Moreno no pretendio crear una ciencia modernista, atea, anclada en
la neutralidad, sino una ciencia que diriamos hoy, postmoderna, un discurso que no se opone a
los discursos tradicionales, como los de las religiones, pero busca integrarlos para generar
nuevas posibilidades: “(...) the origins of my work go back to a primitive religion and my
objectives were the setting up and promoting of a new cultural order."* (MORENO,
1953/1993).

Y aun su entusiasmo con la democracia y la diversidad cultural de la América del Norte
postguerras era menos una adhesion a un molde socioeconémico o cientifico exitoso y mas una
admiracion por un contexto sociocultural distinto de aquellos que generaron las luchas europeas
y una esperanza de que se puedan crear nuevos modelos:

Sociometry can assist the United States, with its population consisting of
practically all the races on the globe, in becoming an outstanding example of a
society which has no need of extraneous ideas or of forces which are not inherent
in its own structure. (MORENO, 1953/1993).

Asi, el legado de Moreno no podria ser mas reverso a los usos que de él se ha hecho en
la contemporaneidad con la, quiza bienintencionada, ilusion de emplearlo, como dijo una
compafiera dirigente de una federada una vez: "una tecnologia social eficiente". Es decir, un
aparato al servicio de los ideales modernos, al servicio de un sujeto que se integra a los grupos,
menos para solidarizarse y crear en conjunto y mas para producir indefinidamente, por mas
tiempo, en menos tiempo.

Este sujeto productivo y eficiente no tiene tiempo para sufrir, no considera el grupo para
apoyarlo cuando estd sufriendo. A los grupos, incluidos alli los especialistas en salud, toca
descifrar deprisa de que sufren los improductivos y, tan pronto como sea clasificado el mal
funcionamiento, encontrar, también eficientemente, los medios y los modos de correccion,
reprogramacién o, como minimo, supresion de los efectos del trastorno. La expectativa es que
las "tecnologias sociales" hagan que los sujetos y los grupos respeten los limites impuestos por
el anhelo de poder y control, travestido de confort y rapidez prometidos por el mundo gobernado
por la maquina, y simultaneamente, extrapolando los propios limites naturales: el cansancio, el
conflicto, la vejez, el dolor y la muerte.

El Psicodrama, no comprendido como sindnimo de Socionomia como pasa en la
comunidad psicodramatica, sino sencillamente como técnica, algo que se repite de modo
previsto y con resultados esperados, como popularmente somos conocidos, se presta con mucha
dificultad a esa funcion atribuida a las psicoterapias, bajo el registro de una comprension
moderna de sujeto y subjetividad. Primero, porque, como una metodologia procedente de una
matriz fenomenoldgica de la Ciencia y fuertemente afectada por el Arte, es muy poco propensa
a la previsibilidad y control y, aun cuando los alcanza, su efecto es negativo. Una buena obra
artistica debe ser siempre sorprendente, aunque el final sea feliz como todos anhelamos, es
necesario que hasta el final haya una tension, algo que genera fuerzas imprevisibles. La
habilidad técnica debe estar al servicio de esa tension y no como alternativa a ella, una
apreciacion artistica que subraye o se restrinja a la perfeccion técnica es, generalmente, una
critica negativa.

Asi, aunque se haga el Psicodrama, aqui entendido como cualquiera de los métodos
sociatricos, con el objetivo de ser solo técnico, siempre hay un riesgo de que lo que se desarrolla
en el escenario, en la ciudad o en las empresas sea 0 excesivamente previsible como un mal
teatro o excesivamente lineal como una clase aburrida 0 como un comicios. Y ahi, aun cuando
es cierto y alcanza el desenlace deseado, no se constituye como una nueva préactica, es decir, un
recurso para que los propios participantes empleen, pero un hechizo, algo s6lo para personas



especiales.

Aliado a los dictamenes de la cultura occidental en los moldes de la modernidad, es
decir, transformada en una tecnologia, un bien de consumo, en servicio hecho para promover
la domesticacion de personas y grupos, incluso la psicoterapia mas artistica y popular en sus
origenes, se convierte en un bien desechable, en sus versiones méas asequibles o un patrimonio
reservado a una élite que puede arcar con el costo de las celebridades.

Otras formas de psicoterapia cumplen mejor estos roles y son mas econémicas, tanto
porque sus practicantes son entrenados en técnicas mas sencillas, replicables y con desenlaces
mas rapidos y garantizados. Por lo tanto, sus practicantes tienen que invertir menos tiempo y
menos dinero en su formacién, como porgue los trastornos de sus clientes pueden ser descritos
y explicados en bases mas concretas y con términos mas comprensibles y los tratamientos ser
relativamente mas rapidos. Asi, sobrecargan menos los presupuestos de sus grupos de alusion,
sean las familias, las empresas, los convenios, sea el Estado.

Como también oi de una alumna aun en la graduacion en Psicologia:

Si voy a gastar una pasta en una formacion, ella tiene que darme un titulo y una
forma de ganar dinero deprisa. No voy a pasar afios estudiando solo (grifo de la
autora) para comprender mejor a las personas, 0 a mi misma, eso ya lo hago en
la graduacion. Por lo tanto, no pesa el abordaje, voy hacer un curso reconocido
por el MEC, que va a darme un titulo que vale para concurso o uno de esos
entrenamientos de fin de semana, que la gente ya sale sabiendo hacer algo y no
tiene que quedarse afios pagando terapia

En ese contexto, no me parece que podamos competir "de verdad" con abordajes mas
tradicionales o incluso con las mas innovadoras. El Psicodrama en la forma en que se hizo
conocido, como ya proclaman algunos, estd mismo cerca del fin si intentar adecuarse a los
dictdmenes del consumo y ser una "tecnologia social", una psicoterapia del sujeto y de la
subjetividad, calcada en los moldes epistemoldgicos descritos por la ciencia moderna.

LAS PALABRAS DE LOS HIJOS

El fin del Psicodrama moderno puede que apunte los limites de los tiempos modernos y
proclame una nueva era. En Brasil, los ideales de la generacion que enfrentd los afios de plomo,
en sus multiples vertientes, parecen cada vez menos Utiles para una generacién que nacio en la
Nueva Republica. En el mundo, la ciencia moderna, pautada por los fundamentos racionales en
sus principios y, mas recientemente, hecha sinonimo del positivismo, también parece estar
llegando a su fin en un mundo postmoderno, virtual. La fisica se confronta con un universo
ilogico, la sociologia con relaciones fluidas.

Un grupo de jévenes comparieros psicodramatistas escribe:

Creemos que esta capacidad de aguantar y rehacerse la realidad, aunque en
largos y dolorosos procesos, denotara la diferencia entre salud y enfermedad,
para cada ser, institucion, categoria o grupo profesional. Los nuevos tiempos no
solo traen enemigos cotidianos, sino también aliados preciosos, como las nuevas
tecnologias que nos permiten extender los limites del tiempo de tiempo y espacio.
(CAMPOS, M. G. C., SARDA, S. C., DIAS, M. E CUNHA, L. C., 2010, s. p.).

Este texto, asi como muchos otros no publicados y hasta ni escritos, producidos fuera
de las convenciones de las entidades de formacién o incluso como reaccién a ellas dentro de



ellas mismas, muestra que el Psicodrama vive. Sin embargo, vive una vida no oficial, nueva,
probablemente distinta de la que previeron las generaciones anteriores, pero no menos
interesante. Entonces, si un psicodramatista todavia se atreve a empezar una sentencia
indicando que cree -y en el texto citado son cuatro autores- y cree no en los imperativos del
mercado o del consumo, sino en largos procesos y en el valor de las nuevas tecnologias como
aliados, Moreno sigue siendo una referencia actual. Puede que los origenes de su pensamiento
en las tradiciones antiguas no hayan sido enterados por el polvo generado por las maquinas de
destruccion y su pronostico de una ciencia hecha por el pueblo y para el pueblo tenga generado
frutos que se alimenten de maquinas de creacion.

Entonces, en estos tiempos postmodernos, la comida cambio, pero el hambre restos. El
noticiero intenso y rapido nos propone preguntas complejas: (COmo mantener a siete mil
millones de personas en un mundo en que en un pais, los Estados Unidos, se consume cuatro
veces mas de lo que se produce y en un continente, la Africa, menos de la mitad? ¢ Necesitamos
incluso ir tan deprisa de un sitio a otro, si aviones consumen tanta energia y podemos ver y
hablar con todo el mundo sin salir de casa? ;Como tratar del 40% de los siete mil millones de
personas, dispersas por los paises ricos y pobres, que tendran alguna especie de trastorno mental
incapacitante a lo largo de sus vidas? ;(Como las conexiones virtuales pueden contribuir a
acercar a las personas, en lugar de s6lo hacerlas ocultarse detras de nuevas mascaras, de cuerpos
cambiados?

El legado de Moreno, la Socionomia como metodologia de conocimiento accesible a
muchos por su simplicidad de medios y complejidad de resultados es todavia hoy
revolucionaria. Y quizas mas que nunca, en una sociedad en la que las personas mas distintas
intentan integrar comunidades, que incluyen desconocidos, que a la vez ocultan y revelan sus
matrices, hay algo que ofrecer que valga mas de lo que el dinero puede comprar (parece que
para eso ya tenemos las tarjetas de crédito), algo que dé sentido y significado a nuestro dolor.

Asi, puede que el Psicodrama, conocido como psicoterapia prét-aporter, ya haya sido
suficiente consumido y podamos ver ese consumo, en el sentido de término y no de objetivo y
ese fin, desde un punto de vista mas espontaneo-creativo:

Make space for the unborn, make space for the newborn, for everyone born, Every
time a new baby is born make space for him by taking the life of an old man or
an old woman. (...) sociometric democracy in which the unborn, the living, and
the dead are partners-instead of keeping the unborn and the dead of our
partnership.® (MORENO, 1953/1993).

Apuntes:

1. "(...) los origenes de mi trabajo pueden ser trazados a partir de una religion primitiva
y mis objetivos son crear y promover un nuevo orden cultural.

2. "La sociometria puede ayudar a los Estados Unidos, que tiene una poblacion
compuesta por practicamente todas las razas del globo, a convertirse en un ejemplo de una
sociedad en la que no hay necesidad de ideas o fuerzas ajenas a la propia estructura.”

3. "Abra espacio para el no nacido, abra espacio para el recién nacido, para todos los
que nacen. Cada vez que un nuevo bebé nace, abra espacio para él quitando la vida de un
hombre o mujer vieja. (...) la democracia sociométrica, en la que el no nacido, los vivos y los
muertos son socios, en vez de mantener al no nacido y al muerto fuera de la asociacion.”
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Resumen

Se propone la investigacion de una psicopatologia acorde a la psicoterapia psicodramatica.
Moreno no tomaba demasiado en cuenta diagndsticos, como puede verse en los protocolos. En
la actualidad, el trabajo con psicodrama en clinica, planteado como proceso, necesita otras
conceptualizaciones. Se propone a la imaginacion radical como fundamento de la psique y al
personaje como una de las expresiones para la construccion de la psicopatologia.

Palabras-clave: Psicopatologia. Psicoterapia psicodramética. Imaginacion radical. Personaje.

INTRODUCCION

Confieso que he cavilado bastante antes de decidirme a hacer publicas estas reflexiones,
comenzando por plantearme si se justificaba escribir sobre psicopatologia en psicodrama. Algo
sobre lo que volveré més adelante.

Finalmente me decidio el deseo de compartir mi necesidad de dar un encuadre mas claro
a mi actividad clinica que presumo pueda ser compartida por otros terapeutas. Conviene aclarar
que me referiré a un aspecto de la pratica pscodramatica

El Psicodrama o para ser mas precisos la socionomia es tan amplia, abarca tantas areas,
que quizas para muchas de ellas resulte innecesario preguntarse por la psicopatologia, pues su
foco de atencidn o su interés esta centrado en el desarrollo de la espontaneidad, la creatividad,
la capacitacion, habilidades ludicas y varios otros aspectos en los que la cuestion de las
patologias psicoldgicas no son prioridad.

La mayor parte de mi actividad profesional se ha centrado en la atencidn clinica. Desde
hace afios lo hago desde la psicoterapia psicodramatica. Mi intencion en este escrito surge, al
menos en parte, de mi deseo por compartir cierto desasosiego o falta de claridad con relacion a
cémo llamar lo que hago.

No hace mucho, luego de una exposicion con material clinico junto a un grupo de
estudio que coordinaba, uno de los asistentes se acerco y me dijo “Muy interesante el trabajo,
pero ;donde esta el psicodrama?”’

Para aclarar: tres de los integrantes del grupo de estudio asumieron el papel de pacientes
y desde ahi en un role-playing relataron sus patologias y formas de resolucion.



Es probable que estuviera latente en mi la inquietud, pues el comentario me tocé. Diria
que fue como un iniciador para reflexionar sobre si habia o0 no Psicodrama en la presentacion.
Sigo convencido de que si lo habia.

Pero mas alla de lo anecdético que me hubiera podido llevar a plantear qué entiende este
sefior por psicodrama, o cual es el verdadero Psicodrama si es que lo hay, y etc., etc., me abrid
la posibilidad de pensar como acompafio o veo el Psicodrama hoy.

Tengo presente que cuando conoci el Psicodrama y me incorporé a él o €l me incorporé
a mi fue siempre desde la clinica. Comencé a usarlo en el trabajo con nifios y fue bastante
espectacular. Esta propuesta le daba forma a algo parecido a lo que hacia, pero con un poco de
mala conciencia, pues se apartaba de la clinica kleiniana en la que me habia formado y que me
aprisionaba, pues los nifios no se ajustaban siempre a la caja de juegos y querian “dramatizar.”
De este modo, a través del Psicodrama, pude legalizar mi trabajo sin aquella constriccion.

Luego lo fui incorporando al resto de mi trabajo con adultos y con grupos y se instald
Como un gran recurso en la supervision clinica.

En la practica con pacientes individuales usaba psicoterapia y psicodrama, para luego
felizmente integrarlo como psicoterapia psicodramatica. Asi, lo que entendia como patologias
era abordado con esta propuesta.

Era también asi en los congresos, encuentros y cursos; el psicodrama aplicado a la
clinica individual, de grupos y relaciones. Al decir de Moises Aguiar, era mas psico y menos
drama.

Volviendo al tema del Psicodrama hoy, el panorama es diferente. Asi, se puede ver que
en los Congresos y reuniones, lo que fue el fuerte durante mucho tiempo — el Psicodrama en la
clinica —, se ha ido desplazando. En los Gltimos congresos, las propuestas sobre psicodrama
clinico ocupan no méas de un treinta por ciento de los programas. Por eso, antes hable de
desasosiego. Me pregunto: “;Estaré mirando otro canal?” “;Lo que estoy haciendo es
anacronico?” “;Dejara de tener vigencia el psicodrama o la psicoterapia psicodramatica para
las consultas de psicopatologia?” Me vuelve aquello de “buen trabajo, pero ;donde esta el
Psicodrama?”

Comparto algunas de las repuestas que me doy.

QUE CON LA PSICOPATOLOGIA

Con seguridad no es novedad hablar de que vivimos importantes cambios en casi todos
los drdenes. Lo de casi, va porque en particular el sufrimiento humano, las problematicas
relacionales y los conflictos internos no han cambiado demasiado aln cuando su presentacién
pueda mostrarse diferente. Prueba de ello es que contindan conmoviéndonos los clésicos de la
literatura y el teatro escrito hace cientos de afos.

Seguro que lo que si ha cambiado es qué se entiende por patologia, porque la norma o
normalidad depende de la cultura, de la historia y de la sociedad. Esto hace que no sea facil o
no sé si posible dar una definicién acabada de ella.

Volvi aretomar y releer libros y articulos sobre el tema. Reparé en que quiza la ausencia
o debilidad de la psicopatologia en psicoterapia psicodramatica pasase por no tener un modelo
a partir del cual basar la comprension psicologica que oriente nuestro trabajo en la clinica.

Una psicopatologia se apoya, ademas de en la concepcién de salud, en una propuesta
teorica sobre el funcionamiento psicolédgico. Asi, las psicopatologias que manejamos se basan
en la Psiquiatria, que sigue el modelo médico o el Psicoandlisis, desde la perspectiva de la teoria
psicoanalitica con su concepcion de la teoria de las pulsiones. En consecuencia, no es por ahi
gue podamos asentar una psicopatologia psicodramatica que tome en cuenta las propuestas de
espontaneidad, creatividad, teoria de roles 0 momento.



Cuando trabajo, aprovecho esas psicopatologias. La psicoterapia psicodramaética la hago
con todo lo que incorporé en mi formacién que no fue sélo Psicodrama. Parodiando a Moreno
cuando habla de sub specie momenti: Todo el tiempo esta en el momento. No es que el momento
sea una parte del tiempo, todo el tiempo esta en ese momento. Cuando lo logro, toda mi historia
esta ahi en ese momento en el que actlo.

Vuelvo al tema de mis cavilaciones sobre psicopatologia. Se me hizo presente que no
es casual que casi no se hable de ello en Psicodrama y diria que hasta se la rechaza. Me dije: si
cuando trabajo en el consultorio lo hago sobre una psicologia patolégica, ¢no es eso
psicopatologia?

Tal vez luego de esa enunciacion, alguien intervendria diciendo: “No trabajamos sobre
una psicologia patoldgica, trabajamos con una persona, con un ser existente y por tanto singular.
(No le parece que lo cosificamos si lo colocamos en algun lugar de la grilla psicopatologica?”
Mi respuesta seria: “De acuerdo, si lo hacemos al estilo Kraepelin puede ser, pero eso seria mas
bien semiologia psiquiatrica antes que psicopatologia.” A su vez, diria: “Pero por el temor a
cosificar no podemos tirar el agua del bafio con el nifio adentro, pues este ser existente presenta
un cuadro con determinadas caracteristicas similares a otros que lo hacen diagnosticable y
medianamente pronosticable, de modo que me permiten operar con una base cientifica y no
quedar en un amable encuentro de seres existentes.”

¢Como seguir o como superar esta contraposicion? ;A partir de qué se plantean una y
otra propuesta?

Lo que entendemos o entiendo por psicopatologia “tradicional”, para llamarla de algun
modo, se asienta en una concepcion cientifico-médica derivada de una epistemologia biologica
tanto para la Psiquiatria como para el Psicoanalisis que opera con el pensamiento empirico -
inductivo tipo etiologia o meta psicologia, manifestaciones sintomaticas y cuadro
psicopatolégico.

La otra lectura, la del Psicodrama, se basa en una concepcion existencial o
fenomenologico-existencial de fundamento filosofico-social, es decir hablamos de Ciencias
Sociales, no Biologicas. Al comenzar a verlo de esta manera, disminuyé mi desorientacion,
puedo usar y aprovechar la psicopatologia “tradicional” con sus cuadros y conceptos a modo
de guia, pero sin intentar mezclar propuestas de origen distinto.

Como dije, disminuy6 mi desorientacién pero no desaparecio.

Abandoné el intento de reformular aquella psicopatologia psicodramatica que resultaba
en una mezcla, pero aparecio la inquietud: Entonces, ¢cuél?

En esta blsqueda encuentro propuestas Utiles y esclarecedoras en Fonseca (2000, p. 261)
“...la psiquiatria actual se aleja de los criterios de la medicina clasica y se incluye en las
llamadas Ciencias Humanas Esto no significa que deje de ser medicina.”* Siguiendo en esa
linea, agrego mi propuesta.

TRABAJANDO CON PERSONAJES

En esa busqueda para encuadrar las patologias en la practica clinica respetando la
concepcion fenomenologico-existencial del Psicodrama, me ha resultado de ayuda lo que
entiendo como “personajes.”

Como lo planteara en otro lugar (Calvente: 2002), es este un concepto metaférico util
para albergar y dar forma a vivencias, conductas y modos de vincularse, pasible de ser
aprovechado en el trabajo clinico. No obstante, puede plantear algin inconveniente por su
caracter polisémico, me refiero a que es usado en muchos &mbitos. Pero por otro lado, es una

1 La traduccion es nuestra.



palabra familiar en Psicodrama y desde el resurgir del Teatro Espontaneo, se habla de
“personajes’ tanto o mas que de “protagonista”.

En alguna medida intento a través del personaje rescatar al protagonista. Mi propuesta
entonces es trabajar sobre el concepto “personaje”, no sobre el término. ;A qué me refiero?
Tomar el personaje como expresion de la imaginacion que es la verdadera realidad.
(PIRANDELLDO, p. 1921)

Acepto que es un tema complejo de acompafiar, pero relato mi camino para llegar a esa
propuesta. Quiero primero aclarar que la imaginacion que propongo no es aquella opuesta a la
realidad, como cuando decimos “son imaginaciones” o “es ilusion”. Hablo de una facultad
psicoldgica, que para sefialar esta diferencia, Castoriadis (2002, p. 178) la llama imaginacion
radical.

Vuelvo sobre lo de mi camino: cuando Freud (1916) postula la pulsién, la define como
un concepto limite entre el somay la psiquis, es decir una propuesta de trabajo para la psiquis,
la traduccidn de una necesidad corporal a otro ambito -el psicoldgico-, que para operar necesita
de una representacion que asuma el deseo. Ahi esta presente la imaginacion radical.

Continuando, Klein (1946) le da otra elaboracién a esa imaginacion y la llama Fantasia
Inconsciente. Postulandola como la unidad funcional del psiquismo. Se entiende que es una
propuesta esquematica con fines didacticos.

Moreno postula la espontaneidad o factor e como una cualidad resultante de varios
factores, también como un concepto limite que se va a plasmar en el rol o papel de unidad
funcional del psiquismo.

No ignoro que habla de unidad de conductas que van a formar el Yo, que en definitiva
vehiculiza el psiquismo. Sostengo que en esa construccion del rol esta presente la imaginacion
radical.

Es posible que suenen escandalosas estas afirmaciones en relacion a lo que hemos
aprendido de teoria de roles y demas. Pero si me tienen paciencia quizas le encuentren sentido.

Por ejemplo, cuando Moreno habla de realidad suplementaria esta aludiendo a la
imaginacion. Esta realidad suplementaria, aunque es de vieja data, la hemos recuperado con
Zerka y ha enriquecido la propuesta psicodramatica.

¢ Como encaja el personaje y se relaciona con la psicopatologia? Bien, se presenta una
nueva complejidad sobre la cual quizd no pueda ofrecer todas las piezas. No pretendo ni
tampoco sé si es posible pensar el desarrollo evolutivo de los personajes. Mi propuesta es
plantearlos como unidad funcional de la relacion con otros y con uno mismo.

Los personajes surgen y son alimentados por la imaginacion. Imaginacién, como fue
planteada antes, radical. Pirandello habla de ella como la verdadera realidad. ¢Por qué dice el
dramaturgo la verdadera realidad? Entiendo que lo dice desde el creador, desde aquello a lo
que él le da forma.

Voy mas alla, al sostener que es la verdadera realidad, que se expresa como
representacion, como fantasia inconsciente, como lo que esta en el guidon que une
espontaneidad con creatividad. Sostengo que espontaneidad es imaginacion.

Respeto todo lo planteado por Moreno. Todo el esfuerzo realizado para explicar el factor
e. En definitiva la espontaneidad es una cualidad, una cualidad de imaginacion, el
archicatalizador. Por ello la asocié a aquellas otras manifestaciones -representaciones, fantasias
inconscientes— que han sido modos de lidiar con la imaginacion. Es lo que veo en el
consultorio como personajes.

En Psicodrama hablamos de escenas, de pensamiento en escenas y nadie cuestiona esto,
mas bien lo contrario. Pero las escenas no estan vacias, las escenas estan pobladas de personajes
y esto vale no solo para las escenas psicodramaticas, las del escenario, hablo de todas, vivimos
en escenas. Estamos habitados por personajes.

Deseo aclarar que personaje no compite ni reemplaza al rol.



En otro lugar, he definido al personaje como una unidad de cultura (CALVENTE, 2002,
p. 52) pero asi planteado es demasiado amplio, es una generalizacion. Para ser mas especifico,
recurro a Moreno (1972), quien define el papel con una parte publica y otra privada. El
personaje esta en esa parte privada del rol. Por ello el personaje aparece o puede aparecer en
distintos roles.

Por ejemplo, quien entre otros este habitado por el personaje del dependiente, éste
aparecera en varios roles.

Bustos (1999) hace referencia al rol generador de identidad. En mi opinion, los
personajes son mas versatiles, auque acepto que ciertas personas estan habitados por personajes
que los identifican, como en el caso de las caracteropatias, por ejemplo.

En el trabajo de Bustos que acabo de citar hay una analogia del mundo interno habitado
por personajes, con diferentes funciones: conciencia moral; de proteccion; de estimulo etc.

Es posible y lo he padecido, que no resulte sencillo habituarse a pensar personaje como
concepto, o también como metéfora. Entiendo que tiene que ver con lo dicho anteriormente de
su polisemia. En otras palabras, estamos acostumbrados a relacionarlos a la literatura, al teatro
0 socialmente, como cuando decimos “es un personaje” o “esta haciendo un personaje.”

Si aceptamos que surgen de la imaginacion, que seria el comun denominador, nos puede
ayudar a usarlo en este contexto especifico. Quiero decir, el personaje como concepto dentro
de la psicoterapia psicodramatica.

COMPARTO UN PAR DE VINETAS A MODO DE ILUSTRACION.

Orlando es una persona que Vvive enojada. Aclara que siempre esta con rabia consigo
mismo. Este es un tema recurrente en su terapia. Siempre piensa que deberia haber actuado de
otra manera o respondido de otro modo. Se diria que hay una permanente descalificacion de su
accionar.

Actualmente, su principal sufrimiento pasa por dolores en el cuerpo, consecuencia de
dos hernias de disco en la columna lumbar. Anteriormente, sufrié de artritis psoriasica, lo que
le dificultaba caminar.

Llama la atencion el hecho de que él mismo reflexiona que, a pesar de saber que necesita
ocuparse de su cuerpo, cuando no esta en crisis no consigue hacerlo. Esto me hace sospechar
un factor emocional presente o previo y se lo comunico Se muestra escéptico.

Comento que al oir sus reclamos hacia si mismo, se podrian resumir en “no puede ser
que esto me esté pasando a mi.” Queda pensando y con ironia plantea: “;Quiere decir que tengo
un globito, como en los comics, con esa frase sobre mi cabeza?”

“Si”, respondo y agrego: “Si pensases: ‘tengo estos dolores y no me ocupo de mi cuerpo
como debiera, no me acepto en mi rendimiento laboral’, es decir, si aceptaras lo que te sucede,
¢que significaria para vos?”

Orlando contesta: “Significaria que estoy resignado, doblegado, decadente. Seria un
personaje con esas caracteristicas.” Y agrega: “;Viste la pelicula 'Cien dias en la vida de
Oblamoff'? Es una pelicula que me tocé mucho.” Trata de un noble que esta en decadencia, se
queda sin dinero y todo alrededor se deteriora. Es agobiante como se deja estar.

Ubicado el personaje (que en este caso no es produccién propia) del cual se defiende,
pasamos a trabajar donde él acepta ser Oblamoff, lo que nos lleva a las dificultades en la
relacién con su padre, a quien juzgaba muy mediocre, y al temor a parecerse s6lo en eso

OTRA ILUSTRACION



Rafael, recuerda que en su adolescencia le gustaba dibujar. Uno de sus dibujos
favoritos, que con frecuencia y distraido repite, fue un rostro que tenia la mitad tapada por una
mascara. Una méscara muy linda, como las del carnaval veneciano. Recordd esto cuando
relataba que su mujer le reprocha que tiene dos caras; una publica, sociable y encantadora, y
una privada dentro de casa, sombria e insoportable.

A partir de aqui, fue descubriendo que la mascara se instala con las mujeres de su
intimidad: su esposa; sus hermanas, su madre, y se angustia cuando comienza a sentir que
empieza a aparecer también con su hija adolescente, con quien solia ser muy afectuoso
espontaneamente. Entiende que cuando se incorpora la sexualidad, la ternura desaparece.

Hasta donde sabemos, su madre ha sido de una gran posesion con su Unico hijo varény
generd en la infancia una fuerte dependencia. El precio de la libertad ha sido la méscara.

Recordemos que personaje deriva, en griego, de mascara.

Es frecuente que los personajes aparezcan como interlocutores internos que cuestionan
0 animan compulsivamente o en conductas, ante determinadas situaciones; también que
generen inhibiciones o angustia.

Mientras escribia este trabajo, asisti a ver la pelicula ganadora del Oscar Birdman, que
aporta un buen ejemplo del protagonista habitado por un personaje Si se presta atencion este
personaje aparece en momentos especiales, no en cualquiera, por ejemplo cuando esta inseguro
0 angustiado ,dudando.

Efectivamente cumplen una funcién. Algunos como en ese caso son concientes y
acusadores Pueden también aparecer para confortar

También encuentro antiguos que confunden o son inconscientes

Estoy trabajando en un intento de clasificacion o de caracterizacion pero para otro
momento.

CONCLUSIONES

Si bien, como dice Fonseca (2000, p. 261), “La psiquiatria actual se ha distanciado de
los criterios de la medicina clésica para incluirse en las llamadas ciencias humanas. Esto no
significa que ella deje de ser medicina,” se requiere, es claro, una revision minuciosa de muchos
de nuestros conceptos respecto de la psicopatologia y la psicoterapia.

Es en esta direccion que propongo el concepto de personaje con su riqueza metaforica,
en la intencién de adecuar mejor la pratica clinica desde la perspectiva fenomenoldgico-
existencial Encuentro en la imaginacion radical el sustento para una mejor comprensién de la
psicopatologia humana y en el personaje, una de las expresiones de esa problematica que nos
ayudan a pensar una psicopatologia posible en la pratica de la psicoterapia psicodramatica,
sobre la idea de entender la espontaneidad como una cualidad de la imaginacion.
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Resumen

Con la intencién de mostrar por qué la Pedagogia Psicodramatica constituye instrumento
pedagogico apropiado para enfrentar las caracteristicas de la sociedad actual, este articulo invita
a encontrar el todo en el fragmento y en el detalle. Para ello, ofrece conceptualizaciones que
solicitan una nomenclatura adecuada y microanalisis resultantes, de forma a constituir una
composicion que convoca saberes provenientes de otras ciencias sociales, ademas de la
educacion en conjunto con las voces fraternas de los profesores. En ella la autora se refiere a la
préactica educativa que llamamos la pedagogia psicodramatica, corre el riesgo de opiniones
sobre el sistema en que vivimos, dignos de la sociedad de control y aproxima breves informes
como muestras concretas de situaciones de aprendizaje para llegar a consideraciones
concluyentes, basadoas en los principios valorados en el cuerpo del articulo.

Palabras clave: sociedad de control, pedagogia psicodramatica, educacién, microanalisis,
fragmentos de sentido.

"Mas importante que la evolucién de la creacion es la evolucion del creador.
(Divisa, L. Moreno, J. L.)

BUSCAR RESPUESTAS

Entre los pensadores que marcaron la segunda mitad del siglo XX, Theodor Adorno
(1903/1969) vino a ofrecer con sus ideas, a una sociedad cargada de frustracion y escepticismo,
un horizonte que, invirtiendo conceptos y saberes aparentemente inmutable, podria aproximar
un perdido optimismo y guiar por un nuevo camino. Avanzando por esa pista, especialmente
en lo que se refiere a la comunicabilidad y a las contradicciones que ella comporta, espero
aclarar algunos aspectos que permitirian a una propuesta pedagdgica enfrentar la red sofocante
de la sociedad de control. Adorno consider6 que uno debe resistir a la tendencia irrestricta a
comunicar de inmediato todo lo que consideramos cierto, teniendo s6lo este argumento
como un principio. La comunicacion requiere selectividad (lo que produce una de sus
contradicciones), ademas de una reflexion para determinar cuando y por medio de qué soporte
esa comunicacion tendrd que ser hecha. Y, completando el panorama inicial, no podemos
olvidar que también él llama la atencion sobre el hecho de que en la medida en que se critica el
sistema imperante (que denomind “existente"), se deberia tener en cuenta que estamos
inevitablemente contaminados por su ideologia, sus practicas y sus vicios. Quiero escribir sobre



lo "existente” que en este momento dispara mis reflexiones y mis acciones.

FRAGMENTOS DE SENTIDO

Dar importancia a los fragmentos tiene que ver con la necesidad de pensar alternativas
a una tendencia que impregna gran parte de nuestras reflexiones, al punto de aparecer como la
Unica expectativa posible. Me refiero a la tendencia a ser satisfecho sélo cuando llegamos a la
totalidad armoniosa y conciliadora, a menudo pasando por encima de la evidencia de la
incompatibilidad de los términos de emparejar. Es decir, hay ocasiones en que se elige forzar o
imponer la solucion que hemos idealizado, antes de aceptar que existen situaciones, seres o
fendmenos que son simplemente diferentes. Por la l6gica de la dialéctica (método considerado
el mas acertado para el andlisis de las contradicciones), todo seria resuelto avanzando a través
de tres momentos 0 movimientos: tesis, antitesis y sintesis (universal abstracto, concreto y
espiritu absoluto o razon). Es justamente el momento de sintesis, o razén absoluta, lo que viene
siendo cuestionado en la posmodernidad. Se considera que elimina la subjetividad y la libertad
del sujeto al prevalecer el universo de las ideas. Este modo de pensar a considerar la sintesis
como la Gnica manera de obtener una respuesta favorece la homogeneidad, impuso la igualdad
y la repeticion, de modo que, al negar su presencia como algo esencial, que seria el rescate de
lo diferente, lo singular de cada ser, cosa o cada situacion. Aquel resto que se rebela contra el
absolutismo de la idea (que podemos llamar fragmento) niega para afirmar, abriendo nuevas
posibilidades de creacion de instrumentos para transformaciones personales y sociales. Es asi
que en la época post-moderna surge una articulacién con lo negativo, que no ofrece el peso del
rechazado, sino que nos hace recuperar el derecho de pensar al otro. Podria ese otro ser un
pensamiento aln no pensado, otro ser humano concreto y diferente o un fendmeno no
catalogado.

NEGANDO PARA AFIRMAR

Surge asi el concepto de dialéctica negativa, introducido por Adorno en 1966, que se
complementa con el no-lugar ya no se dan limites y perfiles precisos al mundo factico y
tecnoldgico en la que estamos sumergidos.

El término identidad nos da varios significados como la nacionalidad, la evidencia de
pertenecer a una familia en particular, la ubicacion geografica, la cultura o la sociedad; como
documento, clasificacion o lugar dentro de una determinada escala. Utilizando identidad en este
ultimo sentido, se puede componer un mundo organizado a nuestro gusto, que ocurre sélo en el
campo de las ideas, y no en la realidad. En esta situacion, la cosa, el ser o el fendmeno puede
todavia no estar catalogado o puede compartir de varias de ellas en la composicion de la propia
identidad. Cuando esto sucede, especialmente en la técnica, se utiliza el término
hibridacion (CANCLINI, 2008). Y en caso de que acentlan la falta de identificacion, no
forzando su existencia, podriamos hablar, como Deleuze (1925-1909), en la no identidad. La
I6gica del sistema nos pide constantemente para asignar un lugar determinado para cada ser,
para cada conjunto de ideas, para cada cosa o existencia. Sin embargo, el lugar de que el sistema
habla esta predeterminado por él. En la medida en que todo debe encontrar su lugar en el ya
existente, el sistema mantiene el sostenimiento de su estabilidad. En contrapartida el no-lugar es
lo que surge como posible perspectiva de que, siendo seres Unicos y diferentes, también pueden
ser las ideas y aspiraciones en cuanto a su existencia. El no-lugar es mas una grieta que un
espacio (DI PAOLA y YABKOWSKI, 2008).



DISCIPLINAY CONTROL: PRIORIDADES DE LA SOCIEDAD

Después de la Segunda Guerra Mundial, se introdujo en los Estados Unidos una
estructura social que pretendia dar contencion a la ciudadania afectada por la
conflagracion. Este modelo, con el nombre de New Deal, ofrecié cierta proteccion del Estado
en lo que respecta a la salud, al bienestar, al empleo, a los subsidios y al reconocimiento de los
sindicatos. Posteriormente, Europa incorporé el New Deal con adaptaciones propias,
legitimando las conquistas de la ciudadania. Se fortalecieron los papeles sociales y se mejoraron
los lugares para su funcionamiento. En general, no habia dudas para entender lo que era una
familia, una escuela, un hospital y cudl el lugar para los bandidos, los locos y los rebeldes. De
la misma forma, no se dudaba sobre lo que se podia esperar de padres, profesores, médicos,
policias, etc. Michel Foucault (1926-1984) mostré que la estructura de esos lugares era la
reproduccion, en otra escala, de los mismos principios de represién y castigo que habian sido
combatidos. En el caso, el propio New Deal estaria optimizando la disciplina del sistema,
mientras que la disciplina legitimaba el New Deal.

Sin embargo, el mundo asi organizado sufri6 transformaciones geopoliticas sin resolver
las problematicas de base relacionadas con la aceleracién de la tecnologia, el ritmo de la
evolucidn del capitalismo y la imposibilidad de absorber las secuelas de la Guerra Fria. De ese
modo, a consolidarse el camino neoliberal, fue siendo descalificada la tan preciada
disciplina. La sociedad, nuevamente indisciplinada, con un mercado global avido y destructivo,
comenz6 a operar con las mas diversas formas de control: reales, simbolicas y virtuales. Y la
subjetividad fue nuevamente postergada en nombre de otros intereses.

EFECTOS COLATERALES DEL CAPITALISMO

Uno de los motivos por los que el enfoque del aspecto estructural de cualquier situacién
o0 objeto de reflexion se vuelve dificil, a punto de evitarlo la mayoria de las veces, es el hecho
de que él exige un estudio (aunque sea elemental como éste) del capitalismo y de su evolucion,
como patron de la organizacion de las relaciones humanas en la sociedad actual. A pesar de que
el término capitalismo es bastante indefinido, podemos intentar algunas aproximaciones para
otorgarle mayor consistencia. Se sitla su aparicion en Europa en el siglo XIV, organizandose,
al principio, de forma rudimentaria y posteriormente (utilizando un lenguaje actual) a través de
tres ejes: apoyar a las mayores empresas comerciales, favorecer diversas formas de
especulacion y hacer mas sofisticado el sistema financiero. Los hechos posteriores vinieron a
fortalecer esas expectativas:

1. Laerade los navegantes que hizo de los siglos XV y XVI tiempos del descubrimiento
de nuevos territorios y oportunidades, revigorizando la competencia entre los diferentes
mercados (competencia no siempre pacifica).

2. La Revolucion Industrial que, en el siglo XIX, abrié nuevos horizontes para el
comercio con la produccién masiva, acabando gradualmente con las fronteras sociales para el
consumo.

En este momento de nuestra explicacion, podemos empezar a vincular el fenémeno
educativo con la existencia del sistema capitalista, ya que toda la estructura social sufre las



consecuencias de su hegemonia. El capitalismo vincula decisiones acerca de la utilizacion de
recursos naturales, de la produccién de politicas internas y externas de los estados-nacion vy,
actualmente, de las configuraciones territoriales, llegando a intervenir en los criterios de
desarrollo (en el sentido de progreso) de los aspectos culturales y, entre ellos, ellos, la
educaciéon. Hay que recordar que la primera etapa del desarrollo capitalista es la
expansion (HARDT Y NEGRI, 2002), lo que lleva a este anhelo necesidad de descubrir nidos
renovados para la produccién y el consumo. En las primeras fases de su evolucién, el régimen
capitalista exige un punto de partida (capitales, puertos, paises o regiones) desde donde se
buscan fuera los lugares méas apropiados para la reproduccion de su ideologia. A medida que la
produccién se va haciendo méas importante, se avanza hacia la etapa de la acumulacién. La
dependencia resultante en el consumo y la sumision a las reglas del mercado van haciéndose
maés compleja, diversificando las formas de capitalizar los beneficios. EI modelo asi diseminado
no se satisface con el resultado sélo econémico, pero procura introducirse en las formas de ver
el mundo y de los individuos se realizar dentro de él. De ese modo, el capitalismo entra en la
fase de colonizacion y en su avance en el imperialismo, en busca de la amplitud mundial para
su expansion. La globalizacion es la ultima formula, que transforma la estructura global de una
sociedad de mercado, también llamado imperio (HARDT Y NEGRI, 2002), nombre dado por
la falta de centros desde las cuales operan, y el conjunto del territorio considerado una posible
area capitalista. Esta es la estructura actual que merece el nombre de capitalismo tardio (Di
PAOLA Y YABKOWSKI,2008). Para completar estas consideraciones, vale la pena recordar
que la economia y el capitalismo no son los mismos. El capitalismo es una de las formas de
orientar la economia, exitosa en sus aspiraciones de favorecer lucro y control, pero con efectos
colaterales destructivos con frecuencia y perversos en no pocas ocasiones.

EDUCACION Y PEDAGOGIA PSICODRAMATICA

En ese contexto contradictorio, ¢qué queda para la educacién hacer?

Si las decisiones se mantienen en un nivel superficial (como en la mayoria de los casos),
cambian-se tecnologias, modifican-se los programas, con la intencion de actualizar y establecer
nuevas especialidades, tratando de diversificar las habilidades profesionales, pero poco
cambian la naturaleza de la ensefianza. Es decir, delante de la imposibilidad de dar cuenta de la
transmision de los conocimientos acumulados por la humanidad, se acenttan los errores. Entre
ellos estan apuntando la segmentacion de los contenidos, los sabores prefijados y repetidos,
aprendizaje con soporte en la actividad racional, olvidando las areas de los sentidos, afectos, el
cuerpo y la sociabilidad, que constituyen la subjetividad. La exageracion y el abuso en el uso
del nominalismo (cada cosa con su nombre incrustado en su lugar, las definiciones, las
burocracias) y cuantificacion (cantidades, valores, evaluaciones estadisticas), propio del siglo
XX, son muy dificiles de superar en una base diaria del profesor. Trabajando en profundidad
se convierte en una batalla diaria para el educador que aspira a brindar a los estudiantes, los
subsidios para que aprendan a pensar cierto (con claridad y hacer relaciones significativas), en
primer lugar (Freire, 1996). Las relaciones significativas son fundamentales para que ellos
compongan las futuras acciones creativas indispensables para su supervivencia en la edad
adulta.

Inspirado por el psicodrama Moreniano (MORENO, 1889 a 1974), en lo que tiene de
original y revolucionario, la pedagogia psicodramatica (ROMANA, 2010) proporciona
herramientas concretas para hacer frente a la sociedad de control, con respecto a la educacion,
mostrando una alternativa a su aspiracion a la repeticion, a la reproduccion y al homogéneo. La
pedagogia psicodramatica tiene como principal fundamento la propia teoria psicodramatica



(matriz de identidad, la teoria de los roles, de la cultura, la teoria de la espontaneidad-
creatividad-tele, los conceptos aqui y ahora y ellocusnascendiy elementos
de Sociometria. Como recursos de su didactica participativa son empleadas las técnicas basicas
y secundarias (ROMANA, 2004). El ejercicio de los roles psicodramaticos comporta una
respuesta que integra sentimientos, emociones, pensamientos y acciones. La palabra recupera
su sentido, convoca argumentos, produce responsabilidades. La inclusion de valores se
constituye en algo natural, no algo programado necesariamente con antelacion. Abre el paso de
mano doble entre lo imaginado y la realidad. Socializa el conocimiento y le permite
crear saberes no pensados en el curriculo escolar. La tranquilidad para reflexionar, y también
un resultado natural, las tensiones y la violencia se pueden superar mediante el uso cuidadoso
de sociometria. Como un complemento, incorpora referencias de lo pensamiento de Vygotsky
(1896-1934) y de Paulo Freire (1921-1997) conformando un complejo pedagogico biopolitico
que aspira fortalecer los seres humanos, por la adicién de la historicidad en el pensamiento.

VIDA, SALUD Y APRENDIZAJE
RELATO I - EL EXODO JUJENO

Estamos en la escuela primaria Gabriela Mistral, el publico en Santa Rosa
de Calamuchita (Cérdoba - Argentina). La profesora de ciencias sociales esta explicando en la
6% serie que los gobernantes del recientemente emancipado Virreinato del Rio de la
Plata (1810) debian difundir las ideas revolucionarias en toda la extensién de su territorio y al
mismo tiempo tener que enfrentarse a las fuerzas militares dispuestas a reprimir a aquellos
rebeldes en nombre de Espafia. EI mas poderoso de ellos era el Virreinato del Alto Per(, contra
el cual se envid una columna mas o menos improvisada, a instancias del general
Manuel Belgrano, abogado de profesion, que se habia convertido en militar por la fuerza de los
acontecimientos. En la historia argentina, una pagina especial dedicada al hecho
de Belgrano tener que elegir entre la visualizacion de batalla contra un poderoso ejército que
estaba cerca de la ciudad de Jujuy, al norte del pais (vecina de la actual Republica de Bolivia)
y de ser derrotado por él, o pedir a los habitantes dejar la ciudad para salvar sus vidas y algunos
animales, documentos y viveres. La profesora (con entrenamiento en pedagogia psicodramtica)
relata los hechos conforme a la historia oficial. Ella procede dentro de los parametros de una
didactica clasica. A continuacion, se abre para investigar los hechos en otra dimension, al
proponer a los alumnos para escoger las escenas significativas de aquella historia y reproducir
lo ocurrido en 1810, tomando los papeles de los protagonistas de aquel tiempo. La clase se
moviliza y rapidamente llega un Belgrano (H) y una nifia (M), lo que lleva a la organizacion de
la poblacion. H sorprende al maestro, porque a pesar de ser un nifio con gran dificultad en la
expresion verbal, como Belgrano, camina de un lado a los demas haciendo soliloquios sobre la
dificil decision, y luego frente a la poblacion que habla con fluidez y conviccion.

H habia perdido a su padre poco tiempo, en un accidente de moto en un dia lluvioso,
en el que no queria que el padre saliera (¢ intuicién? ;premonicién? ;tele?). Hasta habia vaciado
los neumaticos de la moto para impedirlo y sufrido un castigo por ello. M también sorprendio
a la profesora porque es una nifia boliviana, timida y solitaria, que por regla general desaparece
en el grupo. Que pertenece a una familia humilde de inmigrantes bolivianos, que
s6lo se habian establecido en la region a poco, y sélo se conecta a cuidar de sus hermanos



pequefios que estudian en los grados inferiores.? Lo que deseo sefialar aqui es como hechos
ocurridos hace 200 afios, en un aprendizaje que da oportunidad a la expresion de sentimientos
y emociones alineados con un pensamiento fortalecido por la accion, permiten la elaboracion
en alguna medida, como valor agregado, de experiencias de vida con fuerte carga de dolor y
violencia.

Fragmentos de sentido para pequefias vidas.

RELATO II - 30 MIL DESAPARECIDOS

Estamos en la escuela secundaria Dalmacio Vélez Sarsfield, el publico en Santa Rosa
de Calamuchita (Coérdoba - Argentina). Estoy enfrentando una situacion inédita en mi vida. Es
el afo 2007 y estoy participando, con otras personas, de un evento con ocasion de la
implantacion, por intermedio de la ley del Congreso Nacional, del 24 de marzo como Dia da
Memoria, para no olvidar lo terrorismo de Estado y crimenes contra la humanidad cometidos
por la dictadura militar que asol6 el pais entre 1976 y 1983. Entre ellos, la desaparicién de 30
mil personas, especialmente los jovenes, a la extension de la totalidad del territorio de la nacion
argentina. Nos deberiamos hablar con los estudiantes (entre 13 y 18 afios de edad) y sus
profesores se reunieron en el patio de la escuela, en las sillas que cada uno habia traido al
lugar. A mi vez, empeceé explicando los antecedentes ideoldgicos - politicos que a mi entender
fueron provocadores de aquel terror. EI publico escuché con atencion, pero mientras hablaba
mostrando la diferencia entre el héroe reconocido y el héroe martir - anénimo, fue sintiendo
que ellos no deberian ser considerados totalmente anonimo. Asi nacié la idea de utilizar el
conocimiento matematico para suponer que, si imaginasemos nombres comunes, que, alrededor
de 150 personas, aproximadamente, seria probable que, proporcionalmente gran parte de estos
30 mil desaparecidos habria sus nombres. Hecho la propuesta, todos de pie, primero
timidamente y luego con mas fuerza, fuimos hablando: - Carlos, Marcelo,
Ana Maria, Francisco, Elsa, Ricardo, Susana... A cierto momento, esas palabras parecian una
cancion y un profesor aventurd a decir - "estoy"”, y dijo que otros en su corazén, recordando
los que no tienen es nuestro conocido; compafieros, amigos o parientes de entre los 30
mil. Pensamos que, cuanto mas recordados sean, menos desaparecidos estaran.

Fragmentos de historia, memoria y justicia.

RELATO IIT - CLASES DE TEATRO

Estamos en la escuela Acre, de la red municipal de Rio de Janeiro. En el articulo "Brasil
es aqui", el reportero y productor de cine, Raquel Freire Zangrandi dice en el parrafo 53 de la
revista Piaui, sus experiencias al compartir durante un semestre del dia a dia de la
escuela. Entre sus comentarios destaca el relato sobre una clase de teatro que comienza con una
original llamada (ZANGRANDI, 2011):

- Reginaldo? - mico ledn dourado.

- Rosinha? - tortuga.

2 El lider de los trabajadores cocaleros bolivianos y hoy presidente de Bolivia, Evo Morales, frecuento, en su
infancia, una escuela publica en Argentina.



Los alumnos presentes deben responder dando a ellos mismos el nombre de un
animal. No pueden repetir el bicho que otro colega ya haya hablado. De esta forma, la profesora
logra recuperar la disciplina entrenando atencion y memoria. La periodista afiade que,
desgraciadamente, el espacio para escenificacion es muy reducido, aunque la Acre tenga una
pista deportiva y un gran auditorio. Cosa rara en las escuelas municipales. Esto porque la cancha
solo puede ser utilizada para la practica de deportes y el auditorio esta prohibido por haberse
convertido en deposito de muebles rotos. Incluso con estas y otras dificultades, los alumnos de
Acre son aprobados como minimo con R de regular; lal de insuficiente practicamente no
existe. Por nuestra parte, podemos afadir que cuando el interés por los animales ha sido
agotado, en su lugar pueden decir nombres de ciudades, rios o frutas entre otros:

- Reginaldo? - Campo Grande.

- Rosinha? - Joazeiro.

O anadir adjetivos como:

- Reginaldo? - mico-ledn purpura.

- Rosinha - Tortuga blanca.

Y, después de la llamada a la clase, podrian continuar didlogos como éstos:
- ¢Por qué el mico-ledn estd morado?

- jEsta enojado porque va a ser extinguido!

Proponiendo entrar en el "como si fuera" la clase de teatro incorporar la espontaneidad
de los nifios que produciendo, sin duda, continuacién a un ejercicio inesperado. Sin embargo,
pensando bien, ¢la profesora ya no lo hace? Existe en los maestros un enorme potencial de
creatividad dormido esperando a ser activado y canalizado (LEAL,1993).

Fragmentos de conocimientos con creatividad, amor y felicidad.

PRODUCINDO RESPUESTAS

Los relatos se han incorporado al texto como muestras de fragmentos de sentido. En el
fragmento, en detalle, encontraremos el todo si conseguimos hacer las conexiones
necesarias. En ellos podemos ver que los hechos descritos estan en no-lugares para aprender
uno conocimiento aun no identificado, en una dialéctica que no funciona en la expectativa de
conciliar, pero para afrontar la "otredad". (ROMANA, 2010 b).

Poético y mostrando siempre su amor por los complementarios, J.L. Moreno dijo que
cada respuesta provoca cien preguntas, de lo que se desprende que la riqueza del pensar es
consecuencia de las nuevas respuestas que surgen para esas cien 0 mas preguntas. Por regla
general, las preguntas estan ligadas a lo desconocido, a las dudas, a la curiosidad o aquello que
se ha vuelto problematico. La mentalidad conservadora busca soluciones, dando preferencia a
las ya experimentadas y exitosas. Hay un pasatiempo conocido, que consiste en unir sélo con
cuatro lineas nueve puntos colocados como un cuadrado con tres puntos por cada lado y una en
el centro. El problema esta dado por el hecho de que las lineas no pueden pasar dos veces por



los mismos puntos. Parece imposible de resolver, sin embargo, la respuesta consiste en permitir
imaginar dos puntos estratégicamente ubicados fuera del cuadrado. Este juego se convierte en
una metéfora de situaciones que la realidad o el "existente" nos presenta solicitando para buscar
la respuesta fuera del lugar en que el problema ocurre. De alguna forma, las soluciones
conducen a la busqueda dentro del propio problema, con la intencion de no tener que lidiar mas
con él. La respuesta es mas puntual y flexible, aun exigiendo principios éticos y coherencia en
el sentido de que cada una de ellas deberd compartir los mismos presupuestos de las respuestas
anteriores y abrir el camino hacia las posteriores, en el intento de no perder el rigor del hilo de
la secuencia ideoldgica y / 0o metodologica (MORIN, 1998). Este es el tipo de pensamiento que
la pedagogia psicodrama tiene como objetivo desarrollar en los alumnos, estimulando de
manera que cada respuesta haga emerger nuevas y multiples preguntas. Es evidente que esa
aspiracion nos empuja al territorio inverso del escogido por la sociedad de control para
establecerse. Siempre en busca de llegar a soluciones finales aumenta sus controles y, cuando
no se consiguen a través de medios pacificos, llama a la violencia, la agresion y la intolerancia,
convirtiéndose en el principal difusor de esos ingredientes que terminan contaminando todos
los ambientes. No se trata de querer debilitar al otro, identificado como adversario, la mayoria
de las veces de manera irrestricta y arbitraria, sino de fortalecernos en la préctica sistemética y
critica de los principios en que creemos. Hacemos nuestras las palabras de Michel Foucault,
que propone que los hombres no busquen refugio en otro mundo o0 en otra vida, pero construyan
una vida y un mundo diferente (FOUCAULT, 2011). Las respuestas tienen que ser creadas
dia tras dia sin debilitarse. Las ideas son como rios, que se juntan y forman un estuario. Es s6lo
una cuestién de optica. Si, la practica de la pedagogia psicodrama requiere una formacion para
los profesores, pero en cambio, tendrd la espontaneidad (y por lo tanto siempre va a estar
abiertoa la posibilidad de nuevas respuestas), acompafiandolos en sus actuaciones
profesionales (VILASECA, 2010).

Y, mientras vamos aprendiendo, no debemos olvidar que la salud mental de las nuevas
generaciones es uno de los mayores tesoros de la humanidad, por lo que tendria que preservarse
sin estar sujeta a las oscilaciones de las cotizaciones del mercado. (ETCHEVERRY, 2008).

EL CAMINO DE UNA EDUCACION BIOPOLITICA

Hoy, 11 de marzo del 2011, estoy llegando a la conclusion de estas lineas y Japdn esta
siendo devastada una de las mayores catastrofes ecologicas do mundo en el que vivimos. La
tierra, el mar y la energia nuclear, en una sintesis macabra, nos dicen que son superiores a los
controles de la tecnologia y de algunas soluciones de la sabiduria humana.

Recuerdo que, en la parabola De La salvacion por las obras, Jorge Luis Borges dice que
en un otofio cualquiera de los tiempos, 8 millones de las divinidades del Shinto, reunidas en
Izumo, estaban decidiendo castigar al hombre por no haber atendido el imperativo de la esencia
pacifica de su creacion. Ante el peligro de que la historia acabara si las cosas continuas de esa
manera, era el hombre que debia ser extinguido. Sin embargo, uno de los dioses hablé que, a
pesar de eso, el también habia sido capaz de componer una pequefia poesia Illamada haikai con
apenas 17 silabas y que, por ese hecho, en aquella ocasion al menos, la humanidad merecia ser
perdonada.

No imaginé que "lo existente” llegase a pedirme con esa intensidad. Los hechos, sin
embargo, han entrado en mi escrito sin pedir permiso, exigiendo mi atencion y su registro. No
puedo mirar hacia otro lado y fingir que no ocurri6 el desastre de Japon y muchos otros hechos
que provocan nuestra indignacion. No es éste el hacer como que fuera que la gente practica.

Tal vez ahora es nuestra responsabilidad para llegar a componer nuevos haikais, nuevos



paradigmas inscritos en un concepto de biopolitica de la educacion para otorgar mejores
condiciones a la pedagogia psicodramatica para ser mas eficiente como un instrumento
alternativo a la préactica irrestricta de los codigos y de las expectativas del capitalismo post-
industrial y sus dispositivos de control.
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Resumen

Este estudio tiene como propdsito presentar el espiral psicodraméatico para caldeamiento y
verificar su aplicabilidad por medio de la discusion de un caso clinico, a la luz de los conceptos
y de las definiciones de Moreno y de los psicodramatistas contemporaneos. Se buscan
elementos que establezcan interfaces entre el espiral psicodramatico y el diagrama de Elaine
Goldman, en una perspectiva complementaria y de superposicion. Se pretende contribuir en la
elaboracion de guiones de sesiones en niveles real, imaginario o de fantasia, e investigar el
surgimiento de las catarsis de integracion revolutiva, resolutiva y evolutiva. En vista de que la
espontaneidad, espina dorsal de la teoria psicodramatica, s6lo se alcanza y se mantiene
mediante el caldeamiento en un punto ideal y adecuado, la adopcion del espiral psicodramatico
puede contribuir al alcance de estados espontaneos.

Palabras clave: Caldeamiento. Espontaneidad. Catarsis de integracion. Espiral psicodramética.
Psicodrama.

INTRODUCCION

Este trabajo tiene por objetivo presentar una propuesta metodologica denominada
"Espiral Psicodramatico para el Caldeamiento™ y sus respectivas fases, superpuesto al Diagrama
Psicodramatico de Goldman y Morrinson (1984) y sus escenas. Para ello, ejemplificaremos el
espiral en sesiones de psicodrama realizadas con un paciente, en niveles real, imaginario o de
fantasia, con el objetivo de favorecer las catarsis de integraciéon revolutiva, resolutiva o
evolutiva.

La espontaneidad se considera la espina dorsal de toda la teoria psicodramatica. En el



nacimiento se encuentra el grado maximo de la espontaneidad, y proceso de caldeamiento es la
expresion operativa de la espontaneidad (MORENO, 1974, 1975). El caldeamiento es lo que
conduce a estados espontaneos de calidad. En las 15 reglas del Psicodrama, establecidas por
Zerka 'y Moreno (MORENO, MORENO, 2006), tres de ellas se aplican al caldeamiento: Regla
V: el proceso de caldeamiento camina desde la periferia hacia el centro; Regla XI: el
caldeamiento para el Psicodrama debe adecuarse a cada cultura, debiéndose hacer cambios en
la aplicacion del metodo; Regla XIlI: la sesion de Psicodrama consta de tres partes:
caldeamiento, dramatizacion y comentarios (compartir).

Para dimensionar la importancia del caldeamiento, recurrimos a la brillante metafora de
Davoli (1999) que, lejos de considerar el caldeamiento un "primo pobre™ de la dramatizacion,
equipara el arte del caldeamiento en el Psicodrama a la preparacion de la tierra para la siembra
para obtener buenos resultados:

Como una tierra que se prepara para sembrar qué tipo de planta va a nacer, presentando
reflejos en sus resultados, con plantas productivas o infructuosas. [...] Es de esa tierra bien
preparada (el caldeamiento) que depende en gran parte toda la riqueza y la belleza de la
dramatizacion (DAVOLI, 1999: 80-81).

Estudios realizados con estudiantes, pacientes, atletas y trabajadores apuntan a la
importancia de la utilizacion del calentamiento. En estos contextos, hay también ejemplos
ilustrativos de situaciones en que el calentamiento resulta fallido, situaciones a las que Moreno
[lam6 “caldeamiento rudimentario™ y "caldeamiento excesivo" (sobrecaldeamiento), que
pueden resultar en un efecto distorsionado, perjudicando la duracion y el mantenimiento del
estado de espontaneidad. En el deporte, la falta o el exceso de caldeamiento puede ser
responsable de lesiones o contusiones musculares. En la psicoterapia, estos estados se
manifiestan de formas diferentes y, por lo tanto, exigen del terapeuta mayor o menor inversion,
dependiendo de la singularidad y del momento de cada paciente. Asi, los pacientes
“deprimidos” necesitan un mayor grado de caldeamiento, mientras que los ‘“euforicos”
necesitan menor grado. El punto ideal es el surgimiento de la emocion.

En el diagrama propuesto por Goldman y Morrinson (1984), las autoras describen el
prototipo de una sesion en la que el paciente relata el problema actual, repesado por el primer
circulo (caldeamiento), iniciando una jornada de vuelta al pasado reciente. A continuacion, el
director orienta al paciente a montar la primera escena (ver Figura 1).



Circulo Completo (entrenamiento de papeles)

Problema actual

Insights de integracion

Concrecion

.:‘ Escena 1: Trabajo

orientacion actual
Catarsis ( )

Inicio de

la infancia. Escena 2: Casa

(presente)

Escena 3: Boda

Escena 4: (pasado reciente)

Pasado profundo

FIGURA 1. Prototipo creado por Elaine Goldman (GOLDMAN, MORRISON, 1984) que
describe una sesion en la que la paciente relata un problema que esta viviendo.

En el diagrama, utilizando solo el caldeamiento verbal, se inicia el montaje de la primera
escena, que se refiere a un problema ocurrido en el trabajo de la paciente en aquel momento. A
continuacidn, se monta la segunda escena, en el presente, que ocurre en la casa de la paciente.
Después, la escena del primer matrimonio, ocurrida en un pasado reciente. Hasta ahi, ocurre lo
gue se llama horizontalizacion de escenas. La verticalizacion comienza a partir del momento
en que se monta la escena 4, del “pasado profundo”. A continuacion, la escena del “inicio de la
infancia” y, posteriormente, la catarsis de integracion. Goldman y Morrison utilizan la técnica
de concrecion, en el cuerpo, de la emocion aflorada y encierran con los insights producidos en
la sesion y con entrenamiento de nuevo papel para esa nueva situacion, experimentada en el
recorrido entre el problema actual relatado y el inicio de la infancia.

Con base en ese diagrama, en que se hacen cortes en las escenas - verticalizando el
intrapsiquico hacia el centro del espiral para, enseguida (despues del insight), completar el
circulo con entrenamiento de papeles -, presentamos la propuesta original de este articulo: De
la creacion de un espiral psicodramatico para caldeamiento que busca interfaces e
interrelaciones con el diagrama de Goldman y Morrinson, en una perspectiva de
complementariedad.

En la Figura 1, se presentan cuatro escenas que corresponden a las escenas dramatizadas



en una sesion de una paciente:

Escena 1: Trabajo (orientacion actual)

Escena 2: Casa (presente) horizontalizacion

Escena 3: Boda (pasado reciente)

Escena 4: Pasado profundo verticalizacion

Partimos de la suposicion de que sobreponer el espiral psicodramatico al diagrama de
Goldman y Morrinson puede ser un camino indicado y eficaz para alcanzar los niveles de
profundizacién en el modelo entrecortado de montaje de escena. Con la utilizacion del espiral
de caldeamiento en cada escena y nivel, se busca favorecer el puente intrapsiquico entre el
presente y el pasado como forma de reparar traumas ocurridos en otros momentos de la vida.
Asi, se tendria la siguiente configuracién de fases (ver Figura 2), en la cual la fase 1 representa
el inicio del espiral desde el lado exterior y la fase 5, el final del espiral, ubicado en su nucleo.

En la Figura 2, se pueden observar las cinco fases que corresponden respectivamente a:

Fase 1. Caldeamiento (inespecifico) fisico / fisiologico (corporales y sensoriales). Por
ejemplo: estiramientos, respiracion, gritos, gestos, danzas, contorsiones.

Fase 2. Caldeamiento (inespecifico) intelectivo / racional (pensamiento e ideas). Por
ejemplo: “tempestad mental” de nostalgia, verglienza, trabajo, muerte, enfermedad.

Fase 3. Caldeamiento (inespecifico) mental / imaginario (imagenes y fantasias). Por
ejemplo: playas, montafias, cascadas, islas desiertas, escenas eroticas.

Fase 4. Caldeamiento (especifico) de la escena (eleccion y montaje de la escena). Fase
5. Caldeamiento (especifico) en el intrapsiquico (puente entre el presente y el pasado).



4. Caldeamiept®d de la Escena
1. Caldeamiento Fisico/Fisiolégico

2. Caldeamiento Intelectivo/Racional

3. CAldeamiento Mental/imaginario

5. Caldeamiento en el Intrapsiquico

FIGURA 2. Espiral psicodramético para caldeamiento.

Cabe aqui esbozar los tipos de catarsis: revolutiva, resolutiva y evolutiva y su
contribucion con el espiral. Wilson Castello de Almeida (1999) asi las clasifica y define:

a) catarsis revolutiva ocurre cuando el paciente experimenta una catarsis que lo
sensibiliza, movilizandolo para nuevas profundidades, aliviando las tensiones acumuladas;

b) catarsis resolutiva ocurre cuando el paciente tiene conciencia del material psicoldgico
vivido (reprimido, reprimido o oprimido);

c) catarsis evolutiva ocurre cuando el paciente de forma gradual afiade e integra
elementos catarticos surgidos en el proceso psicoterapico, tales como: insights y feedbacks.

La metéfora del retorno a casa puede ilustrar mejor cada uno de los tipos de catarsis:

a) la catarsis de integracion revolutiva, que generalmente ocurre en las sesiones
iniciales, moviliza pensamientos, sentimientos, emociones y cuerpo, dando la sensacion de estar
en un caos indiferenciado, en una desorganizacion o tempestad mental, que a menudo es capaz
de desorientar al paciente en su sentido de direccion. Por eso, se pierde el camino de casa;

b) la catarsis de integracion resolutiva, una vez que el paciente tiene conciencia del
material psicologico recalcado a ser revuelto, despierta la conciencia de la direccion donde se
encuentra su casa. Es como si iniciara una organizacion interna que se proyecta hacia el exterior,



clarificandolo y orientando su direccién;

c) la catarsis de integracidn evolutiva, al favorecer la vision y retroalimentacion, hace
aflorar material inconsciente, con la retirada de “eslabones”, creando condiciones para que
elementos mas sustanciales y saludables puedan ocupar esos espacios. De ahi la percepcion de
saber donde es su casa y como es, pero desear una mejor.

En resumen, el espiral psicodramatico tendria por objetivo favorecer la produccion de
catarsis de integracion revolutiva (no sabe el camino de casa), resolutiva (sabe el camino pero
no sabe cual es la casa) y evolutiva (sabe cuél es la casa pero quiere una casa mejor).

Por otro lado, la propuesta del espiral también recibe aportes de la teoria sobre los
cuerpos de Fonseca Filho (2000). En ella, el autor presenta tres descripciones: ““cuerpo fisico’
(representado en el caso descrito por una cardiopatia con lesiones especificas), ‘cuerpo
psicolégico o simbolico' (representado por el mundo interno afectivo y sus desdoblamientos
emocionales) y 'cuerpo energético' (interaccion Entre los dos cuerpos anteriores)” (FONSECA,
2000, p. 123). Esa descripcidn se asemeja a otra configuracion, ocurrida durante una sesion, en
la que presencié la aparicidn de cuerpos imaginarios, como los descritos a continuacion:

1) Cuerpo fisico: dolor fisico, sofocacion, estrés, hematomas, alergias, fibromialgia;

2) Cuerpo mental: pensamientos, ideas, imagenes, recuerdos, escenas;

3) Cuerpo emocional: desilusiones, frustraciones, rechazo, humillacion, miedo, llanto,
ansiedad, angustia, soledad, depresion; y

4) Cuerpo espiritual: depresion profunda, sentimiento de inexistencia, de abandono,
vacio existencial, caos indiferenciado.

Esas visiones sobre enfermedad psicoldgica pueden ser adaptadas o relacionadas a las
fases descritas en el espiral psicodramatico para caldeamiento, complementado o superpuesto
al diagrama descrito por Elaine y Morrinson.

Ante esas configuraciones abstractas, es posible establecer una relacién entre los
esquemas siguientes, abordados anteriormente:

a) Espiral psicodramatico (Diagrama de Elaine Goldman);



b) Espiral psicodramatico para caldeamiento (ideado por el primer autor de este texto);

c¢) Cuerpo fisico, psicoldgico (simbolico) y energético (de Fonseca Filho);

d) Cuerpo fisico, mental, emocional y espiritual (aqui propuesto y descrito).

Asi, el diagrama de Goldman, superpuesto al espiral idealizado, posibilita el tratamiento
eficaz de los estados de desarrollo en que el ser humano se encuentra, observando la existencia
de esos cuerpos imaginarios en los pacientes. Vistos dentro del esquema propuesto, esos estados
podran ser mejor comprendidos y sus quejas mejor trabajadas. Veamos cdmo se pone en
practica, sobre la base de la discusion de un caso clinico.

ESTUDIO DE CASO

Para ilustrar nuestra sugerencia de adaptacion de la propuesta del espiral psicodramatico
al diagrama, presentaremos un caso en el cual esa metodologia de caldeamiento fue empleada.
Se trata de un caso de un paciente que participaba de atendimiento en grupo para pacientes con
demanda de atencion relacionada al uso abusivo de drogas. A continuacion, se presentara el
caso, asi como una de las sesiones realizada con el paciente, en la que ilustramos el espiral
psicodramatico de caldeamiento.

Suefio de un dependiente quimico. El paciente A tiene 49 afios, es casado, catélico,
carpintero, con ensefianza fundamental completa. Comenz6 a beber a los 15 afios. Se presentaba
al trabajo casi siempre alcoholizado y con sucesiva caida en su rendimiento. Se encontraba
diariamente alcoholizado y con delirium tremens. Fue internado dos veces. Vive separado de
los hijos y vivia con una mujer y los hijos de ella.

Para el caldeamiento inespecifico, se propuso al grupo: 1) juegos corporales (gimnasia
ligera, respiracion, estiramientos, masica y danza), caminar por el espacio fisico y mirar a los
deméas miembros del grupo; y 2) tempestad mental: pensar como fue el fin de semana, como
anda la vida conyugal, como esta la familia, el lugar de trabajo, los amigos, en fin, cdmo se
sienten.

Director: En una palabra, ¢cual es el sentimiento presente en el momento? ¢Hay algo
que le gustaria hablar, de compartir con sus colegas? ¢Alguna cosa que me gustaria trabajar,
de dramatizar?

El paciente despunta en el grupo como protagonista y relata un suefio frecuente que le



viene ocurriendo en los ultimos meses. Al verbalizarlo, dice que suefia que esta al borde de un
abismo y que tiene mucho miedo de caer. Se despierta asustado, como si fuera una pesadilla.

Caldeamiento especifico: acostado sobre la alfombra y con los ojos cerrados, recuerda
el suefio y lo describe con detalle.

Paciente: Estoy al borde de un abismo, sobre una montafia de piedras oscuras,
semejante al Gran Cafidn, solo, mirando hacia abajo. En el fondo y debajo, veo algo verde.
Como si fuera un balcén. Hay piedras rocosas y oscuras delante de mi.

Director: Abra los 0jos. Levantate y vamos a montar el escenario.

El paciente monta el pareddn con dos miembros del grupo delante de él. Las rocas,
también con dos miembros del grupo, se encuentran detras, con los brazos levantados. Se coloca
al frente y se sostiene en las rocas (encima de una silla), representando una de las rocas. En su
lugar, dijo que se agarra a las piedras (rocas) por encontrarse mas seguro. “Si me suelto, caigo
y muero”, dice.

Director: ¢Quién son esas piedras?

Paciente: Mi alcoholismo.

Director: Escoge a un miembro del grupo para representarte y entrar en tu lugar. ¢ Qué
le gustaria decir a esa persona aqui? [Indicando para el miembro del grupo que lo representa.]

Paciente: Desgarra de esas piedras y proyéctate en el aire que encontraras otra vida.
Director: ¢Qué quieren esas piedras? [Tomando el papel de las piedras.]

Paciente: Penetrar en él. Es debil. [Soliloquio de las piedras]: jNo me suelte!

Director: ¢Qué dicen?

Paciente: Estamos aqui para no dejar que te caigas. Si usted cae, vamos a perderlo. Lo
sujeto para que no caiga. jQuedate con nosotros! Siempre tendra placer y alegria.



Director: ;Y las rocas de abajo, ellas dicen algo?

Paciente [tomando el papel de las rocas]: Tenemos miedo de caer, porque Si N0 vamos
a perderlo para siempre.

Director: ;Y quién esta ahi abajo?

Paciente: La esperanza. [Toma de papel.]

Director: ¢{Qué esta diciendo la esperanza?

Paciente: Estoy esperando. Soy la esperanzay tengo fe de que te vas a soltar de arriba.
Tirate de ahi de arriba que te salvaré de esas malditas.

Director: ¢Estas pensando en morir?

Paciente: No. Estoy pensando en salvarme.

El director orienta a los dos miembros del grupo para que lo empujan hacia abajo, sobre
la silla donde se encontraba.

Paciente: Tengo miedo. Mucho miedo. [Tiembla mucho.] El director coloca al miembro
del grupo, escogido por él, en su lugar y le pregunta de que se recuerda al ver aquella imagen
0 escena.

Paciente: Recuerdo a Jesucristo queriendo desencarnar. Dejar la tierra, los judios y
los guardias. Recuerdo la crucifixion de Cristo. Las rocas y el paredon son los soldados,
Ilevando a Cristo para ser crucificado. [El mismo.]

Director: ¢{Qué le gustaria decir a Cristo?

Paciente: Cristo, cuando esté alli en el cielo, acuérdate de mi.



Director: Cambia de lugar con Cristo.

Paciente [como Cristo]: Tenga esperanza. Alli estaras a mi derecha. [Toma de papeles]:
Asi espero, Sefior.

Paciente [como Cristo]: Aun hoy estard conmigo en el reino de los cielos. [Toma de
papeles]: me callaré y esperaré.

Paciente [como Cristo]: Te espero alli, hijo. Ven conmigo. [Toma de papeles]: Lo
sequiré.

Director: Y ahora, ¢qué pasa?

Paciente: Yo expiro al mismo tiempo que Cristo también expira.

Director: Cambia de lugar con Cristo.

Paciente: Expira. [Bajando la cabeza, asi como Cristo crucificado.]

Director: Mira esa escena desde fuera. ¢ Qué te gustaria hacer?

Paciente: Abrace a la esperanza, resucitala junto con los cuatro soldados [antes
paredén y rocas], con la siguiente frase: En nombre de Dios, despiértate. [Perdona a los
soldados y dice que va a partir para otra vida.]

En ese momento, el miembro del grupo desaparecid del escenario, sin que recibiera
ningun consigna para ello.

Para ilustrar esta sesion psicodramatica, retornemos a la Figura 2, en la que se teje una
correspondencia entre las fases del espiral y los caldeamientos utilizados en la sesion, en la que
cada fase corresponde a:

Fase 1. Caldeamiento fisico / fisioldgico: gimnasia ligera, respiracion, estiramientos,
masica, danza;



Fase 2. Caldeamiento intelectual racional: “tempestad mental” (pensamiento alto): fin
de semana, vida conyugal, familiar, trabajo, amigos. ¢Cual es el sentimiento presente?

Fase 3. Caldeamiento mental / imaginario: paciente relata un suefio frecuente que le
viene ocurriendo en los Ultimos meses, en que se encuentra al borde de un abismo con miedo
de caer;

Fase 4. Caldeamiento de la escena: acostado sobre la alfombra, con los ojos cerrados,
recuerda el suefio y lo describe con detalle;

Fase 5. Caldeamiento en el intrapsiquico: “Recuerdo a Jesucristo cuando iba a
desencarnar [...] “Recuerdo la crucifixion de Cristo”.

DISCUSION

oreno atribuye gran significado e importancia, en su obra, al caldeamiento, dado su
caracter desencadenante de espontaneidad. Esta, a su vez, puede ser considerada la espina dorsal
de la teoria psicodramatica, en la busqueda del ser creativo y espontaneo - con salud psicolégica
alcanzada por medio de la préactica de inversion de papeles - que lo conducira al encuentro Yo-
Tu. De ese modo, se producen y se liberan chispas divinas, como ensefia Fonseca Filho (1980),
0, segun la esencia extraida de la obra de Moreno (1975): “Dios es espontaneidad. De ahi el
mandamiento: jsé espontaneo!”.

En el caso descrito, “suefio de un dependiente quimico”, se nota la existencia de los tres
contextos, de las tres etapas y de cuatro instrumentos, con excepcion del ego-auxiliar. Las
técnicas utilizadas fueron basicamente soliloquio, espejo e inversion de papeles (en el caso,
toma de papeles). En el caso presentado, Ilama la atencion el contenido religioso asociado al
uso continuo de alcohol, simbolizado por la imagen de Jesucristo en la cruz, que reflejaba el
mismo sentimiento de sufrimiento y dolor causados por su dependencia al alcohol. Se debe
sefialar que, para alcanzar ese punto culminante del caldeamiento, el paciente necesito atravesar
cada una de las fases del espiral psicodramatico de caldeamiento: inespecifico (fisico /
fisiolégico, intelectivo / racional, mental / imaginario) y especifico (de la escena e
intrapsiquico). A partir de ese punto, se crea un puente entre pasado y futuro y se abren las
posibilidades terapéuticas para los mas diversos caminos posibles para la dramatizacion en el
rumbo de la reparacion.

En primer lugar, es posible destacar, en la fundamentacion teorica: a) las potencialidades
ilimitadas de la espontaneidad, cuya manifestacion puede ser comparada a la liberacion de la
“energia nuclear”; B) las reglas basicas, a partir de las cuales no podemos olvidarnos del hecho
de que el caldeamiento camina de la periferia hacia el centro, ademas de que debe adecuarse a
la cultura en que el caldeamiento esta siendo aplicado; C) el factor mas importante que previene



la psicopatologia del caldeamiento es el cuidado que se debe tener para que no haya ni
sobrecaldeamiento ni desahogo del grupo, ademas de buscar medios para el mantenimiento del
caldeamiento ideal.

Con base en los aportes tedricos de Fonseca Filho (2000), comprendemos que, si uno
de los cuerpos sufre, causa sufrimiento inmediato en los demas. Por ejemplo: si el recuerdo de
una mala escena del pasado (cuerpo mental) se trae al presente, puede causar la sensacion de
dolor, liberando llanto (cuerpo emocional). Ese dolor puede estar localizado en el pecho, en el
abdomen, en el cuello o en la cabeza (cuerpo fisico). Dependiendo de la intensidad y del tiempo
en que ese dolor se ha instalado, puede generar una depresion (cuerpo emocional); si
permanece, es posible que se produzca desanimo, caida de la vitalidad, sentimientos oscuros,
depresion profunda (cuerpo espiritual).

Volviendo a la cuestion de la importancia de mantener el caldeamiento, dada la
relevancia que el asunto requiere, Perazzo (1994: 64) nos ensefia que “De nada sirve caldear si
el caldeamiento no es mantenido. EI buen mantenimiento del caldeamiento depende del
encadenamiento fluido de la escena o de las escenas y su desembocadura natural en la accion
reparadora.

Otro factor de desaceleracion consiste en la prolijidad del terapeuta, responsable
también por los desacuerdos del protagonista, de las sesiones y de los miembros del grupo. Ese
factor esta ligado directamente a la formacion del director de psicodrama en lo que se refiere a
la adquisicion de conocimientos tedricos, tiempo y calidad de su propia psicoterapia,
supervision de casos y practica clinica. “En cuanto mas conciso es, mas efectiva es la accion y
mas oportunidad se da a la emergencia de la espontaneidad y de la creatividad del protagonista”.

Garrido Martin (1984) y Almeida (1998) enriquecieron a la teoria psicodramética con
inmersiones en el pensamiento moreniano sobre warming up e técnicas de los iniciadores,
respectivamente. Garrido Martin destaca la importancia del caldeamiento para desencadenar la
fuerza creadora de la espontaneidad. Almeida establecié una conceptualizacién didactica del
caldeamiento en que involucro6 otras areas del conocimiento humano para sus conclusiones,
como psicologia sensorial y fenomenologia de la percepcion. Es indiscutible la relevancia del
conjunto de contribuciones ofrecidas por los autores de juegos dramaticos a la comunidad de
profesionales ligados a la clinica, a la educacidn o a otras instituciones.

Al proponer aqui el espiral psicodramatico, nos juntamos a Moreno que nos alerta para
que no nos dediquemos a la psicoterapia si el método no esta cientificamente comprobado y
oficialmente reconocido (MARTIN, 1984). Por otro lado, recomendamos que no se puede
perder de vista el arte presente en el manejo espontaneo y creativo del director psicodramatista
entrenado, que actia como un verdadero guia con la linterna en la mano para iluminar el camino
del paciente, siguiéndolo en la senda, ya sea para el camino de vuelta para casa, sea para una
nueva casa o para donde el o paciente elija (ALMEIDA, 1998). Al director cabe la ciencia y el
arte de proporcionar la dosis correcta de caldeamiento que, por su vez, garantira la liberacion
de la espontaneidad e iluminara el camino desconocido y siempre sorprendente de la accion
psicodramatica.

Como decia el poeta espafiol Antonio Machado (1969, p. 138), “Caminante, no hay
camino, se hace camino al andar...”.
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Resumen

Este articulo es fruto del tema de la mesa redonda “Psicodrama y relaciones raciales”,
presentada en el 20° Congreso Brasilefio de Psicodrama, y tiene como objetivo discutir la
relevancia de un espacio para compartir las practicas, las vivencias y las investigaciones sobre
relaciones raciales. Moreno presenta el Etnodrama, como la contribucion del psicodrama para
tratar los problemas étnicos. Bajo la perspectiva de Guerreiro Ramos, buscamos centrar en la
parte de la historia de las relaciones étnicas en Brasil, marcadas por racismo y sufrimiento
psiquico. Se evidencia la necesidad de conocer las especificidades de esas relaciones de
prejuicio, discriminacion y exclusion, que sutil o explicitamente, desencadenan profundas
heridas emocionales. Movidos por las resonancias de la referida mesa, presentamos en este
articulo nuestra discusion, afladidade seis declaraciones de participantes de la platea. Invitamos
a los lectores a reflexionar: ¢ Como los psicodramatistas pueden intervenir en esta realidad?

Palabras clave: psicodrama, relaciones raciales y étnicas, sufrimiento, racismo, inclusion
social

RELACIONES RACIALES EN LA ETAPA PSICOSOCIODRAMATICA

Pasado y presente se presentan con los mismos instrumentos, a veces con un atuendo
disfrazado, pero con las mismas y sutiles acciones explicitas cotidianamente que no dejan lugar
a dudas: en Brasil, cada vez hay méas ciudadanos con mas y menos derechos dependiendo de la
tonalidad de su color de piel.

Existe un intenso debate en las ciencias humanas y de la salud sobre el uso del término
"raza". El término "etnicidad" se considera mas completo, ya que incluye el concepto de cultura,
entendida como una forma de ser y autoexpresarse de un pueblo. Munanga (2003) -



antropologo, un importante investigador del movimiento negro brasilefio - aclara que en la
actualidad ya no es "raza" ni "etnia", sino el término "poblacidn”. En sus escritos, usa poblacién
negra, poblacion blanca.

En este articulo, se usara el término “relaciones raciales", no "relaciones étnicas”, en la
perspectiva de que el término "raza" todavia estd impregnado en nuestra cultura de
relaciones. Es una cosa transgeneracional que puebla el inconsciente y el coconsciente. Souza
(1983) afirma que:

que se explicite que la raza aqui se entiende como nocién ideoldgica, engendrada
como criterio social para la distribucion de la posicién en la estructura de clases. A
pesar de estar basado en cualidades bioldgicas, especialmente el color de la piel,
la raza siempre se ha definido en Brasil en términos de atributos compartidos por
un grupo social particular, teniendo en comin un mismo rango social, un mismo
contingente de prestigio y el mismo bagaje de valores culturales . (SOUZA, 1983,
p. 20).

Aborda el problema desde el punto de vista del sufrimiento psiquico del negro como
resultado del racismo, de la "experiencia de ser negro en una sociedad blanca. De la clase blanca
dominante y la ideologia. Estética y comportamientos blancos. Demandas y expectativas
blancas "(p.17).

En psicologia social, destaca la investigacion de Caroney Bento (2002) sobre
blangueamiento racial y blancura en Brasil, que afirma que "la falta de reflexion sobre el papel
de los blancos en las desigualdades raciales es una forma de reiterar persistentemente que las
desigualdades raciales en Brasil constituyen un problema exclusivamente para el negro, ya que
solo se estudia, diseca, problematiza". Y agregan : "evitar enfocarse en blanco es evitar discutir
las diferentes dimensiones del privilegio" (p.26-27).

En la préctica, se observa que el racismo y el prejuicio causan dafio emocional y
sufrimiento psiquico. En clinicas privadas y en negocios con grupos pequefios y grandes, hay
hombres y mujeres de diferentes edades y clases sociales que presentan su sufrimiento
emocional provocado por situaciones de humillacion: si, el racismo humilla y causa
sufrimiento.

Moreno (1974) desarroll6 un método para tratar los problemas étnicos,
Ilamado Ethnodrama , que define como "una sintesis del psicodrama con la investigacién de
problemas étnicos, conflictos de grupos étnicos” (p.139).

Al final del analisis con el publico, Moreno (1975) afirma en sus estudios "EIl problema
blanco y negro: un protocolo psicodramatico ”, que es necesario familiarizarse con el "papel
vital real de una familia negra, no intelectualmente, no vecino, sino también en
un sentido psicodramatico, vivirlo y elaborarlo juntos en este escenario "(p. 444).

Guerreiro Ramos sefiala la importancia de Sociodrama para tratar los temas de
prejuicio, especialmente el prejuicio racial, definiéndolo como "precisamente un método para
eliminar prejuicios o estereotipias dirigidas a liberar la conciencia del individuo de la presion
social" (Ramos, 2003, citado por Malaquias, 2004, p.14).

En este escenario, la escena que surge es un dialogo entre Moreno, Guerreiro Ramos y
Mandela. Tuvieron un suefio de libertad e inclusion: Warrior Branches con su trabajo
pionero; Nelson Mandela, quien nos recuerda que no nacimos racistas, para que podamos
aprender a no serlo; y Moreno con el Ethnodrama. De esta manera, nos invitan a llevar nuestras
experiencias al escenario y hacer posibles nuevas experiencias, nuevas interacciones al
confrontarse entre si.

Fonseca (2008) asegura que el trabajo de Moreno, ya sea en su perspectiva socioldgica,
educativa o psicoterapéutica, se basa en el intento de ayudar a las personas a ser incluidas en



sus relaciones.
¢Podemos querer intervenir en estas realidades?

COMPLEJO DE PERRO CALLEJERO : CONSIDERACIONES
PSICODRAMATICAS SOBRE LA MISEGRETACION

Moreno (1993), en su utopia, afirma que "siempre tuve la idea de que el mundo en que
vivimos requiere una terapia mundial™ (p.10). Basado en la utopia moreniana de un hombre y
en la investigacion de "Relaciones étnicas" de Maria Célia Malaquias , el tema Mutt (perro
pavimento de nacimiento dudoso) Se discutira el Complejo ( 0 Complejo Mestizo ). La
expresion se atribuy6 a Nelson Rodrigues al referirse al equipo de fatbol brasilefio derrota en
1950:

Por complejo de perro callejero entiendo la inferioridad en que el brasilefio se
coloca, voluntariamente, frente al resto del mundo. El brasilefio es un narciso
invertido, que escupe a su propia imagen. Aqui esta la verdad: no encontramos
pretextos personales o historicos para la autoestima. (BYINGTON, 2013, p.71)

Segun Byington (2013), el uso del término se debe a varias causas posibles: haber sido
colonizado por prisioneros portugueses degradados, pertenecientes al Tercer Mundo, pero
principalmente a la inseguridad y la autodescalificacion ante el mundo blanco, europeo y
norteamericano debido a nuestro mestizaje (entre blancos, indios y negros y ultimamente
también entre japoneses). Ampliado al perro callejero, no se puede negar que su caracteristica
principal no es ser un perro de pura raza, sino un perro de raza mixta.

El complejo de perro callejero se conoce como la molestia indescriptible que es la
sensacion de inferioridad y pérdida de capital, acompafiado de un pesimismo desesperado y una
dificultad visible para asumir cualquier cosa considerada o supuestamente mas fuerte 0 mas
desarrollada que plaga a todos los brasilefios (Braga, 2014).

Fonseca (2000) explica la dindmica relacion entre colonizador/colonizado, haciendo
hincapié en: ausencia de intencionalidad mutua en el vinculo, la internalizacion del papel
del colonizador, laambigiiedad de la identidad, la identificacion del colonizado como inferiores
y la verguenza y el miedo sentimientos.

El documento de identidad (Moreno, 1975) colonizado no nace del pueblo, sino que se
impone cultural e historicamente. Nos sentimos devaluados e inferiores, indefensos ante los
hechos y arrojados a situaciones sin condiciones, y continuamente nos consideramos indignos.

Moreno (1992) proclama la libertad de la preservacion cultural y declara su creencia en
un dnico integrado "No hay raza en mi alma (... ). En mi alma vive el Padre" (p. 51). Méas
adelante, él prevé el choque de minorias y rescata el sentido de integridad "¢Por qué ustedes,
que son de las razas pequefias, tiemblan con el ruido de las grandes razas? Recuerde. Soy de
una raza que tiene un solo miembro, solo Yo"(p. 119).

Moreno (1992) nos invita a reflexionar sobre la igualdad racial:

Donde yo vivo es la tierra de las sombras. Desde este rincdn de la vida, veo coémo
las sombras miran a las sombras. Pero muchos rostros se vuelven a Ti (...). ¢ Ves
alguna diferencia entre el blanco y el negro otodas las caras similares
ati? (MORENO, 1992, p. 235-236)

El psicodrama inspira la lucha contra los fantasmas y la ruptura de las esposas de la
repeticion social-emocional, convocando a todos al proceso de crear una nueva era. Nos incita,



hombres y mujeres de nuestro tiempo, alprotagonismo de nuestra historia, profetizado en su
Revolucion de la Creacion (Moreno, 1975).

El mestizaje puede entenderse como un gran sincretismo espontaneo-creativo: somos
espontaneos por el ejercicio histérico y nuestra creatividad son los sonidos, colores, olores,
etnias y creencias variedad.

Permitanos pacificar y rescatarnos como un perro callejero, que se opone y se resiste,
valorando nuestra capacidad de Encuentro, después de todo, todos somos negros, blancos,
indios, judios, asiaticos, moros, cafuzos, caboclos , mamelucos , mulatos® ...

PRECONCEITO Y RACISMO

Si bien siempre ha habido algun tipo de segregacion, incluso basada en caracteristicas
fisicas, en la historia del mundo, no hay forma de hablar de racismo en Brasil sin volver a
esclavizarlo. ;Cémo ocurri6 este fendbmeno de racismo entre nosotros? ¢ Como se transportaba
la esclavitud concreta y real a las personas?

La experiencia social acumulada y "heredada” - los negros eran esclavos y
blancos, jefes- cred evaluaciones reciprocas, mecanismos de mantenimiento de la distancia
social: produjo el estatus de blancos y negros. Para justificar todo esto, se cre6 una
caracterizacion del negro como raza inferior e incapaz de definir la propia suerte.

Sin embargo, después de la abolicion hubo una reorganizacion de las ideologias raciales:
"puede ser que un cierto grupo de negros posea ciertas cualidades similares a las de los blancos”,
pero las condiciones de vida de los negros - la seccién mas pobre de la poblacién - atribuyeron
a la falta de responsabilidad e incompetencia.

Una de las consecuencias de esta estructura de "casta" es el prejuicio (aun presente)
contra el trabajo manual: el trabajo blanco es dominante o intelectual, el trabajo negro es
manual. Los esclavos con raras excepciones no participaron adecuadamente en la abolicién
debido a la falta de condiciones para organizarse colectivamente; su situacién de vida les hizo
imposible tomar una conciencia méas clara. Abolicion era, theref mineral, el trabajo de los
blancos, "os mulat™ y libertos.

¢ Y desde un punto de vista psicolégico? Los psicoanalistas difieren en la nocién de que
el racismo seria la dificultad de soportar lo diferente; muchos piensan que el riesgo de ver que
los diferentes se vuelven iguales es mayor;eso seria una amenaza para la identidad. Cuando
existe el temor de perder la propia identidad, se hace necesario definir el formato del otro que
causa una extrafieza. Para dominar esta extrafieza hay dos salidas: por el exotismo, creando una
vista fantastica del otro, o por el racismo, para ser temido en vez de temer.

Todo lo que se ha dicho sucintamente se ha agregado a las creaciones histéricas de
diferencias "raciales" y sociales en la medida en que los descendientes de los esclavos siempre
se han mantenido (y todavia lo son hoy) en condiciones analogas a las de la esclavitud, con las
mismas "explicaciones”: son incompetentes, perezosos y poco inteligentes (como todos los
miembros de las clases "inferiores", siempre descritos asi). También hay formas de pensar en
ellos como desequilibrados psicoldgicamente y, por lo tanto, méas violentos y potencialmente
peligrosos. En cuanto a las mujeres, reservan principalmente el tipo de semi-trabajo (empleadas
domeésticas y nifieras).

3 Cafuzos - es una denominacion dada en Brasil para los individuos generados por el mestizaje entre indios y
negros africanos Caboclos, Mamelucos - el mestizaje entre blancos e indios Mulatos - la mezcla racial entre
blancos europeos y negros africanos



LA AFECTIVIDAD PRESENTADA EN UN PROCESO DE INCLUSION RACIAL

A medida que ampliamos nuestra conciencia  social 'y critica,
la practica sociopsicoterapéutica se vuelve mas eficiente en el trabajo de las relaciones de poder
existentes en la sociedad, particularmente en lo que respecta a la reduccion de prejuicios,
discriminacion y exclusion, en el caso de los negros en el pais. Los diversos tipos de violencia
contra los negros demuestran que tenemos que hacer varios trabajos para minimizarlos.

En Brasil, tenemos el racismo tipico. Histdricamente, desde la esclavitud hasta la
actualidad, los negros son discriminados y excluidos del acceso a bienes sociales, educativos,
culturales y materiales. Esto resultd en los datos del Instituto Brasilefio de Geografiay
Estadistica (IBGE), en 2005, de los cuales el 70% de la poblacion pobre se compone de los
negros, y los negros comprenden el 55% de la poblacion en general.

Esto muestra que el racismo tiene la caracteristica de ser un racismo de resultados o un
racismo institucional (Santos, 2007). También hay un racismo de marca, en que el color y las
caracteristicas fenotipicas delimitan la discriminacion, es decir, la mas oscura, mas prejuiciosa
(Guimaraes, 2002).

Despues de las inscripciones sobre las politicas afirmativas para los negros en Brasil en
2000, algunas universidades implementaron el sistema de cuotas para que los negros ingresen
a la educacion superior. Para contribuir al conocimiento de como se produce este proceso
inclusivo y como se puede llevar a cabo de manera menos prejuiciosa, se llevo a cabo una
investigacion cualitativa en la Universidad de Brasilia entre 2003 y 2005, cuando se implemento
la politica afirmativa para los negros ingresar a la universidad por sistema de cuotas (Nery,
2008). Las entrevistas y el sociodrama (Moreno, 1974) se usaron como métodos de
investigacion.

Se observo que los titulares de cuotas interactian predominantemente con las dinamicas
afectivas grupales relacionadas con el miedo a la discriminacion y el intento de eliminarlas a
través de la autoformacion para un excelente rendimiento académico, existen informes de
tensiones y estrés para esta experiencia universitaria.

Los universalistas interactan con una dindmica afectiva grupal en la que predomina la
indiferencia hacia el quotatista (y el estudiante negro), el descuido de las identidades raciales y
la negacion de la comprension de los fundamentos tedricos e histéricos de la politica
afirmativa. generando nuevos tipos de prejuicios y discriminacién en el contexto inclusivo. Sus
lineas relacionaban al quotista con una condicion privilegiada y estaban impregnadas con las
ideas de la meritocracia. La sociometria resultante es el aislamiento del quotatista (y el
estudiante negro) en relacion con el grupo.

En este estudio, se observd que predominantemente las personas que interactlian con
los universalistas ocultan su identidad. Evitan participar en eventos relacionados con cuestiones
raciales y exponerse por miedo a la discriminacion.

Se concluye que el proyecto de inclusion racial se produce de manera efectiva cuando
los sujetos que participan directa e indirectamente reorganizan proyectos dramaticos, con el
proposito de producir estados sociométricosque favorecen la integracion social de los sujetos
autorizados por un sistema de cuotas de la Universidade de Brasilia (UnB). Para esto, es
fundamental saber mas y mas sobre el racismo vivido y reproducido y trabajar en todas las
esferas sociales por su extincion.

TESTIMONIOS

Los problemas raciales han sido sofocados por nuestra cultura. Hoy,
comprendemos bien la necesidad de dar voz al sufrimiento que aun sufren los



negros. En lugar de callar, hablar, porque al hablar damos voz a tantos otros
dolores que a menudo han naturalizado la lesiony el sentimiento de
inferioridad. La educacion también combate el racismo. Cuando el educador
reconoce que es necesario hablar sobre el racismo, le ofrece la oportunidad de
crear nuevas respuestas a un problema que se conoce desde hace tiempo, pero que
aun se habla poco. El racismo es quizas la conservacion mas antigua e incluso la
mas cruel en el caso de las reservas relacionales, que agotan los lazos humanos,
segregan a las personas unas de otras y, lo que es peor, de ellas mismas .
(CAMILA D’AVILA MOURA, psicéloga y psicodramatistaen formacion -
acuerdo SOPSP / PUC)

Soy el hijo de un Brasil lleno de contrastes, porque soy descendiente de negros
del noreste y humildes tejedores italianos. Tengo dificultades, es cierto, al escribir
algo que suena tan familiar y, al mismo tiempo, demuestra ser tan digno de
reflexion y posicionamiento. Tal vez estas dificultades fueron alimentadas por la
constitucion de mi placenta social y las elecciones de mi atomo que no fueron
desarrolladas en ninguna forma de relacion tendenciosa, solo por el ojo humano.
El mundo se puede construir de una manera mas justa y positiva,
como defendid el Maestro Moreno. La misma base para que todos puedan
desarrollar sus roles y potenciales de forma espontanea y creativa. Recordé algo
de la fenomenologia que inspira el Psicodrama. No tiene por qué ser esto o
aquello. Podemos ser esto y eso juntos.

(DAVISON W SALEMME, Prof. UNIA, psicodramatista supervisado -
Empower and Neps )

Para mi, siempre ha sido dificil hablar sobre un tema que me afecta
directamente. Primero, por ser negra, luego de haber vivido una buena parte de
mi vida en discursos negativos sobre lo que es ser negro. Fue el psicodrama que
me dio otra mirada a mi negrura y poder hablar sin sentir miedo, verglienza y
culpa. Por extrafio que parezca, me senti culpable de ser negro, como si le debia
un favor a la sociedad por serlo. Poder hablar y compartir estos sentimientos es
capacitarse y decir: "'Si, existo, jsoy y puedo!"

Escribo con lagrimas en los ojos, pero fortalecido, sabiendo que no estoy solo. Y,
sobre todo, por reconocerme también en otras minorias, lo que confirma mi lucha
para trabajar por la inclusion.

(ERMELINDA MARCAL , trabajadora social, psicodramatista en formacion -
acuerdo SOPSP / PUC)

Asi como el Congreso mismo, con el tema "Soluciones para tiempos de crisis",
propuso pensar o replantear el papel de los psicodramatistas en tiempos de crisis,
también, en plena armonia con el tema, actividades que respondian a mis anhelos
mas ansiosos. Anhelaba casi desesperadamente temas que tocaran temas
especificos sin desconocer el todo, y la mesa redonda "Psicodrama y Relaciones
Raciales" respondio a este anhelo de éxito.

La felicidad, pero no la sorpresa, fue poder experimentar que
algunos psicodramatistas también vieron y se preocuparon por las enfermedades
sociales. Algunos de estos psicodramatistas te emocionan solo porque surgen
como representatividad, s, porque es importante. Dentro
del movimiento psicodramatista hay personas que entendieron durante mucho
tiempo: "Aquellos que no se mueven no sienten los lazos que los sostienen™.



(JESSICA OLIVEIRA, historiadora, psicologia estudiante, psicodramatista en
formacion - Instituto Riopretense de Psicodrama)

Tres negros como expositores en la mesa. Todo significativo y especial para
mi. Mucha alegria y entusiasmo para ver que esto ocurra. Yo soy blanco. Desde
hace un tiempo, he estado trabajando en el tema del racismo contra los negros en
Brasil. Varios psico- sociodrama hechos. Algunos solo conduciendo y otros con
la colaboracion de Maria Célia Malaquias, psicodramatista, negra, una de los que
inauguro este tema en el movimento psicodramatico brasilefio .

El tema del racismo, no solo contra los negros, crece como el interés de varias
personas de los mas variados campos, ya que en el mundo vemos crecer las
manifestaciones racistas, xendfobas y fascistas. Se construyen muros visibles e
invisibles para separar y aislar enormes poblaciones, con la justificacion de
controlar la violencia y preservar los privilegios. De hecho, saquean el patrimonio
de la humanidad. Social, cultural, emocional, politico, etc.

En los psicodramas que dirigi, a pesar de prepararme para escenas crueles,
siempre me sorprende la intensidad del sufrimiento constante. Choque traumatico
cronico y continuo. Un exceso muy perturbador de estabilidad psiquica. Cuerpo
extrafio, extraflamente intimo, que provoca la ruptura de las asociaciones y la
paralisis del pensamiento y la creatividad. La experiencia colectiva en grupos
publicos de este proceso es de una importancia decisiva para el restablecimiento
de la dignidad y la capacidad de pensar y crear. Esta dimensién publica de la
clinica permitira la convalidacion de verdades historicas, sin descuidar
la realidad fantasmatica también presente.

(PEDRO  MASCARENHAS, psiquiatra , psicodramatista,  supervisor -
SOPSP, psicoanalista - Departamento de Psicanalise SEDES )

Soy un descendiente de espafioles, mezclado con portugueses e indios. Recordé
momentos de verglienza por tener una parte del cuerpo desproporcionada a mi
altura y peso, el fruto de este mestizaje, que generdé varios apodos y las
consiguientes exclusiones y rechazos. Este fue mi sufrimiento sociométrico , que
incluye a todos los excluidos por cuestiones raciales, estéticas y étnicas.

Este sufrimiento me llevo a la psicologia como una forma de lucha y durante casi
25 afos en mi préactica profesional estuve al lado de esta poblacion discriminada
por varios factores: residentes de las periferias urbanas involucrados en el uso de
sustancias quimicas ilicitas, ansiosos de cualquier tipo de ayuda e ignorado por
su condicion social, étnica y cultural; nifios de la calle expuestos a todo tipo de
violencia. Estas  historias continlan en todos estos segmentos v,
desafortunadamente, el trabajo de muchos todavia es pequefio.

(SERGIO EDUARDO SERRANO VIEIRA, psicodramatista psicologo -
Instituto Riopretense de Psicodrama )

CONSIDERACIONES FINALES

En Brasil, vivimos, de 1530 a 1888, casi cuatro siglos del régimen oficial de esclavos.
Incluso hoy, a comienzos del siglo XXI, la poblacion brasilefia sufre las consecuencias de este
legado, que establecié un conjunto de valores en la sociedad.

En los testimonios presentados aqui, es evidente la complejidad de este patrimonio de
exclusion para los diferentes, empoderado para el hombre y la mujer negros. Vivimos un
racismo velado, a veces explicito, causa de sufrimiento psicoldgico y social.



También identifica la falta de acciones psicosociales. Entendemos que el Psicodrama,
su marco tedrico y metodoldgico, permite a los psicodramatistas imbricados para contribuir con
sus précticas a una sociedad no racista.
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Resumen

El estudio de las reacciones humanas al trauma ha crecido sustancialmente en los Gltimos afios
englobando, no soélo las histéricas de Freud, sino también los combatientes de guerras,
sobrevivientes de tragedias naturales y las victimas de abuso infantil y violencia doméstica.
Debido a la ampliacion del campo de trabajo, surgieron innumerables terapias nuevas, cada
uma reclamando mayor eficiencia y rapidez que las otras, haciendo que los terapeutas de las
viejas escuelas psicodindmicas parecieran dinosaurios anticuados y sin recursos Utiles en el
tratamento de estas cuestiones. Este articulo pretende mostrar las contribuciones
contemporaneas de colegas psicodramatistas internacionales para tratar situaciones de estrées
postraumatico, asi como estimular el desarrollo de estudios controlados estadisticamente que
puedan mostrar la riqueza de nuestro instrumental tedrico y practico.

Palabras clave: trastorno del estrés postraumatico, psicodrama, evaluacion terapéutica

INTRODUCCION

El estudio de las reacciones humanas al trauma ha crecido sustancialmente en los
ultimos afios, englobando no solo a las historias de Freud, sino también sobrevivientes de
guerras y de tragedias naturales, asi como victimas de abuso infantil y de violencia doméstica.
Existe un entendimiento mayor de como el cerebro humano funciona en situaciones extremas
(Cukier, 2004) vy, a pesar de los diferentes origenes del trauma, sus sintomas tienen muchas
semejanzas entre si: estados disociativos, fragmentacion de la personalidad, desérdenes
afectivos y ansiosos, somatizaciones, tendencias al suicidio, pensamientos e imagenes Intrusas,
repeticion de situaciones de peligro y abuso personal, pesadillas, insomnio, etc.



Las terapias verbales son reconocidamente deficientes (Van der Kolk, 2002) en estas
circunstancias, pues el cortex prefrontal no funciona adecuadamente en el momento del trauma,
registrando sensaciones, mas que cogniciones. Las terapias corporales son las mas indicadas, y
el Psicodrama, como sabemos, es una de las mas antiguas de ellas.

Por otro lado, por la ampliacion del campo de trabajo, surgieron innumerables terapias
nuevas, cada una reclamando mayor eficiencia y rapidez que las otras, haciendo que los
terapeutas de las viejas escuelas psicodindmicas, incluso el Psicodrama, parezcan dinosaurios
anticuados y sin recursos Utiles en el tratamiento de estas cuestiones.

Este articulo pretende mostrar las contribuciones contemporaneas de colegas
psicodramatistas internacionales para hacer frente a situaciones de estrés postraumatico, asi
como estimular el desarrollo de estudios controlados estadisticamente que puedan mostrar la
riqueza de nuestro instrumental teérico y practico.

I. ESTUDIOS ESTADISTICOS SOBRE EFICACIA TERAPEUTICA EN EL ESTRES
POSTRAUMATICO *#

Una breve revision de estudios estadisticos de los Ultimos afios sobre la eficacia
terapéutica de los diversos enfoques para el estrés postraumatico apunta una ventaja para los
enfoques de EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing- (Carlson, Chemtob,
Rusnak, Hedlund & Muraoka, 1998) y de CBT (Bryant, 1999), sobre todo si ambas técnicas
son adaptadas para enfocar el trauma (Jonathan et al.2007).

Existen terapia cognitiva (Judith, 2011), terapia conductual cognitiva (Courtney et al.,
2011) terapia conductual cognitiva enfocada en el trauma (Cohen et al., 2000), en fin, los
enfoques se vuelven especificos para cada uno de los trastornos mentales que estudian, y crean
protocolos especiales con técnicas provenientes de fuentes no especificas.

La Terapia Somatica (SE) tiene pocos estudios estadisticos, pero comienza a ganar
evidencias. Gina Ross (Brom, Ross, Lawl & Lerner, 2015), en un estudio atn no publicado,
compar6 a 63 personas en terapia somatica con un grupo-control de lista de espera - ambos
grupos diagnosticados con Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) por los criterios del
DSM-IV. El anélisis estadistico mostré que tanto los sintomas del TEPT como los de la
depresion disminuyeron de forma estadisticamente significativa en el grupo de tratamiento y se
mantuvieron iguales en el grupo control.

La terapia por exposicion, imaginaria o al vivo, es una técnica, entre otras, del EMDR.
Una revision de 2012 muestra estadisticas extensas favorables a este método (Rauch, Eftekhari
& Ruzek, 2012), y pocas sesiones parecen necesarias para el alivio de los sintomas complejos
(Richards, Lovell & Marks, 1994). Otros estudios recientes postulan que el método no es
magico y puede, incluso, empeorar los sintomas y retraumatizar a los pacientes (Bunmi, 2009;
Lee & Cuijpers, 2015).

Desde su descubrimiento, la EMDR ha sido considerada como uno de los tratamientos
para PTSD (Pos-Traumatic Stress Disorder). Su gran novedad -la estimulacion bilateral de ojos,

4 Agradezco la colaboracion de la psicodramatista Cecilia Zylberstajn en la investigacion de este capitulo



oidos o piel, para reunificar el lenguaje de los hemisferios cerebrales-, por su lado, no es
comprobadamente eficaz (McNally, 1999; Pitman, Orr, Altman, Longpre, Poiré & Macklin,
1996).

Evaluaciones estadisticas de la eficacia de las psicoterapias interpersonales y
psicoterapias psicodinamicas de larga duracion con el estrés postraumatico son mas escasas,
pero traen resultados positivos (Ulrich et al., 2006). Un estudio que compara la terapia
interpersonal con la terapia de exposicidn para pacientes depresivos concluye que no siempre
la exposicion es benéfica y que la terapia interpersonal es mas eficaz en algunos casos
(Markowitz et al., 2015). Otro trabajo concluye que no hay diferencias significativas entre la
terapia cognitiva y la psicoterapia psicodinamica en el tratamiento de veteranos de guerra (Ofir
etal., 2015).

En relacion al Psicodrama, las estadisticas son mas escasas aun. Un analisis basado en
25 estudios experimentales, con patologias diversas, apunta un fuerte resultado positivo en
comparacion con los grupos de psicoterapia en general. Las técnicas del doble y de la inversion
de papeles fueron las intervenciones mas eficaces (Kipper & Ritchie, 2003). Las
investigaciones empiricas sefialan que la psicoterapia vivencial puede ser muy efectiva en el
estrés postraumatico (Elliot et al., 1996, 1998).

Como es posible ver, las controversias no son pocas en esta area. Decisiones complejas
sobre el disefio de los estudios tienen que ser tomadas: qué método estadistico utilizar, como
padronizar las muestras, ventajas y desventajas de utilizar grupos de control, evaluaciones antes
y después de los tratamientos,analisis para generalizaciones mas seguras Yy, finalmente, estudios
longitudinales que demuestren la permanencia del éxito terapéutico.

A pesar de ello, los métodos terapéuticos comprobados cientificamente son
considerados mas eficaces y acaban siendo mas recomendados, sobre todo, ante las politicas de
salud puablica que privilegian resultados a corto plazo. De este modo, las terapias menos
estudiadas en el tratamiento de TEPT, incluyendo el Psicodrama, acaban siendo marginadas.

I1.EL ESTRES POST-TRAUMATICO Y EL PSICODRAMA

El trauma interrumpe e imposibilita la respuesta de defensa del organismo, congelando
las funciones cognitivas y dejando el cuerpo aterrorizado y sin posibilidad de defensa. Las
terapias verbales son ineficientes, y una movilizacion del cuerpo es necesaria para tratar de
rescatar la potencia muscular y restaurar las funciones cognitivas.

El Psicodrama fue una de las primeras terapias corporales y su Unica desventaja es ser
un cuerpo teorico poco evaluado estadisticamente. Con la preocupacion de sistematizar el
trabajo psicodramatico y mostrar su eficacia, Kellerman & Hudgins (2010) reunieron, en un
magnifico libro, las sugerencias técnicas de varios autores para el trabajo con estrés post-
traumatico.

Kellerman (1992) muestra seis estrategias técnicas del Psicodrama extremadamente
apropiadas para trabajar con los sintomas del estrés postraumatico:



1y 2 - Lasimple dramatizacién de los eventos traumaticos permite, simultaneamente:
a) que el cliente revisite hechos dolorosos en un ambiente seguro; y b) que reprocese
cognitivamente lo ocurrido, esta vez sin el efecto de torpor que suele ocurrir durante el trauma.

3 - La catarsis emocional ayuda a drenar residuos emocionales de la situacion
traumaética.

4 - La realidad suplementaria expande el mundo interno del cliente, agregando nuevas
acciones.

5 - EIl trabajo relacional ayuda a prevenir el aislamiento frecuente en pacientes
traumatizados.

6 - El sociodrama socializa el dolor individual, promueve acciones colectivas y la
resignificacion de los eventos traumaticos, ademas de transformar el papel de victima en el de
sobreviviente.

Blatner, Bouza & Espina Barrio (en Kellermann, & Y Hugins, 2010) destacan las
dificultades de la elaboracion del luto (de personas, partes del cuerpo, papeles de antafio, etc.)
en personas traumatizadas. Blatner enfatiza que la persona en situacién de pérdida grave camina
entre estados adultos de aceptacion de la realidad y otros mas regresivos e infantiles, en que se
comporta como si pudiera cambiar lo ocurrido.

Propone la técnica del "encuentro final", realidad suplementaria que utiliza la silla vacia
:"Vamos a imaginar que esta persona (o su pierna, su grupo) pudiera volver, y que ustedes
pudieran conversar. ¢ Qué le dirias? ". Tres conjuntos de preguntas pueden ser formuladas por
el director, que debe, en la entrevista, ayudar al paciente a responder de forma detallada y no
superficial o vaga: ¢Qué teniamos en comin? ¢ Qué significaste para mi? ;Qué signifiqué para
ti?

Bouza & Espina Barrio llaman la atencién hacia el Psicodrama antropoldgico, que busca
recuperar los rituales de paso ligados a la muerte (muerte en casa, velorio, exaltacion del
muerto, llanto, etc.). Nuestra cultura occidental, ademas de evitar el enfrentamiento de la
muerte, nos ofrece catastrofes colectivas, como guerras, que banalizan la importancia de la vida
humana.

Marcia Karp (en Kellermann & Hugins, 2010), trabajando con victimas de tortura y
violaciones habla de la importancia de un terapeuta cuidadoso, empatico y extremadamente
protector, para no retraumatizar a la victima. En una sesién grupal, por ejemplo, pide a los
demas participantes que se queden de espaldas y eviten mirar a la protagonista avergonzada.

Su enfoque prioriza nuevas visualizaciones y verbalizaciones para reprocesar cognitiva
y afectivamente la experiencia traumatica. Se busca empoderar al paciente, dandole el control



de la escena traumatica y dejando que él la modifique segun su necesidad. La realidad
suplementaria es entonces utilizada para escenificar las situaciones de la forma que el paciente
quisiera que hubieran ocurrido, e incluso para experimentar si, de hecho, habrian sido mas
eficientes.

Marcia también utiliza la inversion de papel para concluir conversaciones que no
ocurrieron y propiciar una vision mas completa de lo que pensaban las personas en la escena
traumaética. Finalmente busca restaurar papeles anteriores al trauma, sustituidos por el papel de
victima impotente, y reavivar la esperanza y la potencia del paciente.

Anne Bannister (1997), psicodramatista y dramaterapeuta inglesa, trabajé con nifios
abusados. En el articulo "Prisioneros de la familia: Psicodrama con nifios abusados™ (en
Kellermann & Hugins, 2010), evalta y comprueba la eficacia de 20 sesiones de Psicodrama
grupal, en la eliminacion de sintomas del estrés postraumatico. Utilizé el instrumental técnico
del Psicodrama, destacando la técnica del espejo, para que el nifio vea la escena siendo
interpretada por titeres, la inversion de papeles con titeres, el uso de fantasias y la interpretacion
libre de vifietas dramaticas propuestas por los nifios o por el proprio terapeuta, al estilo de un
"Periddico Vivo" (Moreno, 1973).

Tal vez uno de los trabajos méas creativos, usando el Psicodrama para tratar el estrés
postraumatico, sea el de la Dra. Kate Hudgins (Hudgins & Toscani, 2013), psicdloga americana.
Ella cree que el Psicodrama clésico puede retraumatizar al paciente y estimular.disociacién. Por
esta razon, cre6 un modelo experimental de Psicodrama llamado Modelo Terapéutico en espiral
-MTE-, (Therapeutic Spiral Model — TSM) cuyo objetivo central es garantizar la seguridad y
la continencia para sobrevivientes de trauma.

En el calentamiento, emplea lo que llama papeles prescritos. Son papeles positivos que
el paciente destaca y concreta antes de comenzar a trabajar la escena traumatica. Son de tres
tipos: papeles restauradores; papeles de contencion; y papeles de observacion.

En la dramatizacion, utiliza varios recursos de seguridad: primero el protagonista
cuenta la escena traumatica, después la asiste y testimonia los egos interpretando la escena y,
solo despues, el mismo interpreta su papel.

Las dramatizaciones de escena abierta (Cukier, 1992) se tipifican de acuerdo con el
nivel de estrés que proporcionan al paciente, y el director guia al protagonista en un creciente
de dificultades.

La técnica del doble contenedor se utiliza para prevenir disociaciones. Un ego-auxiliar
esta al lado del protagonista dandole soporte y apoyo verbal para enfrentar las escenas
traumaticas. Muy interesante y util también es la técnica del "atomo de papeles”, basada en el
trauma, pues muestra como los papeles normales de la vida del cliente son solapados y
sustituidos por otros creados por las estructuras defensivas y por la internalizacion del trauma.

En fin, hay muchos otros colegas que utilizan el Psicodrama en el estrés
postraumautico, de forma creativa, dindmica y eficiente. Tyan Dayton (2011), por ejemplo,
tiene un modelo para reparar traumas relacionales. Esta autora tiene un libro entero de juegos
y manejos técnicos orientados hacia el estrés postraumatico en grupo.

Nuestros colegas extranjeros ya percibieron que necesitamos ganar visibilidad a nivel



estadistico. Esto se hace a partir de la estandarizacion de técnicas y su aplicacion, entrenando
directores y disefiando estudios estadisticos, cuantitativos y longitudinales.

I11. CONCLUSION Y SUGERENCIAS

El Psicodrama tiene muchos recursos técnicos habilidosos para lidiar con el Desorden
del Estrés Post-Traumatico, muchos de los cuales probados y utilizados ahora por otras
categorias terapéuticas, méas habiles en la validacién estadistica de su marca.

Precisamos aprender a hacer lo mismo. Mi sugerencia, después de la lectura cuidadosa
de los textos de nuestros colegas extranjeros es: 1 - formatear una forma de atencidn terapéutica
que pueda ser estadisticamente probada, sin excluir la espontaneidad del terapeuta y del cliente;
2 - trabajar en grupo, recolectando casos por patologia, y con la ayuda de estadisticos, disefiar
acompariamientos longitudinales que demuestren nuestra eficacia terapéutica.

Para concluir, voy a listar algunas técnicas ya descritas y que reconocidamente pueden
ayudar a pacientes traumatizados.Son las siguientes:

A) En las entrevistas iniciales:

e Mezclar una escucha continente con preguntas gentiles para crear sintonia, seguridad
y sentido de normalidad.

e Explicar al cliente como el cerebro humano funciona en situaciones traumaticas, para
legitimar sus sintomas, crear una légica donde antes existia el caos y traer de vuelta la
esperanza. Después de todo, ya hemos aprendido de las Terapias Cognitivas que cambiar
pensamientos negativos tiene el poder de cambiar configuraciones emotivas y comportamientos
subsiguientes.

e Después de las entrevistas verbales, proponer la vivencia del Atomo Social antes del
trauma y el Atomo Social después del trauma, mapeando las pérdidas de papeles y relaciones
y creando una agenda para la terapia.

B) En el calentamiento:

e El calentamiento debe ser estratégicamente montado para marcar las habilidades
positivas del cliente, los espacios en la vida donde es fuerte y las personas, instituciones,
recursos espirituales que le sirven de apoyo. Kate Hudgins ya nos mostrd que este recurso
protege a los clientes de retraumatizaciones y disociaciones.

C) En la dramatizacién:

e Montaje y elaboracion cognitivo-emocional de la escena traumatica - con
aproximaciones sucesivas a la accion: primero el paciente cuenta, después mira la escena siendo



jugada por egos-auxiliares; finalmente protagoniza la escena. Este montaje cuidadoso garantiza
que el calentamiento se haga de forma suave, de lo superficial a lo profundo, de lo actual a lo
antiguo. El cliente controla la dramatizacion, modifica el papel de los egos, tiene el control que
le fue quitado del trauma original.

e El uso de roles de role playing con la exposicion del cliente a la escena temida o la
escena deseada con todos los papeles que ella incluye. Esta es nuestra version de la técnica de
la exposicidn cuya eficacia se pone de manifiesto en los estudios estadisticos.

e En la fase reparatoria final, buscar los recursos que el paciente necesita para
empoderarse y realizar el trabajo de luto necesario para que la escena, la relacion o la despedida
ganen un encerramiento digno.

e Utilizar la realidad suplementaria y la interpolacion de resistencia para reasegurar la
potencia del cliente. De las psicoterapias somaticas aprendemos que en el cuerpo queda
soterrada, por sumision forzada, una accion de defensa. Introducir super héroes, hadas y
princesas, amigos musculosos o héroes de la humanidad pueden, en un magico momento,
descongelar el cuerpo oprimido, y sorprender al cliente con una fuerza que él creia inexistente.

e Siempre terminar la dramatizacién con una escena volcada hacia el futuro y la
recuperacion de las tareas, de los papeles y la vida social que devuelvan al cliente la percepcion
de ser un sobrevivente heroico del propio destino, no mas una victima pasiva e impotente.

D) En el Sharing:

e Proporcionar un compartir amplio de experiencias que permita a los presentes, a los
ego-auxiliares y al propio terapeuta compartir sus vivencias traumaticas y englobar al
protagonista en un grupo de personas, que al igual que él, sobreviven heroicamente.

Personalmente desde hace afios vengo utilizando el Psicodrama con pacientes
traumatizados. He escrito extensamente sobre abuso infantil, disturbios narcisistas y
borderlines, disociacion, adiciones, y no tengo la menor duda de la eficacia de nuestra técnica.
En los ultimos diez afios, vengo acompafiando con alegria los resultados de la neurociencia que
valoran y validan las técnicas vivenciales en la psicoterapia. Creo que esta es nuestra hora, pero
tenemos que hacer nuestra parte.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar el Sociodrama Tematico como un procedimiento de
investigacion. En la investigacion sobre como los adolescentes comprenden y enfrentan los
conflictos conyugales en los contextos de matrimonio y separacion, el Sociodrama Temaético
demostré ser un instrumento apropiado en el abordaje de los temas desarrollados en la
investigacién/intervencion clinica-social. Demostro ser Util en la proteccion en los aspectos de
vulnerabilidad de los participantes y en el desafio en obtener un procedimiento a los
involucrados en la coconstruccion del conocimiento cientifico. Mediante la accion creativa
desarrollada en las dramatizaciones, los participantes pudieron expresar cémo se componen las
diferentes concepciones de familia y como los papeles familiares son por ellos comprendidos.

Palabras clave: Sociodrama Tematico. Investigacion. Conflictos conyugales. Adolescentes.

INTRODUCCION

Este trabajo estda destinado especialmente a los interesados en desarrollar
investigaciones utilizando el Sociodrama Tematico. El Sociodrama Temaético como
procedimiento de investigacion es un rico instrumento para ser utilizado por investigadores en
diversos enfoques de las ciencias sociales. La intencidn es demostrar un procedimiento capaz
de sostener la ejecucion de investigaciones con tematicas relacionales. Asi, pasaremos a
presentar las consideraciones sobre el Sociodrama de Jacob Levy Moreno.

Jacob Levy Moreno (1992), padre del psicodrama, de la sociometria y de la psicoterapia
de grupo, afirm6 que "el Sociodrama ha sido definido como un método profundo de accion que
trata de relaciones intergrupales y de ideologias colectivas” (p. 188). Menegazzo, Zuretti,



Tomasini et al. (1995) definen el Sociodrama como "un procedimiento dramatico especifico,
basado en los conceptos de la teoria de los papeles y de la antropologia vincular" (p. 197).
Afade que el Sociodrama "indica especificamente los papeles sociales que interactian en el
desarrollo de las actividades comunes del grupo estudiado™ y también "permite visualizar sus
conflictos y hacerlos emerger a la comprension para ser resueltos™ (p 198).

Al discutir el surgimiento del método cientifico, Moreno (1992) considerd que la
observacion y el analisis son "herramientas incompletas para explorar los aspectos mas
sofisticados de relaciones interculturales” (p.189), mientras que el Sociodrama permite explorar
e intentar cambiar los conflictos surgidos por medio de la accién. En este sentido, considerd
que el potencial de la investigacion dramética y la de papeles en el Sociodrama, pueden
"suministrar indicios para métodos por los cuales la opinion y las actitudes del publico pueden
ser influenciadas o incluso modificadas™ (p.189).

De esta forma, podemos considerar que el Sociodrama se caracteriza como un
instrumento que potencia la expresion de las cuestiones personales/relacionales/familiares de
la misma forma en que amplifica los aspectos encontrados en el contexto grupal. Ademas,
permite actuar dentro del proceso de investigacion y terapéutico en una dimensién social, donde
el foco es la identidad comun del drama colectivo, ya que parte del conflicto social para su
subjetivacion (ZAMPIERI, 2002). En cuanto procedimiento de investigacion e intervencion, el
Sociodrama trabaja en la interseccion entre el fendmeno social y el individuo, ya que el
verdadero sujeto de un sociodrama es el grupo, con una determinada problematica social
(MORENO, 1978).

El Sociodrama, en cuanto proceso grupal, proporciona los indicios sobre cémo los
papeles sociales interacttan en el desarrollo de las actividades comunes de un grupo. Se basa
en el supuesto de que un grupo organizado en cualquier contexto posee roles sociales, que todos
los individuos de la misma cultura comparten en diversos grados (MORENO, 1978).

El sociodrama tematico siendo presentado como procedimiento de investigacion
(TOLOI, 2006) demostro ser particularmente util en el campo de la investigacion clinica-social
(SEVIGNY, 2001; GIUST-DESPRAIRIES, 2001). Esta estrategia propicid, concomitante al
desarrollo de la investigacion, una intervencion terapéutica a los participantes del estudio.

LA ELECCION DEL PROCEDIMIENTO

En la elaboracion de la investigacion (TOLOI, 2006) sobre conflictos conyugales en la
perspectiva de los hijos, la primera preocupacion fue construir la ejecucién del trabajo
considerando los aspectos de vulnerabilidad de la poblacion. Como abordar e investigar de
manera profunda y fidedigna las cuestiones personales e intimas de los adolescentes, aln
insertados en un proceso de formacion y desarrollo, sin correr riesgos de causar dafio fisico,
moral o psicoldgico.

La preocupacion por proteger al publico atendido, reconociendo las vulnerabilidades y
la incapacidad legal, fue la guia principal en las decisiones del estudio. Una de las
preocupaciones en la ejecucion del trabajo fue considerar el modo de abordar el problema y
contribuir constructivamente a la toma de conciencia de la cuestion familiar. EI compromiso
con el maximo de beneficios y el minimo de dafios determind todos los pasos realizados en la
eleccion de los participantes y en la construccion del procedimiento. Ademas, el criterio
establecido para la eleccién del grupo de edad tiene por objeto garantizar que los participantes
tengan, a diferencia de los nifios pequefios, un proceso cognitivo desarrollado que les permita
expresar, mas claramente, los contenidos internos.

Otro aspecto de relevancia fue como detectar valores, creencias y temas familiares,



disminuyendo el impacto del dolor emocional contenido en las expresiones, a fin de garantizar
la preservacion psicolégica y la menor exposicion de las experiencias personales. La alternativa
encontrada para la cuestion fue elaborar el trabajo con el Sociodrama Tematico. Sin duda, el
trabajo con Sociodrama minimiza tanto la tension en la expresion como en el contacto personal
si se compara con la entrevista individual, en grupo, o cuestionario, como también posibilita la
expresion de los contenidos internos respetando la adhesion de cada participante.

La eleccion de las dramatizaciones, en los Sociodramas Tematicos, intento facilitar la
construccion de un contexto protegido en el que pudieran ocurrir expresiones espontaneas de
contenidos personales del pablico escogido. De esta forma, la dramatizacion permitio la mayor
aproximacion de los conflictos conyugales, desde el punto de vista de los hijos, sin que fueran
tocadas directamente las heridas més intimas de la vivencia de los participantes. Mediante las
dramatizaciones, los jovenes pudieron expresar, de manera espontanea, sus experiencias /
vivencias / ideas / opiniones personales sin sentirse comprometidos con la realidad vivida en
las propias familias.

EL TRABAJO DE INVESTIGACION

El estudio fue compuesto por 45 adolescentes, entre 13 y 16 afios. Los adolescentes
fueron divididos en cuatro grupos (dos de hijos de padres de primer matrimonio y dos de padres
separados / divorciados / segundo matrimonio), todos alumnos de una institucion particular de
ensefianza en la ciudad de Sao Paulo.

Las escenas dramatizadas fueron grabadas y contaron con la participacion de
profesionales técnicos en audio. Los trabajos draméticos se realizaron en cinco etapas:
calentamiento inespecifico, calentamiento especifico, dramatizacion, compartir y encuesta. Los
cuatro grupos pasaron por todas las etapas.

El "calentamiento inespecifico” fue utilizado para la preparacion del grupo para el
trabajo. La propuesta fue discutida con el grupo, las dudas fueron aclaradas, y el periodo de
trabajo fue establecido.

En el " calentamiento especifico”, se inicid la preparacion del grupo para el trabajo sobre
el tema de investigacion. Cada participante escribia, individualmente en una hoja de papel, los
temas relacionados con conflictos conyugales. Después, cada grupo fue dividido en dos
subgrupos ("a" y "b", con 5-6 participantes cada uno) y relataban a los demas colegas de los
subgrupos los temas planteados.

En ese momento, se intercambiaban informaciones acerca de los asuntos indicados, y
cada uno de los subgrupos debia construir una historia ficticia sobre conflictos conyugales. A
continuacion, ellos asumian el papel de un personaje en la historia a ser dramatizada y todos
representarian el papel psicodramatico escogido.

La "dramatizacién" fue constituida en tres fases. En esa etapa, las historias fueron
dramatizadas por medio de escenas. En la primera fase, despues de la definicion y la eleccion
de los personajes, cinco participantes vestian las ropas/fantasias que caracterizaban a su propio
personaje. Las vestimentas eran vestidos y adornos de unas cajas con ropa masculina y
femenina adultas, ropa masculina y femenina para nifios y adolescentes, ropa y objetos que
aludian a bebés y ancianos, asi como a trabajadores domesticos, todo ello disponible por la
investigadora.

En la definicion de los personajes de los subgrupos "a", los participantes pasaban al
momento de “elegir las ropas” y luego comenzaban la dramatizacion, mientras que los
subgrupos "b" asistan como publico. Después de la dramatizacion de los subgrupos "a", la
situacion se invertia. De esta forma, obtuvimos las historias construidas y dramatizadas sobre



conflictos conyugales de los cuatro grupos de adolescentes divididos de acuerdo con los
contextos vivenciados en el cotidiano de las familias (padres de primera unién o separados).

El momento de elegir la ropa sirvié como calentamiento para la toma del papel de cada
personaje. Asi, cada participante salia de su papel de persona privada (participante de la
investigacion) y pasaba a asumir su papel psicodramatico (padre, madre, hijo, abuela, etc.) del
personaje escogido. Este momento fue considerado también como aquel en que los participantes
asumieron los papeles sociales, en la dimension de la interaccion social de padres, madres,
hijos, etc. Los papeles sociales se constituyeron a partir de los papeles internalizados de la
experiencia vivida y/o percibida en el cotidiano.

En la segunda fase, se realiz6 el montaje de la escena. En su concepcion original, la
escena proviene del teatro, y, a partir de ahi, Moreno paso a utilizarla como "unidad bésica de
accion” teniendo los principales componentes: "determinacion del espacio, tiempo, personajes
y argumento” (BUSTQOS, 2001, p.109). Asi, los participantes sefialaban el espacio, lugar donde
cada escena ocurriria, el tiempo, la supuesta hora de la ocurrencia de la escena, el
posicionamiento fisico y la definicion de los personajes en el espacio dramatico.

Después de la definicion del tiempo, del espacio, de los personajes y de la trama en el
"aqui y ahora", cada uno de los participantes hacian la presentacion de los personajes. En la
técnica de presentacion, el participante/personaje se presentaba en el papel psicodramatico de
hijo, madre, padre, etc. El participante desempefiaba el papel psicodramético de forma
completamente subjetiva, asi como los experimenta y percibe (MORENO, 2006) en el
cotidiano. En ese momento, cada participante/personaje se presentaba con nombre ficticio,
edad, profesion (ocupacidn), situacion familiar, etc.

La técnica de la presentacion posibilitd que cada participante pudiera construir y
expresar su personaje con base en los propios papeles sociales y psicodramaticos internalizados.
A partir de entonces, la escena transcurria libremente por 15-20 minutos. Los personajes
actuaban, junto a los deméas miembros de la escena, desarrollando asi el enredo espontaneo de
la historia.

En la tercera fase, la investigadora, en el papel de directora de la escena, interrumpia la
dramatizacion. En esa interrupcion, se pedia la congelacién de la escena donde los participantes
dejaban de interactuar y quedaban inmovilizados en el escenario. En la inmovilizacion fisica y
verbal, se pedia primero que cada personaje hiciera un "soliloquio” y luego se realizaba una
entrevista con cada uno de ellos, aun, en sus papeles psicodramaticos. La técnica del
"soliloquio” se caracteriza por la verbalizacion de didlogos/contenidos internos, abiertamente
expresados, de cada participante/personaje relativos a las acciones dramatizadas, a los
pensamientos, a los sentimientos y a las sensaciones contenidas durante las dramatizaciones
(MORENO, 2006: 381).

Cada "soliloquio™ implico el esclarecimiento de los contenidos ocultos de los personajes
gue no aparecian abiertamente en la dramatizacién. La expresion de los contenidos del mundo
interno ofrecid una apertura para que la directora pudiera penetrar en los conflictos latentes de
los propios personajes y ampliar su percepcion del patrén familiar de las interacciones de los
temas protagonicos.

Después del "soliloquio™, se hizo una entrevista con cada personaje. Esta entrevista tuvo
la finalidad de aclarar la dindmica de las relaciones dramatizadas y los indicadores de las
principales temaéticas obtenidas por los pensamientos/sentimientos y por la manera de actuar de
los diversos papeles familiares. Segun Menegazzo et al. (1995), la entrevista o el reportaje es
una técnica fundamental de los procedimientos psicodramaticos. Es normalmente practicada
por medio del dialogo entre el director y el protagonista para el diagnostico, comprension
terapéutica y contextualizacion de la accion dramatica.

Las preguntas de la directora de escena, dirigidas a cada uno de los personajes, también
posibilitd el cuestionamiento de los contenidos desconocidos, facilitando asi una mayor



comprension de cémo los hijos/personajes comprenden y enfrentan, o enfrentarian, los
conflictos conyugales surgidos en las dramatizaciones.

En la dramatizacion, segun Zampieri (2002), el mundo de las realidades vividas y los
significados especificos estan comprometidos en hacer el conocimiento objetivo y la verdad
como resultantes de las diversas perspectivas de los integrantes del grupo en que las diferencias
coexisten y son legitimadas. En ese momento, ocurre un saber transformador e intersubjetivista
en que los significados aparecen en la construccion grupal. Asi, los participantes realizan sus
construcciones en un proceso complejo de cocreacion, en un clima de seguridad y confianza.

En las dramatizaciones, se utilizaron cuatro técnicas basicas: autopresentacion,
congelacion, soliloquio y entrevistas de los personajes. Las demas técnicas psicodramaéticas
(inversion de papeles, doble, espejo, etc.) no fueron utilizadas en funcion de las escenas que
fueron conducidas exclusivamente en la direccion del objetivo de la investigacion. Estas
técnicas no fueron consideradas, pues podrian sobrepasar los limites de la tematica propuesta y
conducir a los participantes a niveles de expresidn/exposicion no demarcados inicialmente,
desviandolos del foco establecido por el estudio.

En el "Compartir", los personajes y la directora salieron de sus papeles psicodramaticos,
constituidos en la etapa de la dramatizacion, y volvieron a actuar en sus papeles de personas
privadas (estudiantes / participantes de la investigacion e investigadora). En el momento de
intimidad del grupo, los participantes construyeron sus relatos afectivos. Expresaron las
reflexiones personales sobre cada participacion en la experiencia dramatica, se despojaron de
los personajes y hablaron sobre lo que hubo de presente y/o personal en la experiencia
(MONTEIRO Y BRITO, 2000). Compartieron los sentimientos, las ideas, los pensamientos y
las emociones ocurridas durante las dramatizaciones.

Una quinta etapa fue introducida al Sociodrama Tematico, denominada "Encuesta”. En
esa etapa, la investigadora y orientadora de la investigacién participaron activamente por medio
de la formulacion de preguntas que pudieran proporcionar mas aclaraciones e indicios volcados
al problema de investigacion. De acuerdo con Zampieri (2002), en el compartir, ellos también
expresan las identificaciones mas significativas y el conocimiento acaba siendo coconstruido,
elaborado y sistematizado.

PROCESO DE ANALISIS

El analisis fue considerado la fase mas compleja de la sistematizacion y comprension
de los resultados de la investigacion cuando utilizamos el Sociodrama. Esta complejidad se
debe al hecho de que los grupos presentan innumerables posibilidades de significaciones ante
las relaciones establecidas en el contexto dramético.

En el trabajo aqui presentado, todas las etapas de la investigacion fueron grabadas. Las
grabaciones del audio fueron transcritas en su totalidad para posibilitar obtener el material
completo de cada encuentro. Con base a ese material, se realizaron diversas lecturas y sintesis
de las narrativas, a fin de obtener un relato condensado de las impresiones mas significativas,
en la forma y en la secuencia, presentadas por los participantes. Estos relatos fueron
acompariados de las anotaciones realizadas después de los encuentros, relativas a la forma y al
contenido de las presentaciones y de las impresiones de la investigadora.

En cada grupo se considerd material de andlisis: la estructura de las escenas, patron de
las relaciones, respuestas dadas a las encuestas de esclarecimiento, historias construidas,
secuencia de las historias y relato final de los participantes en las fases de "Compartir" y
"Encuesta”. En esa dimension, el analisis pasa a ser Sociodindmica, cuyo objeto es la estructura,
la evolucion y el funcionamiento de los grupos (MARRA Y COSTA, 2004).



Después de esta etapa, se realizaron comparaciones entre los temas escritos en el papel
de las etapas de "Calentamiento Especifica” con los contenidos y la dindmica de las relaciones
en las escenas de la “Dramatizacion”, comparando las identificaciones personales y los relatos
verbalizados en el "Compartir" y las respuestas de los participantes en la "Encuesta”.

Las historias construidas en las etapas de "Dramatizacion™ se compararon con los relatos
de las etapas de "Compartir" y "Encuesta”, a fin de obtener las intervenciones significativas en
cuanto a la diferenciacion presentada por los hijos en las escenas construidas.

En cuanto a la construccion de las categorias, Nery y Wechsler (2010) resaltan: "Un
conjunto de indicadores del Sociodrama - resultantes de las conversaciones, de los dialogos, de
las interacciones en los contextos especificos (entre participantes, entre participantes y equipo
de investigacion, entre personajes) de las escenas, de las acciones, de las imagenes-, hace
emerger una categoria, que permite formular hipétesis. Las categorias son construcciones
tedricas de un fenémeno, producidas de manera compleja y creciente en el campo y en el
trabajo. Por medio de ellas, accedemos a zonas de sentido del sujeto/grupo estudiado, que
conduciran a nuevas categorias que se integran a las anteriores, completdndolas o negandolas
"(p. 93).

En este estudio, las categorias fueron construidas y comparadas con los didlogos de las
escenas en las etapas de "Dramatizacion” y en los relatos del "Compartir" y "Encuesta”, con el
fin de obtener los contenidos significativos en cuanto a la diferencia presentada por los hijos de
padres de primera union y la de padres separados. Posteriormente, siguiendo la indicacién
posterior de Nery y Wechsler (2010), se realizaron comparaciones entre las etapas en cuanto a
los contenidos y los significados referentes al problema de investigacion.

Finalizando, se produjeron abstracciones que pudieron reflejar la comprensién sobre los
grupos en un contexto mas amplio, considerando los significados dados por los participantes
en lo que se refiere a la manera como comprenden y enfrentan los conflictos entre los padres,
asi como la manera de expresar sus concepciones sobre la familia y los papeles familiares.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos nos permiten considerar innumerables posibilidades de
analisis y comprensién en funcion de la riqueza y el dinamismo del procedimiento utilizado.
Asi, podemos comprender diferentes aspectos basados en la situacion vivida por los
participantes, conduciendo a las constataciones sobre como las concepciones de familia y los
papeles familiares se presentaron en el contexto dramatico de hijos de primera union y de padres
separados.

Los resultados referentes Unicamente a la tematica investigada pudieron ser divididos,
analizados y discutidos en los aspectos de la formulacion de la problematica investigada
(TOLOI Y SOUZA, 2009). Sin embargo, la dinamica de las relaciones familiares y la sutileza
de los aspectos considerados significativos para un amplio andlisis fueron retirados de los
sociodramas tematicos que dificilmente serian evidenciados en otros procedimientos, como
entrevistas o cuestionarios.

Un ejemplo de ello puede ser constatado cuando analizamos las escenas dramaéticas en
que se evidencian las caracteristicas presentadas por los participantes/personajes, como en
relacion a la figura paterna. En este estudio, el padre proveedor aparece como la figura principal,
de mayor dominio y centralizadora de los temas en la familia cuyos padres estan casados. Se
presenta a partir de altas expectativas y de la falta de alternativas en la resolucion de las
cuestiones econoémicas de la familia. El hecho de que el padre proveedor no responda a las
necesidades al que le es conferido de manera idealizada, acaba asumiendo una enorme



responsabilidad que le impide vivenciar, expresar y ser contenido por la intimidad de la acogida
familiar en lo cotidiano. Como en el ideal de la familia nuclear, existe espacio solo para un solo
padre proveedor, en la familia de padres separados el padre bioldgico acaba siendo excluido y
el padrastro llena su lugar en el formato del ideal paterno.

En otro ejemplo, la madre cuidadora en la familia casada se expresa por medio de
idealizadas concepciones sobre su papel en la familia en cuanto a los cuidados de la prole, a la
preservacion de la casa y de la conyugalidad. En la familia divorciada, con la salida del padre,
la madre (sin padrastro) pasa a ser la figura central, especialmente dirigida a las resoluciones
de las dificultades econdmicas. Estos son los temas de mas estres y evidencia, abordados por
los adolescentes. En las dos configuraciones familiares, las mujeres "eligen” proveedores
econdmicamente bien posicionados, a fin de obtener condiciones favorables a la creacion de la
descendencia y sentirse méas seguras. Estos aspectos no se presentarian espontaneamente en
procedimientos como una entrevista o un cuestionario.

CONSIDERACIONES FINALES

El Sociodrama Tematico, como procedimiento de investigacion, posibilitd ir més alla
de la propuesta inicial del estudio. EI dinamismo y la participacion de los estudiantes en la
coconstruccion del conocimiento posibilitaron la profunda investigacion de las dindmicas y de
los patrones existentes en las relaciones y en los conflictos. A partir de eso, la concientizacién
de los contenidos paso a formar parte del proceso de transformacion.

Ante la fluidez con que los participantes se expresaron, fue posible detectar como acttan
las concepciones de familia y los papeles familiares. La espontaneidad de las interpretaciones
denuncid los patrones sociales y morales que fundamentan la vida familiar contemporanea. En
este proceso de investigacion, el Sociodrama Tematico permitié la construccion de un
procedimiento dindmico y terapéutico, posibilitando la aproximacién de la intimidad psiquica,
la expresion de los contenidos personales y el conocimiento de los "secretos" familiares
comunes al contexto clinico. Conforme a esto, en el contexto de la investigacion, las respuestas
al problema de investigacion fueron espontaneas, y los participantes incurrieron en el menor
riesgo de dafios psicologicos y morales posible.

Este trabajo demostré una alternativa a algunos aspectos en los desafios de los
investigadores. Las significaciones de los contenidos expresados, por medio de la
espontaneidad de los participantes en el procedimiento sociodramatico, amplificaron la calidad
creativa en la coconstruccion del conocimiento cientifico.
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Resumen

Los individuos transgéneros fueron divididos en dos grupos, para el seguimiento
psicoterapéutico semanal, en el Programa de Estudios en Sexualidad (ProSex) del Instituto de
Psiquiatria (IPq) del Hospital de las Clinicas de la Facultad de Medicina de la USP (HC-
FMUSP), desde 2011; el primer grupo, constituido por mujeres transgéneras (MTS) - sexo
masculino y que se identifican con el género femenino, y el segundo por hombres transgéneros
(HTS) - sexo femenino y que se identifican con el género masculino. Se analizaron los datos
clinicos y psicodindmicos de estos grupos. Se verificd a lo largo de los afios la relevancia de
este abordaje para dirimir conflictos y sufrimiento asociados con esa condicion, y fueron tenidas
en cuenta las particularidades, durante el trabajo con los grupos, relacionadas al género con el
cual los individuos se identifican.

Palabras clave: Disforia de Género, Psicoterapia de Grupo, Psicodrama, Cirugia de
Reasignacion Sexual

INTRODUCCION

Segun Abdo (2014), los trastornos de identidad sexual o disforia de género se
caracterizan por el deseo irreversible de vivir y ser aceptado como alguien perteneciente al sexo
opuesto, y ese deseo es acompafiado por un sentimiento persistente de gran incomodidad y de
inadecuacion en relacion al mismo sexo de nacimiento. Esta condicion causa un sufrimiento
clinicamente significativo y / o un perjuicio en el funcionamiento social, ocupacional y en otras
areas importantes de la vida.

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CID-10) (Organizacion Mundial de la
Salud - OMS, 1993) emplea el término diagnostico transexualismo para designar a las personas



gue presentan una incongruencia marcante entre el sexo de nacimiento y el género con el que
se identifican, y que desean someterse a la cirugia de reasignacion sexual. Por su parte, en el
Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, 5% edicién (Asociacion
Psiquiatrica Americana - APA, 2013), la transexualidad por si sola no se considera un trastorno,
aunque si esta acompafiada por un sufrimiento clinicamente significativo y recibird la
denominacion de Disforia de Género (DG). Las modificaciones que se contemplan en el DSM-
5 probablemente seran incorporadas por la CID-11, prevista para 2018. Ademas, para que un
individuo en la vida adulta o en la infancia / adolescencia reciba el diagnéstico de DG, debera
presentar sufrimiento significativo por lo menos seis meses, segun el DSM-5 (APA, 2013,
Spizzirri, 2016).

Los trastornos de la identidad sexual en la infancia se inician antes de la pubertad y
tienen como caracteristica un sufrimiento intenso y persistente en relacion a pertenecer a
determinado sexo, con el deseo de ser o la insistencia de que se es del sexo opuesto. Este cuadro
genera profunda perturbacion en el sentido de feminidad y masculinidad, y la evolucion hacia
el transexualismo en la vida adulta no es regla general (Abdo, 2014, OMS, 1993).

Es frecuente que los nifios trans no se identifiquen con el género que les fue atribuido al
nacer, presentando manifestaciones de esa incongruencia en diversos comportamientos. Por
ejemplo, aquellas nifias que nacieron con el sexo masculino tienden a manifestar interés en
vestirse con ropas y aderezos femeninos, no se sienten atraidas por juegos socialmente
considerados como masculinos o violentos y prefieren las actividades y la compafiia de las
nifias. Muchas veces, se rehlsan a orinar en pie, ademas de expresar que son, 0 desean ser,
nifias. Pueden demostrar rechazo al pene y / 0 a los testiculos, y desean tener vagina (APA,
2013).

Por su parte, los que nacieron con el sexo femenino presentan en la infancia
comportamientos y reacciones negativas a todo lo que se refiere al contexto sociocultural
femenino, incluyendo ropas, juegos Yy actividades que les recuerden las exigencias del medio
cultural en comportarse y presentarse como nifias. Sienten ganas de realizar actividades y juegos
junto a otros nifios, con quienes tendran mayor afinidad. Muchas veces, afirman que seran
hombres cuando crezcan y sienten mucha angustia en la pubertad, cuando las hormonas
comienzan a traer resultados femeninos a su cuerpo (APA, 2013). Es importante resaltar que
no todo individuo transgénero presentara DG, que se manifiesta a través de sufrimiento
psiquico, sea consecuencia de esa condicidn (por comprometimiento en la adaptacion al medio
social), sea por la falta de adecuacion de su cuerpo (uso de hormonas y procedimientos
quirdrgicos).

Este estudio se centrara en individuos transgéneros adultos con DG, que nacieron con
el sexo masculino y se autoidentifican como mujeres transgéneras (MTS), asi como individuos
que nacieron con el sexo femenino y se autoidentifican como hombres transgéneros (HTS).

La transexualidad sobrepasa el deseo de obtener ventaja social. Puede afectar tanto a la
autoestima como al concepto de si mismo, lo que dificulta al individuo relaciones afectivas y /
o0 sexuales. No es infrecuente que estos individuos presenten historias de cuadros depresivos, a
menudo acompafados de intencion suicida, acciones de mutilacion del propio cuerpo,
aislamiento, prejuicio y discriminacién. Es importante recordar que algunos de ellos relatan
intencion suicida, si no tienen medios para adecuar su cuerpo al género con el que se identifican
(Spizzirri, 2016).

En Brasil, los individuos que pleitean someterse a la cirugia de reasignacion sexual
(adecuacion por intervencion quirdrgica para el sexo deseado) deberan, entre otros
procedimientos, ser acompafiados por lo menos dos afios en psicoterapia. Esta serie de
intervenciones, para los individuos transgéneros con DG, que se inicia con la evaluacion
psiquiatrica y recibe el nombre de proceso transexualizador. El ProSex forma parte de este
programa en el HC-FMUSP. A continuacion, se muestra el flujo de estos procedimientos.



Proceso transexualizador

» Evaluacion psiquiatrica para establecer la hipotesis diagnodstica de transexualismo
segun la CID-10, en el ProSex.

* Posterior a la evaluacion, el paciente es encaminado para el proceso psicoterapéutico
- se le informa de que es indispensable el acompafiamiento psicoterapéutico (individual o
grupal), en el ProSex.

» Después de seis meses de psicoterapia y con la confirmacion del diagnostico, el
paciente es encaminado al Servicio de Endocrinologia del HC-FMUSP, para la realizacion de
terapia hormonal con esteroides sexuales.

* Después de dos afios de seguimiento por el equipo interdisciplinario, el individuo
recibe laudo psiquiatrico autorizando la cirugia de reasignacién sexual o es reconducido a la
psicoterapia por un tiempo mayor.

La psicoterapia, segun Dias (1994, 1997, 2000), es uno de los recursos para que el
individuo acelere su proceso de busqueda ante los siguientes aspectos: sensacidn basal de
incompleto, sensacion basal de inseguridad, miedo basal de la vida y pérdida parcial de la
identidad. Siendo estas, sensaciones que estan presentes en todos los seres humanos, a partir de
la formacion de estructura del ego en los primeros meses de vida. Las vivencias de satisfaccion
e insatisfaccion, asociadas a climas externos expresados por las figuras cuidadoras de nifio,
pudiendo estos climas ser inhibidores o facilitadores, traera una mayor o menor incidencia de
esas sensaciones de falta. La psicoterapia: (i) clarifica y concientiza el proceso de bdsqueda al
orientar al individuo sobre faltas internas y externas; (ii) sistematiza los procedimientos de
busqueda al utilizar técnicas para el abordaje de contenidos internos, ademas de ayudar en el
manejo de las defensas intrapsiquicas y de los vinculos compensatorios; (iii) controla las
variables internas al permitir que el individuo conozca sus defensas y tendencias reactivas
cuando se acerque al proceso de busqueda; (iv) controla variables externas al crear situaciones
artificiales como dramatizaciones, cuestionamientos, contactos con personas en sesiones de
grupo, motivando al individuo para ir a buscarlas en la vida. La psicoterapia no crea un proceso
de basqueda, pues ésta sélo sucede cuando el individuo tiene ese proceso activado en su interior,
asociado a la presencia de angustia patoldgica (Dias, 1994, 1997, 2000).

La psicoterapia posibilita crear nuevas respuestas a viejos comportamientos y encontrar
un significativo sentido del existir. Posibilita la construccién de un nuevo proyecto de vida, o
la readecuacion de éste. Amplia la resiliencia del individuo, posibilitando una mayor tolerancia
con sus dificultades. Puede ayudar en la posibilidad de lidiar con las dificultades de su
existencia en todas las formas que el sufrimiento humano puede asumir, ademas de favorecer
el crecimiento y la maduracion personal. Es uno de los facilitadores en el proceso del
autoconocimiento, asi como en el reconocimiento del concepto de identidad real, ademas de
propiciar el distanciamiento del concepto aprendido sobre si mismo y de los estereotipos que el
individuo aprehendié como subyugados por los padrones familiares y sociales.

OBJETIVO



Este trabajo busca relatar aspectos del proceso psicodindmico y clinico oriundos del
acompafiamiento psicoterapéutico, con enfoque psicodramético, de individuos transgéneros
con DG que pleitean la reasignacion sexual.

METODO

En la recoleccién de las informaciones para la realizacion de este estudio, adoptamos
los siguientes procedimientos:

1) Los datos clinicos y psicodinamicos fueron obtenidos de dos grupos de individuos
transgéneros con DG, en seguimiento psicoterapéutico desde 2011, en el ProSex: Grupo: 1 (G1)
- constituido por MTS -y Grupo 2 (G2) - constituido por HTS -. La Tabla 1 a continuacion
muestra los datos sociodemogréaficos de los participantes de los grupos al inicio de su formacién
en 2011.

2) Se realizaron sesiones de psicoterapia semanales, con una duracion de 1 hora y 30
minutos, coordinadas por dos psicélogas con formacién psicodramatica.

3) Se emplearon técnicas psicodramaticas, entre ellas: juegos, dibujos y el compartir
sobre los temas propuestos por el grupo o indicados por las psicoterapeutas.

Tabla 1. Aspectos sociodemograficos de los individuos transgéneros participantes de dos
grupos de psicoterapia en el ProSex en 2011

Variables Mujeres transgéneras Hombres transgéneros
(MTYS) (HTS)

Participantes (numero de | 16 8

individuos)

Edad media (en afos) 32,7 30,5

Educacion

Primaria 0 secundaria | 9 (56,2%) 3(37,5%)

incompleta (%)

Secundaria (%) 3 (18,7%) 2 (25%)

Superior incompleto (%) 4 (25%) 1 (12,5%)

Superior completo (%) 0 2 (25%)

Actividad profesional

Estudiante 2 (12,5%) 0

Empleado (%) 13(81,2% 6 (75%)

Jubilado% 0 1 (12,5%)

Desempleado% 1 (6,2%) 1 (12,5%)

DESCRIPCION DEL PROCESO Y DISCUSION

La psicoterapia de grupo, entre otros aspectos, es un recurso disponible para ayudar a
los pacientes a conocer y / 0 reconocer sus sentimientos, asi como a gestionarlos en el cotidiano.
Durante las sesiones de psicoterapia, los pacientes pudieron contar sus historias de vida, sus
dificultades, sus miedos y sus rabias y, con el tiempo, percibieron varios puntos comunes en



sus vivencias. Acogida, confianza, discordancias fueron elementos fundamentales de
elaboracion en ese proceso.

La psicoterapia de grupo propicia reflexiones y cuestionamientos, abriendo espacios
para nuevas adecuaciones emocionales, incluso las provenientes de las transformaciones
corporales, como consecuencia del tratamiento hormonal. A continuacion, se exponen algunas
consideraciones del proceso de psicoterapia de los dos grupos (G1 y G2), en dos recortes a lo
largo del tiempo: (1) el primero, después de dos afios; y (I1) el segundo, después de cinco afios
(incluso los pacientes aptos para la realizacion de la cirugia de reasignacion sexual, después de
dos afios de seguimiento, permanecieron en los grupos hasta la realizacion de la cirugia).

() Los grupos pasaron por cambios después de dos afios de seguimiento psicoterapéutico,
entre estos cambios estan:

a) El G1 paso a tener once integrantes y el G2 seis (ademas de las terapeutas).

En el G1, cuatro individuos fueron encaminados a psicoterapia individual por presentar
competitividad y agresividad durante las sesiones de grupo. Estas expresiones, segin nuestra
experiencia, no son inusuales, pero se manifestaron de forma acentuada y fueron interpretadas
como no terapéuticas para el manejo grupal. En el G2, un participante fue encaminado al
proceso individual debido a una autoagresion asociada al intento de suicidio; dada esta
situacion, acordamos que el seguimiento individual seria beneficioso.

Un integrante del G1 decidié que no queria ser sometido a la cirugia de reasignacion
sexual, pues esa perspectiva comprometeria su actividad como profesional del sexo y abandond
el proceso psicoterapéutico, asi como un integrante del G2, el cual tenia buena condicion
financiera y resolvié buscar ayuda por medios propios.

b) En ese periodo, resaltamos algunas diferencias observadas entre los grupos G1 y G2:
1) Relaciones parentales, relacionales y econémicas

En el G1, seis integrantes vivian con sus familias de origen, y dos no se sentian
responsables de ayudar a la familia econémicamente. Por su parte, 14 ayudaban o encaminaban
dinero para el sustento de la familia. Solo dos integrantes tenian pareja fija al inicio del
tratamiento y otros seis iniciaron relaciones afectivas en el primer afio de psicoterapia.

En el G2, cinco vivian con la familia de origen, y dos volvieron a residir con los
familiares durante ese periodo. Ninguno de los integrantes se sentia responsable de ayudar a la
familia economicamente. Tres tenian parejas fijas al inicio del tratamiento y, después de un afio
de terapia y de los cambios en el cuerpo como consecuencia de la hormonioterapia, s6lo uno
mantuvo la relacion afectiva. Llama la atencion que, en relacion a la figura paterna, seis tenian
historico de padres alcohdlicos.

La relacion de independencia y compromiso con la familia fue notablemente diferente
entre los grupos. En el caso de las MTS, se observo la necesidad de auxiliar a sus familias
economicamente, lo que no fue observado con los HTS. Una posible explicacion puede ser la
resultante de los papeles sociales aprendidos en la infancia, siendo el género masculino
proveedor y el femenino, cuidador.

2) Sobre la agresividad

En el G1, ante situaciones de discriminacion y rechazo, las MTS presentaban respuestas
mas agresivas en los grupos sociales con los que conviven; ademas, se mostraron menos



tolerantes a situaciones preconcebidas. Las MTS tienden a ser mas elocuentes, y son mas
comunes respuestas con mayor rapidez, asi como intolerancia a lo que consideran insultos.
Aparentemente, los HTS, del G2, presentan mayor tolerancia ante situaciones consideradas
prejuiciosas, aunque sienten mucha indignacion. De nuevo, por medio de lo expuesto, se
percibe el conflicto entre el género aprendido y aquel con el cual los integrantes de los grupos
se identifican; en otras palabras, los hombres, en nuestra cultura, tienden a ser mas agresivos
cuando son intimidados, mientras que las mujeres tienden a comprender los sentimientos
involucrados en esas situaciones.

3) Sobre el uso de bebidas alcohdlicas

En el G1, al ser cuestionadas sobre ese tema, dos MTS relataron hacer uso de bebidas
alcoholicas de forma exagerada. La mayoria entiende que bebe socialmente. En el G2, cuatro
participantes relataron hacer uso abusivo de alcohol. Estos HTS mostraron mayor apertura al
ser cuestionados sobre el tema y confirmaron mas facilmente que ese uso traia problemas para
sus vidas en general. Durante el proceso, reevaluaron este comportamiento. Después de dos
afios de psicoterapia, destacamos las siguientes frases de dos MTS del G1:

“Durante toda mi vida busqué mi feminidad por encima de todo, me siento bien
psicolégicamente, sé de todos los riesgos, y aunque falle alguna cosa, cualquier
cosa es mejor que tener un pene que siento asco y tristeza”.

“Después de dos arios estoy bien. Antes yo no estaba, debido a problemas que
tenia conmigo misma. Debido al proceso de terapia todo en mi vida cambi6 para
mejor, me siento feliz, estoy trabajando con mucho amor. Estoy bien con mi
familia y conmigo misma”.

(11) Después de cinco afios del inicio de la psicoterapia en grupo

El G1 cuenta ahora con siete integrantes, y dos fueron sometidos a la cirugia de
reasignacion sexual y, posteriormente, encaminados a la terapia individual postquirdrgica. Dos
MTS iniciaron un seguimiento individual: una por dificultad en conciliar el horario del grupo
con el trabajo, y la otra por presentar dinamica de autoagresividad. Como ya se ha mencionado,
situaciones como ésta no agregan beneficios durante el proceso grupal y, también, indican un
mayor aprovechamiento con el acompariamiento individual.

Los temas referentes a la envidia y la rabia son recurrentes durante el proceso
psicoterapéutico. Otros asuntos siempre regresan a la sesion y, la mayoria de las veces, estan
relacionados a los papeles femeninos y masculinos, ademas de idealizaciones que generan
frustraciones. Aunque se sienten y se perciben como mujeres, las MTS idealizan el significado
de lo que es tener una vagina, o sea, es frecuente la frase: "Sélo seré una mujer completa después
de la cirugia ...". Trabajar en la desconstruccion de ese ideal de que solamente tener una vagina
las hara completas y felices ayuda en el objetivo de acercarlas a su identidad real.

Algunas MTS del G1 realizaron cirugias para adecuar su cuerpo a las caracteristicas
sexuales secundarias femeninas, como protesis mamaria, desgaste la nuez de adan, plastica de
nariz y feminizacion de rasgos de la cara. Estos procedimientos vinieron acompafados de
mejora en la autoestima. Todas las MTS relataron sentimiento de sufrimiento en la espera por
la realizacion de la cirugia de reasignacion sexual.

El G2 permanecié con seis participantes, con eventuales soportes de sesiones
individuales, cuando eran necesarias. Cuatro fueron sometidos a la cirugia de retirada del Gtero



y, de ellos, tres realizaron la mastectomia. La cirugia de un integrante fue suspendida como
consecuencia de los conflictos familiares que esa situacion podria causar. Reiteramos la
importancia del soporte familiar, lo que viene siendo conversado con el paciente. Como las
cirugias para los HTS fueron més cercanas unas de otras, optamos por mantenerlos en el grupo
de origen y no encaminarlos para la atencion individual.

Aunque los HTS habian reportado satisfaccion con las cirugias realizadas, se notd un
clima depresivo en el grupo en razon de una exigencia por parte de los familiares, ya que,
realizados los procedimientos quirdrgicos, los parientes tenian expectativas de que las
anheladas adecuaciones fisicas serian acompafadas por actitudes méas aceptadas socialmente,
relacionadas al papel preconizado al género masculino. La construccion de la identidad
masculina fue discutida, asi como los miedos de los enfrentamientos internos y externos
derivados de esta situacion. Asi como las MTS, los HTS comentaron sobre la angustia por la
espera de los procedimientos quirurgicos.

CONSIDERACIONES FINALES

Los pacientes, en su mayoria, relataron mejoria en la calidad de vida después de estos
afios de psicoterapia en grupo, ademas de experimentar un mayor respeto por si mismos, asi
como del medio social y de los familiares. Aunque el inicio del proceso de la psicoterapia fue
considerado como obligatorio y esencial para la realizacion de los procedimientos quirdrgicos,
los participantes de los grupos (pacientes y terapeutas) crearon lazos afectivos, colaborando
para el enfrentamiento de las situaciones inherentes al proceso.

A lo largo del tiempo, la psicoterapia de grupo se viene mostrando como un recurso
terapéutico fundamental en el acompafiamiento de esos individuos, trascendiendo el objetivo
inicial de obligatoriedad, siendo util para ampliar la construccién de nuevos proyectos de vida,
asi como viabilizar formas de concretarlos.

Es importante enfatizar que los HTS, por el uso de la testosterona, necesitan una mirada
cuidadosa, pues, muchas veces, por no estar acostumbrados con los efectos de una liberacion
mayor de esa hormona en el organismo, esto puede resultar en expresiones y / 0 acciones mas
impulsivas o agresivas. Por su parte, las MTS aparentemente presentan menos conflictos con el
modelo femenino, sin embargo, anhelan una perfeccidn de sus cuerpos que escapa a la realidad
tangible. Y por ultimo, vale resaltar que las cuestiones psicodinamicas de los individuos
transgéneros no son diferentes de aquellos que no presentan esa condicion. La diferencia esta
en el sufrimiento que ellos traen asociado, y que nos permite, a todos, entrar en contacto con
emociones tan primordiales, que traen mejor comprension del mundo y de la diversidad sexual
del ser humano.
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Resumen

El texto presenta las intervenciones clinicas y socioeducativas con nifios, partiendo de los
trabajos de psicoterapia individual, grupal e institucionales. Desarrolla el concepto y muestra
como la Realidad Suplementar puede ser de gran valor para el trabajo familiar con nifios
pequefios, permitiendo asi, el replanteamiento de las relaciones en status nascendi y la
disminucion del sintoma. Sefiala la importancia de la subjetividad del director en la conduccion
de un grupo psicoterapéutico. Muestra intervenciones socioeducativas en la Casa de Atencién
a Nifios y Adolescentes con Cancer (GRAACC) destinada a caminar en la direccion de la
demanda, actualizando un movimiento instituyente. Por fin, sefiala las especificidades de las
intervenciones en el trabajo con los nifios en los enfoques psicoterapéutico y socioeducativo y
enfatiza la importancia de la formacion de psicodramatistas que trabajan con nifios.

Palabras clave: Psicodrama con nifios. Realidad Suplementar. Intervenciones clinicas y socio-
educativas. Subjetividad del director. Formacion de psicodramatista de nifios.

INTRODUCCION

Los trabajos con nifios en los focos clinicos y socioeducativo necesitan ser divulgados,
ya que la literatura es escasa. Tenemos el placer de presentar resimenes de la practica y
discusion de tres monografias, todas orientadas por la Doctora Mariangela Pinto de la Fonseca
Wechsler; uma en el foco clinico: Tejiendo hilos en el grupo de nifios en psicoterapia
psicodramatica: la subjetividad del Director en el manejo de la agresividad, de Thais
Figueiredo dos Santos, presentada a la Sociedad de Psicodrama de S&o Paulo (SOPSP-PUC-
SP) en 2013; y dos en el foco socioeducativo: Del instituido al instituyente: el bingo
psicodramatico en el trabajo con madres de nifios con cancer en tratamiento en el GRAACC,
de Maria Altenfelder Santos, y Psicodrama Itinerante en el Grupo de Apoyo al Adolescente y
al Nifio con Cancer (GRAACC): del caos a la cocreacion, de Mariana Negrdo Silveira, ambas



presentadas al Departamento de Psicodrama del Instituto Sedes Sapientiae (DPSedes), en 2012,
Junto con esas practicas, presentaremos también resumen del trabajo clinico familiar, con nifio
pequefio de 3 afios y medio en consulta, dirigido por Mariangela P.F. Wechsler, en el que el
foco es mostrar la importancia de la Realidad Suplementaria como un método potente de
transformacion con la familia.

Nuestro objetivo es, al mostrar los recortes de las practicas realizadas, tejer reflexiones
acerca de las especificidades de las intervenciones en ambos focos - clinico y socioeducativo -
ya que es un tema contemporaneo y polémico en el movimiento psicodramético, ademas de
puntuar la importancia de la formacion de psicodramatistas que atienden a nifios.

PRESENTACION DE LAS PRACTICAS
I - Enfoque Psicoterapico

Contextualizando la atencién familiar con nifios de 3 afios y medio: La queja era
sobre el nifio que no queria andar, s6lo gatear; no queria ir a la escuela y alli él no dejaba que
le cambiaran su pafial. La familia tenia antecedentes de vivir en varios lugares y el nifio habia
cambiado recientemente de escuela. La madre tuvo el bebé en los Estados Unidos, en un
momento en que su compafiero viajaba mucho, y ella se quedaba muy sola. Encontr6 en la
relacién con su bebé una fuente de sustentacion en una fase dificil de decisiones ante los
proyectos de vida de la pareja. El nifio entr6 en una escuela norteamericana con 1 afio y medio.
La madre y el padre estaban haciendo psicoterapia individual. El proyecto terapéutico
coconstruido con los padres fue de psicoterapia familiar, por tratarse de un nifio muy pequefio,
con sintomas que revelaban una sociodinamica familiar disfuncional.

Sesion elegida (segunda sesion):

J toma el murieco de Pinocho y empiezaa jugar en el suelo ... T observa. J toma el carrito

T pregunta: ¢ Adonde vamos?
J responde: vamos a viajar ...
T: Oba, ¢para donde?

J se levanta y empieza a alzar el vuelo y corre por la sala ... como si estuviera en un
avion ...

J dice: Ahora llegamos, ya es de noche.
T: ¢Quién esta con nosotros?

J: TGy yo.

T: ¢Ah, quién voy a ser?

J: Lamama ...



T: ¢Esta bien y t0?

J: El hijo.

T: Ya estamos en casa y es noche ...

J: iSi!

T: Hijo, ya es hora de dormir ...

J: voy a dormir contigo, papé esta viajando ...

T pide a la madre real hacer el papel de madre en la broma.
Madre: No, vas a su habitacion ...

T hace un doble de la madre: Puxa, es tan bueno dormir con mi hijo ... estoy sola, mi
marido esté viajando ..., pero creo que hay que ponerlo en su cuarto ...

T pide al padre entrar en la broma, llegando de viaje ...
Padre: jllegué!

J se levanta y va hasta la puerta de la sala del consultorio, abre, cierra y dice: {No hay
nadie! T hace un doble del Padre: ;serd que soy invisible? Yo llegué, pero él no me ve ... (el
padre esta muy emocionado) y J continta diciendo que nadie habia llegado. T pide al Padre
(real) conversar con el hijo. T, en el Papel Suplementario de Padre, dice: Disculpa por tanto
tiempo de ausencia, voy a tener que conocer lo que te gusta o lo que no te gusta despacio ...
comprender que mi ausencia me dejo invisible ... el padre se emociona y dice : tengo dificultad
para jugar ... cuando era pequefio mi padre no jugaba conmigo ... pero quiero aprender, porque
te amo, J.

T, a continuacion, pide a la madre (real) también hablar con el hijo. T en el Papel
Suplementario de Madre dice: Me gustaba y aun me gusta que estés "pegado” a mi, pues asi no
vivo mi soledad. El problema no es sélo tuyo, hijo, de no querer crecer, sino también mio de no
dejarte crecer y de no haber permitido mucho que papa entrara en nuestra relacion ...

La madre se emociona, también.

T: V istes, J, que no eres sélo t que no sabes como crecer ... Mama y Papa también
estan aprendiendo ... todos de esta familia pueden aprender a crecer ... A veces todos hacen
como Pinocho ..mienten, pero quieren convertirse en humanos.

En la siguiente sesion, los padres dicen que J dejo de querer gatear y que ya deja cambiar
su pafial en la escuela. El padre dice que llevé a J a pasear en el parque el domingo, por primera
vez, y la madre afiade que, aunque, se quedé ansiosa, invento algo para hacer en casa.

Contextualizando la practica psicoterapica de la atencion grupal: Grupo de cinco
nifos de edades entre 6 y 8 afos, atendidos en el Instituto Kora (ONG que ofrece psicoterapia



gratuita a la poblacion), teniendo como queja principal la agresividad o la falta de ella. En las
sesiones se evidenciaron el desamparo, el abandono, la rivalidad, los celos y la envidia; la baja
autoconfianza y la dificultad en aceptar reglas y decir "no"; la dificultad en el acto de compartir,
teniendo como foco el competir, el rivalizar, la lucha y el enfrentamiento como fuentes de
agresion.

Sesion escogida ""El chivo expiatorio: agresividad como expresion de desamparo™
(Vic, Luc e Ig, primera sesion post-vacaciones):

Gab se mostro entusiasta para reiniciar la psicoterapia, dando abrazos y besos carifiosos
en T en la sala de espera. La sesion se inicid con el Gab provocando a Luc de "tartajoso™ y
diciendo que iba a llenar a Ig de "pufietazos". Dijo a Ig que iba a matarlo, que mataria a todo el
mundo, incluso a su madre. Gab pidi6 ayuda a Luc para pegar a Ig, lo que gener6 un clima de
risas y agresividad. Después de un tiempo, Ig tomo una caja de masica y Gab la arrojo al suelo,
rompiéndola. Los dos quedaron paralizados, esperando una "bronca". T dijo que los juguetes
eran de uso colectivo, pregunt6 qué sucedia cuando un juguete se rompia en su casa y propuso
que intentar arreglarlo. Los tres quedaron movilizados cuando percibieron que no era posible
reparar el dafio. Entonces, en una tregua a la rivalidad, cada uno tomé un juguete: Ig (carrito),
Luc (Lego) y Gab (juego de damas). Gab insistié para que T jugara con él. A continuacion,
cada uno guardo su juguete (lo que raramente sucedia). Gab invitd a todos a su cumpleafos,
distribuyendo papeles con su direccién. Ig y Luc dijeron que no querian participar en el grupo,
debido a Gab y sus bromas de golpear y burlarse. T apunt6 que no era sélo Gab que no respetaba
lo combinado de "no romper objetos™ y "no lastimar al otro™. Ig y Luc siguieron acusando a
Gab, que se quedd enfurecido con la conversacion y empezé a burlarse, pateando la puerta y
las paredes (acting out irracional). A continuacion, dirigio las agresiones a T, que pidi6é a Ig y
Luc salir, para conversar con Gab y su padrino. Cuando T abrié la puerta, Gab arroj6 una silla
a su espalda. El padrino de Gab entré en la sala y lo contuvo durante 20 minutos. Gab estaba
descontrolado, escupiendo en T, diciendo que la odiaba y llamandola "hija de puta sin caracter".
No fue posible calmarlo. Gab se fue todavia agresivo y T dijo que entendia que estaba enojado
y que lo esperaba en la préxima sesion. Regresé en la proxima sesion.

Como manejo, podria haber sido creado un continente para las rabias / frustraciones de
todos (cluster 1), generando espacio en el contexto psicodramatico para las cuestiones
emergentes, a partir del chivo expiatorio elegido (Gab).

II. Foco Socioeducacional:

Contextualizando la practica institucional: Se realizaron em dos etapas en la Casa de
Apoyo del GRAACC (Grupo de Apoyo al Adolescente y al Nifio con Cancer - UnifespHSP),
em convenio entre el DPSedes y el Sector de Psicologia del GRAACC. El primer proyecto
totalizo 26 encuentros, de una hora y media de duracion, con frecuencia quincenal. La demanda
inicial fue el grupo de madres y la resistencia a la Psicologia, ya que la participacion de las
madres en las sesiones de grupo ofrecidas era baja, exponiendo la necesidad de explorar un
nuevo enfoque.

En las sesiones iniciales de la primera etapa los temas levantados con las madres fueron:
la falta de tiempo para cuidar; la exigencia de ser fuertes delante de los hijos y los celos de los
hermanos que no estan en tratamiento. Fue un espacio de intercambio, de convivencia y de
acogida al sufrimiento. Sin embargo, el problema de vaciamiento de las sesiones permanecio,
lo que nos hizo pensar mas profundamente sobre el lugar del Psicodrama y el lugar de la
Psicologia en la Casa, encamindndonos a intervenciones "informales™ en otros espacios de la



institucion, donde se hizo una sesion con las voluntarias de la Casa, denominada *"Bingo
Psicodramatico como accion instituyente™. Un juego de bingo de Halloween, con el objetivo
de que, al elegir entre dulces o travesuras cuando se ganaba, las escenas reales e imaginarias de
la vida cotidiana de la Casa ganasen visibilidad: el pastel hecho por una madre, un nifio
escondido en el tejado, el viaje a Disney en la escoba de la bruja y la pocion méagica de sanacion
(solidaridad, amor, carifio, esperanza, esperanza y fuerza).

El segundo proyecto fue un grupo abierto, semanal, de una hora y media de duracion.
El inicio del trabajo también fue con las madres, pero, por el mismo motivo de ausencias, se
dirigié a las demandas espontaneas: nifios y adolescentes. Denominamos el método de
Psicodrama Itinerante, pues las directoras estaban disponibles para ir en direccién donde se
encontraba la demanda espontanea de la casa, de forma creativa. Muchas veces, llevaron el
trabajo fuera de la sala de la Psicologia, principalmente a través del Teatro Espontaneo. Las
sesiones denominadas "Caos" tuvieron como ténica los movimientos de destruccion, en los que
el nifio L era siempre el méas destructor. Todos los nifios querian el mismo color / mufieco, no
oian al otro y se relacionaban s6lo a través de la Unidad Funcional con juegos de triangulacion,
en los cuales uno era visto como el personaje "bueno” (acogida) y otro el "malo™ (limites).

En las sesiones denominadas "Cocreacion”, la Unidad Funcional y los participantes se
potenciaban mutuamente. Los temas recurrentes trabajados por medio de Teatro Espontaneo y
Multiplicacién Dramética fueron muerte X vida, relacion con médicos y familia. La relacion
sociomeétrica grupal se modifico, tal como muestra el siguiente ejemplo:

Escena 1 - Los 5 nifios presentes comienzan una escena con los participantes siendo
diversos animales que cambiaban: 2 monos, 2 leones, 1 onza y 1 caballo. Los leones quieren
comer al caballo, después los leones disputan un cachorro. Después de una larga disputa, uno
de los leones sugiere un acuerdo de amistad y el otro no acepta y dice que no tiene amigos. En
un segundo momento, surge un nuevo cachorro y, asi, cada ledn se queda con un cachorro. La
escena termina cuando el lebn més bravo decide quedarse con los 2 cachorros y el otro acepta.
Durante la escena, L entra y comienza a dar todos los mufiecos disponibles para el ledn bravo.

Escena 2 - El ledn bravo se siente cuidado por L y decide que, a partir de ahora, sera su
cachorro. R dice que es Scooby Doo y que L es su duefio y que Scooby quiere bocadillos ...

REFLEXIONES A PARTIR DE LAS PRACTICAS PRESENTADAS

Trabajar con nifios pequefios sin la familia, conforme a la literatura, ya nos referia
(TASSINARI, 2006; PETRILLI, 1984/2002, FILIPINI, 2014) es un deservicio. Sabemos que
la Identidad infantil es un producto que se forma o se deforma en un proceso a lo largo de la
Matriz de ldentidad, caldo intersubjetivo constituido por la familia (WECHSLER, 1998/1999).
Asi, la posibilidad de resignificar los contenidos que dan forma a los papeles, constituyentes de
la Identidad, es el arte de la psicoterapia. La Realidad Suplementaria, comprendida como un
camino, un metodo que ampara al psicoterapeuta en la conduccion de esa resignificacion es de
gran valor. Sin embargo, ¢/qué viene a ser ese concepto em cuanto método? La Realidad
Suplementaria, segun Zerka Moreno (2001), es traes de vuelta al sujeto lo que él no pudo
experimentar, el mismo principio de la plusvalia de Marx - devolver al trabajador lo que le era
de derecho y que se quedo el Capital-. Este principio guia todo el trabajo Socionémico,
actualizarlo como un método es poder crear un personaje imaginario, a partir de la comprension
simbolica de la sociodindmica y de la sociometria familiar, definido en la presentacion de la
sesion como Papel Suplementario, e interactuar con el sujeto, cocreando nuevas escenas que



pueden dar significado al vacio o resignificar el registro anterior constituyente del sintoma. De
esta manera, se puede resignificar la matriz del conflicto, por medio de los papeles en juego en
status nascendi (en el momento del desarrollo del papel), ya que la primera forma estable de
integracion de los papeles (Forma estable de Identidad) se da por vuelta de 6/7 afios
(WECHSLER, 1998, 1999). Fue asi com el fiifio J, donde los padres, presentes en la sesion,
confirmaron los registros de J (sensacion, percepcion, pensamiento) de Padre invisible y de
Madre apegada. (WECHSLER, 2010). Al admitir esos registros y disculparse por eso, por
intermedio del personaje imaginario, creado por la terapeuta, se abrié um camino para el retorno
al desarrollo sano del pequefio J: que volvid a andar, dejo cambiar sus pafiales en la escuela y
salié con el padre solo. Asi, el primer grupo en que el nifio se inserta es la familia, con sus
interrelaciones, traduciendo el coconsciente y el coinconsciente.

Falivene Alves (2006) nos coloca: “La relacién individuo-grupo es como la asociacion
huevo-gallina: ¢Quién produjo g quién? (...) las interrelaciones, condicion minima para la
existencia grupal, son, en realidad, los grandes determinantes para apuntar al grupo como
'locus’ de la salud y de la enfermedad del hombre (131-132).

De ahi la pregunta: ;cuando y para qué hacer grupos con nifios? En general, el criterio
para la formacion de grupo de nifios, en el enfoque psicoterapico, es por las franjas de edades,
respetando las posibilidades socio-afectivas-cognitivas del nifio: entre 4 y 5 afios (12 infancia);
de 6/7 y 10 afios (segunda infancia); de 11/12 a 14 afios (puberes); entre 15 y 17 afios
(adolescentes).

Trabajar en grupo psicoterdpico es enfocar las interrelaciones, caldo de
intersubjetividades, en que los contenidos que dan forma a los papeles, transmitidos por los
personajes vividos en escena, pueden ser recreados al servicio de la salud o al servicio de la
repeticion de la enfermedad / sintomas. Es enfocar la relacion entre el interpsiquico vivido y el
intrapsiquico. De esa manera, el para que esta al servicio de la significacién o de la
resignificacion.

El grupo de nifios presentado nos mostré la "exclusion” como el personaje protagonista
predominante. Pensamos que esa "exclusiéon” se relaciona con la dificultad de triangulacion
vivida en las interrelaciones y que, probablemente, era un patrén coconstruido, a partir de las
relaciones familiares (matriz de identidad). Nuestro para que hacer este grupo de nifios, desde
el punto de vista tedrico, fue intentar resignificar los dolores: de la exclusion, de la soledad, de
la rabia, de la rivalidad, como sintomas de agresividad, o sea, resignificar las relaciones de
maternidad (cluster 1) y las relaciones de paternidad (cluster 2) de los nifios, a partir de la
identificacion, posibilitando la elaboracion de las dificultades de triangulacion en las relaciones
vivenciadas y, potencializando, en consecuencia, las relaciones fraternas (cluster 3).

Segun Bustos (1990), cluster significa un racimo de papeles y se constituye en el
recorrido que el nifio hace en su desarrollo con las figuras de madre, padre y hermanos. Asi, el
autor cre0 esta nomenclatura de cluster 1 para significar las relaciones que tienen como funcion
la maternidad, la acogida, de cluster 2, las relaciones que tienen como funcion la paternidad,
significando la posibilidad de aceptacién de las reglas, de autonomia, y de cluster 3 las
relaciones fraternas que ensefian como manejar la rivalidad, la competencia y la cooperacion.

Desde el punto de vista metodoldgico, nuestro para que hacer grupos con nifios apunto
a la importancia de la subjetividad del director como determinante en el trabajo psicodramatico
y la sala de atendimiento como lugar de metabolismo psiquico. Sin embargo, ¢cual es la
importancia de la subjetividad del director en un grupo de nifios? En el grupo presentado,
percibimos que en algunos momentos la directora actué en lo que se denomina papel
complementario interno patoldgico (PERAZZO, 2010), al aceptar un modo de relacién con el
miembro fragil del grupo que proponia una exclusion, intensificando la rivalidad entre ellos.
De esta manera, en vez de devolver al grupo la dificultad de ellos, creando alguna intervencién
que permitiria la recreacion de la escena, la directora actué su propio conflicto. Las



transferencias también estan presentes, sobre todo porque trabajar con nifios pide que la
"espontaneidad de nuestro nifio™ sea constantemente cuidada. Es necesario un vigoroso trabajo
interno. Sin embargo, no somos dioses ... entonces al reflexionar sobre el trabajo, escribiendo
la propia monografia, en un momento mas distanciado, la directora-escritora pudo tomar
conciencia. jEl trabajo de escritura también es terapéutico!

En el enfoque socioeducativo, ;cul es el criterio de formacion de grupos de nifios? Se
percibid por nuestra presentacion que no fue un obstaculo la mezcla de edades, pues el foco es
el tema en cuestion a ser trabajado. En la Casa de Apoyo del GRAACC el tema general
trabajado fue como lidiar con la enfermedad (cancer) y como lidiar con las relaciones entre los
que vivian (nifios y adolescentes) en la Casa de Apoyo.

¢Coémo el Sociopsicodrama puede facilitar las acciones institucionales con madres y
nifios en la Casa de Apoyo del GRAACC?. A través del juego dramatico, nombrado Bingo
Psicodramatico, las directivas pudieron ir donde la demanda estaba pulsando en la institucion,
promoviendo asi un movimiento instituyente pulsante, saliendo de la trampa institucional, que
es la propia dicotomia que el instituido propone: la sala de la Psicologia X Bingo de las
Voluntarias -la sala donde se sufre X la alegria del juego-. Aqui estamos utilizando los
conceptos que Contro (2009) nos ofrecid con tanta propiedad al revisar los conceptos del
analisis institucional, donde el instituido e instituyente forman parte de un movimiento continuo
entre la conserva cultural y la espontaneidad creadora.

¢Como el Sociopsicodrama puede facilitar la reorganizacién sociométrica y
sociodinamica de los nifios de la Casa de Apoyo del GRAACC? Por medio del Psicodrama
Itinerante, método que denominamos como estrategia facilitadora de trabajo institucional en el
foco socioeducativo, apuntando a un nuevo modo de lidiar con las necesidades en status
nascendi. Para Contro (2009), el Psicodrama es la posibilidad de desplazar, transfigurar lo
instituido y promover un movimiento instituyente pulsante. Al atender a una demanda
espontanea y de forma creativa, se posibilitd que los nifios cocreasen sus escenas temidas. La
metodologia sociondémica nos ha abierto posibilidades de trabajo y lecturas grupales,
incentivando el foco hacia la creacion colectiva y no sélo para los papeles privados, lo que
puede facilitar las transformaciones de las posiciones sociométricas de los sujetos en los grupos.

¢Cuales son las similitudes y las diferencias entre grupo de nifios en el enfoque
psicoterapico y socioeducativo, después de todo? Las semejanzas se apoyan en el mismo
supuesto de Hombre, Teoria y Métodos. Estos ultimos son métodos profundos de accion que
apuntan a la experimentacion de personajes que reorganizan los contenidos que dan forma a los
papeles -constituyentes de la Identidad-. Para Calvente (2002), Personaje ofrece metéforas,
adecuado para moldear contenidos vinculados a papeles y significados de dentro hacia fuera.
Tiene mas autonomia, su estructura lo hace mas independiente. Papel tiene una estructura mas
bésica, siendo méas determinado por el contrapapel. El autor todavia nos llama la atencién sobre
las formas de comportamiento en papeles sociales diferentes, que se repiten en situaciones y
contextos diferentes, caracterizandose en un personaje conservado. Falivene Alves (1999) trae
la idea de que un mismo personaje aparece en diversos papeles. De esta manera, pensamos que
el personaje es un modo de funcionamiento singular que habita varios papeles.

El resultado de las vivencias de los multiples personajes son las transformaciones
sociometricas y sociodinamicas, pues el vinculo, tanto lo que engendra las relaciones
interpersonales, como lo que engendra las relaciones institucionales, es siempre trabajado a
partir de la mirada de la Tricotomia Social de Moreno (MORENO, 1972), tres dimensiones de
la realidad vivida: la visible (sociedad externa), la invisible (matriz sociométrica) y el
movimiento entre ambas (realidad social).

Las diferencias se articulan en la perspectiva visada de los métodos, ademas del contrato
con el grupo: en los grupos psicoterapicos ellos (métodos) estan al servicio de la vivencia del
personaje que estd anclada en las lecturas del mundo relacional (inter) e interno (intra) de los



nifios, al mismo tiempo. La lectura del significado aprehendido en el contexto dramatico,
ademas de poder ser devuelta por un personaje creado por el terapeuta, puede ser devuelta a los
nifios en el contexto grupal, facilitando puentes entre fantasia y realidade.

El punto de vista que orientara la actualizacion de los métodos en los grupos
socioeducativos estd al servicio de la vivencia de los personajes por si solo, pues la
experimentacion de las tramas y de los dramas colectivos ya son reorganizadores. En el
contexto grupal, las tematizaciones son siempre desde la perspectiva del papel colectivo
cocreado y vivido. Aguiar (1998) puntualiza dos pensamientos sobre el Teatro Espontaneo,
diciendo que no es necesario desvelar el coinconsciente, la vivencia ya posibilita la
reorganizacion de algunos contenidos. Desvelar o no el coinconsciente depende de los objetivos
del grupo. En el caso de grupos socioeducativos como los de la Casa de Apoyo, cuyo objetivo
era la acogida del dolor de los pacientes con cancer y la interaccion entre ellos, las sesiones
persiguieron la vivencia de los personajes por si solos, como posibilidad de reorganizacion de
los contenidos que dan forma a los papeles.

Podemos citar a Moreno (1959):

El terapeuta no es un mago, un sanador divino, sino un hombre. El nifio es el
propio Psicodrama, pues "se mete en el papel™ y no actua "como si", ya que su
imaginacion hace simbolizar lo que pasa por su cabeza y sus sentimentos "en el
aqui y ahora". Dramatiza, concreta y presentifica en un estado de constante
calentamiento. Su fantasia es su propia realidad. Para que todo esto suceda, el
mediador, debe ser capaz de proporcionar al nifio ese estado de calentamiento
necesario para que haga los propios descubrimientos, lo que contribuird a su
desarrollo saludable. (p. 78).

CONSIDERACIONES FINALES

¢ Como llevar adelante la practica de Psicodrama con nifios? ¢ En qué contextos? ¢ Cuales
son los desdoblamientos esperados? Iniciaremos con un pequeno trecho de Guimaraes Rosa
(2005) del cuento Pirlimpsiquice: “Ese drama del ahora, desconocido, de todos el mas bonito,
nadie lo escribio, no pudiéndose representar otra vez ni nunca mas ... Y0 veia - que nosotros
éramos otros — a cada uno de nosotros, transformado"(p. 90-91).

Creemos que incentivar la formacion de Psicodramatistas, en ambos focos, que trabajen
con nifos, significa, primero, proporcionar el acercamiento a la magia que habita el mundo
imaginario infantil, la misma que atraviesa el contexto dramatico, en el cual las construcciones
de dramas y tramas se suceden en el aqui y ahora, de forma inusitada y no reproducible. Con
certeza, propiciar también, cimientos tedricos sobre el desarrollo y la practica supervisada que
engendre un locus de aprendizaje grupal que pueda acoger las dificultades intrinsecas de los
alumnos, las sociodinamicas y las sociometrias de aula, promoviendo transformaciones y
crecimiento a los sujetos singulares que estan con nosotros en sus papeles de director y ego-
auxiliar.

En consonancia con ese incentivo, es preciso desmistificar la tendencia que apunta en
el sentido de que trabajos con el enfoque psicoterapico son mas profundos que aquellos con el
enfoque socioeducacional, una vez que presentamos trabajos en ambos focos que mostraron
transformaciones profundas, puntuando que las diferencias estdn en la perspectiva de los
meétodos.

Buscar demandas espontaneas, no limitandose ante cuestiones instituidas,
reproduciendo lo ya instituido sino creando movimientos instituyentes, lo cual podria ser



nuestra mision de transformadores sociales.

Fomentar la importancia de trabajo vigoroso psicoterapico para directores de grupo de
nifios seria otro desdoblamiento, pues la subjetividad del director necesita estar entrenada para
capturar los papeles complementarios patoldgicos que el nifio propone en el juego relacional,
siendo imprescindible que no entremos en ellos, proponiendo otros juegos relacionales
creativos que busquen nuevos experimentos y aperturas para un movimiento instituyente /
espontaneo. El Grupo Autodirigido, que trabaja al mismo tiempo cuestiones del mundo interno
y relacional, promoviendo transformaciones terapéuticas y aprendizajes profundos, seria un
buen dispositivo para incentivar ese trabajo interno vigoroso en los Cursos de Formacion.
Esperamos que esta formacion acorde con nuestra mision de transformadores sociales abra mas
posibilidades para que los Directores de Grupo, los nifios y sus familias sean mas autores y
actores de sus caminos y descaminos.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar un estudio de caso de proceso selectivo realizado en una
organizacion del segmento financiero, en el que se utilizaron técnicas y metodos de la
sociometria. En ese proceso fue posible trabajar el papel profesional y las relaciones de poder
que lo permean. De forma creativa y espontanea fue posible repensar y recrear papeles
institucionales, ademéas de realizar diagnosticos de las relaciones y de los procesos
organizacionales. Se propusieron actividades individuales y grupales de caracter ludico y
también con foco en el papel profesional. En este formato, la seleccion no sélo identifica
personas para determinados cargos, sino que también pasa a engendrar transformaciones
institucionales, al posibilitar la recreacion y la resignificacion de papeles profesionales y
permitir la realizacion de diagnosticos organizacionales.

Palabras clave: Socionomia. Grupo. Relaciones de poder. Seleccion. Papel institucional.

INTRODUCCION

Hay poca bibliografia académica sobre seleccion de personas, principalmente en lo que
se refiere a la evaluacién de competencias individuales en el contexto grupal. Este trabajo
propone discutir el tema a la luz de la socionomia, de forma que amplie la discusion y construya
alternativas de actuacion en el contexto selectivo.

El objetivo es presentar un estudio de caso de proceso selectivo realizado en una
organizacion del segmento financiero, en el que se utilizaron técnicas y métodos de la
socionomia®, que analizan las relaciones de poder, latentes y manifiestas, emergentes en la
representacion de los papeles institucionales.

La utilizacion de los recursos de la socionomia permite la formacion del grupo, asi como
el andlisis de su desarrollo y mayor espontaneidad en la vivencia grupal. En el proceso selectivo,

> Este articulo obtuvo el primer lugar Premio Febrap 2012 (18° Congreso Brasilefio de Psicodrama), en la
Categoria Articulo Cientifico por un estudiante de psicodrama o por un psychodramatist graduado en nivel I.
® Este articulo obtuvo el primer lugar Premio Febrap 2012 (18° Congreso Brasilefio de Psicodrama), en la
Categoria Articulo Cientifico por un estudiante de psicodrama o por un psychodramatist graduado en nivel I.



la utilizacion de esas herramientas posibilita expresion espontanea y una mejor evaluacion de
los candidatos, considerando la dindmica relacional del grupo de participantes y las
caracteristicas individuales que se presentan.

En esta propuesta se evaluaron 202 candidatos en selecciones realizadas de 2008 a 2011,
teniendo como referencia un perfil profesional definido institucionalmente. Este perfil incluye
competencias como comunicacion, liderazgo, relacionamiento, vision estratégica, entre otras,
que se evaltan durante todo el proceso.

El estudio de caso se refiere a evaluaciones realizadas en grupos de 15 a 18 personas,
con dos dias de duracién, la participacion de la alta administracion de la organizacion y de
funcionarios con formacién en Psicologia como evaluadores. La seleccion se destinaba a un
cargo estratégico de la empresa que se responsabiliza del resultado de un grupo de agencias de
una determinada region. La aprobacion en la seleccidn es precondicion para el aprovechamiento
del candidato en la funcion.

Las técnicas utilizadas permitieron el trabajo con los papeles profesionales de los
candidatos y, asi, la evaluacion del perfil de competencias y la proximidad con el requerido por
la empresa.

Las relaciones de poder permean las relaciones institucionales y son fundamentales para
la comprensidn y el analisis critico del contexto organizacional, por lo que fueron claramente
presentadas en las vivencias grupales realizadas en las evaluaciones.

PREMISAS Y REFERENCIAS ORGANIZACIONALES

Los procesos selectivos se realizan para identificar profesionales con potencial para el
ejercicio de las diversas funciones en la empresa, considerando indicadores de desempefio
futuro: competencias que componen el perfil profesional necesario para determinado cargo.

En esta perspectiva, Zavaglia (2006) afirma que el proceso de seleccién tiene como
objetivo identificar a la persona con perfil para determinado cargo y también promover la
satisfaccion del funcionario en esa funcién. Por lo tanto, realizandose un diagnostico de la
empresa sobre sus empleados, ayudandolos en su carrera profesional.

El area de reclutamiento y seleccion de la institucion existe desde hace mas de 40 afios.
La creacion y la conduccion de los procesos selectivos son hechas por funcionarios graduados
en Psicologia y con formacion especifica administrada por la empresa para actuacién en
seleccion.

Una de sus bases tedricas es la Fenomenologia, que propone examinar la experiencia tal
como ocurre, analizando su totalidad y no reduciéndola en partes. En los procesos selectivos,
se busca evaluar el fendmeno de la forma como se presenta en aquel momento, desprendiéndose
de prejuicios sobre los candidatos.

Hay tres conceptos fenomenoldgicos que fundamentan la actuacion de los evaluadores
en los procesos selectivos: intencionalidad, intersubjetividad y limitacion perceptiva.

Intencionalidad: segln este concepto, la conciencia es siempre intencional, es decir, el
sujeto y el objeto estan vinculados en el proceso de la percepcidn y el juicio de la realidad. Al
observar un objeto, el sujeto le da un sentido, a partir de sus experiencias, sus valores, sus
conocimientos y su relacion con el mundo interior y exterior.

Desde esta perspectiva, sujeto y objeto son partes constructivas de un mismo mundo. El
sujeto entiende el mundo por medio de su mirada y, a medida que comprende el mundo con su
modo propio, también se comprende como parte de ese mundo. La percepcion es un proceso
creativo, mediado por los intereses activos del sujeto (GHEDIN & FRANCO, 2008).



En el proceso selectivo, los evaluadores buscan estar atentos a la intencionalidad y a sus
juicios de valor en relacién a los candidatos, de forma que consideren en la evaluacion
solamente lo que es traido por el candidato durante el proceso de seleccion.

Intersubjetividad: se refiere a la intercomunicacién entre las conciencias, el encuentro
de las subjetividades. Forghieri (2009) resalta la importancia de la intersubjetividad en la
atribucion del sentido a las experiencias vivenciadas, pues el mundo recibe su sentido a través
del encuentro de las percepciones de mundo de varios sujetos.

En el contexto de la seleccidn, a partir de sus percepciones individuales, los evaluadores
buscan un consenso, consolidando lo que hay de comun entre las perspectivas diferenciadas de
evaluacion.

Limitacion perceptiva: refiere al caracter selectivo de la percepcion humana. El
individuo ve lo que desea, necesita 0 busca. De esa forma, algo que no es percibido por
determinado sujeto puede ser percibido por otros. Para Lima (2011), las limitaciones de
percepcion de cada sujeto dependen de su experiencia individual.

En los procesos selectivos, cabe a los evaluadores mantenerse abiertos al fendmeno a
ser evaluados para lograr comprenderlo de forma amplia y dinamica, y ser capaces de dejarse
sorprender en todo momento, por aspectos que aun no habian sido percibidos en los candidatos
y por aquellos traidos por los otros evaluadores.

DESAFIOS DE LA PRACTICA: SOCIONOMiA COMO ALTERNATIVA

Para evaluar el perfil profesional de los candidatos, se realizaron actividades
individuales y grupales de caracter ltdico con foco en el papel profesional. La premisa es que
las vivencias grupales permiten la expresion de comportamientos y las relaciones establecidas
por el sujeto en el grupo traen a la luz aspectos individuales y relacionales que posibilita la
evaluacion del perfil de competencias para el cargo.

El desafio de identificar ese perfil de competencias del candidato en la seleccién suscitd
la necesidad de buscar otras referencias teoricas en la Psicologia que complementen vy
ampliasen las posibilidades de actuacion y evaluacién. Se constatd que, cada vez mas, los
candidatos se estaban preparando para el proceso selectivo, representando artificialmente el
papel que creian ser el ideal para su aprobacion.

Segun Moreno (2008), los aspectos culturales "pueden operar, bien como una fuerza
disciplinadora, bien, como un obstaculo "(p. 53). EI método utilizado por la empresa en sus
procesos estaba conteniendo aspectos institucionales en la forma de aplicacion, ademas, el
hecho de que los candidatos participaran con frecuencia de selecciones en la empresa, sabiendo
lo que se esperaba de ellos en esos eventos, también se mostraba como un obstéaculo para la
espontaneidad de los individuos en las relaciones con los demas.

En las evaluaciones de este estudio de caso se utilizaron métodos y técnicas de la
socionomia para la construccion y la conduccion de las actividades por los evaluadores, con el
objetivo de permitir una mayor espontaneidad de los candidatos en la accién grupal.

Las actividades fueron creadas considerando las etapas de formacion del grupo. Al
iniciar un trabajo en grupo, en un primer momento, las personas no se conocen y el nivel de
ansiedad y expectativa es muy alto. Todos los participantes se preguntan qué va a suceder en
ese nuevo espacio. Datner (2006) describe ese momento como fase amorfa, en la que ocurre un
sentimiento de extrafiamiento, las personas o no Se conocen 0 cuando Se conocen no se
reconocen en aquella circunstancia. En ese instante estan centradas en si, ain no ven al otro.



La segunda fase del grupo es cuando se inician los primeros contactos con los demas
integrantes. Las relaciones se van creando entre el yo y el otro, por reacciones de atracciones,
repulsiones o indiferencia. Moreno (2008) aborda la creacion de las relaciones dentro de un
grupo y el desarrollo de roles: "Cada persona, una vez que es el foco de numerosas atracciones
y repulsiones, aparece también como foco de numerosos papeles que se relacionan con los
papeles de otras personas. Cada persona tiene un conjunto de amigos y otro de enemigos,
también tiene un conjunto de papeles y otro de contrapapeles, que se sitdan en varios niveles
de desarrollo. "(P 89).

Segun Datner (2006), se inicia entonces la tercera fase, a partir de las relaciones de
aproximacion y repulsion surgen los subgrupos. Las personas desarrollan papeles que
determinan la formacidn de estos pequefios grupos y el grupo comienza a comprender el propio
funcionamiento y las relaciones alli establecidas.

La cuarta fase se caracteriza por la formacién de la identidad grupal. Es definida por
Datner (2006) como fase de relaciones mutuas, cuando el grupo ya se moviliza por objetivos
comunes y tiene una comunicacion clara entre los miembros. En esta fase surgen los liderazgos
dentro del grupo y los conflictos creados por la aceptacidn o no de los lideres.

En el transcurso de los dos dias de la seleccién, fue posible proporcionar un espacio para
el desarrollo de todas esas fases. Los grupos iniciaban el primer dia con el nivel de ansiedad y
la expectativa muy alta de la situacion y también por entender que era un momento decisivo en
su carrera. En el transcurso de las actividades, el grupo se iba formando. Se iniciaron las
interacciones en parejas, después se formaban trios o cuartetos, en los cuales se presentaban y
discutian sobre sus objetivos en el proceso. En ese momento, las relaciones de aproximacion,
rechazo e indiferencia surgian en el grupo.

Al final del primer dia de evaluacion ya se reconocian los subgrupos y los papeles que
cada miembro del grupo ejercia y aparecian los liderazgos y las definiciones de territorio. En el
segundo dia, la interaccion entre los participantes evolucionaba, y era posible proponer
actividades que involucraban al grupo como un todo. La identidad grupal fue percibida a lo
largo del proceso, y fue posible analizar la participacion de sus miembros y evaluar su
comportamiento dentro del grupo.

La organizacion de las actividades realizadas a lo largo de los dos dias de la seleccion
fue hecha con el objetivo de posibilitar y facilitar la constitucion gradual del grupo: se iniciaba
con actividades enfocadas en la recepcion de los participantes, el calentamiento y la interaccion
inicial; las dramatizaciones y las actividades que envolvian al grupo entero se proponian
después de que el grupo ya hubieran pasado por las dos primeras fases. Al final del proceso, se
hacia el compartir de las experiencias relativas a los dos dias de vivencias y el cierre de la
seleccion.

El desarrollo grupal también fue considerado para la creacion de cada actividad de la
seleccion. Todas ellas, inicialmente, conllevaban un calentamiento anterior a las vivencias,
después un compartir en grupo en relacion a los sentimientos traidos por la actividad y, por fin,
el procesamiento que vinculaba lo que se vivid alli con las experiencias de la realidad de los
candidatos.

El calentamiento es parte fundamental del proceso de formacion del grupo. En el
calentamiento se inician las primeras interacciones, las aproximaciones y los rechazos de los
integrantes del grupo, siendo una forma de prepararlos para la actividad a ser propuesta a
continuacion. Para Williams (1998) el proceso de calentamiento tiene como objetivo la
preparacion de los miembros del grupo para el proceso grupal.

En las dramatizaciones, al experimentar en el escenario situaciones similares a las que
vivian en el ejercicio de su papel profesional, los candidatos presentaban sus formas de
relacionarse con los otros, y de ese modo, hablaban de si, del grupo y de la empresa. En funcion
de la dinamica de las relaciones grupales, la conduccion de las actividades exigié a los



psicologos la facultad de reconsiderar y replantear su intervencion en todo momento y amplid
las posibilidades de evaluacion en funcion de la mayor espontaneidad de los candidatos.
Ademas de eso, la seleccion permitié realizar diagndsticos institucionales, percibidos por los
ejecutivos de la institucidn que participaron como evaluadores.

Sobre las vivencias sociodramaticas, Nery (2010) afirma que el individuo, cuando
asume un papel social en la escena, retrata a todos los que viven ese papel en su comunidad,
trayendo en el papel conflictos colectivos y personales. En este sentido, la vivencia de escenario
permite evidenciar las caracteristicas individuales y rescata la accion espontanea y es una
alternativa para la evaluacion en seleccion.

El compartir, a su vez, se refiere al momento en que los candidatos expresaban sus
emociones y sus sentimientos en relacion al grupo y a lo vivido. Después de ese momento, al
final de las actividades, se hacia un procesamiento para que reflexionaran sobre lo que habia
sido vivido alli en aquella ocasion, buscando relacionar las vivencias fuera de ese espacio,
siendo un momento significativo para repensar las formas de situarse en el ambiente externo.

También se utilizo, en la etapa final de la seleccidn, el compartir como una oportunidad
de cierre del proceso, en el cual los candidatos pudieron retomar lo que habia sido vivido
durante los dos dias de evaluacion.

En ese sentido, en las actividades del proceso con foco en el papel profesional, el
objetivo era traerlo a escena, a fin de que, a partir de la vivencia, las competencias para ejercer
ese papel fueran expresadas por los candidatos; ademas de posibilitar que ellos reflexionen
sobre ese papel profesional, asi como respecto a sus carreras en la empresa.

Para comprender el papel profesional, es necesario diferenciarlo de otros roles sociales
vivenciados por el sujeto. Moreno (2008) conceptua “papel” como la forma de funcionamiento
de un individuo en un momento en la relacién con el otro. De esta manera, cada sujeto desarrolla
diversos papeles en su vida como una forma de relacionarse con los demas y con el mundo
externo y de insertarse en la sociedad.

Dentro de una organizacién, Datner (2006) diferencia dos tipos de papeles, el
profesional y el funcional.

El papel profesional se refiere al desempefiado por el sujeto en su accion de trabajar,
independientemente del cargo asumido. Esta vinculado a aspectos individuales de vivencias
profesionales y conocimientos técnicos exigidos en el desarrollo de su profesion.

El papel funcional, a su vez, se refiere a la organizacion. Es la descripcion del cargo y
sus atribuciones por la empresa, es el perfil esperado por la empresa para una determinada
funcién. En este sentido, el papel profesional acompafia al sujeto, y lo que se busca en un
proceso selectivo es conocer el papel profesional de cada candidato para verificar si esta cerca
del papel funcional buscado por la empresa.

Una de las técnicas utilizadas, el role-playing, permite el entrenamiento del papel y su
desarrollo en el escenario, es decir, en un espacio protegido. Datner (2012) afirma que el role-
playing tiene en cuenta tres aspectos: el "saber hacer", que son los conocimientos necesarios
para desarrollar su funcién, el "saber ser", que se refiere a las caracteristicas de la persona en
relacion a sus actitudes y sus relaciones y el "saber actuar”, que se refiere a los conocimientos,
a las habilidades y a las actitudes que la persona utiliza para el trabajo.

El role-playing se utilizé en las selecciones en una vivencia grupal, en la que se pedia a
los candidatos elegir y representar una situacion de trabajo conflictiva que involucrara al cargo.

Esa vivencia permitié al director profundizar en cuestiones de las dinamicas de las
relaciones de aquel grupo que aparecieron en escena, y a los candidatos, construir alternativas
y recrear situaciones vivenciadas en el papel profesional. Los participantes fueron estimulados
a expresar sus propios sentimientos y sensaciones en relacion con aquella escena y con un
determinado papel desempefiado por él o por otro, y fueron invitados a repensar la escena de
conflicto de forma que se modificara su desenlace, construyendo otras posibilidades para



aquella situacion. Con las escenas, fue posible un mejor analisis del perfil o de la proximidad
con el papel funcional deseado, asi como llevar a los candidatos y evaluadores a la reflexion
sobre su actuacion profesional y nuevas formas de ejercer el papel de gestor.

El juego dramético, como accion ludica con personajes simbdlicos, también fue
utilizado para trabajar los conflictos de las dinamicas grupales y las relaciones de poder, de
forma que no causara ansiedad en sus participantes, una vez que estan representando personajes
que no forman parte de su realidad. Para Concepcion (2012), el juego dramatico trae la vivencia
espontanea y creativa en sustitucion de una actitud mas reflexiva del sujeto en relacion a sus
papeles y trabaja con sus emociones.

El juego dramatico fue realizado al final del segundo dia de seleccion, momento en que
la formacion y el desarrollo del grupo se encontraban en una fase en la que la identidad grupal
ya habia sido creada.

Por ser un ambiente ludico, los candidatos se sintieron menos tensos para representar a
los personajes y eso facilitd la aparicion de la espontaneidad y la evaluacidn de competencias
como liderazgo, estilo de gestion y vision estratégica. El juego propuesto tenia un liderazgo
jerarquico, y propicié al grupo vivir momentos en los que hubo una validacion del liderazgo
formal y otros en que ese liderazgo no fue legitimado. En este ultimo caso, surgieron liderazgos
informales y auténticos, con actuacion significativa para la resolucion de los conflictos.

RELACIONES DE PODER

En el momento en que surgen los liderazgos formales o informales, éstas pueden ser o
no legitimadas por los miembros, y son determinan por ciertas relaciones de poder manifiestas
y latentes en el grupo. Segin Moreno apud Nery (2010), en el momento en que los papeles
estan mas definidos, el grupo compite por el poder y lo ejercita.

Para Foucault (1979), el poder permea todas las relaciones establecidas en el grupo:

Tercera precaucion metodologica: no tomar el poder como un fendmeno de
dominacién macizo y homogéneo de un individuo sobre los demas, de un grupo
sobre los otros, de una clase sobre las otras; pero tener bien presente que el poder
- [...] no es algo que se pueda dividir entre aquellos que lo poseen y lo tienen
exclusivamente y aquellos que no lo poseen y son sometidos. El poder debe ser
analizado como algo que circula, 0 mejor, como algo que sélo funciona cadena.
(p.183)

En este sentido, se amplian las posibilidades de evaluacién del poder, en lo que se refiere
a la forma en que es construido por el grupo y en cuanto a la manera como circula entre los
participantes del grupo.

A lo largo de los dos dias de seleccion, fue posible observar las posibles interacciones
en el grupo, sin embargo, el juego dramatico evidencidé mas claramente los liderazgos grupales,
en funcion del momento del grupo y de la actividad propuesta.

Foucault (1979) afirma que el individuo es el efecto de su poder y el que lo transmite.
El poder, de ese modo, no se concentra en un individuo, sino que aparece en las relaciones con
los demas. En esa perspectiva, la actividad de role-playing del papel profesional permitio
también evaluar la dinamica de las relaciones de poder mas directamente vinculadas a la
jerarquia organizativa.



DEVOLUCION DE DATOS DE LA SELECCION

Al final de la seleccion, se logré un consenso entre los evaluadores para consolidar las
percepciones y evaluar la proximidad de los candidatos en relacion al papel funcional. El
resultado consensual se construyd en la intersubjetividad formada en el grupo de evaluadores.

La Gltima actividad del proceso de seleccion fue el momento del feedback individual,
en el cual los candidatos fueron informados de la proximidad con relacion al perfil requerido
para el cargo. Con la utilizacion de técnicas de la socionomia, los evaluadores tuvieron mayor
facilidad para proporcionar un feedback verdadero y mas cercano a la autopercepcion de los
candidatos, porque pudieron percibirlo de forma més espontanea y asi identificar mejor las
competencias del perfil.

La interaccion que ocurre en el feedback es una extension del vinculo entre los
evaluadores y evaluados establecidos en el curso de la seleccion. En este sentido, la utilizacion
de los recursos de la socionomia ampli6 las posibilidades de esa interaccién y facilit6 el proceso
de feedback.

CONSIDERACIONES FINALES

Con los métodos Y las técnicas de la socionomia fue posible trabajar en la seleccion el
papel profesional de forma creativa y espontanea, repensando Yy recreando papeles
institucionales. Los seleccionadores ampliaron la vision del proceso y de los perfiles de los
candidatos, evaluandolos bajo una perspectiva grupal. Asi, fue posible comprender, en el
contexto institucional, la dinamica relacional de los candidatos en la representacion del papel
profesional.

El grupo, en un contexto de mayor espontaneidad y creatividad, posibilitd que aspectos
individuales fueran realzados con mas facilidad, facilitando la evaluacion. Las actividades
realizadas y la armonizacion establecida entre los evaluadores y los evaluados potenciaron la
expansion de las competencias individuales. Esto facilité el consenso entre los evaluadores y,
por lo tanto, posibilito la construccion de feedbacks de mejor calidad.

Las técnicas también posibilitaron que el proceso se hiciese mas formativo para los
candidatos, al vivenciar el "como si" del papel profesional, los candidatos pudieron recrear
formas de actuar en ese papel y hasta pudieron modificar el modelo institucional.

Ademas de hacer posible la evaluacién de las competencias especificas para la funcién,
como el liderazgo, la seleccion instigo reflexiones sobre las relaciones jerarquicas
institucionales, al evidenciar relaciones de poder existentes en la cultura organizacional. El tema
del poder es pertinente para pensar criticamente el contexto evaluativo considerando los
siguientes aspectos: la funcién en cuestion es de relevancia estratégica para la empresa; los
candidatos aprobados son vistos por los demas con un poder diferenciado dentro de su papel
institucional; y los evaluadores son altos ejecutivos de la empresa, que tienen una
representatividad importante y de poder dentro del proceso.

Ademas de identificar personas, la seleccion tiene un caracter formativo. Ademas, pasa
a engendrar transformaciones institucionales, al posibilitar la recreacion y resignificacion de
roles profesionales y permitir la realizacion de diagndsticos de las relaciones y de los procesos
organizacionales.

Con base en esta experiencia, otras selecciones se han realizado con esta nueva mirada,
asi como el perfeccionamiento de la formacion de los seleccionadores participantes en el
proceso Yy en los cambios en la gestion de las areas gerenciales.
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Resumen

En este estudio de investigacion sociondmica, verificamos y experimentamos el canto como un
instrumento para alcanzar la catarsis en el proceso psicodramatico en las dos modalidades de
investigacion: Individual, en consultorio (en formato bipersonal), y en grupo, por medio de
vivencia psicodramética de Cantodrama. Abordamos cualitativamente los contenidos
emergentes por medio de una descripcion detallada de este nuevo fendmeno generado por el
cantar. Buscamos analizar hechos y datos de situaciones particulares para verificar la
comprobacion de la eficacia de Cantodrama en el abordaje psicodramatico. El acto cantado
super0 las palabras, expresando el Ser que siente. Asi, se observo que el canto y el drama —
Cantodrama —, unidos por el enfoque psicodramatico de Jacob Levy Moreno, pueden y deben
ser utilizados como una de las posibilidades estratégicas terapéuticas.

Palabras-clave: psicodrama, canto, catarsis

INTRODUCCION

En la actualidad, vivimos en un mundo dicotémico, resultado de un proceso establecido
historicamente por miles de afios, en que el hombre ha intentado la dominacion de sus instintos
e impulsos corporales, los cuales pasaron a ser controlados por la razén, creando asi una
dicotomia entre el " Intelectual y el sensible, excluyendo cualquier forma de conocimiento por
medio de lo sensible, del cuerpo.

Hoy, en el area de salud, el racionalismo cientifico alcanza casi todas sus
especificidades, asi como en la psicologia, en que se observa mayor valoracion de lo racional
en detrimento de lo sensible por el predominio de terapias, técnicas y diagndsticos en que se
usa la razon en el intento de hacer que el ser humano comprenda racionalmente su historia y la
transmita por medio del pensamiento o de su materializacion, el habla.

El uso del arte para corregir su ruta histérica, la psicologia, basada en la filosofia
existencial-fenomenoldgica y en el teatro, resolvio unir la ciencia y el arte, dando asi origen al
Psicodrama, que "surgié como una reaccion a los métodos individualistas y racionalistas
predominantes en el siglo XXy privilegio el estudio del hombre como ser bio-psico-social y



cosmico™ (Ramalho, 2011, p. 37). "El psicodrama es un método socioterapéutico que tiene
ilimitado potencial para integrar todos los tipos de artes: drama (teatro), mdsica, danza, etc." y
"las artes en el psicodrama pueden ser usadas simultineamente y en combinaciones variadas™
(Moreno, JJ, 2005, p. viii).

Jacob Levy Moreno, creador del psicodrama, también utilizo la mdsica como método
de intervencion, llaméandola Psicomusica, pues la experiencia musical, para €l, era un retorno a
la mas primitiva forma de accién, y asi definié dos formas de Psicomustica: Forma Orgénica -
realizada por medio de los propios sonidos corporales (voz y percusion) — 'y Forma
Instrumental — ejecutada con instrumentos musicales.

Siguiendo los pasos de la Psicomusica Organica creada por J.L. Moreno (1946/2007),
el Cantodrama — lo nombrado por nosotros — es un instrumento psicodramatico por medio del
canto y de la dramatizacion de las situaciones de la existencia humana, de sus conflictos,
quejumbres, deseos, suefios, etc.

En este estudio, trataremos de verificar cuél es la eficiencia del canto, junto con la
dramatizacion, como un instrumento para alcanzar la catarsis en el proceso psicodramatico, no
s6lo como calentamiento, sino como cargador del propio proceso de catarsis de integracion. Se
justifica aun la utilizacién del Cantodrama como un método més alld de los abordajes
cognoscitivos y racionalistas, pues permite que el paciente o el grupo pasen al acto (acting out),
como J.L. Moreno (1946/2007) afirma, o sea, salen del mundo de los pensamientos y de las
palabras racionalizadas y exploten en el "cdmo se", por medio de actos y sonidos,
externalizando lo que est& dentro de si, las angustias y los conflictos, en un ambiente seguro,
permisivo y acogedor.

Asi, con el propdsito de generar conocimiento para la aplicacion préctica de técnicas
psicodramaticas de intervencidn terapéutica, hicimos una pequefia Investigacion Socionémica
por medio del estudio de naturaleza empirica, buscando la experimentacién y la observacién
del cantar por medio de dos modalidades de investigacion: individual, en consultorio, en el
formato bipersonal; y en grupo, por medio de vivencias psicodramaticas.

Por altimo, buscamos analizar los hechos para verificar la comprobacion de la eficacia
de Cantodrama en el abordaje psicodramatico.

RELATO PRACTICO Y TEORICO

El lugar de la experiencia fue nuestro consultorio, y los sujetos participantes fueron, en
el caso del psicodrama bipersonal, una nifia de 6 afios de edad, que llamaremos M. (a fin de
preservar su identidad); y en el Cantodrama en grupo, diez personas (siete estudiantes de
psicologia, un estudiante de derecho, un estudiante de ensefianza media y una empresaria), que
llamaremos P1, P2... (Participante 1, 2 ...).

Psicodrama bipersonal: M., 6 afios de edad

La abuela de M., de 6 afios, busco terapia para la nieta, que presentaba sintomas como
vomitos recurrentes, sin motivos fisicos reales, principalmente durante su estancia en la escuela.
La primera sesion ocurrio con la madre, que nos relato el hecho de estar recientemente separada
del padre de M., que sin previo aviso abandond el hogar. El padre dio a M. un teléfono para que
pudieran conversar, sin embargo, segun relataron la madre y M., casi no llamaba a la hija, lo
gue generd en ella un cuadro de ansiedad.

En la primera atencion, intenté dejar a M. libre para elegir lo que le gustaria hacer; v,
asi, ella eligi6 la guitarra y se puso a jugar a tocar y cantar canciones en inglés, en el estilo



blues, con un inglés inventado (improvisado)."En las experiencias de improvisacion, el cliente
hace masica tocando o cantando, creando una melodia, un ritmo, una cancién o pieza musical
de improvisacion” (Bruscia, 2000, p. 124). Para el autor, la improvisacion establece un canal
de comunicacion no verbal y desarrolla la capacidad de intimidad personal, la espontaneidad y
la capacidad ludica.

"Vocalmente improvisando o cantando canciones significativas las defensas son
ignoradas y los sentimientos se acceden de forma maés eficaces que las palabras"
(Austin, p. 127). Para la autora, "cada persona tiene dentro de si misma una voz
innegable esperando para ser descubierta, escuchada y acogida. Una vez que la
VOZ Se oye, su cancion ya no puede ser silenciada” (Austin, 2008, p. 213).

Recurrentemente, dramatizamos escenas propuestas por M., en que yo era la médica y
ella una paciente enferma (aplicamos inversiones de papeles); yo llamaba al padre y a su madre,
pero siempre estaban muy ocupados en reuniones de trabajo. Perazzo (1994) afirma que el nifio,
por la repeticion de historias, posibilita la revelacion del mundo, el sentimiento que tiene o
revisa a través de papeles de fantasias.

En cierta sesion, M. volvié a usar la guitarra, tocando en ritmo de blues y cantando:
"Cada vez que quiero pasar algo, no puedo”. M., continué tocando e improvisando palabras en
un inglés inventado. Para Austin (2008), cuando permitimos el extravasar de nuestra voz
natural, el resultado es la emersion de sonidos primitivos y de emociones primitivas.

Hicimos su espejo, cantando lo mismo que ella: "Cada vez que quiero pasar algo, no
puedo™. M., canta junto y completa: "Porque estoy en un problema intenso, no puedo salir de
una reunién *; ella hace doble e invierte el papel con los padres. El espejo, para Austin (2008),
ocurre cuando un paciente canta la propia linea melddica, y respondemos repitiendo la melodia
del paciente, de regreso a él, ayudandole a oir y aceptar partes de su personalidad,
proporcionandole incentivo y validacion.

Nosotros reflejamos a M., trayéndola de nuevo al tema-refran: "Cada vez que quiero
pasar algo, no puedo”. M., completa: "Porque estoy en una reunion”. Nosotros: "Muy ocupado™
(cantamos haciendo un doble). El canto psicodramatico, segun Austin (2008) puede actuar
como un doble al asumir papeles de la historia del paciente que se desarrolla en la
improvisacion, asi como el paciente puede cambiar 0 asumir otros papeles.

M.:"También puedo hacer algo o no. Cuando llego a casa, esta en el trabajo ahora.
Nosotros: "Y yo me quedo muy sola en casa™ (doble). Cantando psicodramaticamente,
conseguimos sentir, como M., cuén dificil es que ella esté sola, interna y externamente. Para
Austin (2008), hay otra forma de cantar utilizando las propias palabras en respuesta a las
palabras del paciente, cuando el terapeuta asume un papel mas activo, cuestionando y usando
sus sentimientos contra transferenciales para profundizar el proceso terapéutico y, de esa forma,
ayudar a los pacientes a entender y encontrar significados a partir de lo que estan enfrentando.

El objetivo del doble es entrar en contacto con la emocion no verbalizada del
paciente, y a veces hasta no concientizada, con el objetivo a ayudarle a expresarla.
Cuanto mas el terapeuta esté identificado con el paciente, mejor el doble sera
capaz de hacer. (Cukier, 1992, p. 40)

M.: "Es aburrido porque mi madre tiene que trabajar. Vivo todos los dias en la casa de
mi Abuela y mi madre tiene secretaria™. Nosotros: "Pero no es mi madre™. Ella toca fuertemente
los acordes de la guitarra como si confirmara lo que acabo de cantar. "La estructura de una
cancion o una progresion de acordes pueden producir una sensacion de seguridad, de
realizacion™ (Austin, 2008, p. 17).



Para Filipini (2014), la inversion de papel aumenta la fuerza y la estabilidad del ego de
la sociedad, disminuye la dependencia de los padres y permite una mayor comprension y
sensibilizacion del terapeuta. Continuamos: "Lo que quiero es mi madre™ (doble). "Pero ella
no puede salir del trabajo ni de noche, ni de dia. No atiende el teléfono”. Nosotros: "Y yo solo
quiero a mi madre” (repito cantando tres veces, finalizando, y ella habla: "Su turno™ (tres
veces). "Cantar es inestimable en este proceso de curacion. El puede darnos acceso al mundo
invisible de la imaginacion, la memoria y la asociacion "(Austin, 2008, p. 22).

Reuniendo datos de sesiones anteriores, relato de los padres, las dramatizaciones y las
improvisaciones cantadas, llegamos a la siguiente hipotesis: al enfermar, M., de cierta forma,
"unia" a los padres, porque ellos acababan teniendo, por los sintomas fisicos (vomitos y
dolencias frecuentes), motivos “reales™ para salir del trabajo, unirse de nuevo y cuidar de ella.
Con la hipotesis diagnéstica llevamos al conocimiento de la familia. Los sintomas fueron
cesando en el curso de las sesiones y éstas se cerraron después de seis meses de trabajo.

Cantar y tocar la guitarra de juguete funcioné como calentamiento. Segun Filipini
(2014), su funcion es estimular cuerpo y mente para actitudes y actuaciones espontaneas, asi
como la dramatizacion cantada, que es cargada del momento catartico. "Cuando improvisamos
o0 resolvemos problemas musicales somos actores cambiando nuestra vida y emocion, somos
agentes de transformacion de nuestra vida™ (Lima, 2003, p. 8).

Para Austin (2008), las canciones tienen la capacidad de contar nuestras historias, son
formas por las que exploramos las emociones, expresando quién somos y cOmo nos sentimos,
lo que nos trae més cerca unos de otros y nos hace sentir acompafiados cuando estamos solos.

Psicodrama en grupo: vivencia abierta

Con el fin de situar a los participantes en la sesion, asi como enfocar la atencién y
disminuir resistencias, iniciamos el trabajo con la primera fase del Psicodrama: calefaccion
inespecifico, por medio de la concientizacién del lugar y de la respiracion. Es el "Momento del
yo-conmigo", ligado a la primera fase de la matriz de identidad y, en lo que se refiere al
desarrollo de los papeles, a la fase del role taking.

Después de ese calentamiento inicial, propusimos una percusion sonora con las manos
extendidas por todo el cuerpo. "La musica, debido a su naturaleza abstracta, desvia el ego y los
controles intelectuales y, contratando directamente los centros mas profundos, resuelve
conflictos y emociones, trayéndolos a la superficie” (Tayler & Paperte, citado por Ruud, 1990,
p. 46).

Continuando en el calentamiento, llegamos al "Momento del yo y el otro”, conectado a
la segunda fase de la Matriz de Identidad, del Yo — T, y, en lo que se refiere al desarrollo de
los papeles, a la fase del role playing. Pedimos que cada uno eligiera un velito de tul, para
comunicarse en dobles, sin palabras, sélo con sonidos. Utilizamos el modelo presentado por
Schafer (2011), que propone que dejemos la musica hablar por ella misma, en un proceso de
improvisacion musical, por medio de la creacion deliberada, explorando la creatividad, en el
intento de establecer un didlogo que exprese emociones, pensamientos e ideas en un
movimiento de intercambio, expresar y oir al otro.

Para Benenzon (1988), la utilizacion de las manos y de los sonidos como objetos
intermedios abren canales de comunicacidn no verbales, pues, para el autor, somos un complejo
son-ser humano-sonido por el hecho de que, desde el vientre materno, estamos bafiados por
sonidos y movimientos todo el tiempo, por el liquido amniotico, por los movimientos de
visceras y 0rganos, etc.

En el calentamiento especifico, el objetivo era hacer emerger al protagonista, una
situacion de conflicto. Utilizamos algunas técnicas sugeridas por Valongo (1993), que propone
una secuencia que trabaje los principales elementos de la masica: ritmo, melodia y armonia. En



nuestro trabajo afiadimos también las principales propiedades del sonido: altura, intensidad,
timbre y duracion, asi como diversas dindmicas musicales, con la finalidad de desarrollar la
espontaneidad y la creatividad de los participantes. Colocamos una musica africana, bailable,
con marcaciéon por tambores y pulsacion binaria, pues, segun Benenzon (1988), esta es la
pulsacion ritmica inicial de todos nosotros, los latidos del corazon desde el vientre materno.
Pedimos que los participantes hicieran dos colas, una frente a la otra, y se quedaran uno frente
al otro. Creamos la marcacion ritmica binaria para la primera cola golpear con las manos y
pedimos que la segunda cola creara otro ritmo, mientras que el primero seguia marcando.

Valongo (1993) considera el propio cuerpo el instrumento méas importante en la vivencia
musical. Al pedir que la segunda cola de participantes creara, improvisara musicalmente, nos
apoyamos en los pensamientos de la autora citada, que considera la "improvisacion una técnica
posible para perfeccionar la capacidad espontanea™ (Valongo, 1993, p. 160). Continuando el
calentamiento especifico, trabajamos la melodia, la armonia, y asi fuimos trabajando diversas
propiedades del sonido y dindmicas musicales.

Describimos el desempefio del paciente como un fruto de su ego creador
en lucha por una existencia esponténea, y prescribimos como antidoto
un adiestramiento sistematico de la espontaneidad. Este adiestramiento
proporciona un verdadero paraiso, un vivero para el desarrollo de su
ego creador. Lo libera de los grilletes de las conservas musicales, hasta
que su ego creador esté madurado y capaz de integrar su creatividad y
las conservas musicales con mayor éxito. (Moreno, J. L., 1946/2007, p.
368)

J.L. Moreno afirma que el escenario es el alma y todo "actor" es de hecho creador de su
dramatismo personal, a fin de desarrollar papeles en status nascendi, naciendo en el momento,
el opuesto de la rigida conserva cultural. A medida que crea, despadroniza. "Cada hombre es el
mejor agente para retratarse a si mismo" (Moreno, J. L., 1946/2007, p. 333).

Hemos propuesto una improvisacién en grupo, en la que cada participante creara su
musica personal simultineamente con el grupo, y después grupal, seguida por la creacién
simultanea de una sola cancion. Se cre6 una melodia Unica, descendiente (alli bemol, sol bemol,
fa y mi bemol) y en ese momento emergio la protagonista P1. Su voz sobresalié al grupo,
emergiendo como protagonista vocal por medio de los sonidos "Ah, ah, ah, ah" repetidos hasta
finalizaren de manera decreciente, terminando juntos, en un encuentro télico "en" y "con" la
masica. Para Valongo (1993), la Psicomusica permite a la persona entrar en sintonia con sus
posibilidades sonoras y asi intercambiar con la vivencia sonora de los otros participantes.

Les pedimos que compartieran verbalmente el sentimiento generado y fue elegida la
protagonista, P1, que compartid estar impresionada por el hecho de haber sido el centro de las
atenciones, la “estrella”, por poder cantar libremente y liderar el grupo, ya que estaba
acostumbrada a sofocar sentimientos, siempre se omitiendo y se ocultando. Explicamos que la
musica fue protagdnica y nacida del grupo y pedimos que a partir de ella montasen una escena
utilizando P1 como representante de ese sentimiento de libertad de expresion y lugar en el
mundo.

"El protagonista” es el cliente que emerge para el tratamiento y simboliza el sentimiento
comun que impregna al grupo, recibiendo de éste la aquiescencia para representarlo "(Almeida,
1989, p. 32). Para Aguiar (1990), es el grupo que se integra para construir la escena, revelando
el colectivo en la individualidad del héroe, del protagonista.

Pedimos a todos que volvieran a cantar la musica del grupo y dejasen que la escena
rodara espontaneamente, y asi volvemos a nuestro Proyecto Dramatico, pues "La escena se
encaminara siempre hacia una resolucion dramatica del conflicto que informa la queja o la



propuesta inicial del protagonista” (Aguiar, 1990, p. 171).

En el "cdmo se", segin explica Ramalho (2011), se trabaja con la realidad
suplementaria, el climax de la sesion, cuando los personajes ganan vida y "asi, actuando
libremente, el protagonista es invitado a experimentar un mundo sin limites, virtual en el que
se libera del mundo real, podemos decir que estamos trabajando con la imaginacion, en una
realidad suplementaria” (Ramalho, 2011, p. 50).

Austin (2008) afirma que improvisaciones vocales, con o sin palabras, posibilitan a los
pacientes libertad de asociaciones y que creen musicalmente un retrato de si mismos o partes
de si mismos, pudiendo revelar puntos fuertes, vulnerabilidades, conflictos y sentimientos.

En seguida, explicamos que, a medida que se sentian calentados, impelidos, podrian
construir una imagen a partir de P1, que representase el suefio de libertad de todos — una imagen
corporal, con movimiento de P1 o no, por medio de la cual pudiesen hacer, decir o cantar cosas.

Para Austin (2008), la improvisacion viene de un impulso natural que permite la
expresion libre a traves del juego vocal y musical, liberando y permitiendo el flujo natural de
los impulsos vy, asi, la cura puede ocurrir porque los clientes pueden conectarse con sus
verdaderas voces, liberandose de la tirania de los deberes, accediendo y liberando sentimientos
genuinos, abriendo asi un canal para una vida mas auténoma.

En escena, P5 levanto los brazos de P1, realizando un movimiento de vuelo, liberando
tension y posibilitando psicodramaticamente ese "volar" de la protagonista para alcanzar su
objetivo de mayor libertad, autonomia y autoestima. P2 "ensefi¢™ psicodramaticamente P1 a
andar en bicicleta, uno de sus suefios revelados en el compartir, posibilitando esa vivencia
psicodramatica en el "como se".

Almeida (1989) cita que los egos, al identificarse con la protagonista, por la
movilizacién de los afectos y de las emociones, comparten su sentimiento, promoviendo la
Catarsis de Integracion. "Este fendmeno seria el verdadero fenémeno curativo del Psicodrama,
pues posibilita la clarificacion intelectual y afectiva de las estructuras psicoemocionales y de su
resonancia en la relacion humana.... Abriendo al protagonista y al grupo nuevas posibilidades
existenciales" (Almeida, 1989, p. 35).

El canto catartico se constituyo de escenas espontaneas y fue el canal liberador junto
con las escenas traidas por los egos cocreadores, en una coconstruccion activa. "Catarse
significa purificacion, descarga de emociones, confesiones, alivio de tensiones... en la relacion
de los diversos miembros del grupo, a partir de la puesta en escena de algunos y de la
implicacion de los demas” (Almeida, 1989, p. 35).

"La musica es... un recurso de expurgacion, catarsis, maduracion, y por su
practica se aprende a organizar el pensamiento, a estructurar el saber adquirido, a
reconstruirlo, a fijarlo activamente” (Sekeff, 2007, p. 14).

Aplicamos la técnica de la "Escultura™ a partir de P1, presentada por Barbera y Knappe
(1997), que solicita que los participantes construyan una imagen corporal intuitiva,
espontaneamente, a partir del sentimiento traido por el momento presente. Para los autores, el
cuerpo es utilizado como representante del habla, del sentimiento, de la vivencia sin
racionalizacion. "Su cuerpo —y de cada uno de los individuos que forman parte de la escultura
— traerd a cada uno su propio mensaje, su interpretacion personal” (Barbera & Knappe, 1997,
p.158). Para Cukier (1992), la escultura es mas un recurso para concretar contenidos simbaélicos
internos del paciente, que de esa forma ganan vida. Hubo inversiones de papeles, dobles y
espejos.

En el compartir, todos hablaron sobre cdmo se sintieron durante la vivencia. P1 relato
haber comenzado terapia hace algunos meses, pero esa vivencia resolvid contenidos internos
mas eficazmente que su psicoterapia individual.



CONSIDERACIONES FINALES

En este estudio, pudimos investigar las técnicas psicodramaticas aliadas al uso del canto
— gque nombramos Cantodrama —, que fueron observadas como cargadoras de la catarsis y no
solo como calentamiento, en la dramatizacion, representando asi una posibilidad terapéutica.

El Cantodrama fue fundamental en este proceso, pues posibilito la expresion de forma
sensible, sin el uso de la razdn, sino por medio de los sentimientos ocultados y contenidos, que
encontraron asi un canal de apertura, para extravases y resignificados catarticos.

El canto improvisado, original, Unico y espontaneo emergid y revelé sentimientos de
forma mas eficaz que palabras, pues al pensar utilizamos la razon, pudiendo haber mecanismos
de defensas.

La voz cantada de los protagonistas tomé vez y actitud, dijo de forma sui generis lo que
nadie mas podria decir por ellos. El encuentro con la verdadera voz interna, libre de los deberes
impuestos por la sociedad, abrio las puertas a una vida mas autbnoma, expresiva y auténtica.
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Resumen

Se trata de la lectura brasilefia, hecha por Rodrigues, de un juego dramatico para grupos: La
Tienda Mégica, creada por J. L. Moreno y adaptada por René Marineau. El juego, que funciona
basicamente a través de negociaciones realizadas entre un participante/comprador y el
conductor, es detallado en sus etapas y sus aplicaciones, utilizando en su adaptacién brasilefia
la metodologia del Teatro de Reprise. Las autoras proponen una ampliacion del juego, relatando
un caso clinico de atencion psicoterapéutica de un nifio y discutiendo sus rapidos resultados. El
juego es especialmente indicado para grupos de adultos, en contextos intimistas, que propicien
una atmésfera ritual, y para grupos de nifios en una atmdsfera ludica y divertida.

Palabras clave: Psicodrama. Tienda méagica. Bazar de intercambios. Grupo. Psicoterapia
infantil.

INTRODUCCION

La Tienda Mégica o Bazar de Intercambios fue definida por Moreno como una "técnica"
en la que el director o algun miembro del grupo (escogido por el director) asume el papel de
comerciante. Existiria una tienda "repleta de elementos imaginarios, de naturaleza no fisica"
(MORENO, 1997, p. 35), los cuales pueden ser adquiridos por medio de permuta. Es decir, los
participantes piden algo que desean y a cambio entregan algo abstracto de gran valor personal.
De acuerdo con Moreno (1997, p. 35): "Uno tras otro, los miembros del grupo se ofrecen para
subir al escenario, entrando en la tienda en busca de una idea, un suefio, una esperanza, una
ambicion”. El ejemplifica el caso en el que el comerciante Justus Randolph, segun él, un
terapeuta sensible, negocia con una paciente depresiva que busca "paz de espiritu". El terapeuta
le ofrece el item a cambio de la renuncia a su fertilidad. La paciente desiste del intercambio y
Moreno evalla que el director alcanzé "un punto sensible" de ella, pues ella tendria cuestiones
relacionadas al miedo del sexo y del parto.

Las publicaciones de Moreno sobre el tema son escasas. Sin embargo, lo que resulta
evidente es que el sentido de los intercambios que él proponia implicaba gran sacrificio,
aparentemente para responsabilizar a los compradores. Esta estrategia coincide con la mirada
pesadamente judeo-cristiana de su epoca, apoyado en promesas Yy culpas.



También hay psicodramatistas brasilefios que relatan haber experimentado la tienda con
la direccion de Zerka Moreno y cuentan experiencias de intercambios abstractos entre
compafieros de grupo, siguiendo la linea de la Gestalt-terapia, en la que se intercambian
caracteristicas (cualidades y defectos) entre si.

Algunas autoras citaron la Tienda Magica en articulos, como Rosane Rodrigues (2008)
y Maria Luiza C. Soliane (1998); Sin embargo, no parece haber escritos psicodraméticos que
profundicen en ese tema. Incluso René Marineau, que realizo talleres de la Tienda Méagica en
Brasil en el 2000, no parece haber publicado sobre el tema. Rodrigues participd en uno de esos
talleres, el cual se convirtio en una referencia fundamental para la realizacion de su lectura
sobre la Tienda Mégica, y cre0 caracteristicas propias al hacer adaptaciones.

La Tienda adaptada por Marineau (2000), presentada en Jundiai / SP, difiere de la
propuesta de Moreno (1997) en aspectos relevantes. En ambos, hay intercambios de items
abstractos valiosos; sin embargo, en Marineau, se convierten en objetos concretos y simbdlicos,
0 sea, el comprador entregaria al vendedor objetos concretos simbolicos que no le sirvan mas.
Por ejemplo, Por ejemplo, en un ejercicio de nuestra imaginacion autoral, el comprador podria
solicitar un ventilador que simbolizara la ligereza que busca en su vida, y su moneda de cambio
podria ser una cadena con bola de hierro de presidiario, simbolizando el enorme peso cargado.
La diferencia estaria en el principio que mueve al vendedor.

En Moreno, el comprador es responsabilizado a sacrificarse, a renunciar a algo suyo
muy valioso para obtener un gran deseo. En Marineau lo que responsabiliza al comprador es la
propia negociacion, que debe darle una autonomia responsable para que él mismo alcance sus
deseos, en un proceso de construccion conjunta entre vendedor y comprador. Por ejemplo,
nuestro ventilador y la bola de preso podrian convertirse en una adaptacion que hicieran al
comprador percibir que sin peso €l podria quedar a merced de una gran dispersion o
superficialidad. Entonces, el vendedor podria, sin usar ningun tipo de interpretacion, ofrecerle
una bola menor o que se adapte al duefio. Y en lugar del ventilador, podria ofrecer una hamaca
en la que pudiera descansar y recuperarse del peso para luego retomarlo. Todo ello alegando
que en la tienda no hay stock de ventiladores, por ejemplo, es decir, sin perder lo fantastico del
juego.

Moreno no describe si utilizaba ego-auxiliares, apenas muestra cémo actla el director.
En los afos 1970 en Brasil, se replica la Tienda con al menos un ego-auxiliar realizando la
negociacion en escena, mediada por el director. Marineau al demostrar su modo de realizar la
Tienda en Brasil no utilizaba ego-auxiliares como equipo permanente, aungue solicitase
auxiliares espontaneos, como ego-actores - término creado por Moreno (1997, p. 458) para
designar la sustitucion del emergente grupal en el escenario -, retirados de la platea
inmediatamente después de la negociacion realizada, para mostrar el objeto que habia sido
negociado y el resultado final. Después de las negociaciones y la concordancia del comprador
sobre el producto que se lleva, el comerciante - que es personaje y director - muestra la solicitud
del comprador, utilizando la metodologia del Playback Theatre (SIEWERT, 2014). Es decir, él
pide al comprador que elija a alguien para ser él mismo y las otras partes de su objeto. Los ego-
actores espontaneos realizan una performance para visualizacion y resonancia del comprador,
y entonces el comerciante le pregunta si se quedo satisfecho con la demostracion de lo que
recibio. En el caso que responda que no, el director monta la escena nuevamente con los
cambios solicitados por el participante, como se hace en el teatro Playback, que no trabaja con
base en la nocion del coinconsciente.

LA TIENDA MAGICA DE ROSANE RODRIGUES



Desde la inspiracion artistica de Marineau en la ciudad de Jundiai, Rosane Rodrigues
Ileva realizando continuamente la Tienda Magica. En un primer momento para mostrar a los
alumnos lo que habia experimentado, afiadiendo en cada intervencion, elementos nuevos.

Pasamos a examinar la cuestion del juego, Rodrigues (2008, p. 106) considera a la
Tienda Mégica como un juego dramatico, y no una dramatizacion, pues cree que cualquier
juego tiene como su primer objetivo, el placer; ya sea dramatico, de competicion, de azar o de
habilidad, basandose en la clasificacion de Roger Caillois (1967). Después de los momentos de
placer, el juego puede servir para calentar, despertar estados espontaneos, preparar para clases,
etc. Para que el objetivo sea primordialmente placentero y que emocione, se debe jugar con
papeles desarrollados o "neutros™ (la neutralidad no existe, pero se pretende designar algo que
genere baja tensién en quien desempefia el papel), sociales o imaginarios, porque la tensién no
debe en ningln momento sobrepasar el placer. En la dramatizacion, asi como en el teatro, la
escena se centra en uno o mas conflictos, que necesitan de alguna forma encontrar un "flujo de
resolucion” en ese campo de fuerzas, lo que significa, al menos, encaminarla hacia una solucion.

El juego dramaético, asi como cualquier juego, s6lo puede ser considerado ludico si
mantiene a sus jugadores relajados y transita en un contexto que esta entre lo grupal y lo
dramatico: el "contexto ltdico” (RODRIGUES, 1995: 112-114).

En el caso de la Tienda Mégica, la accion pasa entre el personaje y la figura del director.
Hay un calentamiento fisico inicial en el que los participantes se relajan acostados o sentados,
de ojos cerrados, y son conducidos a detectar un deseo y convertirlo en un objeto, a detectar lo
que no quieran mas y convertirlo en otro objeto, y luego seguir un camino imaginario hasta la
Tienda. Mientras el director da las instrucciones de la fantasia dirigida, él y su equipo de ego-
actores van a cambiar su ropa por un vestuario que sugiera magia. Rodrigues (2008, p.61)
diferencia el término fantasia dirigida a grupos del término psicodrama interno, que seria para
una sola persona, en el que el director logra acompariar cada paso de las imagenes del sujeto y
hacer adaptaciones segun el relato de éste. En la fantasia dirigida, el conductor da la misma
instruccion a todo el grupo, haciendo s6lo adaptaciones segun su percepcion y su intuicion. Las
instrucciones se van configurando en la eleccion de deseos, recorrido y vehiculo para llegar a
la Tienda imaginada. En ese momento, es fundamental mantener los ojos cerrados y el ambiente
en penumbra. La magia de este juego esta en el momento en que, tras la fantasia dirigida, los
participantes abren los o0jos y encuentran, con el mismo tono de voz mondtono y tranquilo, al
director encarnado en un personaje mitico de un(a) viejo(a) ancestral.

Con el Grupo Improvise, Rodrigues ha realizado intervenciones con la Tienda Magica,
siguiendo los siguientes pasos:

AMBIENTACION PARA ESTADOS ESPONTANEOS:
e Bajar la iluminacidn, dar instrucciones pausadas y bien articuladas.

e Cerrar los ojos e iniciar la fantasia dirigida, con relajacion del cuerpo y calentamiento
mental.

FANTASIA DIRIGIDA DEL DESEO:
e Identificar el deseo y transformar el deseo en objeto concreto.

e Identificar lo que no se quiere y convertirlo en objeto concreto.Comprobar como cada
uno va a cargar su moneda de cambio.



o Elegir el vehiculo que se utilizara para el recorrido hasta la Tienda y como va a ser el
camino dependiendo del vehiculo elegido o viceversa.

e Sugerir posibles obstaculos climaticos y geogréaficos (interpolacion de resistencia).
e Encontrar e imaginar la Tienda Magica y el vendedor de cada uno.

e Abrir los ojos.

NEGOCIACION TERAPEUTICA:
e Preguntar el nombre (contexto ludico, entre contexto grupal y dramatico).

e Hacer la negociacién para el cambio, orientandose por el sentido de la busqueda del
comprador (escucha activa de qué y como explicita su deseo).

e Preguntar si el comprador desea ver una demostracion del resultado de la negociacion,
realizada por ego-actores.

e Ofrecer musicas inspiradas en el deseo del comprador, mientras que los ayudantes
preparan el objeto en la metodologia del Teatro de Reprise. Pueden ser utilizados ego-
musicos o sugerencias de la propia audiencia. En ese caso, el vendedor debe ser
afinado para liderar con desinhibicion toda la musica, aunque no la conozca bien.

e Realizar demostracion teatral y resignificada del objeto. Sugerencia: Entregar
simbdlicamente el producto.

e Efectuar mas intercambios segun el tiempo disponible.

DESCALENTAMIENTO

e Solicitar que todos cierren los ojos de nuevo. Para aquellos que participaron como
publico (es decir, no realizaron intercambios directamente con el comerciante), se
sugiere que verifiquen si el pedido continda igual y que realicen el intercambio
mentalmente. Todos son instruidos a recorrer el camino de vuelta con el objeto
recibido, verificando si el camino o el vehiculo han cambiado.

e Compartir, estimulando que cada uno cuente como fue cada recorrido incluso
aquellos que no cambiaron directamente.

El juego puede ser realizado por apenas un director, como Marineau hizo en Brasil,
aungue los cambios ganan mucho en dimension y poética cuando el equipo es compuesto por
algunos ego-actores, que también se transformen en personajes ayudantes que reciben lo que el
comprador va a dejar por no querer mas y que representen el deseo teatralmente. De esta
manera, al preguntar al comprador si le gustaria una demostracion, Rodrigues prefiere usar el
Teatro de Reprise (2013). En ese caso, el equipo de ego-actores, que trabajan como agentes



terapéuticos, deciden como representar el objeto comprado, haciendo los papeles libremente,
sin la opinion ni eleccion del comprador; de esta manera, el flujo coinconsciente puede darse
de manera intensa por la intuicion y la preparacion de los ego-actores. Asi también, el acierto
sensible es grande y los errores que el comprador eventualmente apunta no seran corregidos,
pues el rigor forma parte del coinconsciente del grupo. La opinidn es aceptada, pero la escena
no se rehace. Por lo tanto, el comprador se llevara exactamente lo que pidio.

Los aciertos en los objetos que el comprador va a dejar son importantes pues a veces,
la persona se coloca como si no necesitara algo que es una sobreestimacién de si mismo. Por
ejemplo, recientemente una compradora en una presentacion de la Tienda Magica del Grupo
Improvise deseaba una puerta por la que viera a sus muertos y queria dejar un cojin en forma
de corazon que representaba la nostalgia. La puerta fue convertida en una ventana basculante
gue no podia ser abierta en todo instante, y una vejiga que se llenaria poco a poco con los
sentimientos de pérdida que ocurria en su vida. Pero si ella dejara la nostalgia, ¢para qué
necesitaria una ventana para ver a sus muertos? Entonces, la nostalgia fue reformada de tal
manera que ella se diera cuenta de que no podia quedarse sin su preciosa emocion: el dolor que
mueve y potencializa transformaciones en todos nosotros.

Asi, por mas que se garantice que en la Tienda hay de todo - cosas increibles dejadas
por todos los que pasan por ella — el comerciante mago puede decir que no tiene exactamente
el objeto deseado cuando el comprador pide cosas que no sean adecuadas 0 sean muy
idealizadas o distantes de si mismo. O bien, el comerciante puede ofrecer otro objeto ademas
de aquel que se solicitd, de tal modo que va trabajando terapéuticamente propuestas irreales del
cliente o con nocion mal dimensionada de si mismo. Todo esto se realiza con sutiles
intercambios de miradas y didlogos bien humorados entre el vendedor y sus ayudantes, que
pueden hacer sugerencias de objetos y adaptaciones del pedido para el cambio. Siempre con
una escucha muy sensible del equipo acerca de la busqueda del comprador.

La confeccion del objeto sea por ego-actores profesionales o espontaneos cuenta con el
coconsciente y coinconsciente vigentes en aquel momento, constatando que, si el calentamiento
y la negociacion se hacen en un clima de magia y realidad suplementaria, como la modalidad
de psicodrama propone, el grupo de ego-actores siempre acertara. No habra error en este caso,
pues todos los participantes, incluido el equipo, estan inmersos en el proceso y lo que puede
parecer error sera parte de mismo. En el caso de los ego-actores espontaneos, Rodrigues
recomienda que, a diferencia de lo que hace Marineau, sean convocados desde el inicio de la
sesion para que permanezcan con la funcion de servir desde el principio y se integren en la
fantasia dirigida.

Y vale recordar que todas las experiencias son aceptadas, sin ningun juicio o critica,
incluso las que no siguen las instrucciones de la direccion, pues se trata de un juego dramatico.

La Tienda produce una atmosfera de fantasia por medio de un buen calentamiento, de
la ambientacion de la sala, de las vestimentas del director / personaje y de los ego-actores. Un
momento en que te envuelven los acontecimientos y se vive todo con mucha poesia y sentido
del humor. Esta atmdsfera parte del concepto de realidad suplementaria de Moreno (1965 apud
MORENO, 2001, p. 212-213). Para él, el psicodrama no se realiza solo cuando escenificamos
situaciones del pasado, del presente y del futuro, sino también en un campo en que se sobrepasa
lo que llamamos realidad, por medio de la imaginacion. Esta expansion de la experiencia es
posibilitada en el psicodrama por los métodos no usados en la vida, como ego-auxiliares, ego-
actores, silla vacia, dobles, inversion de papeles, espejo, etc.

Zerka Moreno (2001, p. 60-61) posteriormente definio la realidad suplementaria como
técnica usada para "completar y curar", capaz de proporcionar al sujeto un efecto integrador,
dandole mas autonomia para seguir su vida. De este modo, la autora da ejemplos de escenas en
las que se utiliza la realidad suplementaria; como realizar un didlogo con alguien que ya murio,
una escena en la que el protagonista puede exponer la rabia contenida que siente por el jefe,



entre otras.

Soliane (1998) afirma que la realidad suplementaria no es una técnica, sino la realidad
con que se trabaja el psicodrama. Puede ser poco perceptible cuando en una dramatizacion el
protagonista invierte el papel con el hijo, el jefe, etc. O presentarse de forma més intensa cuando
se representa el papel de un dios, seres mitologicos, personajes de suefios, etc. Por lo tanto,
siempre que estamos actuando dentro del contexto dramético, estamos también dentro de una
realidad suplementaria.

La realidad suplementaria estd presente en cualquier sesion psicodramatica, pero en la
Tienda Magica ella surge con exuberancia, pues se utiliza de objetos intermedios concretos y
simbdlicos, de manera que los participantes puedan viajar a un mundo imaginario, donde sea
posible dar alas a las fantasias y los deseos. Y lo mejor: teniendo la posibilidad de ser
contemplados en sus pedidos, lo que seria inviable en el mundo de las consecuencias, es decir,
en el contexto social con sus consecuencias mas rigidas y limitadas.

EL PRINCIPIO DE LA TIENDA MAGICA CON INFANCIA

Rose Otaka Yukimitsu, una de las autoras, entrd en contacto con la Tienda Magica en
un aula experimental de la profesora Rosane Rodrigues en el curso de Psicodrama Nivel | del
Departamento de Psicodrama del Instituto Sedes Sapientiae (DPSedes). Experimenté el papel
de publico al asistir a los comparieros realizando intercambios con el comerciante y también el
papel de compradora cuando se propuso a "adquirir" un objeto deseado, cambiandolo por otro
que no le servia mas. Lo que la marcd fue el registro de una experiencia intensa y
transformadora. Y por medio del objeto magico recibido pas6 a sentirse fortalecida para
enfrentar los desafios que se presentaban en su vida en aquel momento. Después, se propuso
utilizar esa modalidad adaptada a una atencién psicoterapica bi-personal con un nifio. Por lo
tanto, el caso clinico relatado aqui es de una sesion en la que la actuacion de la directora fue
"incorporar" el papel de comerciante en la conduccién de sus acciones terapéuticas.

El cliente era un nifio de nueve afios, Pedro, cuyos padres buscaron la psicoterapia a
causa del bajo rendimiento escolar del hijo. El padre dijo que era rigido con el nifio y que exigia
sistematicamente un mejor rendimiento, a menudo proponiendo negociaciones de tipo "si
comienzas a escribir en cursiva, vas a obtener un nuevo videojuego". El nifio a menudo trat6 de
alcanzar las metas, pero fallaba, causandole una baja autoestima, en los dialogos mostraba un
menosprecio a si mismo, como cuando dijo que era experto sélo en los juegos que realizabamos
juntos.

La sesion que aqui se describe brevemente fue iniciada a partir de una historia inventada
por Pedro, en la que el sol se habia colocado anteojos oscuros y explicaba a la luna que habia
hecho eso para protegerse, pero sus propios rayos solares se habian reflejado en las lentes y
herido sus ojos. Asi, se inicié una dramatizacion en la que Pedro desempefiaba el papel de sol
y la terapeuta de la luna. La autora, al ver al sol herido, instantaneamente, se acordé de la
experiencia que habia vivido con la Tienda Magica y decidié adoptar la postura del
comerciante, poniéndose a disposicion para ofrecer al sol algun objeto que le ayudara a cuidar
de su herida. Entonces, aln en el papel de la luna, le preguntd qué necesitaba, y Pedro/sol
respondio que proporcionaba luz y calor a los planetas, pero no recibia nada a cambio. En ese
momento, el propio cliente/personaje trajo la cuestion del intercambio; continuando en el
principio de la Tienda Magica, la autora considero la luz y el calor como bienes que el sol
ofrecia para "dejar en la Tienda", o sea, como una permuta por los objetos que €él desearia
recibir. De ese modo, Pedro/sol le pidid a la luna una piscina para refrescarse. Juntos, montaron
la piscina con cojines y al final Pedro/sol fue invitado a experimentarla. Entraron en la piscina,



y dijo estar satisfecho. Después de ese cambio, Pedro decidio continuar las negociaciones con
algunos planetas. A la Tierra, Pedro/sol expresé: "jVine a cobrar! Te doy luz y calor y no recibo
nada a cambio. De ti quiero un aire acondicionado de 60 Km. " La Tierra/terapeuta respondio
que no tenia materia prima ni tecnologia suficiente para construir un aire acondicionado tan
grande, entonces negocio la entrega de un aire acondicionado mas pequefio. Pedro/sol estuvo
de acuerdo. En la conversacién con Pluton, Pedro / sol reclam6 que el planeta no tenia nada
mas que hielo. Entonces, como sélo habia hielo para ofrecerle, la terapeuta negocié que el hielo
podria ser colocado en la piscina y ser derretido por el calor del sol. Pedro/sol acept6 satisfecho.

Al final de esta sesion, Pedro dibujo la luna y el sol dentro de una piscina, y este ultimo
sacando las gafas oscuras diciendo: "No las necesito". A la semana siguiente, el nifio trajo un
comic que él mismo habia hecho contando los cambios realizados entre el sol y los planetas, al
final, el sol cargaba todos los objetos que habia recibido.

Una diferencia importante entre las Tiendas de Marineau y Rodrigues y la sesion
relatada es que el cambio no es mostrado por ego-actores, sino vivenciado directamente por el
"comprador" en la escena con los objetos recibidos. En el caso de que la Tienda M4gica sea
usada como juego dramatico en grupo de nifios, probablemente esa adaptacion también seria
necesaria por las propias caracteristicas del nifio -mas dinamica y activa. De esta manera, los
nifios podrian interactuar con el vestuario y los aderezos y colocar el cuerpo en accion al realizar
las escenas con los objetos recibidos. Otro punto interesante a ser observado es que el sol en la
sesion de Pedro estaba ofreciendo bienes inagotables, entonces él no estaria sacrificAndose
(como seria en la Tienda de Moreno), ni dejando algo que no le servia méas. Las negociaciones
entonces se enfocaron en los objetos deseados, de modo que algunos ajustes se hacian
considerando las posibilidades de que los planetas produjeran determinados pedidos. Por
ejemplo, en la fantasia, la Tierra podria producir el aire acondicionado de 60 km, pero la
terapeuta intuitivamente trabajo con la nocion de realidad, entonces el objeto fue modificado
para un mismo ejemplar s6lo que menor. En el caso del hielo de Pluton, el objeto permanecio
igual, pero fue argumentado que éste podria ser eficiente al ser colocado en la piscinay derretido
por el sol. Esta postura terapéutica fue adoptada teniendo en vista la historia personal del nifio,
de modo que en las negociaciones vivenciadas con el padre siempre se requeria alguna meta
mas alla de sus posibilidades para aquel momento. De esta manera, el nifio pudo conocer un
nuevo modelo de como responder a las exigencias del mundo, reconociendo que no es necesario
ser grandioso como un aire acondicionado de 60 km, o descubrir que las caracteristicas que él
posee pueden ser buenas (como el hielo de Pluton que inicialmente parecia inutil para el
personaje). Ademas, Pedro vivencid en el contexto lidico, la posibilidad de ser reconocido
como un sol lleno de cualidades que merecia recibir algo a cambio por los beneficios que
ofrecia. Al recibir los objetos magicos, el sol pudo fortalecerse y deshacerse de una proteccion
que también le heria, pues habia recibido lo que necesitaba para cuidar de si mismo. El nifio
pudo asi abandonar un recurso antiguo que le traia también sufrimiento: el filtro simbdlico de
las gafas oscuras.

Todo esto fue posible por medio de la realidad suplementaria que posibilité abordar las
cuestiones de Pedro por el sesgo de la imaginacion, de manera que el trabajo terapéutico fue
vivido como un juego de intercambios entre los planetas. Lo que pudo enriquecer la experiencia
de Pedro, trayendo nuevas posibilidades de ser y de relacionarse a partir de una cocreacion entre
cliente y terapeuta, expandiendo la espontaneidad y la creatividad de ambos.

Un hecho importante es que Pedro se comunico por medio de la escritura al crear su
historia en dibujos, siendo exactamente la queja de la profesora y de los padres como su
principal dificultad y desmotivacion. Por lo tanto, la sesion estimul6 que Pedro se expresara de
manera nueva y creativa, la cual desencadeno un acto creador. El resultado de ello fue que en
sesiones vinculantes posteriores con los padres, el nifio pasé a posicionarse con mas potencia,
al expresar lo que pensaba en relacion a las decisiones de los padres sobre él mismo, como la



propuesta de cambio de escuela, del horario de la terapia, entre otras.

CONSIDERACIONES FINALES

La utilizacién del juego Tienda Mégica para adultos y nifios puede ser interesante para
despertar la espontaneidad y generar potencial en los participantes. Las diversas maneras de
realizarla fueron comparadas, y la manera brasilefia de Rodrigues acentta la cuestion estética
reavivando la creacion de Moreno.

En general, la Tienda Mégica aplicada como principio en psicoterapia bipersonal, como
en el caso clinico estudiado, 0 como juego dramatico en sesiones con grupos de nifios, puede
beneficiarlas por la inmersion en la realidad suplementaria. Se trata de una manera de trabajar
la subjetividad por el sesgo de la imaginacidn en un universo con posibilidades ilimitadas donde
el nifio puede "comprar" objetos que pueden ayudar a cuidarse a si mismo. Este recurso también
puede facilitar que el nifio experimente nuevos modelos de relacién en que la reciprocidad
acontece (intercambiar, dar y recibir) y desarrolle nuevas respuestas, mas espontaneas y
creativas para eventualmente poder ampliar para otras situaciones similares en la vida.

También para psicoterapia o educacion de adultos (entrenamientos, especializaciones,
etc.), la Tienda Mégica puede ser un fuerte recurso de transformacion, muy rapido y duradero.
La impresion para quien se somete es de un alto grado de transformacion y suele ser descrita
como un momento inolvidable. La magia teatral y la comunicacion coinconsciente son potentes
para los que participan, en un clima casi sagrado, incluyendo al director que puede sentirse
también inmerso en un estado de espontaneidad tal que pasa a adivinar muchas cosas que no se
han dicho. Y ciertamente, el grupo entero se beneficia directa o indirectamente de los
intercambios de cada uno y es asi que el diagnostico coconstruido del grupo debe ser hecho.
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Soy yo quien voy a ser tu amigo

Te voy a dar abrigo

Si tu quieres

Cuando surjan sus primeros rayos de mujer
La vida se abrir en un feroz carrusel
Y vas a rasgar mi papel

Lo que esta escrito en mi

Conmigo quedaré guardado

Si le da placer

La vida sigue siempre adelante

¢ Qué hay que hacer?

(El Cuaderno-composicion TOQUINHO/ MUTINHO)

Resumen

Este trabajo propone abordar la técnica de construccion de imagen con tejidos propuesta por
Jaime G. Rojas-Bermudez en el psicodrama con puberes. La experiencia clinica se eligié como
medio para evaluar este tipo de intervencion. Entre los recursos literarios investigados no se
encontraron referencias al uso de la técnica en la pubertad. Fueron retomadas algunas
consideraciones sobre la pubertad, trayendo esa concepcion a la luz de la "Teoria del Nucleo



del Yo". Otros autores aparecen transversalmente para fundamentar aspectos del desarrollo
humano tipico de esa etapa, y a continuacion, se presentan la técnica de construccion de
imagenes y su fundamentacion teorica, buscando hacer una conexién con la pubertad y se
concluye con la ilustracion clinica y sus resultados, abordando aspectos favorables y
desfavorables de esa forma de intervencidn con ese tipo de cliente.

Palabras clave: Pubertad, psicodrama, psicoterapia, imagen.

BREVES CONSIDERACIONES SOBRE PUBERTAD A LA LUZ DEL NUCLEO DEL
YO

La palabra "pubertad” viene del latin: pubis, que significa plumaje, pelo. El diccionario
Houaiss (2009) define la pubertad como "periodo de transicion entre la infancia y la
adolescencia, en el cual ocurre el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y la
aceleracion del crecimiento, llevando al inicio de las funciones reproductivas™.

Para el psiquiatra y psicodramatista Icami Tiba (1986), la pubertad es el periodo que se
interpone entre la infancia y la adolescencia y anuncia su llegada, comprende los periodos de 9
a 12 afios en nifias y 10 a 13 afios en nifios. En esa época significativos cambios
filogenéticamente programados ocurren en las esferas fisioldgicas, psiquicas, corporales y
sociales. Para David Levisky (1998), la pubertad es un proceso derivado de transformaciones
fisioldgicas, mientras que la adolescencia es un proceso psicosocial.

Este concepto carece de discusion, ya que definir es establecer la extension y los limites
de algo. Sin embargo, es importante resaltar dos aspectos: el primero es gque, aunque estén
relacionadas con transformaciones bioldgicas, tanto la pubertad como la adolescencia tienen
sus contornos definidos también por la cultura. Y, el segundo, es necesario tener en cuenta
fendmenos como la pubertad precoz’ que no deben ser considerados como anuncio de la
adolescencia propiamente dicha, dada la complejidad tanto fisiol6gica y psicoafectiva en nifios
menores de ocho afios.

El presente estudio considerd criterio relevante para definir la pubertad el estado de
confusion e incoherencia entre lo que le era conocido y familiar (la infancia, el cuerpo infantil,
sus papeles sociales en la familia, en la escuela y en otros grupos) y el cambio pubertario al que
estaban sometidos a los sujetos.

Segun el referencial tedrico de Rojas Bermudez (1997), las vivencias corporales,
mentales y sociales (ambiente) sufren las influencias de esta etapa de la vida y, a través del
esquema de papeles, promueven relaciones de nuevos intercambios con el medio.

En el cuerpo, los cambios cenestésicos marcantes interfieren en el esquema corporal
haciendo de esa zona una zona de tension, o0 sea, el nifio pasa a sentirse extrafio, no sélo en la
forma, sino en las sensaciones por las que es inundado, estimulos provenientes de cambios
endocrinos, impulsos sexuales y agresivos hasta entonces desconocidos pasan a alterar la
sensopercepcion.

Moyano (2006) afirma que al iniciar la pubertad, ocurren modificaciones en la
identidad, la busqueda de una imagen propia no sucede de una vez, pues las pautas de
comportamiento de la infancia todavia presentes permiten retrocesos a ésta y avances hacia las

" Estudios recientes muestran que existen variaciones entre la edad de inicio de la pubertad precoz. Las
poblaciones estudiadas muestran variacion entre 6 y 8 afios. De Endocrinologia, sin embargo, el
criterio relevante es la velocidad con que manifiestan los caracteres sexuales secundarios (CASTRO).



nuevas pautas requeridas por los cambios de la pubertad, los juegos infantiles dan espacio a
juegos erotizados, como el “flirteo" y el "coqueteo”. Se inicia un periodo de confrontacion con
los adultos.

En el &mbito mental ocurren cambios sutiles: las emociones interfieren en la vida
cognitiva (area / mente) y viceversa. El pensamiento abstracto, la introspeccion y la reflexion
ganan espacio junto con el raciocinio critico, la capacidad de interpretacion y de juicio. Segln
Piaget (1994), después de los 11, 12 afos, el pensamiento formal se hace posible, el
pensamiento l6gico deja la manipulacion concreta y pasa al plano de las ideas comunicadas por
el lenguaje. El pensamiento es "hipotético”, el sujeto logra teorizar sobre el mundo, esa nueva
forma de pensamiento implica mucho trabajo mental.

El ambiente no es percibido y sentido como en el universo infantil, la accion del sujeto
sobre éste y viceversa produce modificaciones que posibilitan la vivencia de experiencias
nuevas, pues, en esa etapa la adolescencia inaugura el uso de la autonomia y de la
independencia. La entrada en la 5% y en la 62 serie marca el cambio en la vida escolar, que
demanda mayores responsabilidades y en la que se intensifican los trabajos en grupo en la
escuela.

Moyano (2006) destaca algunos aspectos en la estructuracion del "nucleo del yo"
relevantes para el proceso de socializacion e importantes para la comprension de la entrada del
nifio en esa fase del desarrollo en que las demandas sociales se intensifican y los ponen en
contacto con grupos diversos (area ambiente):

« La deambulacién: se inicia en la estructura del papel de defecador con el gatear.
Culmina con la posicion bipeda y el caminar cuando el nifio empieza a integrar su cuerpo a la
fuerza de la gravedad durante la estructuracion del papel de orinador. En esta etapa el nifio
explora el espacio, la actitud de la madre y / o cuidadores y el clima afectivo que envuelve esas
relaciones puede posibilitar o no la autonomia del nifio en relacion con su interés y a la
explotacion del ambiente.

« El yo incipiente: las experiencias de esta etapa marcan, a partir del control esfinteriano,
las posibilidades de oposicion, control, placer, displacer, ejercitando su voluntad a través del
control del esfinter. En el control de los esfinteres, tanto anal como vesical, estan relacionados
contenidos de la percepcidn de su vida interna, o sea, como el entorno significativo representado
por la red socioafectiva, y en especial la relacion madre-bebé, se ocupa de esos contenidos. El
contenido fecal se relaciona directamente con las manifestaciones sociales en torno a éste,
mientras que la orina se relaciona con el placer personal. Ambos estéan ligados a la posibilidad
de como mostrarse al mundo. Las heces son producciones que tienen forma, olor, color,
contenidos de lo que fue ingerido y son representantes simbolicos de sus producciones sociales,
personales, etc. La forma como el ambiente reacciona a éstas da origen a emociones,
sentimientos vividos subjetivamente por el nifio, en especial en la relacion madre-bebé, y con
la red relacional que la envuelve. Mientras las posesiones del yo van siendo discriminadas y el
proceso de dependencia disminuye, el yo se enriquece y se inicia la triangulacion. La vivencia
de la triangulacidon involucra singulares experiencias socio-afectivas que tienen un significado
subjetivo para cada nifio, sus vicisitudes proporcionan las condiciones que fundamentan las
futuras relaciones, que es una puerta que se abre para la entrada en lo social.

« La estructura del yo y de los papeles sociales llevan al nifio fuera del medio familiar
y lo pone en nuevas redes relacionales (escuela, grupos de amigos, etc.) y demandas sociales
diversas requieren nuevas pautas de comportamiento. Los modelos relacionales vivenciados en
la matriz de identidad, locus primordial de aprendizaje afectivo, constituyen el bagaje subjetivo
que el individuo lleva a los nuevos grupos. Por ejemplo: puede sentir el ambiente como



amenazante, acogedor, peligroso, confiable, puede sentirse aceptado, excluido, desconfiado,
asustado, etc.

LA TECNICA DE CONSTRUCCION DE IMAGENES CON TEJIDOS
DESESTRUTURADOS DE ROJAS-BERMUDEZ Y LA PUBERTAD

La definicion del término “imagen”, segun el diccionario Houaiss (2009), viene del latin:
"imago”, que significa imagen, representacion, retrato (pictorico, escultérico, plastico, verbal).
Y la define como:

“representacion de una persona (el padre, la madre o alguien querido) formada en
el inconsciente durante la infancia y conservada de forma idealizada en la edad
adulta, segun las teorias de C. G. Jung”.

Khouri y Machado (2008) se refieren a Laplanche y Pontalis, al definir el término imago
para el psicoanalisis, que en mucho se asemeja al concepto de matriz de identidad de J. L.
Moreno:

[...] prototipo inconsciente de personajes que orienta de preferencia la forma como
el individuo aprehende el otro; es elaborada a partir de las primeras relaciones
intersubjetivas reales y fantasmaticas del medio familiar. [...] se ve en ellaen lugar
de una imagen un esquema imaginario adquirido, un cliché estatico a través del
cual el individuo se dirige al otro. La imagen puede, por tanto, objetivarse, tanto
en sentimientos y comportamientos, como en imagenes. (Grifos de los autores).

La Técnica de construccion de imagenes fue creada por el psiquiatra y psicodramatista
colombiano J. G. Rojas-Bermudez, en la década de 1960, basado en estudios de la neurociencia
sobre la imagen mental. La escuela de Rojas-Bermudez se basa en la construccion de imagenes
como una de las vias metodolégicas fundamentales (metodologia forma / contenido). Su uso
estd basado en la idea de que la actividad mental funciona a través de imagenes.

El surgimiento de la técnica esta relacionado con cuestiones planteadas por Bermudez,
a partir del psicodrama clasico, de la idea de catarsis y de la intervencion por la dramatizacion.
Para este autor, las lagunas dejadas por esa forma de intervencion (la dramatizacion) lo
condujeron a la metodologia forma / contenido (KHOURI y MACHADO, 2008, p 89) y a la
creacion de la técnica como forma de intervencion que posibilita la expresion de contenidos
simbdlicos, de los cuales el hombre, animal semi6tico, es el Gnico heredero en la especie animal.

La construccion de imagenes es una forma creada por el paciente y muestra como éste
aprehende la realidad interna, es patrimonio de quien la produce y debe ser respetada sin
ninguna interferencia del psicodramatista; la imagen tiene contenido propio, que solo el
protagonista puede interpretar. A través de la construccion de iméagenes, es posible al paciente
objetivar sus contenidos internos y observarlos desde fuera, lo que produce efectivamente la
comprension sobre su subjetividad y posibilita conexiones y produccion de sentidos y
significados.

Bermudez (1999: 13) aclara:

“Esta técnica favorece objetivar partes del mundo interno del individuo, al mismo
tiempo que da lugar al fendmeno de "re-aferencia”, que desencadena nuevas
reacciones y experiencias con relacion al material presentado y también son



frecuentes respuestas emocionales que se originan de esa movilizacion interna”.

El fendmeno de la re-aferencia mencionado por Bermudez es la posibilidad de que la
imagen sea modificada por el sujeto, tanto en el escenario con el desdoblamiento en otras
imagenes como a nivel cerebral, o sea, esa forma de intervencion, experiencia psicoterapéutica,
moviliza en el sujeto profundizacion de contenidos, y la nueva elaboracién mental modifica los
circuitos cerebrales. El grafico siguiente ilustra este concepto.
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Fuente: Khouri, G e Machado M.L, 2008, p. 100.

Los registros de imagenes producidas por el hemisferio derecho (HD) pueden ser
accedidos a traves de la técnica de construccion de imégenes, al construir las imagenes
psicodramaticas el paciente no posee codigos especificos aprendidos previamente, como las
palabras, por lo tanto, necesita concentrarse con atencion y reflexionar en las propias imagenes
mentales y, de ahi, elaborar una forma a través de la cual sea posible transmitir la informacion.

El protagonista puede observar la imagen desde fuera del escenario, tomar el lugar de
ella y experimentar sensaciones evocadas por la postura corporal asumida, el director puede
intervenir ya de partida, puede iniciar una dramatizacion. Al vivenciarlas, ocurre la integracion
de lo motor con lo visual, que posibilita la reorganizacion de contenidos mentales que el
paciente comunica con la palabra. Las posibilidades diversas favorecen al protagonista a hacer
la re-aferencia de la imagen: al hacer ajustes en la imagen (IM) observandola desde afuera,
podra percibir los equivalentes de sus registros de imagenes mentales, o que promueve la
integracion interhemistica. El acceso a los contenidos del paciente a través de imagenes es libre
de control social, a diferencia del lenguaje hablado, las palabras elaboradas de forma lineal y
ordenada estan sometidas al control de la cultura (Hemisferio 1zquierdo).

La imagen es una forma de lenguaje, la metafora, expresion simbdlica que permite la
comprension del mundo aprehendido por el individuo, no se trata de un esbozo de la realidad,
sino del resultado de procesos dinamicos vivenciados por el paciente. Es la expresion de su
realidad psiquica.

Fueron las observaciones clinicas de Bermudez sobre el comportamiento de un paciente
psiquiatrico, ensimismado, con el que logré comunicarse a traves de pedazos grandes de tejidos,
sugeridos experimentalmente. Se comunico después que todos los intentos con titeres hubieran
fracasados. Bermudez observé que dicho paciente deshacia los tejidos en tiras y los utilizaba
para comunicarse construyendo formas.

Estas observaciones de Bermudez (1997) lo condujeron a comprender que los tejidos
pasaron de Objeto Intermedio para Objeto Intraintermediario, 0 sea, utilizado inicialmente
como medio de comunicacion con el entorno, surge como forma en que el yo divide la atencion,
una parte presta atencion a si mismo y otra presta atencion al objeto, de esa forma, disminuye



la vigilancia egoica sobre sus contenidos y la produccion desplazada hacia el objeto, titere,
tejido, etc. se vuelve més espontanea. Bermudez expone que la técnica con tejidos es un
catalizador egoico, y también un facilitador de expresion, que, utilizado por el propio
protagonista, establece una comunicacion consigo mismo y secundariamente con los demas
(Bermudez, 1997, p. 166).

A partir de ahi los tejidos comenzaron a ser utilizados para que los pacientes expresaran
sus sentimientos y sus emociones y desde entonces se convirtieron en un recurso material para
la técnica de construccion de imagenes:

La instruccion es que exprese con tejidos lo que siente, piensa y cree que le ocurre,
o simbolice algun término o concepto significativo que haya utilizado. [...] es un
procedimiento similar a la construccion de imagenes con personas. La gran
diferencia es que con tejidos, al no tener forma definida, el protagonista elabora
internamente una forma y expresa sus contenidos internos. Formas que, en
general, son simbdlicas y, por eso, permiten acercarnos al conocimiento de la
capacidad de abstraccion y de los procesos creativos del paciente (idem, p. 176).

Los materiales que se utilizan son tejidos de colores variados, desestructurados, lisos
con el minimo de estimulos posibles, y bien leves, de modo que faciliten una construccién de
imagen bidimensional, evitando asi que se utilice el movimiento de la pinza digito-pulgar (HE),
sino un movimiento més arcaico, de presion (HD), que revele imagenes mas primitivas (HD).

METODOLOGIA

Para este estudio, fueron escogidos tres casos y una imagen de cada caso fue
seleccionada. Los nombres utilizados son todos ficticios y los datos seran tratados de forma
anonima y confidencial.

La técnica de construccion de iméagenes con tejidos fue utilizada en psicodrama
bipersonal con puberes, sus imagenes fotografiadas algunas veces por mi, otras por el propio
paciente y tuvieron la debida autorizacion de los responsables para su publicacion.

Este trabajo no tiene por objetivo describir los casos ni profundizar en los resultados
obtenidos en el proceso de cada paciente, sino abordar la utilizacion de la técnica con la clientela
en la pubertad.

CASOS CLINICOS

Esmeralda: 10 afios, 52 serie, en proceso de psicoterapia hace seis meses, refiere a la
angustia de la rapida y brusco cambio corporal proveniente de la pubertad precoz.

La construccion de la imagen posibilitd a Esmeralda percibir cuan distorsionada era la
percepcion sobre su cuerpo (sensopercepcion), y a hablar sobre la angustia y la tristeza que
cargaba por sentirse diferente de las demas colegas y la relacion directa con comportamientos
impulsivos y agresivos que permeaban las relaciones con sus pares.



Jade: 11 afios, 62 serie, inicio la psicoterapia después de un episodio de bullying. Su
proceso psicoterapico fue vivido de forma intensa y comprometida. Consiguié comprender
aspectos subjetivos, que se refieren al funcionamiento de su mundo interno y, asi, fue posible
redimensionar sus papeles sociales. También aprendi6 a defenderse y posicionarse ante los
grupos en los que estaba integrada.

Después de percibir que su proceso psicoterapéutico habia llegado al fin (en aquel
momento de vida), después de algunas sesiones en las que se discutio ese tema, solicité que
hiciera la imagen del comienzo, del medio y del fin del proceso de psicoterapia. Jade mostré en



imagenes su evolucion desde el principio hasta el momento en que se encontraba. Reveld tener
claridad de lo que hablaba y esclarecio sintetizando el final de su proceso.

Safira: 11 afos, 5% serie, fue encaminada a psicoterapia por la psicoanalista de su madre.
Presentaba un cuadro de ansiedad de separacién desde que se mud6 a una gran escuela,
comparativamente mucho mayor que la escuela en que habia estudiado desde el maternal, que
era una pequefia escuela en la calle en que vivia y que reproducia el mismo modelo protector
de familia, especialmente el de su relacion con la madre.

Al encontrarse con la realidad de la 52 serie de esta nueva escuela, mas grande y distante
de su casa, estallé un cuadro de ansiedad de separacion y fue necesaria, incluso, la intervencion
con la escuela. En un momento dado del tratamiento, Safira, en proceso de descubrimiento de
la autonomia, representd a través de imagenes con tejidos la relacion con su madre, pues, a
medida que iba adquiriendo independencia de ésta, conflictos relacionales se fueron instalando
de forma que, al construir la imagen "de antes" de iniciar la psicoterapia y del momento en que
estaba, pudo darse cuenta de su proceso de independizacion y de las relaciones conflictivas con
su madre ante esta nueva forma de relacion, fruto de este proceso (slide 3)



CONSIDERACIONES

Teniendo en cuenta el universo de transformaciones cognitivas, bioldgicas, sociales y
afectivas de la pubertad, que anuncia la llegada de la adolescencia, el distanciamiento del



universo infantil va marcando una nueva época: los juegos de patio y los juegos de tablero ya
no interesan. Se observa también que la utilizacion de la dramatizacion en psicodrama
bipersonal puede ser un factor de inhibicion, pues el cuerpo se convierte en una zona de tension.
Los factores de esta etapa del desarrollo colocan al psicodramatista ante un limite en la
intervencion en la clinica con puberes: ;como intervenir?

El uso técnica de construccion de imagenes con tejidos fue utilizada como recurso
interventivo y se hizo posible en virtud de la capacidad de raciocinio abstracto, la simbolizacion,
interpretacion y capacidad asociativa que se desarrollan en la pubertad.

La utilizacion de los tejidos como Objeto Intra Intermediario ofrece poco envolvimiento
corporal y produce un campo relajado para la expresion de sentimientos, pensamientos y
cuestiones de su mundo interno. A través de la imagen construida fuera del cuerpo, la metafora
del discurso gana sentido produciendo significativos resultados en el proceso psicoterapico.

Una cuestion se levanta: ¢serd que la técnica puede ser considerada un recurso
metodoldgico para la psicoterapia psicodramatica en la pubertad? Teniendo en cuenta esta
pregunta, deben considerarse importantes consideraciones:

e Aunque la pubertad estd marcada por los cambios bioldgicos y las nuevas
habilidades cognitivas, la singularidad de cada sujeto debe servir de base para
decidir por el uso de la técnica. Un cliente en estado de alarma, con el si mismo
dilatado, no puede volver a su atencion hacia el area de la mente.

e Esimportante resaltar que tanto la pubertad como la adolescencia, aunque estan
relacionadas con transformaciones biologicas, sus contornos también son
definidos por la cultura.

e Esnecesario considerar que el fendmeno de la pubertad precoz no es preanuncio
de la adolescencia propiamente.

El psicodramatista necesita tener conocimientos de desarrollo biopsicosocial de esa
clientela, para poder evaluar la condicién de su cliente para la utilizacion de esa técnica.

Aunque la técnica se mostrd favorable con adultos y Bermudez no se refiere a su
aplicabilidad con clientes en la pubertad, ese recurso fue utilizado como medio de intervencion
y sus resultados favorecieron a los protagonistas para la elaboracion de contenidos psiquicos y
la reorganizacion de éstos. A pesar de que la técnica se utilizé sin seguir literalmente el
protocolo de la aplicacion, es decir, sin la solicitud para que se produjeran imagenes corporales
equivalentes, el uso del razonamiento asociativo sobre estas, el pensamiento hipotético-
deductivo llevaron a los clientes a la re-aferencia de la imagen y la consecuente comprension
de sus contenidos.
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Resumen

En este articulo, el autor presenta las caracteristicas del teatro-debate, un formato de teatro
espontaneo, ilustrandolas con el relato de una sesiébn en que se evidencian algunos
cuestionamientos. Se presentan informaciones historicas, el contexto de la propuesta y la
correlacion con otras formas de trabajo en el area. El formato en cuestion consiste en proponer
al publico el debate de un tema, anunciado previamente o decidido en el momento. Los
procedimientos buscan hacer el paso gradual de un enfoque verbal tradicional hacia un enfoque
escenico, en el cual el pablico improvisa, actuando él mismo en el escenario, una historia que
presenta analogicamente sus cuestionamientos y sentimientos. El evento tiene como
facilitadores un director y una trupe de actores entrenados, cuyo objetivo es estimular la
participacion del publico.

Palabras clave: Espontanea teatro. Teatro-debate. Sociodrama. Axiodrama.

INTRODUCCION

El teatro-debate es una modalidad de arte escénico, derivada del "teatro espontaneo”,
propuesto originalmente por Jacob Levy Moreno (MORENO, 1923). El autor es mas conocido
como el creador del Psicodrama, un desdoblamiento de la misma experiencia teatral, en que se
constato el efecto terapéutico de la escenificacion improvisada de conflictos existenciales,
cuando los sujetos acttan en el escenario, creando y desempefiando personajes clonados de su
experiencia personal (MARINEAU, 1989).

El "teatro espontaneo™ es basicamente un teatro de improvisacion (JOHNSTONE,1990;
CHACRA, 1983), en el que la improvisacion ya no se utiliza como estrategia de formacion de
actores para constituirse en el espectaculo mismo. La ausencia de ensayos y de una produccion
con soluciones mas elaboradas cambia el enfoque estético tradicional, pasando a tomar como
valores prioritarios lo que sucede en el "aqui y ahora": la espontaneidad, el envolvimiento
emocional de los participantes y la construcciéon colectiva.

La préctica del teatro espontaneo permite identificar dos orientaciones basicas. Una de
ellas es que centra la produccion dramatica en el rendimiento de un equipo de actores,
preferiblemente con formacion especifica, que captura la contribucién publica y tomando como
materia prima para crear el texto y la representacion simultanea en tiempo real. La otra corriente
instrumentaliza la transformacion del publico en actores / autores, con los propios
"espectadores” ocupando el escenario y traduciendo en €l la creatividad colectiva. En ese caso,



los actores de la trupe desempefian el papel de facilitadores “profesionales™ de la actuacion
escénica de "laicos".

Entre estos dos extremos, se encuentran varias combinaciones intermedias, que
disponen de maneras distintas a la ocupacién del escenario por actores adrede preparados y por
actores supuestamente no preparados para la actuacion. La relacion entre los dos polos del
acontecimiento teatral - escenario y platea - configura un caleidoscopio de alternativas, que
encuentra expresion en la historia del teatro, desde la antigliedad hasta nuestros dias. Lo mismo
se puede decir de la correlacidn entre el espectaculo que se presenta listo y el que se construye
en el momento.

En esta perspectiva, los formatos de teatro espontaneo son tan variados como los
teatrales que lo practican. Sin embargo, podemos citar algunos modelos de trabajo que se vienen
firmando como matrices, a partir de las cuales se desarrollan los diferentes estilos y las
diferentes propuestas. Por estas nuestras consideraciones, creemos dramaterapia relevante
(JENNINGS, 2006), el playback theatre (SALAS, 1993), la multiplicacion dramatica
(KESSELMAN; PAVLOVSKY, 2000) vy el teatro de la audiencia (AGUIAR, 1998).

En dramaterapia se trabaja, en un primer momento, con un texto que sirve como
estimulo para las improvisaciones que siguen. Hay varias maneras de operar esto. Una de ellas
es a examinar en detalle, en conjunto, el guién propuesto y profundizar en la comprension de
los personajes, los conflictos y la trama. Al intentar, estratégicamente, sucesivas
representaciones provisionales, se identifican aspectos relevantes del texto, con la posibilidad
de, incluso, crear modificaciones alternativas. Este trabajo creativo permite afrontar con los
conflictos que caracterizan la problematica del colectivo involucrado y tiene como
consecuencia un efecto transformador.

Otra posibilidad es la representacion ensayada de una pieza, que funciona como
desencadenante del proceso creativo grupal: los miembros del grupo son invitados a recrear la
trama, en todo o en partes; a contratar con los personajes originales, manteniendo su papel como
personas; a crear nuevos personajes, finalizaciones diferentes para la trama, representandolas o
meramente verbalizandolas, y asi sucesivamente.

Sin embargo, la reproduccion de teatro, el modo hegemdnico en ese momento, llega a
ser confundido con el "teatro espontaneo” (GARAVELLI, 2003), donde el individuo es
designado por el general, que termina siendo llevado por el individuo®. En su estilo clasico y
original, se propone un grupo de actores a la etapa real de la mano torpe, - historias de tiempo
contadas por miembros de la audiencia, o incluso meras emociones explicitas para ellos. El
narrador ve entonces su vida transformada en arte. De ahi el nombre de playback.

Una de las versiones brasilefias de esta propuesta introdujo algunas modificaciones
significativas en el modelo original y fue bautizada como "teatro de reprise” (RODRIGUES,
2013). En el caso de que el "teatro de creacion™ proponga no exactamente escenificar lo que
fue contado por el publico, sino crear una nueva historia a partir de la resonancia desencadenada
en el equipo de actores por la contribucion de un miembro de la platea (RENONES, 2000).

La linea de trabajo de "crear teatro™ tiene un importante punto de contacto con la
propuesta de Kesselman y Pavlovsky, llamado "multiplicacion dramatica”. La idea es que
cualquier situacion relatada repercute de alguna manera en las personas que la “escuchan”,
movilizando fragmentos de memoria de escenas vividas por los "oyentes" - resonancias -, estas
escenas que se pueden llevar a los escenarios. Una de sus consecuencias es la "multiplicacion
de teatro” y, mas recientemente, el "teatro molecular”, ambas propuestas de la minera de
Sintes (SINTES, 2002; SINTES y DOTTA, 2008).

8 Este mismo fendmeno ocurre con el Psicodrama. En rigor, el Psicodrama es sélo una de las aplicaciones del
teatro espontaneo, con objetivos psicoterapicos. Sin embargo, hay toda una area de conocimientos y practicas,
cuya designacién mas correcta seria "Socionomia”, que suele denominarse "Psicodrama”.



El teatro-debate es una innovacion propuesta por una trupe brasilefia, la Compariia del
Teatro Espontaneo. Fundada en la ciudad de Séo Paulo, en la década de 1980, se deshizo méas
0 menos diez afios después y fue posteriormente refundada en Campinas, donde sobrevivid
hasta la primera década de este siglo. Este grupo se caracterizo por la diversidad de formatos
con que trabajé (incluso los ya mencionados) a lo largo de su historia y por la disposicion de
experimentar nuevas alternativas y poner a disposicion sus invenciones. Una de sus
experiencias mas significativas se llamaba "Escuela Tieté”, un proyecto educativo que
inicialmente pretende la formacion de psicodramistasy se convirtid, poco a poco, en un
importante experimento de desarrollo de operadores de teatro espontaneo. El término "escuela™
tiene, en el caso, doble sentido: designa la institucion formadora y también el tenor de sus
propuestas.

El eje de su trabajo siempre fue el teatro de la platea, o sea, transformar espectadores en
actores, llevando al publico al escenario. Este dispositivo propone a todos los participantes
algunos ejercicios iniciales de calefaccion y, a continuacion, busca una historia a ser
escenificada. En un primer momento, sélo se tiene el embrion de la trama, a menudo sélo el
personaje central - el protagonista - representado por uno de los miembros de la audiencia. La
historia va siendo construida y escenificada al mismo tiempo, con la participacion
principalmente de los espectadores. A los actores de la trupe cumple la tarea de apalancar la
puesta en escena, colaborando con los actores "laicos", facilitindoles la creacion vy
estimulandolos a desempefiar sus respectivos papeles.

Este modelo suele presentar dos grandes desafios. Uno de ellos es el despreparo, en
tesis, de los actores oriundos de la platea. Algunas de sus dificultades: el hacer el paso del relato
verbal para la incorporacion de personajes; el asumir papeles en el plano de la ficcion,
desprendiéndose de la "realidad" en la que viven; la ausencia de familiaridad con recursos
estéticos, y asi sucesivamente.

Otro desafio es la propiedad de la funcion del actor "profesional"®, miembro del equipo
que coordina las actividades. Como la prioridad de actuacion es de las personas oriundas del
publico, es muy frecuente que los actores de la trupe no sean muy exigidos, lo que tiende a
generar en ellos la frustracién de quedarse mucho tiempo en el "banco de reservas"”, después de
haberse dedicado bastante a la preparacion para actuar. Equilibrar las participaciones, de tal
forma que se obtenga un resultado estético satisfactorio, aprovechando al méximo la
contribucion de operadores entrenados, y permitiendo al mismo tiempo la expresion escénica
de los sentimientos, conflictos, deseos, visiones de mundo, de las personas que acuden al evento
- esa es la utopia.

Por otro lado, la clientela del teatro espontaneo esta compuesta, la mayoria de las veces,
de personas con reducida experiencia teatral, sea en el escenario, sea en el auditorio. El enfoque
de temas de su interés suele hacerse a través de conferencias y conferencias, constituyendo
innovacion la exposicion de paneles, la exhibicion de peliculas cinematograficas o la
presentacion de pequefias piezas teatrales. El caracter "moralista” de esas modalidades parte del
supuesto de que el publico objetivo es pasivo, cuando muy avido de ideas esclarecedoras.

Para superar esa pasividad, se han buscado algunas formas mas participativas. El "grupo
focal", por ejemplo, abre la posibilidad de exposicion de ideas y sentimientos, utilizando
basicamente la comunicacion verbal. Otro ejemplo: las llamadas "dinamicas"” (corrupcion de
"dinamica de grupo"), juegos interactivos con estructura previamente planificada, que buscan
ir mas alla de las palabras, incluyendo tareas corporales y utilizacion de objetos y
herramientas. La tendencia moralista todavia puede prevalecer, en esos casos, en la medida en

® Rodrigues, R., en su tesis de doctorado, defendida en 2013 en la Universidad de Sdo Paulo (USP), llama a esos
actores de "ego-actores”, en homenaje a la terminologia psicodramatica tradicional, que tiene entre sus
instrumentos el "ego "-auxiliar", el terapeuta que, en el escenario, "presta su ego" al protagonista.



que la coordinacion se reserve una palabra final, a modo de interpretacion, conclusion o
asesoramiento, rescatando en parte el sentido de las conferencias tradicionales.

La utilizacion de funciones de teatro como una manera de dirigir la
expresion pablica tiene dos importantes iconos historicos: Bertold Brecht y Augusto Boal,
ambos con una trayectoria artistica marcada por un compromiso politico radical.

El primer desarroll6 la técnica de la "pieza didactica” (KOUDELA, 1991). EI modelo
se parece a laterapia de drama, que hemos mencionado anteriormente, pero sin fines
terapéuticos. Se ofrece al grupo un pequefio escote, induciendo a experimentar sus mas
diferentes formas de representacion, haciendo sucesivas criticas y autocriticas, estimulando la
basqueda de alternativas escénicas que potencien la expresion del sentido atribuido al
texto. Esta estrategia permite a los sujetos involucrarse y profundizarse en la comprension del
conflicto en pauta. Aqui no se crea el texto verbal, que es siempre la misma, como un estimulo
bésico, pero crea un texto "atoral”, el consumo instantaneo volatil, inmediatamente digerido y
superar.

Boal (1996,1999) fue prodigo en la formulacion de juegos teatrales que permitieran a la
comunidad expresarse y, en el mismo acto, ampliar su conciencia especialmente de las
relaciones opresor-oprimido, conciencia que alimentaria la posibilidad de acciones que apuntan
a su eventual superacion. Ademas de intervenciones puntuales, efimeras, en las cuales la
improvisacion se da dentro de una estructura previamente establecida, también propone un tipo
de intervencion con tiempo mas prolongado, cuando los participantes son estimulados a crear
colectivamente un texto que los exprese, para ser posteriormente representado. Aqui, el autor
aborda la famosa experiencia del "Living Theatre"

Una cuestiéon importante que se hace en relacion con el teatro espontaneo es: ¢esta al
servicio de quién? Las presentaciones abiertas al gran puablico no siempre cuentan con una
fuerza de atraccion suficiente, primero porque no existe una cultura teatral que tenga
condiciones de competir con los llamados televisivos o incluso con el ocio relajado, de los
cuales se ocupa la gran mayoria de la poblacion. Si el ir al teatro es una alternativa que
practicamente no se pone, mucho menos aun para ir a un "teatro espontaneo”, que practicamente
nadie sabe bien qué es.

Por lo tanto, lo mas viable es tener una programacion de sesiones de teatro espontaneo
bajo pedido, en general de una institucion, de entidades corporativas (empresas y correlatos) o
de organizadores de eventos (congresos, celebraciones). En general, los que contratan a los
objetivos que ha definido previamente, especialmente en la linea de convencer a la gente a
adoptar ciertas normas de conducta considerados como valores deseables que se construiran en
la mentalidad del publico. Menos frecuente, pero relevante, es la utilizacion del teatro
espontaneo para investigar opiniones, preferencias, clima relacional y otros fendmenos
grupales. El arte seria, en el caso, mera herramienta para alcanzar esos objetivos, lo que, en
tesis, estaria en contra de su caracter libertario.

Sin embargo, es posible que exista interés en proponer a las personas el debate de
algunos temas que se refieren directa o indirectamente, inmediata o inmediatamente, a su vida,
como una forma de intervencion social, sin un sesgo moralista, ni de manipulacion. La hipotesis
del teatro espontaneo es que ese abordaje puede ser potencializado cuando se articula con el
potencial transformador del hacer artistico - en el caso, el teatro. Se trata de un arte no utilitario,
gue no se confunde con el consumo pasivo 0 masivo de productos artisticos de terceros
(AGUIAR, 2010).

LA PROPUESTA METODOLOGICA



Todas estas cuestiones se constituyeron en telon de fondo para el trabajo de la Compaiiia
del Teatro Espontaneo, que siempre se estaba volviendo hacia ellas - y en eso, con certeza, no
estaba solo, porque las mismas aflicciones deben frecuentar los encuentros de otros grupos de
artistas que persiguen objetivos similares.

Tomando como presupuesto el hecho de que el publico participante esté mas
acostumbrado al dialogo verbal, en el teatro-debate se propone el abordaje de un tema, en un
primer momento so6lo de forma oral. En la medida en que la discusion se va desarrollando, los
actores de la troupe la interrumpen para presentar pequefias escenas (un minuto, en promedio,
de duracion), totalmente improvisadas, a través de las cuales se pretende incentivar la
profundizacion de la reflexion y ofrecer un ejemplo / modelo de expresion escénica.

Cuando se habla de escenas totalmente improvisadas, eso en la practica significa que
los actores suben al escenario sin saber lo que van a hacer. Una vez en el espacio escénico,
actlan a partir de la intuicibn momentanea, pero dentro de un modelo dialéctico (tesis-antitesis-
sintesis), en que el primer actor-técnicamente el protagonista- trae una situacion cualquiera, el
segundo suscita un conflicto y el tercero, apuntando a la relacion entre los dos primeros ofrece
un camino para la solucion escénica. Curiosamente, las escenas mas fuertes y mas bellas son
aquellas en que esa instruccion es seguida a la rasgufia: cuando se entra en el escenario ya con
alguna idea de qué hacer, la tendencia es que las escenas se empobrezcan. Por lo menos, esto
ha sido constatado en este tipo de teatro.

La incorporacién de este modelo exige trabajo intenso del equipo. Los talleres suelen
ser semanales, cuando se examinan y critican las ultimas actuaciones y se experimentan formas
alternativas, estas sujetas, a su vez, el minucioso analisis. En ellos, que tratamos de explorar
toda la gama de posibilidades de accidén, en linea del teatro grotowskiano con un amplio
reconocimiento del cuerpo y de los recursos personal del actor (Grotowski, 1968), asociados
con la propuesta de "obra abierta” de Umberto Eco (ECO, 1991).

Durante el espectaculo, los actores no participan en el debate verbal. Sélo acompafian
el movimiento del grupo, dejandose invadir por el clima emocional, captando de forma no
racional la dindmica de las relaciones. Asi, las escenas brotan del mas profundo de sus
sensaciones y cumplen dos propésitos principales: reflejar el grupo y hacer una sintesis
provisional de la reflexion. El reflejo permite al grupo reposicionarse en sus movimientos
alrededor de la tarea. La sintesis favorece la transposicion del debate a un nuevo nivel.

A lo largo de la sesion, el director va sugiriendo que miembros de la platea suban al
escenario para contraer con los actores de la trupe. Con ello, los propios participantes van
incorporando la perspectiva especular y el distanciamiento critico.

El momento culminante es cuando el debate se transforma de verbal en escénico: los
actores ahora son todos oriundos de la platea y construyen colectivamente una historia, que va
siendo escenificada en el momento mismo de su creacion. Esta historia suele ser mas larga que
las pequefias escenas que se meten en medio de las palabras de la audiencia y se constituye en
verdadero debate escénico, que incorpora las contribuciones aportadas hasta entonces y expresa
el punto al que el grupo llego en la comprension y la reflexion sobre el tema propuesto.

LA SESION DE LA REINA

El caso aqui relatado ocurrio en noviembre de 2003, en el auditorio del Centro Cultural
de La Reina, en Santiago de Chile. La direccion de la sesion teatral le correspondid a este
autor. Los actores que integraban la trupe Impromptu, un grupo de teatro espontdneo entonces
existente en aquella ciudad, fueron invitados a constituir un elenco ad hoc.

Estos actores ya tenian una pequefia experiencia con teatro-debate. Su director ya habia



participado en un seminario en Campinas. Dos de las actrices participaron de presentaciones de
la Compaiiia del Teatro Espontaneo, en Buenos Aires. Y précticamente todos de ellos
procedian de un taller realizado por mi, como parte del programa de graduados en la
Universidad Mariano Egafia, Santiago de Chile. Sin embargo, el equipo formado para esa
presentacion no tenia un historial de trabajo conjunto, tampoco en el formato del teatro-
debate. Esto se ha constituido en un desafio importante.

El requisito de la improvisacion radical por los actores en pequefias escenas, €s
relevante, porque el momento del teatro-debate es muy especifico. Si las interrupciones de la
discusion se vuelven largas, con los actores preparandose para entrar en escena, sea utilizando
elementos (vestuario, objetos, etc.), sea buscando un acuerdo minimo en cuanto a lo que va a
ser representado, eso desaquece la platea y trunca el debate. Es importante destacar que la
interaccion entre la compafiia y los demas participantes deben tener un equilibrio tal que
conserva la caracteristica de una experiencia teatral, no hacen sombra a la participacion de
la audiencia.

Lo que hizo de la experiencia de La Reina un desafio a la comprension de la dindmica
del teatro-debate es que los actores de Santiago, aunque sin la inversién de los comparieros de
Campinas, lograron imprimir al espectaculo la misma dindmica y demostrar la misma
sensibilidad que se observa en las presentaciones del grupo brasilefio. Un detalle: las
instrucciones acerca de la tarea de los actores fueron dadas rapidamente por el director, de forma
concisa, pocos minutos antes del espectaculo, en una pequefia sala al lado del auditorio. No
hubo ningln entrenamiento, ningdn calentamiento del grupo, a no ser ese breve encuentro. La
Compaiiia del Teatro Espontaneo tiene como observacion suya, a lo largo de los afios, que la
unidad del grupo es fundamental para el buen desarrollo del espectaculo y que es necesario
tener un tiempo suficiente de preparacion, el grupo todo junto, para entrar en escena con las
ropas mojadas de sudor.

Otra peculiaridad de esta presentacion fue el tema. Normalmente, en el teatro-debate, se
hace un anuncio previo, de tal forma que las personas, cuando asisten, ya saben lo que van a
discutir. La convocatoria de La Reina no tuvo ninguna explicacion, y asi el director tuvo que
introducir en la sesion improvisadamente una nueva fase, es decir, una investigacion, con los
participantes, para definir el asunto que quisieran tratar a través del teatro-debate.

La inexistencia de un tema previo repercute en la planificacion del calentamiento
inicial. Cuando las personas llegan, ellas todavia no estan dirigidas a la tarea que las espera, ni
para actuar en conjunto. La calefaccion es, por lo tanto, una direccion de energia
para un propdésito particular y provisibn para acciones sinérgicas, que establecera
una grupalidad del momento.

En lo que se refiere a un trabajo teatral, es indispensable que se alienta una buena
relacion con el espacio, que los cuerpos se pongan en movimiento, que las energias dejen de
concentrarse en el cerebro para encontrar nuevos canales de expresion, que se experimente el
placer y la importancia de la complementariedad, que haya una apertura para la ficcion y la
fantasia, y asi sucesivamente. En el teatro-debate, los ejercicios de calentamiento pueden incluir
una focalizacion en el tema propuesto. No habiendo ese tema, como fue el caso, el
calentamiento se hizo sin esa referencia. Sin embargo, el hecho de que la eleccion sea hecha en
el momento favorecio, por otro camino, la necesaria concentracion.

Otro aspecto interesante fue el rumbo de la dramatizacion final. La historia traida por
uno de los participantes - debidamente estimulada por el propio ritual del teatro-debate -
enfocaba una embrionaria solidaridad entre personas de diversas nacionalidades y etnias, que
estaban siendo circunstancialmente victimas de constrefiimiento puntual, por razones politicas
y juridicas con las que nada tenian ver. En vez de que el grupo construyd una trama que abordara
los conflictos embutidos en ese incidente, el director fue sorprendido por uno de los miembros
de la platea que, interrumpiendo la dramatizacion que apenas se iniciaba, Ilamo a todos los



participantes a una expresion inmediata del congrutivo colectivo y de la unién por encima de
las diferencias que existen entre ellos. La propuesta emociono a los participantes, que subieron
todos al escenario, de la mano en una gran rueda, que asi termino la sesion.

En el momento en que la autora de la propuesta irrumpié de la platea, el director tuvo
un momento de incomodidad. En el caso de las mujeres, se trata de una persona que mostraba
conocer algunos recursos performaticos utilizados en el Psicodrama, diferentes de la
orientacion adoptada por el teatro-debate, que privilegia escenas con enredo - comienzo, medio
y fin -, centralizadas en un protagonista. La propuesta entonces traida cambiaba todo, como si
la proponente le estuviera arrebatando el papel de director, ofreciendo una solucion alternativa
contestataria.

Los acontecimientos entonces se precipitaron vertiginosamente. Como la platea se
adhirid a la propuesta y participé con mucho entusiasmo, el director concluy6 que ese camino
era el camino deseado por el grupo y que, por lo tanto, deberia ser respetado. Por
encima ya pesar de la validez del modelo que tenia la intencidn de poner en préctica.

Otra caracteristica importante de la experiencia de la reina: el director era el que hablaba
portugués, en un grupo de unas 80 personas, cuya lengua materna era el espafiol. Incluso con el
director arriesgando expresarse en un espafiol pobre y confuso, y entendiendo so6lo parte de los
dialogos cruzados que ocurrian entre los chilenos, esa interaccion fue posible y el espectaculo
se produjo de manera bastante satisfactoria.

DISCUSION

La experiencia demuestra que es posible producir una obra teatral improvisada, aun
cuando las condiciones ofrecidas no coinciden con aquellas consideradas como mas deseables.

En el presente caso, habia un problema de comunicacion idiomatica, como se describe,
que podria haber sido un obstaculo a la produccion colectiva. En la experiencia personal de este
autor, fendmenos similares fueron constatados al dirigir sesiones de teatro espontaneo en paises
de lengua diferente a la suya, por él no dominada.

Otra condicion adversa fue la inexistencia de un equipo con entrenamiento previo y con
entramado desarrollado a través de extensivo trabajo en conjunto. La disponibilidad afectiva
parece haber sido fundamental, en este caso, ademas del hecho de que los actores ya han tenido
oportunidad anterior de conocimiento de la técnica, incluso sin haberla puesta en practica. La
comunicacion entre el director y los actores fue asi facilitada, de modo que éstos pudieron
aprehender el sentido de su tarea y poner en accién su creatividad artistica.

En las compaiiias teatrales estables, la mision extrapola el mero evento, como en este
caso. A ellas cabe no so6lo actuar, sino construir experimentalmente la propia técnica, lo que
puede imprimir solidez y consistencia al trabajo. En el caso presente, la solidez y consistencia
ya venian siendo construidas por otro equipo, habiendo rapida transferencia de conocimientos,
en un contexto de "aprendizaje significativo".

La irrupcion de una propuesta que difiere del esquema planeado por el director puede
ser abordada de maneras distintas. Una de ellas es el desafio a su sensibilidad y, principalmente,
a su espontaneidad, con el fin de tratarse de un hecho nuevo, inesperado, que exige una
respuesta inmediata y creativa. En la perspectiva teorica del teatro espontaneo, el director forma
parte del grupo, aungque con papel diferenciado, lo que significa que produce y se produce al
mismo tiempo; que es un co-creador de la obra colectiva. Aunque no necesariamente se
subordina a propuestas alternativas oriundas del grupo, no puede dejar de considerarlas y
evaluarlas a un nivel de profundidad que va al menos un paso mas alla de la superficie, de lo
que es formalmente explicitado.



Lo mismo ocurre con las manifestaciones emocionales, directas o indirectas, del grupo,
que son informaciones importantes acerca del trabajo y de sus rumbos. En el caso presente, el
entusiasmo con que la propuesta de congracion fue adoptada fue un indicador no
despreciable. En otras situaciones, el publico se manifiesta las formas mas inusuales,
como un desvio, el sabotaje, la dispersividad, se superponen necesidades (hambre, orinar,
dormir, etc.). Todos estos fendmenos necesitan ser tenidos en cuenta.

Otro aspecto importante se refiere al enfrentamiento de conflictos. Reportada en esta
sesion, la expectativa del director fue capaz de explorar més a fondo mediante la creacién de
nuevas escenas, una parcela rizoma favoreciendo esta confrontacion. No fue el camino del
grupo. También en este caso, el gran desafio que se plantea al director es evaluar la resistencia
y decidir si es el caso de enfrentarla e intentar superarla o si simplemente establece el limite
hasta donde el grupo puede ir en el abordaje del tema. No existe una solucion estandarizada,
cabiendo, nuevamente, la blsqueda de un camino espontaneo y creativo.

CONCLUSION

Diez afios han pasado desde esa vivencia en Santiago. De aqui para allg, varios trupes
vienen dedicandose al teatro-debate. De hecho, tenemos noticia de que hay muchas personas, a
parte de América Latina, que dedicd profesionalmente al teatro espontaneo y ganar su
supervivencia. Y el teatro-debate es una de sus herramientas.

Desde el punto de vista técnico, muchas habilidades y muchos cuidados se han
desarrollado a lo largo de esta historia. La preocupacion estética predomina, partiendo del
supuesto de que la calidad estética se define como la contundencia del mensaje artistico: la
fuerza con que ella alcanza no solo los que hacen arte, sino también los que la consumen. En el
caso del teatro-debate, maximizando su potencial transformador, ya que su uso mas importante
ha sido como un dispositivo de intervencion sociocomunitaria, como un dispositivo tanto
para axiodrama como a sociodrama?®.
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Resumen

El presente trabajo es producto de una experiencia de practicas en Psicologia con un grupo de
mujeres diagnosticadas como depresivas, usuarias de la Unidad Bésica de Salud de un
municipio de la region noroeste de Rio Grande do Sul. Apuntamos como principales reflexiones
la busqueda por posibilidades de intervencion que vengan a liberar papeles cristalizados en
torno a un diagnostico. En ese sentido, destacamos las contribuciones de la filosofia moreniana,
en el momento en que incitan el afloramiento de la espontaneidad y la ruptura con conservas
sociales hegemonicas. Asi, fue posible observar cuanto el ambiente pablico de la atencion
basica se convirtio en un espacio de invencidn que apuesta por la potencialidad del ser humano,
partiendo de un trabajo con ideales de una clinica ampliada basada en la teoria
Sociopsicodramatica.

Palabras clave: Sociopsicodrama. Politicas ptblicas de salud. Clinica ampliada.

INTRODUCCION: POSIBILIDADES DE IN(TER)VENCION

Pues la hora oscura, tal vez la mas oscura, en pleno dia, precedié a esa cosa que no quiero ni
siquiera intentar definir. En pleno dia era noche, y esa cosa que no quiero adn tratar de
definir es una luz tranquila dentro de mi, y a ella llamaria de alegria, alegria mansa.

(Clarice Lispector, El Descubrimiento del Mundo, 1984)

El local: una Unidad Basica de Salud. El grupo: mujeres diagnosticadas con depresion.
El desafio: encontrar posibilidades de intervencidn que rompieran con el estigma social lanzado
a aquellos diagnosticados con esa patologia y al mismo tiempo, convertir el espacio publico en



colectivo, de transformacion. En este escenario, el Psicodrama encontrd una estudiante en
préacticas de Psicologia y su orientadora que iniciaron una experiencia en el campo de las
politicas de salud en un municipio de la region noroeste de Rio Grande do Sul.

Considerando la realidad brasilefia contemporanea, en especial en lo que se refiere a la
insercion del psicologo en el campo de la salud, cabe resaltar, principalmente a partir de la
década de 1980, como el numero de profesionales de esta categoria fue aumentando en este
sector. Después del periodo dictatorial, las practicas en psicologia se volvieron cada vez mas
hacia el compromiso social y, a pesar de las diversas dificultades encontradas (formacion
académica descompasada con las practicas sociales, enfoques que se dirigen a un sesgo clinico
ortodoxo, baja remuneracion y poco reconocimiento del psicdlogo comparado a otras
profesiones ligadas a la salud, etc.), la Psicologia buscaba desasosegar una identidad marcada
por modelos de subjetividad individualistas (DIMENSTEIN, 2001).

En estos términos, se puede percibir el nacimiento de practicas "psi”, que buscaban
desvincularse de teorias esencialistas y universalistas, partiendo hacia propuestas que
trascendian el enfoque publico y volviéndose hacia un sesgo colectivo. Asi, se abrieron las
cortinas para un escenario que convocaba "sujetos capaces de revolucionar lo cotidiano en la
medida en que creen en la posibilidad de que el nuevo resurgir; sujetos que rechazan el
determinismo absoluto que aniquila los posibles espacios de libertad, de creacién, de diversidad
" (Dimenstein 2001, p.59). jAqui esté la brecha para la Revolucion Creadora de Moreno y los
espacios de accion psicodramatica que van surgiendo!

Bajo este contexto, este trabajo se realiz6 a partir de una propuesta de practica en
Psicologia en una Unidad Basica de Salud (UBS). De esta forma, las paginas siguientes traen
consideraciones sobre la practica psicoldgica en el campo de la Salud Colectiva a través de
breves relatos sobre Sociopsicodramas escogidos, realizados con un grupo de salud de la mujer,
buscando contribuir con posibilidades de intervencién en el ambito de las politicas publicas,
bajo el enfoque psicodramatico.

LAS POLITICAS PUBLICAS DE SALUD Y LOS DESAFIOS PARA LA
PSICOLOGIA

Para comprender los movimientos acerca de una Politica Publica Nacional de Salud,
vale resaltar que los primeros pasos para la creacion del Sistema Unico de Salud (SUS) se
iniciaron a partir de la realizacion de la V111 Conferencia Nacional de Salud; evento que contd
con intensa participacion social de diversos sectores de la comunidad brasilefia, especialmente
por ocurrir en el periodo en que se terminaba la dictadura militar. Conforme a Dhein (2010),
hasta ese momento, bajo los comandos de gobiernos militares, existia la privatizacion de la
salud, en la que ocurria una relacion autoritaria entre los servicios de salud y la poblacion. La
citada conferencia provocd una ruptura con respecto a las nociones de salud pablica en Brasil,
consagrando una concepcion ampliada de salud, como derecho universal y deber del Estado.

A partir de la década de 1990, las profesiones de salud pasaron a integrarse en la salud
publica, con cientificos sociales y profesionales de las ciencias humanas actuando en
instituciones, en las que anteriormente no habia trabajo en equipo. Con ello, el curso de
Psicologia, que desde su implementacion, en 1962, realizaba su practica con un sesgo clinico
ortodoxo, pasa a tener un curriculo minimo, articulado con la promocion de politicas para todos,
marcando una postura ético-politica como guia para la actuacion profesional del psicologo
(LUZIO, 2009).

En los campos de la Psicologia y la Salud se inicia un debate sobre un nuevo concepto
de salud: no considerada Gnicamente en su dimension bioldgica, sino que tiene en consideracion



aspectos socio-histéricos, psicoldgicos, culturales, entre otros; pensando asi el proceso mas alla
de nociones dicotomicas referentes a la "salud/enfermedad". En este ambito nuevas formas de
atencion facilitan el acceso universal e igualitario y se abarcan acciones y servicios para
promocion, proteccién y recuperacion de la salud de todos (DHEIN, 2010).

Bajo esta nueva configuracion de las politicas de salud, basadas principalmente en la
Constitucion Federal de 1988, surgen desafios a la categoria de psicélogos, los cuales estan
intentando cambiar también sus espacios y sus formas de actuacion ante el SUS, buscando una
movilizacion y una accién politica dirigida a la salud mental de los sujetos, preconizando un
sesgo antimanicomial y la libertad de expresion de los usuarios en ese campo (NASCIMENTO
etal., 2004).

Asi, hay una ampliacion en la actuacion del psicélogo, que anteriormente se limitaba a
las instituciones de salud mental y ahora se esta articulando con parametros de una Clinica
Ampliada, saliendo de los moldes del consultorio y yendo al encuentro de un trabajo colectivo
y politico, con el fin de romper con los modos patologizantes y cristalizados sobre los seres
humanos. Como sefiala Scliar (2007), con esta nueva préctica colectiva, la Psicologia conquista
un espacio en el campo de la Salud no considerada tanto Puablica como Colectiva.

Conforme Campos et al. (2008), la nocion de colectivo pasa a fundamentar la
construccién del SUS y de las préacticas interdisciplinares agenciadas en los conceptos de
universalidad, integralidad y equidad. La universalidad se basa en los derechos y el acceso de
todos los ciudadanos a los servicios de salud - sin discriminacion -; la integralidad implica una
visién ampliada, de forma continuada para garantizar acciones integrales a los sujetos; La
equidad se refiere a la prioridad de acceso a los méas variados grupos sociales, asegurandola a
aquellos que se encuentren en precarias condiciones de vida.

En ese sesgo colectivo, la filosofia moreniana encuentra suelo fértil para posibilidades
de accion, una vez que el Psicodrama se presenta hoy como una terapia innovadora dentro de
los espacios publicos de salud, viniendo al encuentro del ser humano y tomando en
consideracién su espacio en el "aqui- ahora. Antonio Carlos Cesarino (apud MOTTA, 2008)
describe el Psicodrama en Brasil como algo que surgié como movimiento de contestacion, de
"ruido". Segun él, el Psicodrama es social, es politico y, sin eso, pierde su esencia.

En este contexto social, las ultimas décadas fueron marcadas por diversos movimientos
sociopsicodramaticos en la agenda politica del pais, desde Psicodramas Publicos, en el Centro
Cultural de Sao Paulo - abierto y gratuito a quien le pueda interesar -, que vienen trabajando
cuestiones emergentes del colectivo de la metropoli, hasta trabajos realizados en las plazas de
Belo Horizonte, pasando por Teatros Espontaneos en todo Rio Grande del Sur, Parand,
Pernambuco,... hasta ser utilizado como estrategia de intervencion en situaciones de conflictos
en comunidades pobres (VIEIRA et al., 2011). El Psicodrama brasilefio hace resurgir la
implicacion social de la creacion de Moreno, escribiendo y transformando la historia donde las
personas estan: en los parques, en los cuentos con nifios, en el trabajo con refugiados, etc.
teniendo como premisa existencial el encuentro de los pueblos. En ese sentido, la Revolucion
Creadora Moreniana invoca del profesional una postura ético-politica, que apunta a la
transformacion social.

INVENCIONES Y RUPTURAS: LA VISION MORENIANA EN LA SALUD
COLECTIVA

Es importante resaltar que la propuesta del Psicodrama tiene como objetivo desarrollar
la espontaneidad y la creatividad embotadas dentro de cada sujeto que participa en el servicio,
en busca de apoyo, escucha y tratamiento. Bajo tal Optica, cuando se habla de una terapia



moderna, se trata de algo muy diferente de los moldes a los que muchos profesionales
psicélogos estan acostumbrados a trabajar: el inconsciente, la escucha individual y el tiempo.

Como Moreno (1975) destaca, la accién dramatica grupal que persigue trabajar aspectos
sociales fue nombrada Sociopsicodrama. Esta perspectiva nacio exactamente de la necesidad
de una forma especial de Psicodrama, una intervencion que proyecta su foco sobre los factores
colectivos. De esta forma, el proceso terapéutico pasa a ser sociopolitico, desplazando el &mbito
individual al grupal. El grupo pasa a ser el sujeto y las cuestiones no son unicas, Sino
compartidas entre cada integrante. Asi, cada participante del grupo es considerado agente
terapéutico uno del otro y los aspectos socio-histéricos atraviesan el espacio grupal.

Por lo tanto, el Sociopsicodrama nos trae el potencial de la actividad en grupo, que busca
trabajar aspectos sociales, proporcionando un proceso de rematrizacion de experiencias pasadas
en el aqui-ahora psicodramatico (MORENO, 1975). Ante un sesgo que articula la reinvencion
y la reinscripcion de nuevos formatos de ser y actuar en el mundo, resulta esencial impulsar el
desempefio de nuevos papeles para que, a través del escenario psicodramatico, sea posible
expresarse y experimentar otras posibilidades de existencia, buscando de ese modo, romper con
lo que les es establecido por patrones hegemonicos.

Asi, se comprende que los trabajos sociopsicodramaticos pueden ser exactamente un
espejo en ese sentido, un encuentro social tomado como un proceso de mayor amplitud y que
atraviesa todos los segmentos y las practicas sociales, “"cuya potencia es problematizar las
condiciones y los criterios de pertenencia social que forjan procesos de subjetivacion y
produccién de identidades "(LIMA, 2011, p. 38). Bajo esta Optica, el Psicodrama se sitlla como
un saber que persigue la salud, no conforme con estrategias hegemanicas e higienistas, sino por
las vias de la transformacion y de la accion colectiva, del potencial del grupos, en la creacién
entre las diferencias y el respeto entre extranjeros, "entre la conserva y la espontaneidad”
(LIMA, 2011, p. 38).

MOSAICO DE VIDAS: SOCIOPSICODRAMAS TRANSFORMADORES

El trabajo en cuestidn ocurrié en una UBS de un municipio de la region noroeste de Rio
Grande do Sul, perdur6 por un afio y medio y cada encuentro con el grupo de mujeres se
realizaba semanalmente, con una duracién de 3 horas. Asi, comenzamos presentando un
resumen (lo més breve posible, pero con la informacion necesaria para la comprension de la
dindmica grupal) de los encuentros. En cuanto a la eleccién de los Sociopsicodramas para
analisis y discusion, el criterio para elegir aquellos que aqui se presentan se debe a una cuestion
temporal, 0 sea, cada encuentro se refiere a momentos diferentes del proceso grupal. El primer
escogido representa los meses iniciales, el segundo refleja el segundo semestre de trabajo con
el grupo, y el tercer Sociopsicodrama se refiere a los Gltimos encuentros de este grupo.

Es importante resaltar que el grupo era homogéneo en relacion al género, una vez que
las participantes eran seleccionadas por el equipo de gestion de la UBS (compuesta de
psicologa, enfermera, nutricionista y psiquiatra) y encaminadas al grupo. De esta forma, los
criterios para la participacion fueron determinados por el equipo local, siendo los principales:
ser mujer y diagnosticada con trastorno depresivo. Es importante sefialar también que este grupo
existe desde hace mas de una década y, a pesar del cambio de participantes, se mantenia
practicamente homogeneo cuando la etapa en cuestion se inicio.

Una caracteristica importante cuando las actividades comenzaron fue el hecho de que
las propias integrantes se sentian atadas en sus vidas, segun relatos de ellas. Eran en torno a 30
mujeres con autoestima muy baja, sobrepeso, dificultades de relacion personal, sintomatologias



antisociales y falta de perspectiva para cambios o placer en el vivir. Al llegar con la propuesta
de "escenificar" los dolores, las luces y las sombras que les atravesaban la vida, al principio,
esa propuesta fue recibida con gran resistencia, pasando por momentos de dicotomias entre
realidad y fantasia (tomadas aqui como ilusiones vendidas socialmente e internalizadas como
suefios a ser conquistados), y acabando con una ruptura con los patrones preestablecidos,
disolviendo papeles cristalizados en la liberacion de la espontaneidad

Los encuentros son relatados a continuacion, para que se pueda acompafiar la
transformacion de un grupo que comienza arraigado en una sistematizacion de atencion
codependiente, en la cual los usuarios buscaban el servicio para comunicar sus dolores, pero
sin implicarse en un cambio integral.

DESEOS Y EXPECTATIVAS

Uno de los primeros temas abordados fue "deseos y suefios”, ya que gran parte de los
primeros encuentros implicaba procesos de quejas de las participantes, en que repetidamente
hablaban sobre la dificultad de conquistar suefios y realizar deseos. Para ello, esn un dia de
verano, después de un mes de encuentros y de un periodo de vinculo con el grupo, se les pidié
que se levantaran y, en circulo, caminaran con los ojos cerrados, después se les pidid que
pensasen en porqué habian venido aquella tarde, qué buscaban alli. A partir de eso, se le pidi6
gue pensaran en una palabra que describiera lo que buscaban y lo que deseaban para la vida.
De este modo, en el momento en que describian sus deseos y sus suefios, las protagonistas
debian encontrar una palabra que representaria ese suefio y, asi, buscar otras personas con
palabras / suefios similares, para que, en grupo, se crearan esculturas que representaran ese
suefio. Las dramatizaciones se realizaron con gran movilizacion del grupo, que quedd fascinado
al descubrir los diferentes suefios. A continuacion, el grupo escogié una de las escenas cuyas
palabras y esculturas representaran salud, autoestima y amor. Se le pidio a ese pequefio grupo
elegido que se mantuviera en el escenario psicodramatico mientras la platea moldeaba nuevas
formas para la escultura que veia. Todas las participantes se sintieron representadas en la misma
escultura: la protagonista habia transformado la escena en la creacion de una familia unida y
feliz - la receta para la concrecion de los deseos de todas-. Asi, la escena termina. En el proceso
de compartir, el grupo discutié sobre la posibilidad de cambios cuando no se tienen familias
felices y unidas. A veces, un silencio recaia sobre el grupo y asi finalizé el encuentro.

MUJER REAL x MUJER IDEAL

En el tema "Mujer ideal x mujer real”, como calentamiento se propuso que caminaran
pensando en lo que tenemos de real, como es nuestro cuerpo, lo que mas nos gusta en él, lo que
menos nos gusta y, sobre todo, qué podemos hacer para cambiar. Mientras caminaban, la pauta
era que las participantes hicieran esculturas corporales que mostraran esas cuestiones. En
consecuencia, pequefios grupos fueron formados por similitud en las esculturas. Entonces, se
les pidi6 que discutieran sobre la mujer ideal, describir aspectos subjetivos, sobre el cuerpo, la
mente, etc. Posteriormente a las discusiones, se pidio a cada pequefio grupo organizar una
escena, creando asi un "teatro™ por medio del cual podrian demostrar a la mujer ideal o real. El
guion seria libre, basado en las conversaciones compartidas, pero las escenas deberian tener
titulo y sélo sonidos, sin palabras. Los grupos representaron sus escenas, exponiendo conflictos
vivenciados cotidianamente con sus pares, familiares y en el ambito profesional. Entre las
escenas, una llama la atencién de casi todas las participantes, una escena en la que una mujer



real cuidaba de su casa ininterrumpidamente. En ese momento, se pidié al grupo que creara
nuevas secuencias para esa escena, y que las participantes vayan tomando el lugar de la
protagonista, una a una, transformando las acciones, pero manteniéndolas dentro del contexto
de mujer real. En el compartir, el grupo revel6 que esa escena marcé mas por el hecho de que
las participantes se habian visto "desde afuera”, mirandose a si mismas, desde la teatralizacion.
La sensacion era la de "dar vida a la vida comun". El encuentro ese dia se resumio con las
palabras de una integrante: "jLa solucion es ser felices de la manera que somos! Necesitamos
vivir en lo real y no en la fantasia de un ideal.".

MOSAICO DE VIDAS

Con el tema "Mosaico de vidas", se trabajaron las cuestiones personales de cada mujer
del grupo. Este fue un dia notable, pues fue uno de los encuentros en que las participantes traian
cuestiones en las que ellas mismas eran protagonistas. Dicho de otra forma, salieron del lugar
de espectadoras para ser actrices sociales, artistas de sus vidas ... tomando las riendas de sus
elecciones y decisiones: una ruptura con el patron de "depresivas"” que les era asociado desde
hace tiempo. En ese dia, se les pidid que pensasen sobre su vida, en todos los momentos buenos
que habian vivido hasta alli (hasta hace pocos meses, esa consigna no surtia efecto, pues sélo
los aspectos negativos venian a la superficie). A continuacion, se le pidié que crear un dibujo
que representara el momento elegido. Y al final de la presentacién al grupo pedimos que
rasgaran sus obras Las reacciones fueron las ya esperadas, no querian rasgar sus dibujos, pues
los habian hecho con mucho amor. Sin embargo, una semilla de desapego habia sido plantada
Yy, poco a poco, empezaron a rasgarlos. A continuacion, ocurrié el Sociopsicodrama, pues las
mujeres empezaron a protagonizar entre si y en pequefios grupos la reconstruccion de los
pedazos de dibujos. Ellas fueron dramatizando (algunas incluso verbalizando) acontecimientos
de su vida que, como el dibujo, se habian roto, pero en ese momento, al iniciar el proceso de
unién de los pedazos de papel, fue posible observar la creacion de nuevas formas de lidiar con
pérdidas, desilusiones, y desencuentros. A partir de ahi, los grupos se fueron encontrando,
formando un mosaico de vidas. Al finalizar la dramatizacién, se produjo conversaciones sobre
la necesidad de "recomenzar incluso desde los pedazos" (relato de una de las participantes).

En los tres encuentros presentados: el de los deseos y expectativas como algo distante
de realizar, el del dificil embate entre los papeles de mujer real x mujer ideal y el del encuentro
consigo mismo en un mosaico de vidas, fueron posible observar el potencial del grupo al traer
cuestiones de una colectividad. En ese marco, cuya propuesta era realizar una escucha activa
de todas las participantes e incitar a la accion a traves del intercambio de experiencias, se
visualiza la transformacién del grupo a partir, no s6lo de una reflexion colectiva, sino del
cuestionamiento de la realidad.

Moreno (apud MONTEIRO, 2004, p.2) afirmaba: "la vida nos ofrece innumerables
historias, ¢por qué no las utilizamos en lugar de representar las obras ya escritas?". Asi, los
encuentros tenian como objetivo una articulacion entre las participantes, las condiciones
historicas que nos circundan y una sensibilizacion sobre el tema, buscando nuevas posibilidades
de actuacién ante la realidad que nos masifican y moldean nuestros modos de ser en el mundo.
Por lo tanto, los Sociopsicodramas tuvieron como objetivo "transformar lugares
desterritorializados en lugares propios y singulares de creacién" (MASCARENHAS, 2008: p.
65). La UBS, en ese sentido, se convirtio en arena de transformaciones sociales, bajo el enfoque
moreniano, apostando por el potencial cosmico de cada persona para que sea protagonista de
su vida.



CONSIDERACIONES FINALES

Al concluir el presente articulo, se puede afirmar la gran importancia del soporte que el
Sociodrama proporcion6é como teoria de intervencion, presentandose como una herramienta de
transformacion para el grupo, posibilitando nuevas formas de ser y actuar en el mundo
contemporaneo. Con el presente trabajo, fue posible visualizar el potencial del enfoque
sociopsicodramatico, que incitd a la ruptura con las convenciones sociales hegemonicas de los
seres humanos Yy la desnaturalizacion de practicas basadas en el modelo hospitalocéntrico, que
busca sélo tapar los sintomas.

En ese sentido, el Sociopsicodrama se volvio primordial para este trabajo de experiencia
académica, en el que las usuarias de las politicas publicas de salud, el grupo de mujeres en
cuestion, tuvieron, ademas de un espacio de escucha, un espacio de transformacién integral, en
el cual pudieron expresarse y visualizar otras posibilidades de vida, a través de la invencion de
papeles proporcionados por el escenario psicodramético, una vez que, en el desarrollo de los
encuentros, las participantes entraron en contacto con la capacidad de meterse en otros papeles,
experimentar diferentes modos de ver la vida, creyendo en sus fuerzas creadoras, a partir de un
espacio versatil en el que la espontaneidad era liberada.

Desde esta Optica, estas transformaciones fueron posibles, porque la mirada moreniana
desplaza la mirada individualista y ahistorica sobre los individuos, articulando su filosofia a la
propuesta de clinica ampliada, tomando el propio saber psicolégico, sus practicas y sus
diagnosticos y colocandolos en movimiento. Por eso, al preparar una practica intervencionista,
necesitamos considerar todos los aspectos involucrados, para que asi no nos fijemos sélo en la
escucha, sino podamos construir un nuevo ver, sentir y actuar con los sujetos sometidos a esa
intervencion, para que tengamos la conciencia de la necesidad de nuevas précticas
profesionales, inmersas en la flexibilidad de una visién amplia de las diferentes realidades
subjetivas, provocandonos a vivir una nueva postura ético-politica, permeada por el desasosiego
y no por el conformismo en nuestro campo de actuacion, con ideas claras, como si éstas fueran
férmulas milagrosas, capaces de curar todos los modos subjetivos de sufrimiento.

Para terminar, haciendo alusion a las palabras de Clarice Lispector (1984) presentadas
en el epigrafe de este trabajo, el Psicodrama en el campo de la Salud Colectiva no busca
preceder "esa cosa que no quiero ni siquiera pretender definir”, sino que trae la "alegria mansa"
como escenario de intervencion a las politicas pablicas de salud.
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Resumen

En este articulo se presenta un ensayo sobre el uso del Sociodrama como metodologia de
intervencion con los presos que cumplen penas en el Método de Ejecucion Penal APAC. Se
trata de comprender como esa metodologia se puede ser utilizada para ayudar en el desarrollo
de nuevos roles sociales y en la (re)construccion del proyecto de vida de los condenados a la
luz de la Socionomia de Jacob Levy Moreno. Se trata de un ensayo con el disefio cualitativo
Ilevada con los internos de la Asociacion de Proteccion y Asistencia a los Convictos (APAC)
de Minas Gerais, que tiene como el objetivo reflexionar sobre el sentido de encarcelamiento y
la produccién de nuevos proyectos de vida de estas personas. Fue posible establecer
correspondencia entre los resultados obtenidos y la teoria del sociodrama, ya que esto puede
ser como una intervencion psicoldgica en el contexto penitenciario.

Palabras clave: psicologia juridica, reclusos, psicodrama, socionomia, proyecto de vida

INTRODUCCION

El presente articulo se fundamenta en el trabajo monogréafico del curso de postgrado en
Psicodrama (especializacion), titulado "EI sociodrama como metodologia de intervencion con
condenados insertados en el Método de Ejecucion Penal APAC" (2016).1! (2016). Buscamos
con esta investigacion examinar cuéles son las contribuciones del sociodrama para el desarrollo

11 La monografia, orientada por la profesora Maria das Gragas de Carvalho Campos, fue presentada al “Instituto
Mineiro de Psicodrama Jacob Levy Moreno” (IMPSI) y para la Faculdade Pedro Leopoldo (FLP), para la
obtencién del titulo de especialista en psicodrama, en febrero de 2016.



de nuevos roles y para la (re)construccion de los proyectos de vida de condenados en privacion
de libertad.

Nuestras experiencias se realizaron en una unidad de la Asociacion de Proteccion y
Asistencia a los Condenados (APAC), de un municipio del interior de Minas Gerais. La APAC
es una institucion de tercer sector, que compone el Sistema Penitenciario Brasilefio, pero se
diferencia de los sistemas tradicionales, pues tiene como fundamentacion la recuperacién y la
reintegracion social del condenado (Tribunal de Justica de Minas Gerais - TIMG, 2011), a
través de un trabajo de valorizacion humana. Creada en 1972, por Mario Ottoboni, tiene como
objetivo ser una alternativa a la superpoblacion, a las malas condiciones, a la falta de dignidad
y al incumplimiento de los derechos humanos del sistema penitenciario brasilefio comun. Sin
perjuicio de la finalidad punitiva de la pena, el método APAC pretende recuperar al preso,
proteger a la sociedad, socorrer a las victimas y promover la justicia.

En ese sistema, el preso es llamado de recuperando, y se presta a él una asistencia
espiritual, médica, psicologica y juridica, ademas del acceso a la escolarizacion y al trabajo y
la participacion de la comunidad. Para Ottoboni (2001), la doble finalidad de la APAC consiste
en recuperar el hombre y permitir el cumplimiento digno de la pena, garantizando los derechos
del condenado. Los recuperandos son corresponsables por su recuperacion, vigilancia y
disciplina (TIMG, 2011). No hay presencia de oficial correccional o de policias, y en sus lugares
se da espacio a voluntarios y funcionarios formados por el método.

Este estudio se mostro relevante al entender que el encarcelamiento, la subjetividad y el
sistema penitenciario son fendmenos que necesitan ser mejor estudiados por la Psicologia, sobre
todo en relacion a los nuevos métodos, como el método APAC (Mameluque, 2006). Ademas,
especificamente dentro de la Socionomia, observamos que hay una escasez de investigaciones
con el publico privado de libertad.

Considerando que la recuperacion del condenado estd intimamente relacionada con la
nocion de la prospeccion futura, se constituyeron como objetivos centrales de esta
investigacion: comprender qué aspectos del Sociodrama contribuyen a un trabajo de
(re)construccion del proyecto de vida del condenado e identificar como, a través de procesos
creativos y espontaneos, nuevos roles pueden ser desempefiados en el contexto penitenciario.
También buscamos reflexionar sobre las contribuciones del Sociodrama al trabajo del psic6logo
en el contexto prisional, entendiendo que esa metodologia es una intervencion psicosocial que
puede contribuir a la valorizacion humana en ese contexto.

EL SOCIODRAMA EN EL CONTEXTO PENITENCIARIO

Al ser alejado temporalmente de su convivencia social, el individuo tiene la sensacion
de romper con la propia historia, viniendo a no reconocer su identidad, constituyendo lo que
Goffman (1990) denomind como proceso de mortificacion del Yo, resultado de la pérdida de
algunos de los roles, debido a la separacion del individuo con el mundo externo. Mameluque
(2006) trae cuestionamientos sobre como el psicélogo prisional trata la subjetividad. La autora
también hace el mismo apunte al trabajo del psicologo en el Método APAC, ya que en esa
perspectiva de trabajo hay una preocupacién mas explicita con la humanizacion de la pena.

En esta perspectiva, la actuacion del psicologo debe comprometerse a tocar la dimension
subjetiva de la experiencia de privacién de libertad, permitiendo al condenado un espacio de
elaboracion subjetiva (Mameluque, 2006; Medeiros & Silva, 2014). Medeiros y Silva (2014)
consideran que el psicologo no debe limitarse a la produccion de documentos técnicos, pero
actuar en relacién a la condicion en que el encarcelado se encuentra, buscando desarrollar un
trabajo de (re)construccidn de la ciudadania orientada por la garantia de los Derechos Humanos.



Para Moreno (1992), “un procedimiento verdaderamente terapéutico debe tener como
objetivo toda la humanidad” (Traduccion libre). Campos (2013) afirma que el objetivo del
Sociodrama “es el tratamiento sociodindmico de las relaciones interpersonales en grupos
operativos, en grupos de estudio, trabajo, iglesias, comunidades, empresas” (p. 78 - Traduccion
libre). El protagonista es siempre el grupo, que trae una historia y/o vivencia que es compartida
por todos los individuos, considerando el momento en que el grupo vive. En los grupos, los
propios individuos se convierten en agentes terapéuticos al compartir sus historias (Moreno,
2011).

Yozo (1996) hace consideraciones importantes sobre trabajos que involucran
metodologias psicodramaticas con grupos. Para el autor, esas metodologias buscan desarrollar
y estimular la creatividad y la espontaneidad de los participantes, de forma que se rompen los
roles conservados y se llegue al acto creativo, o0 sea, algo nuevo sea alcanzado (nuevos roles,
nuevas reflexiones, nuevas formas de pensar y ver un fendmeno).

Cuando los individuos tienen la posibilidad de jugar con roles diferentes (role playing),
se abre un espacio para la experimentacion de nuevas posibilidades, respuestas o resoluciones.
Al final de este proceso, se acerca a lo que Moreno (2011) denomino role creating — cuando ya
no se toma o se juega un rol, pero algo nuevo es creado o reformulado en éste. O sea, siendo el
"como si" un aspecto ludico, permite al individuo actuar sobre cuestiones en un campo
psicoldgico seguro. Para Yo0zo (1996), cuanto mas tiempo el individuo juega con un rol, mayor
es la calidad de respuestas.

En ese sentido, la situacién de encarcelamiento puede ser vivenciada para pensar en
nuevos roles, posibilitando asi la reconstruccion o la adopcién de nuevos proyectos de vida. La
toma de roles, asi como la inversion de roles, permite aumentar la percepcion de los
recuperandos en relacion al mundo, sirviendo también como ensayo para el futuro, en el cual
nuevas decisiones puedan ser hechas, haciendo que el rol de preso/ex preso no sea la Unica
relacién con la sociedad (Gulasa, 2007).

Andalé (2006) considera que en el método sociodramético se busca realizar una
investigacion de las relaciones sociales, de las posiciones y de los roles que representan los
individuos. Asi, conforme el trabajo se realiza, se crea la posibilidad para que los individuos se
deshacen de algunos roles y superen la condicion que la autora llama de "sujetos sujetados” y
se convierten en sujetos activos, o sea, roles que antes estaban conservados son recreados.

La metodologia psicodramatica en las instituciones favorece la atencion de mayor
cantidad de personas y, por tener una estructura muy dindmica, motiva a los participantes a
comparecer a los grupos, posibilitando resultados a corto y medio plazo (Paula & Coelho,
2006). Gulasa (2007) considera que el trabajo psicodramatico dentro de plazas penitenciarias
beneficia al condenado por permitirle un momento en el cual pueda colocarse de manera mas
creativa para reflexionar sobre su vida, con base en la experimentacion de nuevos roles. De esta
forma, la nocidn de proyecto de vida es comprendida aqui como parte integrante del proceso de
recuperacion del condenado, en sintonia con la filosofia del Método APAC: "Toda persona es
mayor que su propio error" (Ottoboni, 2001, p. 30 - Traduccidn libre).

METODO

En el contexto de investigacion, Moreno (2011) toma el rol del psicodramatista como
de investigador social, colocandolo alineado a una experiencia conjunta con los participantes.
El "director es el lider de la investigacion” (Moreno, 2011, p. 303 - Traduccion libre). En ese
sentido, el Sociodrama tratard de las relaciones intergrupales y de las ideologias colectivas,
mientras que el Psicodrama tratara esas dimensiones en el contexto privado. De esta forma, el



procedimiento psicodramatico constituye un espacio de experimentacion, siendo el escenario
una plataforma social; los protagonistas son personas reales que no sélo acttan, pero presentan
los propios Yo's, y la trama no es una pieza, sino los problemas mas intimos de los involucrados
(Moreno, 2011).

En cuanto a la aplicacion del método psicodramatico en la investigacion cualitativa,
Brito (2006) plantea que en el trabajo psicodramatico académico no hay neutralidad, pues el
investigador busca analizar la realidad social, manteniendo el rigor metodologico, sin renunciar
a ser quien es. La autora entiende que nuestro rol como investigador es el de utilizar nuestro
conocimiento teorico para acceder al mundo fenomenoldgico de personas y grupos, realizando
escenarios dramaticos con el objetivo de conocer y tratar la dimension subjetiva del grupo con
el propio grupo, utilizando el espacio psicodramatico construido por nuestros protagonistas,
para que podamos hacer preguntas y obtener respuestas (Brito, 2006).

Como investigador, el psicodramatista tiene la oportunidad de integrar, de forma
armoniosa, la técnica, el método y el tratamiento, convirtiéndose en un investigador cualitativo
(Brito, 2006), de modo que la investigacion se coloque como una posibilidad para la superacion
de obstaculos que generan sufrimiento. En ese sentido, durante la recoleccién de datos (en el
transcurso de las intervenciones), el sujeto-participante es cocreador del proceso. Para Brito
(2006), “la eleccion de la metodologia psicodramatica se refiere a un modo especifico de
comprender-describir los fenomenos humanos y no sélo de observarlos o de registrarlos” (p. 53
- Traduccion libre).

Como procedimiento metodolégico en esta investigacion, se desarrollaron seis
sociodramas, con duracion de 1h30 cada uno, con un grupo de 9 (nueve) recuperandos, del sexo
masculino, que cumplen pena en régimen cerrado en una APAC de Minas Gerais, Brazil. La
edad de los participantes vari6 entre 24 y 38 afios, y el tiempo de reclusion en el régimen cerrado
llegaba a 7 (siete) afios. Los criterios para participar en este grupo han sido: consentir la
participacion, ser del régimen cerrado y no estar cerca de conquistar la progresion del régimen
(o sea, derecho a ir al régimen semiabierto de inmediato). El grupo fue formado exclusivamente
con recuperandos del régimen cerrado, pues en ese réegimen la rotatividad es menor, teniendo
menor riesgo para el proceso grupal.

Los sociodramas fueron organizados respetando la siguiente secuencia temaética: la
historia de las personas del grupo; los miedos, las dudas y las inseguridades del condenado a
respecto de la perspectiva sobre la experiencia de encarcelamiento y el futuro; los roles
conservados Yy el desarrollo de nuevos roles; proyectos de vida; la finalizacion, asi como la
evaluacion y la devolucion del proceso y el intercambio de las experiencias de pertenencia de
los participantes.

Con la debida autorizacién por medio de los Términos de Consentimiento Libre
Aclarado (TCLE), algunas escenas fueron grabadas por video y todos las sesiones de
compartidos de los encuentros fueron grabados por audio, sirviendo como recoleccion de datos
acerca de los objetivos de la investigacion. Todas las grabaciones fueron transcritas. Las
transcripciones fueron tratadas por el analisis de contenido, a la luz de la Socionomia, a fin de
identificar referencias en cuanto a: metodologia sociodramatica, proceso psicoterapéutico de
grupo, proyecto de vida, roles conservados, desarrollo de nuevos roles, entre otras categorias.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de los sociodramas realizados, se observo que el pasado se ve en la historia de
cada recuperando como forma de aprendizaje. Segin Moreno (2011), la representacion en una
escena puede relacionarse con situaciones tanto del pasado como del presente, o incluso futuras.



Aunque para todas las personas del grupo, el recuerdo de lo que ocurrié en el pasado sea algo
que trae sufrimiento, debido a las pérdidas relacionadas con la implicacién con el crimen, la
dimensién de ese pasado se convierte en un cambio de juego en relacion a la prospeccion de
vida. Se atribuye a la historia pasada el valor de "espejo", sirviendo de testigo en el compromiso
con el deseo de un futuro diferente, lo que se identifica en el siguiente discurso:

G.: Es una cosa muy dificil usted mirar hacia atras y recordar todo lo que sucedio,
recordar a la familia, recordar de ti mismo, que otrora estaba haciendo otras cosas,
estaba trabajando, que sali de ese mundo de trabajo y fui al mundo de las drogas,
que no deja de ser trabajo, pero es ilicito. Y la gente tiene muchas ganancias,
muchas pérdidas. En esos cinco afios y dos meses que estoy preso aprendi muchas
cosas [...] valorando maés la familia, valorando mas vivir. He bajado un poco del
salto, [...] no podemos ocultar de nosotros mismos, tenemos que estar siempre
mirando en el espejo, reflejando nosotros mismos, para nosotros, ¢no es?

Los aspectos traidos por el grupo en relacion al pasado estan asociados al rol conservado
de criminal. Segin Moreno (2011), los roles se definen de diversas formas, entre ellas, como
un personaje o funcion asumida en la realidad social. Siendo los roles la menor unidad de una
cultura (Moreno, 2011), su desempefio es dinamico y realizado por medio de la
complementariedad de funciones, como el rol de padre y de hijo, profesor y alumno, etc. El
conjunto de roles desarrollados por los individuos durante su vida se modifica en relacién a la
maduracion del propio individuo ya la cultura en la que esta inserto. En esa perspectiva, los
sociodramas permitieron a los participantes rescatar roles olvidados o crear nuevos. El rol de
criminal, que estaba conservado, dio espacio al rescate de roles sociales diferentes, como de
padre, hijo, esposo, profesional, etc., como ejemplificado en el siguiente discurso:

J.: Me parecié genial hablar de los miedos que tenemos y de las dificultades que
vamos a encontrar. EI cambio depende de nosotros [...] no quiero criar a mi hijo
en esa vida. Quiero una vida diferente para él.

En ese sentido, la experiencia de dramatizar los proyectos de vida trajo al grupo la
posibilidad de inventar roles diferentes de los ya adoptados. Las dramatizaciones permitieron
que el grupo pudiera experimentar sus miedos y expectativas de la vida fuera de la prision.

G.: Llore por ver el A. saliendo de la carcel y buscando trabajo y tener algunas
puertas cerradas. En el teatro consegui trabajar eso.

J.: Fue legal el sentimiento de haber dado un empleo para él. Cuando yo salir de
aqui pienso en buscar algo para mi y pasaré por el mismo proceso que él.

La inversion de roles fue una de las técnicas mas utilizadas durante los sociodramas. De
acuerdo con Campos (2013), esta técnica consiste en hacer que el protagonista de la escena
cambie de lugar con otro personaje, experimentando el otro lugar. Este cambio de rol provoca
un proceso de empatia. Una de las inversiones de roles que tuvo efecto significativo durante
una dramatizacion ocurrio cuando hubo el intercambio entre el personaje que representaba a un
pastor y otro que representaba a un traficante. Antes de la inversion, el personaje traficante (que
estaba desempefiando un rol familiar, por tratarse de algo de su historia) estaba bastante cémodo
en convencer a un ex compariero de trafico a volver a traficar. Se enfrentdé al pastor
descalificandolo. Cuando la inversion ocurre, ese participante cambia su expresion, llegando a
tener mas dificultad para representar el nuevo rol. Se nota que es méas introspectivo en esa



actuacion y la escena trae una resonancia en todo el grupo, haciendo que otro participante se
coloque como ego-auxiliar, ampliando un conflicto que se refiere a la historia de ese grupo.

En una sesion de sociodrama, el grupo es llevado a desempefiar nuevos roles e a crear
nuevas formas de lidiar con situaciones que en el pasado no pudieron dar otras respuestas. Se
abre un espacio para la experimentacion, para la posibilidad de ver un mismo fendmeno con
otra mirada. La técnica de inversidn permite romper roles y acciones conservadas. Para Fonseca
Filho (1980), la inversion de roles hace surgir una percepcion mas realista de si, del mundo y
del otro con base en la experimentacion de roles.

Pensar acerca del futuro es algo que trae ansiedad al grupo, pues hay varias
incertidumbres y miedos, como de no conseguir trabajo, como seran recibidos por la comunidad
y por sus familias y coémo seran vistos por sus victimas y/o familiares de ellas. Hay también el
miedo de las desavenencias dejadas durante la vida en el crimen.

W.: Este encuentro automdaticamente nos hizo pensar en el futuro... es muy
frustrante ¢No es? Quedarse intentando de imaginar su futuro ;Cémo serd? A
veces usted piensa de una manera y sucede de otro. Usted acaba haciendo algo
frustrante... porque automaticamente todos los que estan aqui no querian ese
camino... pero sucedio... acabo sucediendo eso. Frustrante.

Diretor.: ;Qué te sentias haciendo las estatuas y viendo las estatuas de los
colegas?

W.: Ah, senti un poco de esperanza ;No es? Cambiar de vida. Entonces es
esperanza mismo... salir de esa vida del crimen.

En una dramatizacién el grupo representé una escena en la que un ex presidiario,
después de salir de la cércel, va en busca de un empleo, pasando por varios rechazos para ser
contratado, debido a su condicion de ex condenado, y por conflictos con personas vinculadas
al crimen, que lo cooptaran para la practica del trafico. En esta escena, se hizo visible el
sentimiento de miedo e inseguridad de los participantes en relacion a los desafios que se
enfrentarian.

W.: Mi sentimiento, es una cosa asi, como el G. habld, un sentimiento de
liberacion, de victoria. Porque sabemos que estamos hablando de nuestro futuro,
y cuando salgamos de aqui automaticamente vamos Vvivir eso.

Los momentos de compartir tuvieron gran importancia, ya que comprendian el momento
en que el grupo se escuchaba. Cada uno exponia sus sentimientos, impresiones, y los
correlacionaba con sus historias de vida. Los participantes buscaban apoyo unos en otros,
constituyendo lo que Campos (2013) denomina como el momento de la catarsis de integracion
en el Psicodrama, en la cual hay una interaccion dinamica entre cuerpo, pensamiento y emocion.
El discurso a seguir ejemplifica los sentimientos que eran compartidos por los participantes:

A.: Inicialmente fue una dificultad muy grande... el sentimiento que vino alli.
Porque nosotros estd escenificando, pero sentimos que el momento es real.
Nosotros sabemos, como el G. habld, que alla fuera va a suceder eso con nosotros,
por infelicidad. Asi, en el momento en que nosotros estamos presos, pensamos
gue lo peor momento que estamos pasando es aquel, de estar dentro de una
prision. Pero, en la hora que salimos, nosotros vemos que las dificultades, muchas
dificultades, todavia estan por venir. ;Entendié? Tentaciones, propuestas para ir



al lado equivocado aparecieron, cuando yo fui alli en la entrevista de empleo
[refiriéndose a la escena en que él buscaba un empleo], yo recibi un no, aunque
siendo broma, aquello no realmente dolidé. Yo sentia verdaderamente, pero
cuando sali al encuentro [...] con el pastor que dio buenas ideas, fortaleci6 de
verdad. Y cuando llegué al hermano J. y él abrio las puertas, eso fue un
sentimiento muy bueno, sentimiento de conquista y de victoria, y al final aqui
ahora, realmente estoy sintiendo un sentimiento de victoria, un sentimiento de
conquista. Me siento muy orgulloso.

Durante los sociodramas, se ha posibilitado al grupo trabajar cuestiones referentes a los
estigmas ya los prejuicios en relacion con la condicion futura de ex presidiario, asi como los
miedos de coémo serdn acogidos por la comunidad. El espacio del “cémo se” y del “aqui-ahora”
permitid al grupo entrenar roles que en el futuro desempefian al salir del encarcelamiento. Para
Zerka Moreno, en la actividad psicodramatica la realidad suplementaria es uno de los aspectos
mas terapéuticos y facilitadores de cambio (Moreno, Blomkvist & Ruitzel, 2001). La
dramatizacion se vuelve terapéutica en la medida en que posibilita al grupo entrar en las
cuestiones subjetivas, como se observa en el siguiente discurso:

M.: Sentimiento de felicidad, pero poniéndome en mi lugar de preso, ver al
compafiero escuchar varios no, pensar que voy a pasar por eso, da un sentimiento
de tristeza. Pero necesitamos tener persistencia ante la dificultad y no desistir. No
dejar la discriminacion por ser ex presidiario impedir [refiriéndose a los proyectos
de vida]. No podemos renunciar a nuestros suefios.

El grupo se ha convertido en un espacio muy significativo para los participantes,
cumpliendo su funcion de desarrollar el proceso psicoterapéutico a través de la metodologia
sociodramatica. A pesar de haber sido s6lo seis encuentros, fueron suficientemente intensos
para dar a los participantes un sentimiento de pertenencia, como se identificd en las siguientes
declaraciones:

G.: El grupo fue bueno [...] Yo pensaba que seria parecido a los que tenemos aqui,
pero no lo fue. El primer dia hablé que estaba siendo diferente de todos los
encuentros que nosotros tenemos aqui en la casa [APAC])... con el teatro de ayer
me emocioné cuando nosotros hicimos [refiriéndose a la escena de la busqueda
por el empleo al salir de la APAC].

C.: Aqui fue especial, porgque la mayoria del tiempo, lo que nosotros exponemos
aqui son cosas que no hablamos con nuestra madre y nuestro padre. Cosas que
intentamos superar y entender en el momento que nosotros ponemos la cabeza en
la cama, vienen muchas preguntas... ;Qué va a ser mafiana? ¢;Dentro de diez
minutos? Problemas todos tenemos. Lo que mas marco el grupo es que todos
tenemos el mismo problema y resolvemos compartir. Espero que todos hayan
podido encontrar una forma de superar los obstaculos y aquellos que no pueden
resolver ahora, que encontramos otra forma de vencer.

Considerando que en el Sociodrama el director es el psicoterapeuta (Campos, 2013), sus
funciones son dirigir, analizar la escena, ampliar, incrementar. Para Moreno (2006, citado por
Campos, 2013), en el Sociodrama el director esté incluido en el proceso, o0 sea, es parte de la
produccién y del analisis, compartiendo con los participantes la catarsis social. En ese sentido,
el Sociodrama constituye una intervencién posible para el trabajo del psicologo en el Método



de Ejecucion Penal APAC, en la medida en que amplia sus posibilidades de intervencion
psicosocial para la valorizacién humana del condenado.

CONSIDERACIONES FINALES

La metodologia sociodramatica como intervencion en el contexto de privacion de
libertad posibilita a los participantes una intervencion psicolégica, a fin de permitir al
condenado un espacio de escucha, accion y reflexion de su historia pasada, de su presente y de
sus planes para el futuro. Debido al aspecto ludico del "como se”, constituye un campo
psicologico seguro para que los participantes expongan sus miedos, sus angustias y sus
proyectos.

Sobre la categoria proyecto de vida, los recuperandos pudieron trabajar sus proyectos,
los miedos en relacion al futuro y los desafios de reintegrarse a la sociedad. En las
dramatizaciones realizadas, el grupo representd tanto sus miedos como nuevas formas de
relacionarse y enfrentarse a la realidad. En ese sentido, las personas encontraron entre si el
apoyo para la elaboraciéon de aspectos subjetivos de su historia y de la produccion de su
identidad.

Se relacionan con los proyectos de vida de los condenados aspectos familiares,
profesionales y sociales, destacAndose el rol motivador que la familia y la espiritualidad tienen
como catalizadores para los cambios y el enfrentamiento de la realidad de encarcelamiento. La
condicion de presidiario no impide la re(construccién) de proyectos de vida de los
recuperandos.

Las etapas de la metodologia sociodramatica permitieron que el proceso terapéutico
fuera vivido conforme a las demandas y el desarrollo del grupo. Los calentamientos fueron
importantes para amenizar las ansiedades de las personas del grupo frente a los temas
trabajados. Las dramatizaciones fueron momentos de creacion espontanea, sirviendo como
construcciones de nuevos roles. Los recursos compartidos resultaron en un espacio posible para
nuevas significaciones.

Considerando la dificultad de realizar intervenciones grupales en el contexto prisional,
marcado por la inseguridad del condenado en adherirse a una actividad que implique exposicion
personal, sobre todo para sus pares, el aspecto ludico del Sociodrama hace el proceso
psicoterapéutico de grupo menos amenazador. Es importante resaltar que este estudio, por haber
sido realizado en una APAC, en la cual la valorizacion humana es su fundamentacion, facilita
el uso de esa metodologia, pero no es posible generalizar los resultados para todo el Sistema
Penitenciario Brasilefio, dadas su dimensién y sus singularidades. Sin embargo, como en los
estudios de Gulassa (2007), este tipo de metodologia puede contribuir a la recuperacion, como
consta en la Ley de Ejecucion Penal (LEP) — Ley n°® 7.210/1984.

Siendo la experiencia de confinamiento entendia como una de las causas para el enfermo
psiquico (Goffman, 1990), el Sociodrama invita al individuo encarcelado a romper los roles
conservados, en los que se cristalizaron las mismas acciones, llevandolo a dar una respuesta
adecuada a una nueva situacion o una nueva respuesta a una situacion antigua, en medio de un
proceso creativo y espontaneo (Moreno, 2011), constituyendo asi un movimiento saludable.
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Resumen

Este articulo trata de atendimientos psicoterapéuticos realizados con autores de violencia sexual
contra nifios y adolescentes, condenados por la justicia brasilefia por el crimen de violacion
(abuso sexual). Estos atendimientos fueron desarrollados en el Proyecto Invirtiendo la Ruta,
del Centro de Estudio, Investigacién y Extension Aldea Juvenil, de la Pontificia Universidad
Catdlica de Goias (PUC-GO).

Palabras clave: Autores de violencia sexual contra nifios y adolescentes, abuso sexual,
psicodrama, metodologia de atendimiento.

INTRODUCCION

La violencia sexual involucra a diversos actores: familiares que no consiguen proteger
asus hijos, los autores de la violencia sexual (AVS) y los propios nifios y adolescentes, victimas
de la situacion. Desde que este tema ha sido abordado por la sociedad brasilefia, sobre todo
después de la publicacion del Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA)'?, en 1990, las
atenciones se concentraron en la victima y en los familiares no agresores, pero hoy se afirma la
importancia de la atencion al AVS para la ruptura del ciclo de reproduccion de la violencia
(SCHMICKLER, 2006).

Cabe resaltar la poca literatura nacional sobre el asunto. En una encuesta realizada en
los afios 2006/2007, Esber (2007; 2009) constato la incipiente produccion cientifica brasilefia
sobre AVS en contraste con la produccion internacional. Por lo tanto, es esencial la publicacion
de esta y otras experiencias, con el fin de contribuir con nuevos estudios y nuevas practicas,
principalmente en el abordaje psicodramatico.

12 Se trata de la Ley n° 8.069, de 13 de julio de 1990, creada para sustituir el Codigo de Menores y para garantizar
los derechos de los nifios y adolescentes de Brasil (Brasil, 1990). El gran avance provocado por la institucion del
ECA fue la nueva concepcion de nifio y adolescente como sujetos de derechos.



Los atendimientos se realizaron en la Penitenciaria Odenir Guimarédes (POG), en el
municipio de Aparecida de Goiania, en Goias, y propusieron favorecer una mayor comprension
del fendomeno y del capital tedrico, con foco en la subjetividad del AVS, a fin de auxiliar en la
prevencion, contribuir a la discontinuidad del circulo del abuso sexual transgeneracional
(SCHMICKLER, 2006; FURNISS, 1993), impedir futuras reincidencias y proteger a los nifios
y adolescentes. Con estas intenciones, este trabajo se orientd por la metodologia de
investigacion cualitativa y tuvo como objetivo la construccion de metodologia de atencion
psicoterapéutica a AVS contra nifios y adolescentes, en el abordaje psicodramatico.

Inicialmente fue necesario obtener autorizacion de los agentes publicos para la
realizacion de las atenciones en la agencia penitenciaria, lo que fue hecho por medio del sector
de Psicologia. Como fue un proyecto de continuidad de la accién de atencién al AVS, el equipo
de la agencia prisional ya lo conocia®® y permitid la realizacion de los trabajos.

La seleccion de los sujetos fue realizada con base en el levantamiento realizado en 2006
por el equipo de la Universidad, actualizado en esta etapa y procuré englobar la mayor variedad
posible de sujetos: AVS que habian sido condenados por violencia contra nifios o contra nifias;
por un solo caso o por varios casos; que habian provocado la muerte de la victima o que no la
habian provocado; AVS con y sin relacién de parentesco con la victima; que habian llegado
recientemente a la carcel y otros que alli estaban hace un tiempo maés largo; AVS que ya habian
sido atendidos en otras etapas del proyecto y otros que no habian sido atendidos antes.

Con base en esos criterios, fueron seleccionados seis sujetos, de acuerdo con la meta del
proyecto, entre 21 y 59 afios, con diferentes grados de relacion con las victimas: padre, abuelo.
desconocidos. Entonces, se hizo la invitacion para participar y la firma del Término de
Consentimiento Libre y Esclarecido. Los atendimientos fueron realizados en la propia
penitenciaria, en salas de atencién del equipo de Psicologia, una vez por semana, con sesiones
de cincuenta minutos, durante ocho meses, de mayo a diciembre de 2008.

PSICODRAMA - LA CONSTRUCCION DE NUEVAS POSIBILIDADES

El método psicoterapéutico utilizado en este trabajo fue el Psicodrama, atendimiento
individual, realizado por una pareja de psicoterapeutas formada por un director y un ego-
auxiliar, denominada Unidad Funcional (ROJAS-BERMUDEZ, 1997).

El psicodrama es definido por Jacob Levy Moreno (1889-1974) como el "método que
penetra en la verdad del alma a través de la accion” (1974, p 106). La accion es la principal
herramienta de la teoria psicodramatica, anclada en los conceptos de Espontaneidad-
Creatividad, Teoria de Papeles, Tele, Filosofia del Momento (el "aqui y ahora™), y por la vision
de hombre de Moreno, que lo concibe " en su doble dimension individual y relacional
"(MARTIN, 1996, p.11). Para Moreno, "el hombre es un ser cdsmico [...], responsable de todo
el universo, de todas las formas del ser y de todos los valores” (1974: 21), no debiendo su
responsabilidad estar limitada por concepciones psicologicas, sociales o biologicas de la vida.

En esta perspectiva, de una concepcion de hombre espontaneo-creativo, responsable,
que desempefia papeles, insertado en un mundo de relaciones interpersonales, que interactia en
el "aqui y ahora", se elabord la estrategia de este trabajo, cuya principal tarea era favorecer el
Encuentro (MORENO, 1992).

13 Este atendimiento se inici6 en el afio 2004, con el Programa Repropondo: Atencién Psicoterapéutica a Autores
de Violencia Sexual, desarrollado por el Proyecto Invertir la Ruta: Acciones de Enfrentamiento de la Violencia
Sexual Infantojuvenil en Goiés, de la Universidad Catdlica de Goias, y tuvo su continuidad en el afio 2006,
patrocinado por la Secretaria Especial de Derechos Humanos, de la Presidencia de la Republica.



Se encontraron los ocho actores, psicoterapeutas y sujetos, con todas las fuerzas y todas
las debilidades, en un espacio (prision) degradante para cualquier ser, donde otros actores
(agentes penitenciarios, policias, funcionarios, otros presos, etc.) también convivian con sus
fuerzas y sus debilidades. En ese lugar, el clima es tenso, las condiciones de vida son precarias,
la convivencia social y las normas de conducta obedecen a un cadigo de ética hibrido, el del
sistema carcelario instituido y el del crimen.

¢ Como manejar todo esto? ;Como tratar con los estereotipos de "monstruo”, "tarado”,
"pervertido”, que implican a la persona AVS? ;Como lidiar con la desconfianza hacia los
psicoterapeutas®*, de esas personas tan estigmatizadas por los crimenes que cometieron? ¢ Coémo
lidiar con las emociones suscitadas por la "verdad" de la letra fria impresa en los procesos
criminales y la "verdad" del habla de los sujetos (ESBER, 2009) que, en la gran mayoria de
esos atendimientos realizados, negaron el acto practicado?

Ante estos muchos cuestionamientos y desafios, s6lo quedaba una salida: el ser humano.
Sin este enfoque, en el ser humano, el trabajo psicoterapéutico con el AVS no podria ser
realizado.

ENTENDIENDO MEJOR EL AVS

No se puede concebir todo AVS de una misma manera. Son diferentes factores que
llevan a un sujeto a practicar violencia sexual contra nifios y adolescentes. Puede estar
relacionado con la pedofilia, que de acuerdo con el DSM-1V y la CID-10%, se trata de uno de
los trastornos sexuales, las parafilias. EI peddfilo tiene preferencia sexual por nifios y pre-
puberes, que pueden ser del sexo femenino, masculino o de ambos sexos. En el campo de las
clasificaciones psiquiatricas, se encuentran los individuos con trastorno de personalidad
antisocial (los psicopatas), que no obedecen a las reglas sociales ni sienten culpa por los actos
practicados. Normalmente sujetos con este diagndstico no aceptan participar de los
atendimientos debido a la dificultad que tienen de formar vinculos, condicién fundamental para
la realizacion de cualquier psicoterapia.

Sin embargo, existen otros factores que pueden llevar a un adulto a cometer violencia
sexual contra nifios y adolescentes. Puede tratarse de cuestion de poder, en la cual el placer
sexual estd intimamente ligado a la dominacién de la otra persona. Puede, también, estar
relacionado a la inmadurez sexual del individuo, lo que contribuye a su preferencia por nifios y
adolescentes.

Asi, el camino posible es conocer a cada individuo, con su historia particular. Aceptarlo
como ser humano en sufrimiento que necesita ayuda. En este sentido, es fundamental dejar de
lado los rotulos colocados por la sociedad y transponer la barrera del sentido comin y de los
estigmas sociales.

PRIMERA SESIONES

Una de las primeras preocupaciones del psicoterapeuta al iniciar un proceso

14 En la POG, el principal papel de los psicélogos de la institucion es el de la elaboracion del laudo psicoldgico
que permitira, o no, a los reeducandos la progresion de la pena, o incluso la conquista de la libertad. Como el papel
de los psicoterapeutas de este proyecto era diferente, fue necesario aclarar esta cuestion, a fin de favorecer la
formacion del vinculo terapéutico.

15 Manual de Diagnostico y Estadistica de los Trastornos Mentales. En inglés, Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-1V) y Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas
relacionados con la Salud (CID-10).



psicoterapéutico es establecer una relacion interpersonal en la que haya confianza y respeto.
Este es el principio del vinculo a ser co-construido a lo largo del proceso.

La propuesta de trabajo, en las tres primeras sesiones, fue utilizar técnicas y juegos
psicodramaticos que auxiliasen en la co-construccion del vinculo, en la obtencion de datos del
mundo de los sujetos, de su atomo social (MORENO, 1992), datos biograficos, asi como
evaluar su calidad dramatica y su capacidad de ser espontaneo-creativo. Para ello, se utilizaron
las técnicas de auto-presentacion, &tomo social y entrevista de historia de vida.

PROCESO TERAPEUTICO

El psicodrama propicia al AVS un tratamiento psicoterapico en el que la accion
dramatica es la principal herramienta de trabajo y ofrece al paciente la oportunidad de vivir, en
el "como si", los papeles sociales, psicodramaticos (MORENO, 2002), imaginarios (NAFFAH
NETO, 1997) y de fantasia (PERAZZO, 1994), que habitan su universo psicosocial.

En la practica, ¢que significa esa experiencia en la vida de un AVS "diagnosticado"
como peddfilo, por ejemplo? La experiencia relatada en este trabajo permite decir que significa
que el paciente se vuelve consciente de su modo de existir y actuar en el mundo. Asumir sus
responsabilidades ante los actos practicados y ser capaz de sofiar, imaginar y hacer planes para
vivir una vida mas saludable. ¢Dejara de sentir deseo sexual? Probablemente no, pero sabra
reconocer ese deseo Yy decidir queé direccion le dara que no sea la violencia sexual.

Uno de los sujetos, Pedro®®, relata: "El [el deseo] tiene un punto débil. [...] Ah el punto
débil es sentarse cerca de un nifio, es uno de los puntos débiles”. Incluso afirmando que su
punto débil es estar cerca de un nifio o adolescente, Pedro insistia en el argumento de que
conseguia controlar su deseo sexual. Sélo después de experimentar las dos situaciones (estar
cerca / estar lejos) en el contexto psicodramatico, tomé conciencia de que la mejor estrategia
era mantener la distancia. En el "como si" Pedro pudo vivir su conflicto por medio del juego de
roles'’ y trascender su discurso racional, integrandolo a una experiencia vivencial. No fue la
racionalidad de Pedro que le mostro la necesidad de quedarse lejos de los adolescentes para no
sucumbir al deseo, sino una experiencia concreta, una vivencia purificadora llamada catarsis de
integracion. Refiriéndose al desempefio de papeles y a la catarsis de integracion, Moreno (1974)
expresa:

Cuando, finalmente, [el protagonista] encarna a las personas de sus alucinaciones,
no solo pierden su fuerza y energia, sino que incorpora esa fuerza en si mismo.
Su propio yo tiene la oportunidad de reencontrarse y reordenar; de reestructurar
los elementos dispersos por fuerzas malignas, de formar un conjunto con ellos y
ganar un sentimiento de fuerza y alivio, una catarsis de integracion, de
purificacion por la "complementacion”. (p.113)

En una descripcion tedrico-didactica de la sesion transcrita, se puede decir que Pedro
realizd una catarsis mental (su discurso racional), pasé por una catarsis de accion (cuando
desempefia los papeles) para, finalmente, realizar una catarsis de integracion (toma de
conciencia, integrando razon y emocion) y comprender que una nueva manera de ser / actuar
es posible.

16 Todos los nombres aqui utilizados son ficticios para preservar las identidades de los sujetos.

17 Juego de papeles es la dramatizacion propiamente dicha, en la que el protagonista (el sujeto) desempefia los
papeles de los diversos personajes de su trama. En la escena a la que se refiere la transcripcion anterior, Pedro
desempefid los papeles del deseo, de la tentacién, del adolescente hermoso, de Pedro cerca del adolescente, de
Pedro lejos del adolescente, etc.



LA NEGACION CONSCIENTE

Algunos AVS niega la autoria del crimen. Y, en esta investigacion, la negacién estuvo
presente en la mayoria de los sujetos. Esta es una situacion dificil del proceso psicoterépico. El
recurso utilizado en esta cuestion fue, a través de la creacion de personajes y de situaciones
imaginadas por los sujetos, facilitar que se permitieran vivir nuevos papeles, un estado nuevo
de ser, en un universo sin juicios, hecho de respeto, comprension y acogida.

Segun Calvente (2002), el origen del personaje es la subjetividad y esté ligada a la
fantasia, la imaginacion y el ambiente.

Por medio del desempefio de papeles, protegidos por un personaje, algunos sujetos
fueron capaces de revelar sus secretos, aunque, momentos después, volvieran a la defensiva.
Esto les asegura la supervivencia en el sistema.

Otro sujeto, Claudio, negaba haber cometido el abuso sexual y se defendia por medio
de un personaje: "Yo le gusto a todo el mundo". Este personaje se instalé en Claudio
suprimiendo su persona privada, comprometiendo su espontaneidad, principalmente cuando se
sentia amenazado. Como estrategia psicoterapéutica, para distanciarlo de esa conserva cultural
defensiva, los terapeutas sugirieron la creacion de un nuevo personaje, un "AVS desconocido”,
un padre cualquiera, que habia abusado de su propia hija.

En una escena en la que personifica al personaje "AVS desconocido”, Claudio
desempefia el papel de padre y, ante la hija (abusada por él), revela su secreto: "quiero olvidar
lo que pas6". Sin embargo, enseguida, incluso actuando en un papel de fantasia, vuelve a negar
el abuso: "porque sabes que tu padre nunca lo hizo".

Es importante resaltar que incluso en ese proceso de negacién, el sujeto es capaz de dar
respuestas nuevas a antiguas conservas culturales. A ejemplo de Pedro, que creia poder
controlar sus deseos estando cerca de adolescentes, Claudio también creia que podria volver a
vivir solo con su hija y que no tendria ningun problema. En las sesiones finales del tratamiento,
su pensamiento era diferente: " ahora yo no quiero que ella viva conmigo™; y justifica: "es por
lo que sucedid, fui preso por lo que le sucedi6 a ella".

Esto lleva a creer que el proceso de negacion del sujeto no impide el trabajo
psicoterapéutico, no limita su espontaneidad, su capacidad de dar respuestas nuevas y
adecuadas. Como se percibe, la experiencia del uso de personajes en la conduccién de esta
tematica llevo al sujeto a, incluso negando el abuso sexual, cambiar su comportamiento.

EL PEDIDO DE PERDON

Es fundamental que el AV'S asuma la responsabilidad total por sus acciones sexuales en
el abuso (FURNISS, 1993). La peticion de perddn es una de las formas de asuncion de esa
responsabilidad.

Claudio, en la dramatizacion de la escena citada anteriormente como el personaje "AVS
desconocido”, asume el papel de su hija y vive en la propia carne el conflicto de ese papel. Al
mismo tiempo que perdona al padre por el abuso: "yo sélo quiero perdonarte”, también se
perdona a si mismo: "y perdonarme a mi también”, por haber sido la culpable por la prision de
mi propio padre: "por mi culpa que fuiste preso”.

Es muy significativo esa peticion de perdédn. Se ve en él la posibilidad de una nueva
perspectiva de vida, ya que fue posible traer a la conciencia sentimientos internalizados que no
son del mundo de la fantasia, son del mundo real del sujeto. Como dice Calvente (2002, p. 26)
el personaje "contiene aspectos inconscientes y conscientes que integran aspectos relacionales".



Por lo tanto, la peticion de perddn a la victima sefiala la asuncion de la responsabilidad por el
acto practicado; sefiala una nueva manera de comprender al nifio / adolescente, respetandola
como sujeto de derechos.

EL AVS ASUME EL PAPEL DE LA VICTIMA

Un momento importante de la psicoterapia es cuando el AVS asume el papel de la
victima y también el papel de victima en su propia infancia (si es el caso). Comprende que el
nifio es indefenso, se da cuenta de que es vulnerable y cuanto un adulto tiene poder sobre ella.

En el caso de Pedro, sujeto que asumié los abusos sexuales cometidos, vivir el papel de
victima no fue tan dificil, principalmente porque ya venia de un proceso psicoterapéutico de
cuatro afios'®. Sin embargo, fue importante para percibir que la responsabilidad del abuso sexual
es enteramente del adulto. En las primeras sesiones, Pedro creia que la victima le gustaba y
dividia con la victima la responsabilidad de la ocurrencia del abuso sexual. Es lo que se puede
observar en la tercera sesion, en una dramatizacion, Pedro le dice al adolescente abusado:

Pero yo reconozco el error que hice contigo, tu reconoces el error también, ¢no?
TU ya practicabas eso desde tus 11 afios, tu ya practicabas ese negocio con tu
primo, ¢verdad? Yo no te pegaba, tu me abrazabas y me decias que me amaba.

En la séptima sesidn, Pedro dramatiza una escena en la que él, con trece afios (la misma
edad de las victimas de quienes abusaban sexualmente), es abusado sexualmente por un
homosexual mas viejo, de 43 afios, duefio de un burdel. Dramatiza toda la escena, desde la
invitacion del adulto, el ofrecimiento de dinero, la voluntad de decir no, el sentimiento de asco
junto con la excitacion y el placer cuando el adulto toma su 6rgano sexual:

Me siento atrapado, sintiendo preso en las garras del predador ... Es una garra
encima de mi, ;esta entendiendo? Entonces pensé: Si yo le digo que no, lo voy a
cabrear, ¢sera? ¢ Y el dinero? ¢ Me daré el dinero? VVoy a quedarme con ese dinero,
¢estas entendiendo? Si yo le digo que no, me expulsara ¢Qué hago? [...] cuando
empez0 a hacer sexo oral en mi, me senti mas excitado, ahi es cuando me dejé
hacer lo que €l queria.

Los sentimientos son contradictorios: no quiere practicar el acto sexual con el hombre
adulto, pero al mismo tiempo siente placer y no puede negarse.

En la décima segunda sesion trae nuevamente la escena en que fue abusado. Con el
apoyo de la psicoterapeuta / directora, dice, en la dramatizacion, al duefio del burdel:

Yo no queria que eso hubiera ocurrido, ¢verdad? Yo no queria que eso hubiera
pasado, yo no queria que me hubieras hecho eso, porque yo estaba sintiendo
miedo y asco, ¢esta entendiendo? Entonces, yo no queria que eso hubiera
ocurrido. Yo dejé, pero yo no queria.

En esta sesion Pedro fue capaz de entender que el adolescente, incluso cuando no
quiere, puede no ser capaz de rechazar. Asi, ya asume la responsabilidad por el acto cometido.
En una dramatizacion, dice al adolescente de quien abuso:

18 pedro fue atendido desde la primera etapa del programa Repropondo, desde el inicio del Proyecto Invertir la
Ruta.



Tengo que decirte que me equivoqué, me equivoqué de haber practicado acoso
sexual contigo. No fue errado gustar de ti, no fue errado ser tu amigo, mas me
equivoqué por haber practicado acoso sexual, podia haberlo impedido. Me
equivoqué cuando te separé de tu familia (...).

Para que Pedro llegara a esa conclusion, fue fundamental la dramatizacion, pues, en el
"como si", le permitid entrar en contacto con toda la emocion de los abusos sexuales
vivenciados, tanto, en el papel de victima, como en el papel de autor de la violencia. Mientras
se quedaba en el discurso verbal, era capaz de controlar las palabras y racionalizar las
explicaciones para los actos cometidos. En la dramatizacion toda la carga emocional viene a la
superficie y ya no es posible quedar tranquilo con las explicaciones dadas. Los hechos pueden
ser interpretados de diferentes formas, pero no los sentimientos. Estos no son programables.
Conforme afirma Moreno (1974), la catarsis de integracion vivenciada permite al sujeto
reordenar y dar respuestas nuevas a situaciones antiguas.

En otro ejemplo del AVS que, al asumir el papel de la victima, cambié la comprensién
sobre ésta, Claudio, en el papel de la hija victima, afirmd: "Yo te pido que no hagas eso de
nuevo, porque me senti dolida ese dia, yo quiero pedirte que no hagas eso nunca mas conmigo
". El propio sujeto, Claudio, responde, ahora en el papel del padre, autor de la violencia sexual:
"ESo no va a suceder nunca mas, ahora te llevare a la casa de tu madre, para quedarte alli con
ella, es lo mejor para ti y lo mejor para mi, ¢estas de acuerdo conmigo?

Para crear el personaje de AVS, Claudio utiliza su imaginacion y también aspectos
inconscientes de su experiencia de vida (CALVENTE, 2002). En ese sentido, se puede afirmar
que la dramatizacion moviliza emociones profundas del sujeto y permite el cambio de
comportamiento. También los sentimientos presentes en la dramatizacion no son inventados, el
sujeto trajo a la escena el propio papel de AVS (incluso afirmando conscientemente que no
habia practicado el abuso sexual con la hija).

La dramatizacion es una oportunidad para comprender mejor el lado de la victima. La
mayoria de las veces, el AVS no percibe, de hecho, al nifio como persona, como portadora de
sentimientos. Para asumir en el "cdémo si" el papel del nifio victima del abuso sexual, el sujeto
va a construir un personaje utilizando su imaginacion intimamente relacionada con su vida,
como afirma Calvente (2002). Al invertir los papeles, el adulto asume el papel del nifio y habla
bajo la perspectiva de este.

PREPARACION PARA LA SALIDA DE LA AGENCIA PRISIONAL

En este trabajo, una de las metas también era trabajar el fin del proceso psicoterapéutico.
En la Gltima sesidn, se solicito a los sujetos una autopresentacion y también una evaluacion del
trabajo realizado y fue hecha una respuesta para cada uno de ellos. Esta dimension estuvo
presente en varios momentos del proceso psicoterapéutico, alertando sobre la necesidad de una
preparacion de los sujetos para ese momento. Uno de los sujetos revela que volvio a cometer
abuso sexual cuando sali6 de la carcel porque no estaba preparado para enfrentar el mundo.

Estos fueron los Ultimos pasos dados por los sujetos y por los psicoterapeutas, en estas
atenciones a AVS. No se puede adivinar cuales son los proximos pasos que daran esos actores.
Se sabe, eso si, que el encuentro psicodramatico ocurrid, y que fue provechoso en cambios.
Cambios sélidamente conquistados en un complejo proceso de conocer y dejarse ser conocido,
basados en recursos técnicos, metodoldgicos y éticos del método moreniano.



CONSIDERACIONES FINALES

Se puede afirmar que los objetivos se alcanzaron. Por medio del psicodrama, fue posible
construir una metodologia de atencidn psicoterapéutica a AVS sentenciados, teniendo como eje
central los principios del Encuentro, de la Tele (imprescindible en la formacion de los vinculos),
de la Accion Dramatica, del Desempefio de Papeles, de la creacion de personajes y de la
Espontaneidad-Creatividad. Por medio de estos principios, fue posible a los sujetos enfrentar
sus mayores miedos, mitos y prejuicios.

La riqueza del método psicodramatico en la atencion psicoterapéutica a AVS quedo
demostrada por los resultados alcanzados, hecho comprobado en las voces de los sujetos que
evaluaron el trabajo realizado. Afirmaron haber sido: "fuerte”, "mas rapido", "importante";
"reeducar es eso aqui", "aprendi mucho", "ustedes llegaron al problema" etc.

Este trabajo fue realizado con sujetos que estaban en sufrimiento derivado de la practica
de violencia sexual contra nifios y adolescentes. Aunque al principio del proceso no tuvieran
conciencia del sufrimiento del nifio, se sentian culpables por lo que hicieron. En ese sentido fue
posible la realizacion del trabajo. Con sujetos que no sienten culpa y que no estan dispuestos a
pensar sobre el acto practicado, el trabajo psicoterapéutico puede estar bastante limitado. Este
es un limite de la psicoterapia. El sujeto debe querer hacer el proceso psicoterapéutico, no es
posible obligarlo a participar. En algunos casos, se puede sensibilizar al sujeto para la
participacién en el proceso, pero nunca obligarlo.

En el escenario psicodramatico, por medio del desempefio de papeles (sociales,
psicodramaticos, imaginarios y de fantasia) fue posible ver a los sujetos reir y llorar al mismo
tiempo; contestar y ser contestados; perdonar y, también, ser perdonado. Fue posible unir en un
mismo contexto, las voces del proceso y las voces del sujeto, dandoles la dimensién humana
que la dura realidad del sistema penitenciario no reconoce.

A pesar de los resultados alcanzados, es importante resaltar que esta es una pequefia
contribucion para que nuevos estudios y nuevas investigaciones sean desarrollados, ampliando
las discusiones y los cuestionamientos sobre el tema.
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Resumen

Este trabajo describe acciones de atendimiento a hombres y mujeres involucrados con violencia
intrafamiliar en Brasilia. Tras entrevista individual, esas personas son encaminadas por el
Ministerio Publico o por los tribunales para grupos en los que mujeres y hombres son atendidos
separadamente o en conjunto. Participan hombres y mujeres, casados(as) y descasados(as) —
con o sin sus parejas. Todos se dicen victimas uno del otro y apuntan la agresion como estrategia
de defensa y de educacion de los hijos. En el trabajo socio-terapéutico con modelo socio-
dramatico, se pudo averiguar que las parejas se unen con muy poco tiempo de conocidas y que
las fantasias individuales, no reveladas, son las orientadoras de la forma de comunicacion que
expresa la frustracion mutua.

Palabras clave: Violencia. Violencia contra la mujer. Comunicacion. Psicodrama.

INTRODUCCION

La violencia y sus expresiones, principalmente a partir del final del siglo XX, han
Ilevado a profesionales de la Salud, de la Justicia, de la Educacién, de los Derechos Humanos,
a la investigacion acerca de la etiologia y de la violencia contra nifios y contra la mujer. Es
sabido que se trata de un problema complejo, multifactorial, que demanda la atencion de
diversas instancias gubernamentales y no gubernamentales.

Tanto los hombres como las mujeres en situacion de violencia parecen sentir necesidad
de defenderse y de defender su lugar en la familia y, principalmente, en la pareja, como si fueran
personas compitiendo por la autonomia. Eso ocurre porgque uno apenas se percibe reconocido
cuando se sobrepone al otro y no cuando se ve en situacion de igualdad. En la poblacion
estudiada especialmente el hombre percibe el equilibrio en la diferencia que tiende para la
superioridad masculina. La cooperacion y la armonia, en ese contexto, dan lugar a la
competicion por el comando de la relacion. El lenguaje posible pasa a ser el de la agresion, que



se convierte en estrategia de defensa y de educacion en esas familias, convirtiéndose en un
patron de comunicacion tanto para hombres como para mujeres en los roles conyugales y
parentales, lo que deja vulnerable los respectivos subsistemas (RAMOS; SANTOS;
DOURADO, 2009).

Inserto en esa realidad surge este relato de experiencia socio-terapéutica que presenta
una investigacion en intervencion en andamiento, cuyo trabajo sigue el modelo socio-
dramatico de intervencion con grupos.

El Ministerio Publico del Distrito Federal y Territorios (MPDFT), por medio del Sector
de Medidas Alternativas (Sema) y el Tribunal de Justicia del Distrito Federal y Territorios
(TIDFT) mantienen con universidades locales, asociaciones para el trabajo juridico y
psicolégico con los autores de casos de violencia. De ese modo, el equipo del Nucleo de
Enfrentamiento a la Violencia y otras Vulnerabilidades de la Universidad Catolica de Brasilia
(NEVV - UCB), viene trabajando desde 2007 con hombres y mujeres involucrados en situacion
de violencia contra la mujer.

Hace un afio iniciamos el trabajo con un grupo formado por hombres y mujeres, casados
— con o sin sus parejas — y descasados, todos involucrados en violencia contra la mujer, de las
clases C y D, como la mayoria de la poblacion atendida por los Semas. Ese grupo es el objeto
de estudio de este trabajo.

REFERENCIAL TEORICO

Segun Moreno (1975), la unién conyugal resulta de la union de los atomos sociales de
las parejas. Aunque ningln de los dos conozca todas las relaciones emocionales uno del otro,
cada uno trae de sus atomos particulares los elementos con los cuales, juntos, van a formar un
tercer atomo social. A parte de eso, ambos ganan otros roles como el de marido, esposa, dofia
de casa, proveedor.

Los roles adquiridos con el matrimonio y el propio matrimonio resultan en nuevas
satisfacciones, pero también traen nuevos conflictos. Son roles y contra-roles a aprender y a
desempefar sin ensayo. Se puede, entonces, entender que los dos conyuges cambian de
comportamiento en funcion de las relaciones que vienen de los nuevos roles gque llegan con la
union (MORENO, 1975).

Cuando Moreno formula la Teoria de los Roles, él los conceptia como una unidad
cultural de conducta y los presenta como un conjunto de posibilidades identificadoras del ser
humano. Los roles psicodramaticos, como expresion de las distintas dimensiones psicoldgicas
del “yo” presentan la versatilidad potencial de las representaciones mentales. Moreno propone
todavia en esa teoria, el papel como “una cristalizacion final de todas las situaciones en un area
especial de operaciones por las que el individuo ha pasado...” (MORENO, 1975, p. 206).

Ante esas consideraciones, hemos percibido que roles como el de compariero y
compafiera de vida se han estructurado en las identificaciones y en la diferenciacion del “yo”,
asi como en el bagaje cultural significativo de cada uno. ElI desempefio del papel de
compafiero(a), asi como el de otros papeles, puede revelar o sugerir representaciones mentales
acerca de las relaciones afectivas vividas o percibidas individual y transgeneracionalmente por
las personas, ademas de representar la traduccion de los elementos insertos durante el desarrollo
psiquico. Como el desempefio del papel es la expresién psicodramatica del papel aprendido, lo
que involucra la comunicacion verbal y no verbal que encuentra en el otro — el receptor de su
mensaje. Ademas, los roles se desarrollan en funcién del género, lo que nos lleva a pensar las
relaciones a partir de los roles de género.

19 Nombre dado a clases de poder aquisitivo menor.



En una perspectiva sociocultural, Madureira (2010) enfatiza la dimension cultural con
cufio relacional y politico. Contemporaneamente, las mujeres, por la situacion de desventaja,
empiezan a cuestionar posiciones calcadas en el género a partir del patriarcado, que le daba al
hombre el lugar de poder y control y a la mujer el de subordinacion. En la mitad do siglo XX,
Simone de Beauvoir (1949)%, citada por Toro-Alfonso (2010), ya veia la inferioridad de la
mujer como fruto doctrinario cultural, diferenciando sexo y género y abriendo espacio para
cambios en las relaciones entre hombres y mujeres, incluso en la pareja.

La asimetria con la ganancia para el hombre se mantiene en el sentido de corresponder
a los estereotipos sociales. Las masculinidades estan asociadas a la independencia, a la
autoridad, a la superioridad, a la infidelidad, mientras que a las mujeres les exige una
adecuacion a lo masculino, que implica oposicién y ajustamiento al hombre y en dependencia,
sumisién, fidelidad y pasividad. Esa mirada binaria y reduccionista, aunque es, hasta cierto
punto, explicativa de las expectativas acerca del papel de la mujer, puede ser la responsable por
la naturalizacion de la violencia masculina y por la invisibilidad de la violencia practicada por
las mujeres.

Las relaciones hombre-mujer han cambiado en los diferentes contextos, desde el
profesional hasta el matrimonio. La familia hoy dia se presenta en configuraciones tradicional
como padre, madre e hijos 0 en organizaciones mononucleares, dirigidas por mujeres solas
(DINIZ NETO y FERES-CARNEIRO, 2005), lo que revela una independencia de la mujer en
relacion al hombre.

La violencia en la pareja, entretanto, no se puede ver solamente como violencia de
género, eso porque la violencia siempre estuvo presente en las relaciones humanas. Es, como
afirma Mynayo (1994), biopsicosocial y hace falta que se la estudien en su dimension socio-
historica, buscando entender momentos y cruces politicos, psicoldgicos, de la individualidad,
del derecho y de las instituciones. La perspectiva de género cuando es la Gnica explicacion para
la violencia conyugal, induce a una guerra de sexos, que impide la autoevaluacién, lleva a la
victimizacion de los involucrados y a la imposibilidad de negociacion. En el matrimonio la
violencia esta ligada, entre otros factores, a las expectativas entre los conyuges, a la dinamica
conyugal y, principalmente, a la comunicacion construida por ellos durante la relacion. Segan
Hirigoyen (2006) la violencia psicoldgica es tan importante como la violencia fisica y aun mas
devastadora. Ese pensamiento revela la importancia de la violencia psicolédgica que también
ocurre a través de la comunicacién que, aunque sutil, impone humillacién al(la) otro(a). La
violencia fisica, por su turno, ocurre por una comunicacion corporalmente agresiva, pero que
trae, en si, el dolor moral del envilecimiento y de la inferioridad. Ello muestra que la violencia
psicologica es inherente a todas las formas de violencia, aunque de dificil reconocimiento por
no dejar huellas fisicamente visibles.

Para tratar de violencia en la pareja o cualquier tipo de violencia, es imperioso abordar
algunos postulados de la teoria de la comunicacién. Entretanto, antes es importante hacer
hincapié en el hecho de que el proceso comunicacional ocurre a traves del cambio de cédigos
que transmiten significados individuales en el intento de mantener una interaccién linguistica
(GRANDESSO, 2011). Si ese codigo no esta disponible para los involucrados — emisor y
receptor — la comunicacién acontecera de cualquier forma, pues, como afirmaron Watzlawick,
Beavin y Jackson (1978, p. 44): “es imposible no comunicar”. Sin embargo, la comunicacion
puede no ocurrir de forma clara, aunque comunicacion no sea una palabra fiel, si pensamos que
ambos los comunicadores envian y reciben el mensaje impregnado de significados personales,
lo que puede provocar una desviacion tanto en la emision como en la percepcion. Por otro lado,
incluso cuando el cdédigo esta disponible todavia ocurren equivocaciones, una vez que el
relacionamiento humano genera el lenguaje y, principalmente, la comprension del contenido.

20 De Beauvoir, S. El segundo sexo. Nova york: Random House Mondadori, 1949.



Esa comprension esta ligada a la reconstruccion del significado, que es una inversion
individual se desarrolla desde el nacimiento, pese a que es, también, producto de los
relacionamientos. Gergen (1994)%!, citado por Grandesso (2011, p. 64), presupone que “no es
el individuo que preexiste al relacionamiento e inicia el proceso de comunicacion, pero las
convenciones del relacionamiento es que permiten que la comprension sea alcanzada”.

Por fin, se considera el contenido del mensaje, tal como Watzlawick, Beavin y Jackson
se han referido a éste y a la relacion de los comunicantes, como pertinentes a la definicién de
“yo” y “otro”, pues los sucesos comunicados son los que ocurren dentro de la relacion y no
fuera de ella (WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 1967). La aceptacion del “yo” del otro
permite la aceptacion del contenido del mensaje y la concordancia en el nivel de la relacion.

En esta experiencia destacamos algunos tipos de comunicacion, principalmente aquellos
directamente ligados a la agresion y a la violencia. Empezamos por la descualificacion de la
comunicacion del otro, que resulta en rechazo, una vez que niega que esa persona pueda hablar
— hacer o ser — algo que interesa. Entretanto, aunque humillada, la persona que habla tiene su
existencia reconocida. Otro concepto, el de la desconfirmacion, se puede considerar como una
punicion cruel, por ignorar al otro. La desconfirmacion del otro lo lleva al enajenamiento total
y, Si persistente, incluso a la pérdida del “yo”. Por lo tanto, es una comunicacién patoldgica que
significa: Ta no existes (WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 1967). Este trabajo y toda la
intervencion se han construido a partir de esas comprensiones.

En el siguiente apartado se presenta la trayectoria metodoldgica.

METODOLOGIA

El trabajo se inicia tras el encaminamiento de un juez de Derecho y del Sema para un
grupo mixto, que envuelve parejas, hombres y mujeres, reunidos por el mismo motivo: la
violencia contra la mujer. Toda la intervencion se fundamenta en el ejercicio de la percepcion
de si mismo y del otro y en la comunicacion intraconyugal e intrafamiliar. Los encuentros
priorizan algunos temas que advienen de las caracteristicas de los participantes y a la demanda
en si y, cuando se detecta urgencia de alguna situacion de conflicto o dificultad, ésta es
privilegiada.

Se trata de un grupo abierto con, aproximadamente 30 participantes por encuentro,
compuesto de hombres y mujeres, con o sin sus comparieros(as), todos involucrados en
situaciones de violencia contra la mujer. Esos grupos se reunen a los domingos en una escuela
de la comunidad y el trabajo se desarrolla entre 16 a 18 encuentros, cada uno con tres horas de
duracion, lo que corresponde a un semestre lectivo.

Algunos participantes, al final del trabajo, piden para seguir en el grupo, lo que siempre
es autorizado; por ello hablamos en un promedio de participantes, ya que la frecuencia, algunas
veces, excede el nimero encaminado regularmente, ademas de casi no haber renuncia de algin
miembro do grupo.

Se desarrolla el modelo socio-dramatico de intervencion con grupos, obedeciendo a tres
etapas: el calentamiento, momento en el que ellos son acogidos en sus sentimientos, quejas y
evaluaciones; después se inicia la accidén que contempla el rescate de las relaciones personales
y objetales por medio de dramatizaciones y otros recursos psicodramaticos y, por fin, el
momento de compartir y analizar lo que se vivio.

Las intervenciones se realizan en grupos sicoterapéuticos (RAMOS, 2008) con abordaje
sociodramatico. Estos contienen una propuesta que se destina al atendimiento de personas con
problemas con la ley, con las convenciones sociales, con la alteridad. Tienen caracter

21 Gergen, Kenneth J. Realities and relationships: Soundings in social construction. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1994.



investigativo, preventivo y de tratamiento y facilitan las condiciones de promocion de la calidad
de vida, bienestar y salud social y mental de la clientela atendida. En esa intervencion, el
enfoque es el tripode individuo-ley-sociedad, involucrando aspectos intrapsiquicos y de
identidad social que dan el soporte a las interacciones interpersonales y comunitarias. Como el
problema esta estrechamente vinculado a las interacciones, los roles individuales y los limites
sociales son los primeros objetos de atencion y tratamiento en la intervencion socioterapéutica.

El trabajo socioterapéutico se caracteriza por la busqueda de la aclaracion sobre la
cualidad de los vinculos sociales establecidos por el sujeto y sus consecuencias directas e
indirectas sobre los relacionamientos. Como los vinculos interaccionales, en su mayoria,
envuelven afectividad, emocion e intencidon, el método socioterapéutico facilita al sujeto tener
percepciones y analisis propios que terminan, no raras las veces, por elucidar las motivaciones,
los anhelos y las expresiones afectivo-emocionales presentes en las acciones humanas en
general y en aquellas especificamente en cuestion.

En este trabajo los contenidos intrapsiquicos son relevantes por ser inherentes a las
personas, pero no son privilegiados como en los procesos psicoterapéuticos. No obstante, su
revelacion puede ser el inicio para cambios personales y sociales.

Los principios rectores del trabajo con los grupos son: la relacién subjetiva — yo
conmigo —; la relacion intersubjetiva — yo y ti y yo y los otros/sociedad—; la relacion con la ley.

Otro importante instrumento utilizado, a parte de las técnicas psicodramaéticas, es la
elaboracion de la Linea de la Vida Amorosa, ocasion en la que se relatan sucesos de la vida de
la pareja, desde que se conocieron hasta el presente o la separacion. En ella se perciben patrones
de comportamiento que evidencian actitudes ante la mujer, el enfrentamiento de dificultades
propias de los ciclos de vida familiar a que McGoldrick (2003) se refiere y, a menudo, a placeres
que se pierden en la rutina de la familia o se sabotean por los mismos conyuges.

Al grupo se considera abierto por la posibilidad de que personas entren hasta el momento
en que se trabaja el “yo”, el “t0” y el “nosotros” y los modelos de identificacion. Asimismo, se
considera abierto en el sentido dado por Moreno (1975, p. 237) segun el cual grupos abiertos
son formados por “diversos sujetos que comparten la misma sindrome mental o cultural. Asi,
por muy vasto que sea el publico, éste funciona como un paciente colectivo, formado por
componentes individuales”. Los grupos tienen, todavia, una accion de movilizacion y de
facilitacion de la interaccion y del aprendizaje y resultan en la descubierta de diferencias
subjetivas de la percepcion y de la cualidad del desempefio de los roles sociales que aparecen
en la recreacion de los sucesos (MORENO,1975; BUSTOS, 1979).

En este articulo se abordan los encuentros en los que se trabajaron aspectos ligados al
acogimiento y al entendimiento de la propuesta, ademas de los roles conyugales y de la
comunicacion entre las parejas y los resultados encontrados.

ACOGIMIENTO - TRABAJANDO EL “YO”

La percepcion de si mismo(a), de las quejas y la comprension no existen en el inicio del
trabajo. Con el reconocimiento del espacio como un lugar de escucha, reflexion y del compartir
sin juzgamientos o censuras, los participantes se muestran a gusto para hablar en la primera
persona.

AUTOPERCEPCION Y PERCEPCION DEL OTRO. TRABAJANDO EL “YO”-“TU”,
EL “YO” Y EL “OTRO”



Se reflexiona sobre la mujer y el hombre contemporaneos y sobre roles de género y
herencias transgeneracionales en la construccion de esos roles. Se trabajan las expectativas de
uno mismo Y las del otro en cuanto a la relacion. Se identifican sentimientos respecto las
vivencias conyugales y familiares, las acciones y la armonia de estas acciones con el
pensamiento y el sentimiento.

SIGNIFICADO DEL MATRIMONIO Y DE LOS ROLES CONYUGALES.
TRABAJANDO “YO”-“TU”-“EL”; “NOSOTROS”, “LA FAMILIA”

Se abordan el valor del comparierismo, el respeto por el otro, las diferencias, las tareas
y las obligaciones que cada uno exige del otro. En este punto del desarrollo del grupo se atiene,
maés profundamente, al patrén disfuncional de comunicacion de la pareja y los posibles cambios
de comportamiento advenidos del cambio de este patrdn.

PERTENENCIA A LA SOCIEDAD Y RECONOCIMIENTO DE LAS LEYES

Este topico es importante debido a la ilegalidad del acto cometido. Se revisitan los roles
sociales a partir de sus relaciones con las convenciones sociales y las leyes. Se trabaja la
tematica de los derechos humanos, de la proteccion personal y del compafiero, a parte de la
seguridad necesaria para la autonomia y la libertad en las interacciones sociales, principalmente
en el matrimonio.

CORRESPONSABILIDAD POR LA CALIDAD DE LA RELACION

Las reflexiones se inician por el concepto de armonia, conflicto y violencia y cémo se
aplican a la vida conyugal y familiar. Uno de los ejercicios utilizados es la elaboracion de la
Linea de la Vida Amorosa de la Pareja, anteriormente explicada. La pareja cuenta su historia,
uno de cada vez, colocando los episodios importantes de su vida en comun. Se pide que a la
medida que se acuerden, evidencien los puntos que juzgan positivos arriba de la linea guia y
los negativos debajo de la linea.

PROYECTO CONJUNTO PARA EL FUTURO

El trabajo sobre los proyectos para el futuro se inici6é con una discusién sobre los suefios
de la pareja. Aunque debiera ser un proyecto anterior al matrimonio, ya que dice respecto a la
vida de la futura familia, las parejas involucradas con la violencia, en general, no lo realizaron
ni antes tampoco después de la union.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Linea de la Vida Amorosa es comun que se haga la evaluacion de un mismo suceso
como positivo para uno y negativo para el otro, lo que lleva a la discusién acerca del tema y a
la reflexion sobre como resolvieron el problema en la época e como lo resolverian ahora. Ambos



perciben como dejan guardados desentendimientos importantes, que los problemas no se
resuelven por si solos, sino que se acumulan en una cajita de angustias (tal como ellos se
refieren). Algunas veces, la pareja propone una solucion alternativa para el conflicto durante el
ejercicio. Dos hechos importantes surgidos en este instrumento se destacan: las circunstancias
en las que la pareja se conoce y las expectativas de cada uno en relacién al otro. Las parejas de
este y de otros grupos similares se conocen en lugares publicos como el metro o en la parada
de bus; ninguno de ellos se le present6 algin amigo o conocido. A partir de eso, empiezan la
relacion y se unen — casandose o viviendo juntos — en un promedio de tres meses, tiempo en
que no se permite que ellos se conozcan y aprendan a convivir, segun ellos mismos.

La importancia de uno conocer al otro se confirma cuando se cuestiona sobre los
proyectos de la pareja. Las parejas se dan cuenta que esos planes no existen, que los proyectos
son mas bien individuales, ligados a suefios, fantasias y expectativas individuales de cada uno.
Como ellos se conocen y se unen en un tiempo muy corto, muchas veces ya hay un embarazo
y no hay oportunidad de conocer los deseos y los planes uno del otro. La vida se transforma en
una actuacion en el “aqui-y-ahora” sin planificacion y sin didlogo, pero frecuentemente con
mucha exigencia porque cada uno espera del otro lo que piensa que es mejor, aunque eso no
tenga fundamento en los intereses y en las posibilidades del otro, tampoco en la relacion
conyugal, sino solamente en las propias fantasias.

Al abordar los suefios de la pareja, se verifico que ellos simplemente no existen; una vez
unidos, uno no conoce los suefios del otro, y eso no es compartido, al contrario, es guardado
como un secreto. La gran cuestion que surgi6, cuando uno conoce el suefio del otro fue: ¢qué
hacer con el suefio del otro? ¢;Matarlo o mantenerlo?

La reflexion sobre esa interrogante fue exhaustiva por involucrar deseos, sentimientos,
objetivos de ambos los conyuges. Se discutid si el suefio tiene fecha de caducidad, como se
consigue matar el suefio del otro y la facilidad con que eso es hecho. Basta con no considerar
la pareja o se ignore el derecho a sofiar. Pero, ¢como saber que se esta matando los suefios del
compafiero si estos no son conocidos? El grupo entendié que una de las funciones del suefio es
llevar la familia para una vida mejor, porque nadie suefia con empeorar el sufrimiento; otra es
unir la familia hacia el cambio, pues el suefio de uno puede ser el suefio de los dos. Algunos se
sintieron asesinos de suefios, otros identificaron el suefio de mantener la persona que aman,
algunos reconocieron que se casaron con un suefio y descubrieron que el compafiero también
traia un suefio, pero, si ellos no conocian el suefio del otro, no podian sofiar juntos, mucho
menos, realizarlos.

La importancia de conocerse mejor se reafirma cuando se abordan los roles que llegan
con el matrimonio, el de marido y el de esposa, por ejemplo. Se puede percibir que el
aprendizaje de esos papeles, para el hombre y para la mujer es de dificil realizacion por la
necesidad de alejarse de un papel de género cristalizado y evaluado socialmente para la
construccién de un nuevo. Como Moreno (1975) afirma, cada uno trae consigo los elementos
con los cuales la pareja va a formar un tercer atomo social, que es el de la pareja y de la futura
familia. Se puede presuponer, entonces, que el conocimiento de las relaciones emocionales del
otro y de elementos de su atomo social es, minimamente, necesario para el desarrollo de la
relacién. Si eso no ocurre, la consecuente frustracidn sobre las expectativas de cada uno cuanto
al matrimonio y por el hecho de que los comparieros no aceptan los atomos sociales del otro, es
inevitable. La cooperacion y la armonia dan lugar a la competiciéon por el comando de la
relacion. Asi, el lenguaje posible ha sido el de la agresion. Es como si cada uno esperara que el
otro se olvidara de su familia de origen para dedicarse a la pareja, o que no ocurre por la propia
imposibilidad de ahogar afectos con éxito. Otro aspecto relevante es la transgeneracionalidad,
que es un legado guia de las formas de resolucion de conflictos por la violencia, por el poder y
por la fuerza, herencia de la sociedad para que el hombre sea el duefio de la relacion y jefe de
la familia.



Por otro lado, con los movimientos feministas, a las mujeres, hoy en dia, se les llaman
a rever sus valores y a cambiar comportamientos, emancipandose y reivindicando el derecho a
ser respetadas. Debido a la dificultad del hombre en comprender esa nueva posicion femenina,
a la medida que las mujeres buscan sus derechos, su autonomia en las relaciones y la
construccioén del papel profesional, surge una disputa de poder sorda para los argumentos y
prdédiga en acciones y reacciones impregnadas de agresividad y falta de respeto mutuo. Y la
mujer usa, muchas veces, las mismas estrategias tenidas como masculinas, de las cuales se
queja, con comportamientos violentos e inadecuados en relacion a la armonia de la pareja. Esa
disputa esté relacionada a la falta de dialogo y de negociacion: “Ella sabe lo que me gusta y lo
que quiero, por lo tanto, tiene que hacer...”, que tienen como respuesta: “El que haga lo que
quiera... a mi él no me hace nada...”

A la medida que las necesidades de la vida en comun se instalan en la relacion de la
pareja, las acciones van revezandose entre exigencias y respuestas que no corresponden al
esperado, convirtiéndose en conflictos. Las ofensas y las agresiones se intensifican, torndndose
mas contundentes, con méas falta de respeto e inadecuadas, si tenemos como pardmetro la
armonia conyugal y familiar.

Otra constatacion se refiere a la correspondencia de los motivos por los cuales hombres
y mujeres justifican la violencia que practican y la lucha por el espacio de poder dentro de la
familia, que son vistos de manera particular. Las acciones son llenas de interpretacion personal
y las versiones de uno no son reconocidas por el otro, lo que lleva a pensar en la singularidad
de los significados como afirma Grandesso (2011), y en la cualidad de la emision y la
percepcion de los mensajes. En ese grupo de hombres y mujeres que protagonizan la violencia
conyugal, se percibe que la comunicacion intrafamiliar se ancora en la descualificacion y en la
desconfirmacién del otro, llevando todos a la desorganizacion que culmina en la agresion.

En lo que respecta a la comunicacién de la pareja, varias dificultades se apuntan, y nos
atenemos a los conceptos de Watzlawick, Beavin y Jackson (1967) aqui presentados. En las
parejas atendidas se halla, frecuentemente, la concordancia y la discordancia en cuanto al
contenido desplazandose para el nivel de la relacion. Los conceptos sobre la comunicacion
interpersonal presentes en la interaccion de las parejas acompafiadas en este programa son los
de desconfirmacion y de descualificacion, ambos con connotacion agresiva, significando
humillacion. Un ejemplo de descualificacion es:

“ Solo hablas tonterias”. “no se puede confiar en lo que dices”. Aqui, la mujer es
descualificada, humillada, pero se la ve como alguien que esta presente, en su frente, es una
persona. Diferente del habla desconfirmadora: “El no me elogia nunca, tampoco me dice si le
gusta o no lo que hago”, lo que implica en la eliminacion del otro. Es como si no existiese para
su marido, él no la reconoce como persona, ya que no merece un elogio o una critica.

Algunos aspectos cruciales de la interaccion de la pareja se han descubierto durante los
encuentros y los principales se revelaron en el proceso comunicacional. Las parejas crean
razones para la violencia y los culpables por ella. La culpa de la aguardiente se expurgo
debidamente en una dramatizacion del grupo, en la cual la bebida se ponia entre la pareja como
la culpable de todos sus infortunios. En la escena, se reconoce que el alcohol servia de
intermediario en la relacidn y de justificativa para la agresion, pues la bebida autoriza cualquier
accion y, por lo tanto, es responsabilizada por las consecuencias. No se ve, en esas situaciones,
ninguna preocupacion con el(la) compafiero(a) con los actos, con las consecuencias para la
relacion conyugal y familiar.

Esas discusiones trajeron otras, como las razones para despreciar al otro en su
subjetividad, sus evaluaciones, sus deseos, sus valores. La comunicacion y sus vieses fueron el
centro de todo el trabajo, apuntada como la principal causa de los conflictos conyugales y
familiares. La violencia conyugal fue evaluada por hombres y mujeres al final del trabajo
diferentemente del inicio. Nuevas percepciones se han construido acerca de las relaciones



establecidas con el conyuge, de los roles de género e sobre las dificultades individuales que
resultaron en los conflictos conyugales.

CONSIDERACIONES FINALES

Brasilia es una ciudad de muchas culturas. En ella se convive con familias que vienen
de todas las regiones, con diferentes usos y costumbres, con miradas singulares para la vida. En
algunas regiones del pais la agresion contra la mujer todavia es vista como una accion comun.
El hombre es reconocido como el duefio de la casa, de la mujer y de la familia. Sin embargo, la
mujer ya no sigue aceptando esta situacion. Las diversas campafas de repudio a la violencia
contra la mujer han tenido eficacia para crear un sentimiento de emancipacion en la relacion,
principalmente en lo que respecta al derecho de la mujer protegerse y denunciar el compafiero
que la agrede.

Podemos ver que ambos se sienten agresores y victimas, pero la agresion es justificada
por los dos. Asimismo, se percibe que, con el inicio del trabajo grupal y a la medida que los
participantes reconocen el otro en la relacion, ellos comprenden sus papeles conyugales y
familiares, dandose cuenta de la cualidad de sus interacciones y comienzan a conversar con los
(as) comparfieros(as) sobre el cotidiano y acerca de lo que les gusta y de lo que los irrita en la
relacion. Segun relatan, perciben que las relaciones van sufriendo cambios y van construyendo
nuevas formas interaccionales y de convivio, pasando a aspirar por la paz y la armonia. Mas al
final, por vuelta del décimo segundo encuentro, entienden las varias formas de agresion que
protagonizan. Las mujeres reconocen sus acciones e intenciones agresivas dirigidas al
compafiero y la posibilidad de lastimarse que hay en algunos de sus comportamientos. Se
percibe que esos grupos han sido una oportunidad para que hombres y mujeres reflexionen
sobre sus comportamientos y, sobre todo, sobre sus actitudes ante las diferencias y la vida. Esas
descubiertas fueron ocurriendo gradualmente y con sufrimiento, pero cada insight era seguido
de alivio y de propuestas de novedades en la relacion.

Otro indicador del valor del trabajo con el grupo son los discursos de los involucrados
en cuanto a nuevas formas de comportarse en la relacién con el otro: esposa, esposo, hijas,
hijos, novios, novias, madres, padres, hermanas y hermanos, e incluso con amigos y amigas.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar posibilidades de restablecer el poder de accién de
personas acosadas moralmente en el trabajo, con base en el referencial psicodramatico. Esta
propuesta se fundamenta en un proyecto piloto de atencion en grupo a personas acosadas
moralmente en el trabajo, promovido por el Departamento de Psicologia de la Universidad
Federal de Santa Catarina (UFSC). La actuacion formo parte de las actividades del proyecto de
extension "Combate y prevencion al acoso moral en el trabajo para promocion de la salud del
trabajador".

Palabras clave: Acoso moral; psicodrama; salud del trabajador.

INTRODUCCION

El trabajo se caracteriza por ser multifacético, pues tanto puede ser relacionado a
aspectos positivos, como placer, realizacion, desafio, satisfaccion en el ejercicio de las
actividades, como a un instrumento para garantizar solamente la subsistencia; Y aln puede
presentar caracteristicas negativas, cuando el trabajo es entendido como maldicion, castigo,
sumisién, estigma, coercién, esfuerzo y penalidad (RIBAS, 2003). La violencia en las
organizaciones generalmente contribuye a que la persona tenga una concepcion negativa sobre
el trabajo, y puede expresarse de forma manifiesta 0 menos explicita, pero no menos perversa,
como es el caso del acoso laboral.



El fendmeno conocido actualmente como acoso laboral esta presente en la sociedad
desde el surgimiento de las primeras relaciones de trabajo. El tema, sin embargo, solo paso6 a
ser estudiado y considerado relevante en la relacion entre salud mental y trabajo a partir de la
década de 1980 (SOBOLL, 2008). La mayor visibilidad del asunto, observada mundialmente,
se justifica en la medida en que las modificaciones del sistema de produccion y gestion
favorecieron précticas de violencia. Entre estas modificaciones se encuentran, por ejemplo, el
aumento de la productividad, el individualismo, la disputa de poder, la exposicion comparativa
de resultados, como alerta Soboll (2008).

Heinz Leymann es considerado el pionero en estudios de acoso laboral. Comenzo a
investigar el sufrimiento en el trabajo a principios de los afios 1980 y obtuvo resultados
preocupantes, lo que le hizo ampliar sus investigaciones. El objetivo de sus estudios era alertar
a los asalariados, sindicalistas, administradores, médicos del trabajo y juristas de la gravedad
de la situacion, sensibilizandolos y estimuldndolos a combatir y prevenir ese tipo de violencia
en el trabajo (FREITAS, HELOANI, BARRETO, 2008).

Las investigaciones de Leymann y su equipo tenian la intencion de aprehender el
problema y determinar términos univocos para los objetos de estudio y para los
comportamientos de las personas estudiadas, pretendiendo diferenciar situaciones
aparentemente similares. Cre6 el término psicoterror. "Fue clarificador que nombrar el
fendmeno era el primer paso para su conocimiento y la intervencion, pues los nombres crean
una relacién entre la persona y los demas, y entre las personas y las cosas" (FREITAS,
HELOANI, BARRETO, 2008, p. 21).

Otra autora que se destaca en los estudios precursores relacionados con el acoso laboral
es Marie-France Hirigoyen: francesa, psiquiatra, psicoanalista y psicoterapeuta familiar. Ella
utilizé la expresion acoso laboral por primera vez para revelar la violencia perversa en el
cotidiano de las familias y en el trabajo (FREITAS, HELOANI, BARRETO, 2008). La autora
fue quien popularizé el término acoso laboral, en su best seller “Le harcélement moral: la
violence perverse au quotidien” (“El acoso moral: la muerte perversa en lo cotidiano”), viendo
el acoso laboral principalmente individual, una perversion del ego en los aspectos estrictamente
psicopatologicos. En su segundo libro “Malestar en el trabajo: redefiniendo el acoso laboral”,
Hirigoyen relativiza la variable idiosincratica (HELOANI, 2004).

En Brasil, los estudios sobre el acoso laboral son mucho més recientes que en otros
paises. El primer articulo académico sobre este tema fue escrito en 2001 por Maria Ester Freitas
"Acoso laboral y acoso sexual: caras del poder perverso en las organizaciones". En ese articulo,
la autora se apropia de los conceptos de Hirigoyen y entiende que el acoso laboral en las
organizaciones nace del encuentro de la envidia del poder y de la perversidad. Esta violencia se
propaga porque las victimas no formalizan la denuncia, percibiendo la situacién de manera
superficial y dejando pasar las bromas y las insinuaciones. En consecuencia, los ataques se
incrementan, la victima suele ser ridiculizada, tratada en inferioridad y sufre maniobras hostiles
y degradantes a lo largo del tiempo. Persistiendo las agresiones, sobreviene una caida en la
autoestima de la victima, que se siente humillada, usada y sucia. La autora entiende que para
constituir el fenOmeno destructor es preciso que se repitan las situaciones vejatorias y las
humillaciones incontestables.

En los trabajos mas recientes, Freitas (2005, 2006, 2007 apud FREITAS; HELOANI;
BARRETO, 2008) cuestiona el modelo de gestion contemporanea y apunta las
responsabilidades organizacionales, en lo que se refiere a la construccién de un ambiente de
trabajo mas saludable, ademéas de evaluar los niveles de pérdidas producidas por el acoso
laboral. Para la autora, mas que una mera practica en la esfera de las relaciones individuales,
“es una accion que penaliza también a las organizaciones y las sociedades, debiendo ser objeto
de una accion mas amplia y contundente que aquella que limita esa infelicidad a los desordenes
conductuales de individuos perversos. (FREITAS; HELOANI; BARRETO, 2008, p. 31)



El acoso laboral también es un problema de ambito organizacional, pues se manifiesta
en el contexto de las actividades laborales, haciendo que la organizacion sea corresponsable
con su practica o por la aceptacion de esos comportamientos y de esas acciones (FREITAS,
HELOANI, BARRETO, 2008). Silva y Tolfo (2011) aclaran que algunas situaciones dentro de
las organizaciones vienen contribuyendo a caracterizarse como acoso laboral: ambiente
extremadamente competitivo, pautado por presiones orientadas hacia el logro de metas, aliado
a disputas voraces para ocupar posiciones vistas como atractivas en la estructura organizacional.

En virtud de la gravedad del fenémeno en las organizaciones y de sus avasalladoras
consecuencias para todos los involucrados en el proceso, se propuso en el afio 2011 un proyecto
de extension titulado "Combate y prevencion al acoso laboral para la promocién de la salud del
trabajador", vinculado Al Departamento de Psicologia de la Universidad Federal de Santa
Catarina y financiado por el Ministerio de Educacion.

Diversas actividades se desarrollaron a lo largo de 2011 para alcanzar los objetivos
lanzados en el proyecto: 1. Elaboracion de una cartilla sobre acoso laboral en coordinacion con
la Superintendencia Regional del trabajo y el empleo (SRTE) de Santa Catarina; 2. Realizacién
del "1l Seminario catarinense de prevencién al acoso laboral”, en coordinacion con diversas
instituciones de Santa Catarina y el Foro Estadual de Salud y Seguridad del Trabajador; 3.
Servicio de atencion en grupo para personas asediadas moralmente en el trabajo, teniendo como
referencial tedrico/préactico el psicodrama.

Fundado por Jacob Levy Moreno, el psicodrama ofrece un marco tedrico y
metodoldgico importante para subsidiar y/o ampliar las acciones con grupos. Martins (2005)
enfatiza que Moreno es reconocido en todo el mundo como el "padre del psicodrama”, aunque
conviene destacar que él desarroll6 un sistema tedrico que trasciende esa teoria. Este médico
psiquiatra creo la Socionomia, que significa la ciencia de las leyes sociales. Moreno (1951 apud
NAFFAH NETO, 1997) argumenta que la Socionomia objetiva explorar las leyes del desarrollo
social y de las relaciones sociales. Ademas, subraya que es en el sistema de la Socionomia
donde el metafdrico nosotros, es decir, la comunidad, la coparticipacion, el Estado, la Iglesia y
muchas otras organizaciones tienen su lugar.

[...] la socionomia surgié como algo mas que una teoria socioldgica, pues se
proponia como una revision de antiguas corrientes y pretendia transportar sus
complejas elaboraciones teodricas hacia el nivel de la realidad vivida en lo
cotidiano, persiguiendo en el presente y por medio de investigaciones directas ,
el complejo estructural de los intercambios y de las interacciones humanas, tal
como se realizaba, se cristalizaba o se transformaba en la realidad concreta y
cémo ésta era vivida y producida por cada sujeto humano (NAFFAH NETO,
1997, p. 128).

Martins (2005) resalta que Moreno propuso tratar a la sociedad como un todo con un
proyecto llamado sociatria, “del cual el psicodrama forma parte, con la finalidad de aplanar las
dificultades entre los hombres, mejorando la capacidad de relacionarse y buscar la armonia de
los grupos de convivencia, en una amplitud universal" (ALMEIDA, 1998, p. 11).

Debido a la amplitud de este enfoque, denominado psicodrama, y con base en la
comprension de la riqueza de posibilidades que ella trae para el rescate de la dignidad de los
seres humanos, se optd por utilizarlo en este trabajo de atencion en grupo a personas acosadas
moralmente en el trabajo

EL ACOSO LABORAL



El acoso laboral consiste en “cualquier conducta abusiva (gesto, palabra,
comportamiento, conducta, actitud), que atente, por su repeticion o sistematizacion, contra la
dignidad o la integridad psiquica o fisica de una persona, amenazando su empleo o degradando
el clima de trabajo "(HIRIGOYEN, 2005: p. 17). Asi, es imprescindible la repeticion de los
actos de violencia para caracterizar el acoso laboral; Sin embargo, "para ser habitual no tiene
que suceder todos los dias, ni cada dos o cinco dias; Lo que importa es la regularidad y la
repeticion sistematica de la conducta, apta para degradar el ambiente de trabajo y causar dafios
a la victima "(ALKIMIN, 2011, p. 52).

Heloani (2004) entiende que el acoso laboral consiste en la constante descalificacion de
la victima, seguida de su consiguiente fragilizacion, con el objetivo de neutralizarla en relacion
al poder, y de ahi deriva su caracterizacion como un fendmeno derivado del proceso
disciplinario. El autor aclara que normalmente el acoso comienza con poca intensidad, como
algo inofensivo porque la gente tiende a disculpar las agresiones, entendiéndolas como bromas;
posteriormente se multiplican con mas intensidad y la victima es objeto de mas humillaciones
y de bromas de mal gusto.

Margarida Barreto, autora brasilefia que se destaca en la lucha por la criminalizacion y
por el combate al acoso laboral, entiende que esa violencia se da cuando el trabajador es
expuesto a situaciones vejatorias, embarazosas y humillantes en el ejercicio laboral, de forma
repetitiva y prolongada a lo largo de la jornada de trabajo (FREITAS, HELOANI, BARRETO,
2008). Se caracteriza por ser una actitud inhumana, violenta y antiética en las relaciones de
trabajo, que afecta a la dignidad y a la identidad y viola los derechos fundamentales de los
individuos (BARRETO, 2006).

Para Barreto (2006), el acoso laboral es un indicador de la existencia de violencia
instituida e institucionalizada y de la imposicién de la I6gica organizacional. La autora recuerda
que hay dos factores fundamentales como causa de la practica de esta violencia segun los
testimonios de las victimas de acoso: la manera como se organiza el trabajo y la cultura
organizacional que banaliza la violencia en nombre de la productividad.

Las practicas de acoso laboral pueden derivarse de diferentes formas: Vertical,
descendente del jefe a sus subordinados; Vertical ascendente, del subordinado a su superior;
Horizontal, entre los compafieros de trabajo; Y mixta. En términos cuantitativos, predomina el
acoso vertical descendente que corrobora una de las caracteristicas fundamentales del acoso: el
abuso de poder (FREITAS, HELOANI, BARRETO, 2008).

Hirigoyen (2005) agrup0 en cuatro categorias las situaciones hostiles que caracterizan
el método de acoso: Deterioro intencional de las condiciones de trabajo; Aislamiento y negacion
de comunicacion; Atentado contra la dignidad y violencia verbal, fisica o sexual. Cabe destacar
que estas categorias se agruparon empezando por la mas dificil de destacar hasta la mas
evidente.

La ocurrencia de acoso laboral puede ser individual o colectivo, como explicitan Silva
y Tolfo (2011). En el primer caso, se caracteriza como el rechazo de la comunicacion directa,
descalificacion de la victima, aislamiento, imposicion de tareas indtiles a la victima e induccién
al error, pudiendo haber acoso sexual agregado a las practicas de acoso laboral. En el caso del
acoso laboral colectivo pueden ocurrir amenazas de despido; Comparacion entre grupos;
Exigencias maés alla de las posibilidades del grupo; O la exigencia de horas extras de trabajo,
hasta el punto de comprometer las relaciones personales de los empleados, (DARCANCHY,
2005).

Las consecuencias del acoso laboral afectan al trabajador acosado, a la organizacion y
a la sociedad. La exposicion a la violencia genera un proceso de degradacion progresiva de la
salud fisica y mental del individuo, que puede comenzar con tensién, ansiedad y evolucionar
hacia cuadros depresivos, pudiendo culminar en el suicidio.

En el marco de la organizacién, el acoso laboral afecta la productividad por medio de



dos fendmenos principales: presentismo y absentismo. El primero corresponde a una falta de
rendimiento del trabajador, que trabaja incluso sin condiciones de salud para ello, mientras que
el segundo implica la ausencia o el retraso de los trabajadores a causa de tratamientos médicos
u otros factores personales (FERREIRA, 2010). Ademas, puede aumentar la rotacion del
personal, los errores, los accidentes y el pago de indemnizaciones, entre otras cosas. Para la
sociedad, las consecuencias implican la elevacion de los costos con rehabilitacion y tratamiento
de salud para las victimas de acoso laboral, ademas de gastos con beneficios sociales, como
jubilacién anticipada y seguro de desempleo (ALKIMIN, 2011).

Heloani (2004) sugiere que las organizaciones adopten un cddigo de ética y ofrezcan
medios para que la persona agredida pueda hacer la denuncia, aunque estos pasos que amenizan
el problema no sean suficientes. Para el autor, las condiciones y la filosofia que determinan la
hipercompeticion es lo que se necesita cambiar: "s6lo un efectivo proceso de humanizacion del
trabajo podra hacer que los 'sintomas' de esa verdadera enfermedad retrocedan" (HELOANI,
2004, p. 7). Asi, el autor recomienda que exista un espacio en las organizaciones para que los
funcionarios puedan exponer sus problemas, sus angustias y sus expectativas, el llamado
espacio publico o espacio de discusion. Y, también, que las organizaciones cedan espacio a una
accion comunicativa que tenga como referencia argumentos justos. A pesar de su mirada un
poco utopica, Heloani (2004) entiende que esas acciones pueden ayudar a las personas a percibir
que su problema no es individual, que no les falta competencia, pues es un fendmeno que abarca
interacciones sociales complejas, razones por las que las victimas no deben sentirse culpables.
Organizando el colectivo y abriendo canales para el didlogo, la sociedad seria mas democrética
y menos propensa a la violencia, lo que ayudaria a minimizar gradualmente el problema del
acoso laboral.

CONTRIBUCIONES DEL PSICODRAMA PARA RESTABLECER EL PODER DE
ACTUAR EN ACOSADOS EN EL TRABAJO

El sistema tedrico desarrollado por Jacob Levy Moreno es de gran alcance e implica una
profunda preocupacion por la convivencia arménica de las personas en grupos en los mas
diversos contextos (MARTINS, 2005). Conviene recordar que Moreno fue ampliamente
reconocido por sus pioneros trabajos que buscaban esa valoracién de los grupos.

Gonzales (1997) afirma que Moreno es considerado el "padre” o fundador de la
psicologia de grupos, pues fue el primer autor que se ocupo, fundamentalmente y con amplitud,
de los grupos humanos como objeto de su trabajo. Su contribucién a la psicologia de grupos
involucra tres grandes aspectos de todo el estudio sistematico: el campo teorico, el campo
metodoldgico y el campo aplicado (MARTINS, 2005).

El trabajo en grupo fue considerado muy rico para lidiar con la tematica del acoso
laboral, y el psicodrama posibilito la creacién de un ambiente acogedor y propicio para la
confianza y el respeto con el dolor vivido por las personas. Los juegos psicodramaticos
utilizados permitieron, segun lo sefialado por Monteiro (1998), trabajar los contenidos internos
de los participantes buscando una transformacion en su universo interior, en busca de mas
libertad para expresar su espontaneidad y creatividad.

Moreno creia que el juego facilitaria el trabajo con los grupos, pues, por medio de él,
los participantes vivencian lo ludico, saliendo asi de un patrén intelectualizado de respuestas a
determinados estimulos. Con el juego, los participantes salen de un campo tenso para entrar en
un campo relajado que propicia mayor participacion e implicacion (MARTINS, 2005).

Para estructurar el trabajo realizado con las personas acosadas laboralmente, se
respetaron las etapas, los contextos y los instrumentos que involucran la sesion de psicodrama.



Las actividades se planificaron siempre la semana anterior al encuentro del grupo, a partir de la
demanda manifestada por los participantes.

Una sesion de psicodrama se compone de tres contextos, cinco instrumentos y
tres etapas. Los contextos son lo social, lo grupal y lo dramatico. Los instrumentos
son el escenario, el protagonista, el director, el ego-auxiliar y la audiencia o
publico. Las etapas se conocen como calentamiento, dramatizacion y compartir
(MARTINS, 2005, p.97).

Se describe a continuacion, la presentacion de como se estructuro el proyecto piloto y
la realizacion de una discusion mas amplia sobre los resultados para restablecer el poder de
accion de las personas, ademas de buscar dialogar con la literatura sobre acoso laboral. De este
modo, en virtud del foco escogido, no se privilegio el detalle de la realizacion de cada encuentro
del grupo, ni de los juegos dramaticos ni de las técnicas utilizadas.

La atencién psicolégica en grupo para trabajadores acosados, como ya se ha
mencionado, forma parte de un conjunto de iniciativas asociadas al Proyecto de Extension
"Combate y prevencion del acoso laboral para la promocion de la salud del trabajador”. El
principal publico fue el de los servidores docentes y servidores técnico-administrativos de la
universidad. Aungue una persona sin vinculo con la universidad buscé apoyo espontaneamente
y fue integrada al grupo.

El primer paso para concretar el proyecto piloto fue la formacion de un grupo de
estudios semanales para revisar la literatura sobre acoso laboral y sobre psicodrama. Algunos
de los contenidos explorados fueron: Socionomia -su ramificacion y sus métodos-; Teoria de
roles en una perspectiva moreniana; Teoria de los clusters; Los conceptos morenianos:
espontaneidad, creatividad, status nascendi, locus y matriz; Psicodrama y juegos
psicodramaticos. Los temas estudiados fueron enumerados para contribuir a la capacitacion de
las facilitadoras que eran becarias del Gltimo afio del curso de Psicologia. Algunos autores
investigados en esa fase fueron: Almeida (1998); Amato (2002); Bustos (1980, 1990); Datner
(2006); Drumond y Souza (2008); Moreno (1974, 1992, 1997); Monteiro (1998); Naffah Neto
(1997) y Yozo (1996), entre otros.

El grupo de estudios se mantuvo hasta el término de los encuentros del grupo, pues
sirvié como espacio de planificacién de las actividades, reflexion sobre el proceso y supervision
por las coordinadoras del proyecto. Las participantes del grupo de estudios fueron: una
profesora coordinadora del proyecto de extension; una psicodramatista y profesora que realiza
postdoctorado en el Programa de Postgrado en Psicologia (PPgP), una maestranda (actualmente
doctora) en el PPgP, con formacion en coordinacién de grupos en el abordaje psicodramatico,
una becaria de la Capes-Reuni; y dos pasantes del curso de graduacion en Psicologia de la
Universidad Federal de Santa Catarina, becarias ProExt, que cursaron en aquel semestre la
disciplina optativa de psicodrama.

El siguiente paso para la operacionalizacién de la atencion en grupo fue divulgar la
propuesta a través de emails para servidores docentes y servidores téecnico-administrativos. A
partir de ahi, se realizaron entrevistas individuales con los interesados para resolver posibles
dudas sobre el acoso laboral y sensibilizarlos a participar del grupo. Las entrevistas individuales
se realizaron a 7 personas, de las cuales 5 eran mujeres y 2 eran hombres; Concomitantemente,
se planificaron las actividades en grupo que comenzaron con 5 participantes. El atendimiento
al grupo se produjo quincenalmente de octubre a diciembre de 2011, con 6 encuentros de 2
horas de duracion cada uno.

El acoso laboral generalmente se inicia por un juego de agresiones casi imperceptibles
y de subentendidos que dificultan la conciencia de la victima sobre la violencia a la que esta
siendo sometida. De esta forma, genera aturdimiento y duda en cuanto a la propia salud mental



y dificultad para discernir sobre la realidad de los hechos (HIRIGOYEN, 2008). Esa situacion
de irrealidad y duda sobre el acoso fue relatada por todas las integrantes del grupo, desde el
primer encuentro. Una participante hablo incluso sobre haber sido considerada loca por colegas
y familiares al relatar lo que estaba sucediendo en su ambiente de trabajo. Ante la actitud de sus
colegas y familiares, esa participante llego a cuestionar la propia salud mental, lo que concuerda
con lo que la autora Hirigoyen (2008: 175) presenta en relacion a las consecuencias del acoso:
"Las victimas se sienten solas [ ...], dudan de las propias percepciones, no estan seguras de no
estar exagerando ".

En cuanto a la diferencia de género, mas de una persona del sexo masculino fue
entrevistada para participar, pero la formacion final el grupo fue compuesto s6lo por mujeres.
Este dato corrobora el estudio de Hirigoyen (2005), que muestra que el 70% de las personas
acosadas son mujeres. Una de las integrantes del grupo sufria acoso de su compafiero de sexo
masculino, y las formas de acoso incluian discriminacion sexual, aislamiento, violencia verbal
y deterioro intencional de las condiciones de trabajo, confirmando las formas de manifestacion
del acoso laboral discutidas también por la referida autora.

A diferencia de lo que en general se piensa, la victima tiende a ser bastante competente
y responsable en su trabajo. De esta forma, la envidia puede ser el desencadenante de los
comportamientos hostiles del agresor (HIRIGOYEN, 2008) o diferencias que se muestran
irreconciliables. Esta teoria coincidia con la realidad del grupo, pues sus integrantes poseian un
nivel superior de formacion y demostraban interés y apreciacion por sus actividades laborales
y un alto grado de exigencia sobre si mismas, ademas de verificar que el(a) acosador(a) siempre
discordaba de algo que ellas hacian.

Otra cuestion vivenciada y relatada por las participantes del grupo se refiere al fuerte
sentimiento de culpa y responsabilidad por las agresiones sufridas. Segun Hirigoyen (2008), la
desculpabilizacion constituye parte importante del proceso de curacion porque posibilita la
reapropiacion del propio sufrimiento por el individuo. Una de las formas de lidiar con ese
aspecto en los encuentros del grupo fue la reflexién sobre el contexto en que el acoso laboral
ocurre y las cuestiones sociales que propiciaron esa forma de violencia.

El punto positivo del grupo, sefialado por las participantes en el dltimo encuentro, fue
la posibilidad de minimizar la repercusion negativa del acoso laboral en otros ambitos de la
vida, como por ejemplo en las relaciones familiares. Como expone Guedes (2008), los dafios
en la esfera emocional alcanzan de pleno la vida familiar y social de la victima, que se ve en
crisis existencial, econdémica y afectiva. ""La victima de acoso laboral puede llegar a ser amarga,
triste y desagradable” (GUEDES, 2008, p.108).

Durante los encuentros, una participante fue capaz de instrumentalizar y activar recursos
internos para buscar apoyo Yy solicitar la transferencia del sector donde trabajaba y era acosada.
Su iniciativa fue exitosa y puede ser atribuida al estimulo suscitado por el apoyo del grupo y al
aumento de la capacidad de crear alternativas posibles para resolver su problema.

Otra integrante, por medio del progreso alcanzado al frecuentar el grupo, fue capaz de
disminuir, con el psiquiatra, el uso de medicamentos para dormir y antidepresivos. Se vio
también fortalecida hasta el punto de reconsiderar su vuelta como profesora de escuela, practica
de la cual se alejo, enferma, como consecuencia de acoso hace cuatro afios. La mejora de su
postura y su actitud ante el grupo también fue notable, pasé a arreglarse mejor, demostrando
recuperacion de la autoestima, y a conversar con el grupo ejerciendo contacto visual, cosa que
antes evitaba, demostrando ahora mas confianza.

Como principales resultados del grupo pueden ser citados: la promocidn de estrategias
de reflexion y de enfrentamiento del sufrimiento; Aclaraciones acerca del acoso laboral y del
mundo del trabajo actual; Y la configuracion de un contexto de apoyo mutuo entre las
participantes, mediado por las coordinadoras.

Es importante evidenciar que cinco meses después del cierre de la atencién en grupo, el



equipo del proyecto hizo contacto con las participantes por e-mail para solicitar un feedback
sobre la vivencia actual de éstas, tanto en el aspecto personal como en el profesional. Las
respuestas fueron enviadas por todas y confirmaron que el grupo fue fundamental para la
comprension de las situaciones vividas, para eliminar la culpa y para fortalecer las decisiones,
buscando equilibrio emocional incluso ante algunas dificultades que ain continGan. Una de las
respuestas fue seleccionada para componer esta seccion por expresar el sentimiento de todas
ellas:

Ola,

En un primer momento, observé que no era una situacion creada por mi, o que la
culpa fuera mia. Pero, que tuve la infelicidad de ser llevada a un sector donde el
acoso era practica coman. Con la ayuda del grupo, vi que muchas personas
pasaban por ese tipo de situacion, en las méas diversas modalidades, y el
intercambio de experiencias fue un requisito indispensable para que yo buscara la
solucidén a aquella situacion, o sea, salir de aquel lugar. Pasé a encarar la situacion
de una forma menos dolorosa, pues el entendimiento de que no era generado por
mi fue algo que me alivi6 mucho y me hizo no darle tanta importancia. La
dedicacion de las alumnas, de la coordinadora, de las colegas fue esencial para
luchar por el cambio, En fin, consegui salir de aquel local y hoy vivo muy feliz y
realizada en el sector en que estoy. Realmente, percibi que no tenia habilidad y/o
capacidad para lidiar con él sola. Grata (Participante 1)

Finalmente, vale destacar un pensamiento de Moreno que expresa el compromiso de
cada profesional con los cambios sociales, independientemente del area en que actla. De
acuerdo con Moreno (1992): “Todos estamos unidos por la responsabilidad. No hay
responsabilidad parcial, ni limites para ejercerla. Ella nos hace creadores del universo”.

CONSIDERACIONES FINALES

El respeto y la valoracion deben guiar las relaciones entre las personas
independientemente de sus condiciones sociopoliticas y econémicas, aunque esto se convierta
en un desafio cada vez mayor en la sociedad contemporanea. Este desafio ocurre, segun Heloani
(2003), porque la barbarie del capital establece hoy la inhumanidad de las relaciones humanas.

El acoso laboral es un fendmeno presente en este nuevo contexto en el que se vive: la
banalizacion de la injusticia social, la precarizacion de las condiciones de trabajo, tareas
fastidiosas y penosas, desempleo y desigualdades abisales, entre tantas otras situaciones
degradantes para el ser humano.

Para disminuir las ocurrencias de acoso laboral, Silvay Tolfo (2011) sugieren construir
una cultura que no tolere ese tipo de violencia. Asi, la solucion seria construir culturas
corporativas que se manifiesten por medio de acciones de calidad de vida que ayuden a
despertar y mantener sentimientos de felicidad en el ambiente de trabajo.

Es importante que la victima reconozca que ha pasado o pasa por situaciones de
violencia y se manifieste por medio del discurso para enfrentar las agresiones y recuperar la
confianza, el autoconcepto y la autoestima. Segun Hirigoyen (2008: p, 204) "expresar la
manipulacion perversa no lleva a la persona a remover las cosas, al contrario, le permite salir
de la negacion y de la culpa”. Escuchar como la victima se siente en relacion al acoso significa
una posibilidad importante para generar salud a trabajadores que sufrieron violencias
predominantemente psicolégicas.



Los profesionales que actuan en el area de salud de los trabajadores deben
comprometerse a contribuir a revertir las dimensiones predatorias injustas e inhumanas en que
viven muchas personas en las organizaciones. Es necesario que se cree un espacio de confianza,
para que victimas de conductas abusivas puedan expresar sus sentimientos y sus vivencias, sin
miedo a represalias ni descalificaciones. (FREITAS, HELOANI, BARRETO, 2008).

Fue posible percibir que las actividades desarrolladas, tanto las entrevistas individuales
como la atencion en grupo, ayudaron a las personas en la comprension de diversos aspectos,
como: qué es el acoso laboral, las caracteristicas del mundo del trabajo actual, el papel
profesional como uno mas entre el repertorio de papeles que desempefian en la vida, entre otras
aclaraciones que contribuyeron a mejorar el autoconcepto y la autoestima. Otro hecho relevante
fue la busqueda de alternativas de cada participante para el cambio de la situacion vivida,
fortaleciendose en el grupo para la toma de decisiones méas adecuadas a sus circunstancias.
Ademas, a lo largo de los encuentros, todas las participantes percibieron cambios positivos en
cuanto a la visién de trabajo y su significado, asignando nuevos sentidos al trabajo.

De todo lo expuesto, se concluye que existe una contribucion impar del psicodrama para
el trabajo con asediados laboralmente, pues busca traer mas humanidad a las relaciones y
priorizar vinculos méas saludables, ademas de rescatar la espontaneidad y la creatividad que, en
este caso, fueron arrancadas de las personas con las humillaciones y las descalificaciones
sufridas en el ambiente de trabajo. La utilizacion del psicodrama propicié un ambiente que
acogio las fragilidades y las vulnerabilidades de cada participante, haciendo que el grupo se
sintiera aceptado mas alla de sus sintomas.

Se espera que los profesionales de las mas diversas areas puedan sostener sus practicas
con el psicodrama en trabajos con grupos de esa naturaleza, pues el marco teérico ofrecido por
ese abordaje puede sostener una actuacion que busca restablecer el poder de accion de las
personas, rescatando su salud y dignidad.
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Resumen

Este trabajo presenta el analisis de una proyeccién futura de sociodrama con jovenes de un
asentamiento situado en el litoral de Ceara, Brasil. Se ha formado un grupo de sociodrama en
una escuela secundaria rural. Los jovenes deseaban continuar sus estudios y ejercer una
profesidn que les permita mayores ingresos. Para eso, tienen que estudiar en otras ciudades. Lo
que llamo la atencion fue el arraigo de que estos jovenes tienen con el lugar donde viven y con
las personas que conviven, porque a ellos les gustaria volver después de completar sus estudios.
Las politicas publicas pueden ampliar o limitar los proyectos futuros de los jovenes, ofreciendo
condiciones de permanencia en las zonas rurales. En particular, este estudio contribuye a la
reflexion sobre como el sociodrama puede ayudar las comunidades.

Palabras-clave: grupos sociales, rol de tocar, adolescentes, migracion humana, ambiente rural

INTRODUCCION

El Asentamiento Maceid es el primero de reforma agraria en la Zona Costera del Estado
de Ceara (Lima, Cajado & Esmeraldo, 2010), conquistado gracias a la unién de sus moradores,
movilizados por las Comunidades Eclesiales de Base (CEBs), movimiento relacionado a la
Iglesia catdlica.

En 1985, el “Instituto Nacional de Colonizagao e Reforma Agréaria (Incra)” desapropiod
un area de 5.844 hectareas para formar el asentamiento, localizado cerca de 140 quilémetros

22 Texto presentado en el 202 Congreso Brasilefio de Psicodrama - 2016.



de Fortaleza y a 50 quilémetros del centro de Itapipoca. Su poblacion estd estimada en mil
familias (Soares, n.d.). Las principales actividades econémicas de la comunidad son: pequefios
comercios, agricultura, pecuaria, pesca y confeccion de artesania, todos de base familiar.

Actualmente, existen amenazas ocasionadas por la implantacion de energia eolica y de
produccién de pescados en escala industrial, los cuales estan en desacuerdo con el modo de
vida de la comunidad y, como forma de resistencia, hay alianzas con ONGs, como Terramar, y
organizaciones religiosas, como la Congregacion de Notre Dame, que realizan acciones de
concientizacion sobre esos problemas con las comunidades.

PROYECCION DE FUTURO SOCIODRAMATICO CON JOVENES

A partir de este punto del articulo, opté por escribir en primera persona, por considerarlo
una "pesquisa encarnada”, en el sentido en el que Merengué (2006) la emplea, la cual se
contrapone a un escrito burocratico: "la experiencia me ha ensefiado a no pelear contra las
pasiones y los deseos humanos, sino a intentar integrarlos al proyecto como un muelle
propulsor, motivador de la pesquisa" (p. 69). Me integré en la escuela secundaria del
asentamiento, en un proceso de observacion participante, como actividad de pesquisa de
doctorado sobre los jovenes del asentamiento, durante cerca de un afio, con idas semanales al
asentamiento.

Al final de ese periodo, como parte de una monografia de especializacion en
Psicodrama, elaboré la siguiente cuestion de pesquisa, a ser presentada en este articulo: ¢ Como
los jovenes asentados proyectan su futuro, en un contexto de lucha y resistencia para mantener
sus derechos fundamentales, como el derecho a la vivienda, a la permanencia en la tierra y a su
modo de vida? Ademéas de enfatizar sus derechos fundamentales, delante de pocas
oportunidades de trabajo en el local de origen, este estudio se propone analizar si los jovenes
se imaginaban trabajando en el mismo asentamiento, en las actividades econémicas alli
existentes, 0 migrando en busca de otras oportunidades que les posibilitaran mejorar su
condicion financiera.

Segun Weil (2001), el arraigo es una de las necesidades mas importantes del ser
humano: "un ser humanao tiene raiz por su participacion real, activa y natural de la existencia de
una colectividad que conserva vivos ciertos tesoros del pasado y ciertos presentimientos de
futuro" (p. 43). En las asambleas en el campamento de la comunidad, acompafié, como
investigadora y psicologa, la preocupacion de los adultos de que los jovenes se desconectaran
de la tierra conquistada.

Para responder a las cuestiones sobre como los jovenes proyectaban su futuro, elegi
realizar un grupo socio-dramatico en la escuela de ensefianza media del asentamiento. La
actividad en grupo con los jovenes ha sido favorecedora de la espontaneidad y de la creatividad
(Goncalves & Gomes, 2013; Hadler, 2010; Ledo, 1999; Mazzotta, 2010; Pitzele, 1992; Vale,
2009).

El origen del sociodrama tuvo motivaciones sociales, segun acciones de Moreno (1997),
descritas por él mismo, por ejemplo, cuando realizé un trabajo con un grupo de trabajadoras del
sexo, en que problematizaba la dificultad para el ejercicio de la ciudadania y la ausencia de



derechos civiles. Era un discurso en consonancia con los debates actuales en el area de derechos
humanos, segin mencionado por Zakabi (2014).

Buchbinder (1996) considera la adolescencia una zona de transicion y que la actitud de
cada sociedad puede ampliar o limitar la creatividad del joven. Ese autor cita como ejemplo los
afios de dictadura en su pais: "Los afios de dictadura limitaron, en Argentina, ese lugar de
transicion y de creatividad que, para sobrevivir, necesitd procurar salidas particulares” (p. 215).

Moreno (1959) describe el método de la proyeccion del futuro, considerandolo
fructifero en la época de la juventud, cuando las fantasias de futuro existen mas intensamente.
Autores contemporaneos del Psicodrama desarrollaron el método de proyeccion del futuro y lo
adaptaron a su experiencia clinica (Bannister, 1992; Crelier, 1993; Cukier, 1992).

Buchbinder (2005), en su experiencia clinica, observa con mas frecuencia tres estilos de
dramatizacion, a los que denomind "happy end"”, "tragicas" y "becketianas". El estilo happy
end remite a las comedias musicales norteamericanas y a la busqueda de la ilusion en relacion
a los problemas. El estilo trdgico se contrapone a la busqueda incesante por alegria,
caracteristica de la sociedad de consumo, y aparentemente todo se destruye. El estilo becketiano

remite a las piezas de teatro de Becket, las cuales desestructuran y son ambiguas.

La invitacion para la participaciéon en el grupo socio-dramatico sobre proyeccién de
futuro, descrito y analizado en este articulo, se extendio a todos los estudiantes de la escuela
del campo mencionada. Con duracién aproximada de una hora, el grupo puso a disposicion ese
tiempo en la hora de la comida, en un dia de clase durante el periodo integral. Ese grupo se
acerco a lo que Moreno (1959) nombraba como acto terapéutico, es decir, con inicio, medio y
fin en apenas una sesion. El registro de esa sesion se realizé en diario de campo, posterior a su
finalizacidn. Los datos de caracterizacion de los estudiantes estan descriptos en la Tabla 1. Los
nombres de los estudiantes son ficticios para mantener su sigilo.

Tabla 1. Descripcion de los participantes del grupo socio-dramatico

Nombre Edad Grado de la enseflanza media
Fernanda 15 Segundo

Tais 16 Segundo

Cintia 16 Segundo

Charlene 16 Segundo

Beatriz 19 Ensefianza Media concluida
Joéo 17 Segundo

Pedro 18 Tercero




Atendieron a la invitacion siete personas: seis estudiantes y una estudiante egresa, que
en el momento del estudio trabajaba como funcionaria de la escuela. Los participantes tenian
entre quince y diecinueve afios y la mayoria de ellos - cinco - era del sexo femenino.

Para la realizacion de esta proyeccion de futuro, se eligio la técnica de retramatrizacion,
creada por Arnaldo Liebermann, segin Sergio Perazzo (1999). La retramatrizacion es una
técnica socio-dramaética que se propone a trabajar con el co-inconsciente grupal, de manera que
sus contenidos puedan emerger y ser trabajados por todos. Para eso, se divide el grupo de
participantes en subgrupos y hay tres momentos de creacion de esos subgrupos. El primer
momento consiste en una "lluvia de ideas"”, en que cada subgrupo escribe libremente las
asociaciones de palabras e ideas relacionadas a determinado tema. En el segundo momento, los
subgrupos intercambian los apuntes de esas palabras y crean una escena a partir de ellas. Por
fin, como tercer momento, los subgrupos escenifican la escena creada por otro subgrupo. Asi,
se pretende que los subgrupos puedan trabajar con los contenidos creados por los otros
subgrupos.

Originalmente, por haber tres momentos, se trabaja esa técnica en tres subgrupos. Esa
técnica es intermediada por lo que normalmente se usa en el Psicodrama: calentamiento,
dramatizacion y coparticipacién. Como en el grupo habia pocas personas, la coparticipacién se
hizo apenas en dos subgrupos y la técnica fue adaptada, resultando en un momento creativo y
espontaneo de los jovenes, atendiendo a los objetivos de la pesquisa.

Para el calentamiento inespecifico, la coordinadora pidié a los participantes que se
presentaran y apuntd solo los datos de caracterizacion. Les preguntd cuales eran sus
expectativas, y basicamente la respuesta fue: "Escuchar a los otros y recibir orientaciones para
decidir mejor y tener un buen futuro™. A continuacion, se pidié que cada uno agarrara una pelota
imaginaria, calentamiento basado en los juegos presentados por Yozo (1996), siguiendo la
primera fase de la matriz, el yo-yo. Como estaban timidos y retraidos, ella les pidié que
imaginaran una pelota de energia y la llevaran de un lado al otro, adaptacion segun la propia
experiencia de la coordinadora, practicante de tai-chi-chuan. Espontaneamente, los
participantes empezaron a lanzar la pelota de energia unos en los otros, como los ataques de
una pelicula o dibujo animado, lo que indicaba que ya pasaron para la segunda fase de la matriz,
que seria la interaccion con el otro, el yo-ta.

Se pasé entonces para el calentamiento especifico, con un ejercicio nuevamente de la
primera fase de la matriz, yo-yo: "Caminen como si estuvieran en 2019", cinco afios adelante:
"¢ Como caminais? ¢ Qué ha cambiado? ¢ Donde mis pies pisaran en 2019? ¢ Quién estara a mi
alrededor? ¢ Llevo las mismas ropas?". Después de ese momento, se les pidio que caminaran
como si estuvieran en 2024, diez afios después. Una de las jovenes, Beatriz, caminé como si
estuviera embarazada, ensefiando que estaba realmente imaginandose en el futuro.

A seguir, dividi los jévenes en dos grupos - uno con cuatro y otro con tres integrantes.
Los jovenes fueron invitados a sentarse en el suelo y les entregamos hojas de papel madera y
marcadores. Pedi que escribieran en el papel: "Cuando pienso en mi futuro, ¢qué viene a mi
cabeza?". Los jovenes se quedaron pensativos, entonces les pedi que escribieran la primera idea
que viniera a su mente. A continuacion, pedi que intercambiaran los apuntes entre los grupos y
que escribieran una escena para ser presentada, a partir de las palabras que habian recibido.



Después de unos cinco minutos, les pedi que intercambiaran otra vez los apuntes: "Ahora me
gustaria que vosotros dramatizarais la escena que recibisteis".

Los dos grupos dramatizaron a hijas despidiéndose de los padres para estudiar en otras
ciudades: una para cursar la universidad y otra para ingresar en la Marina.

Esta es la dramatizacion de la primera escena:

Personajes: Padre, madre e hija.

Escenario: casa.

Primer acto: La hija dice a los padres que quiere estudiar en la universidad. Se va a otra
ciudad.

Segundo acto: La madre le pregunta al padre qué tienen para la comida y el padre
responde: "Gallina". Los dos almuerzan, la madre se atraganta y se siente mal.

Fin de la escena.

Les pregunté al grupo que la cred y asistio a la escena: "A vosotros que creasteis la
escena, ¢0s gustaria cambiar algo?". Una de las espectadoras, Charlene, dijo que la hija
volveria cuando supiera que la madre estaba enferma. Le pedi entonces que representara el rol
de la hija.

La hija llama a los padres por teléfono para preguntar si estaba todo bien. El padre le
dice que si y la madre grita: "jNo debes preocupar a nuestra hija!" La hija responde que estara
siempre disponible, apenas lo necesiten, deben Ilamarla que volvera.

Nuevo fin de la escena.

Pregunté a quienes asistian: "¢;Hay algo que os gustaria comentar? ;Y preguntarles a
los personajes?". Como nadie se manifestd, dije: "¢ Vamos a la segunda escena?".

Personajes: Padre, madre e hija.

Escenario: casa.



Acto 1: La hija dice a los padres que quiere estudiar en la Marina.

Acto 2: La hija cambia de ciudad, una profesora la recibe y le pregunta si realmente
desea entrar para la Marina. Ella dice que si.

Acto 3: Pasan algunos afios, la hija recibe el diploma, vuelve a la casa de los padres y
les ensefia el diploma.

Fin de la escena.

Asi como en el primero, le pregunté al grupo que cre6 y asistio a la escena si les gustaria
cambiar algo. Respondieron gque no.

Ambos personajes de esas escenas pensaban en volver después de graduadas. En las
escenas se manifesto la preocupacion de que los padres enfermaran y de que los hijos estaban
distantes para socorrerlos - una posicion de inversion de papeles de quien habitualmente cuida
y de quien es cuidado -. Ese es un indicativo de que los hijos, en esa comunidad, cuidan de la
salud de sus padres o responsables, lo que también pude oir en conversaciones con jévenes
durante mi estancia en la escuela.

Pasamos entonces al Ultimo momento del grupo, la coparticipacién. Pregunté: ", Como
fue participar de este grupo?". A los participantes le gustdé mucho saber que tenian proyectos
y preocupaciones en comuan. Algunos relataron que pudieron reflexionar mas sobre qué les
gustaria realizar en el futuro y los desafios que enfrentarian. Los participantes fueron
cuidadosos unos con los otros, elogiando a aquellos que expusieron sus proyectos.

CONSIDERACIONES FINALES

Las iméagenes traidas de ese grupo demuestran el potencial del sociodrama para traer
escenas que, en su plasticidad y fuerza estética, sintetizan experiencias vividas individual y
colectivamente y, en especial, de la técnica de retramatrizacion. Esa experiencia ha retratado la
matriz, segun discurren Amato (2002) y Bustos (2005), la respuesta existencial de los sujetos,
relacionada a sus sentimientos, a situaciones comunitarias vividas y espejan la forma como se
estructura la sociedad.

La mayor presencia femenina en el grupo mencionado puede haber ocurrido por
identificacion conmigo, coordinadora, como también por esta actividad ser intimista y las
mujeres ser culturalmente socializadas para compartir la intimidad, mientras los hombres para
ocupar el espacio publico, segun también se observo en actividades realizadas en una
comunidad de baja renta, por Figueiredo y Ayres (2002).



Aunque la dramatizacién en el grupo socio-dramético se haya asociado a lo tragico,
segun las modalidades expuestas por Buchbinder (2005), considero que los finales de las
escenas se acercaron mas al teatro de Brecht, como analiza Gongalves Filho (2004). Segun este
autor, el teatro brechtiano no ofrece un final, cuando la situacion no esté resuelta en la vida real,
de esa forma, no ofrece una respuesta fécil e ilusoria y posibilita un potencial transformador y
creativo de la propia realidad. Vislumbrar un proyecto de futuro puede ser dificil por el
sufrimiento imaginado ocasionado por el alejamiento del joven de su lugar de origen y de su
familia para estudiar fuera y alcanzar mejores condiciones de vida.

Bessa (2010) relata que jovenes oriundos de clases pobres de Fortaleza se preocupan en
ayudar financieramente a los padres, lo que contraria la vision de sentido comun de joévenes
despreocupados e irresponsables.

La afioranza y la preocupacion sentida por los padres o responsables por los jovenes que
estudian en otras ciudades, por otro lado, aparecieron en estudios en comunidades rurales
(Albuquerque, Coelho & Vasconcelos, 2004; Schapuiz & Hadler, 2013).

Como citado anteriormente, segun Buchbinder (1996), la sociedad puede ampliar o
limitar la creatividad de los jovenes en esa fase de transicidn entre infancia y vida adulta. En el
caso de los jovenes estudiados, hay el miedo de perder la propiedad de su tierra y preocupacion
por la degradacién del medio ambiente a su alrededor, lo que forzaria su migracion definitiva.

Lo que llamé mas la atencion en este grupo sociodramatico fue el grado de arraigo de
los jovenes en su comunidad de origen y en sus familias. Aunque cuando piensan en graduarse
en otras ciudades y actuar en &reas diferentes de la de sus padres, piensan en la posible
contribucion que podrén traer hacia su comunidad, la cual consideran extension de su casa, en
el sentido que Gongalves Filho (1998) trae: "estar en casa es estar en los otros, es estar en si
mismo estando en los otros™ (p. 3).

Cabe destacar que la comprension ampliada de un Unico acto terapéutico solo fue
posible por la inserciéon en la comunidad, en una pesquisa durante cierto periodo de tiempo,
cerca de un afo, en el cual me dispuse a transformar y ser transformada por la convivencia
continua, en una relacion de interlocucion, segun reflexiones éticas de Schmidt (2006). Este
analisis puede contribuir para la formacion de psicologos, fortalecer y orientar las acciones
realizadas por organizaciones gubernamentales, no gubernamentales e instituciones religiosas,
al proveer una mirada psicologica y reflexiva sobre los proyectos de futuro de los jovenes
asentados y de comunidades proximas.

Para finalizar este estudio, cito el trecho de una literatura de “cordel” creada por una
militante del “Assentamento Maceid”, Maria da Paz dos Santos (n.d.), que ilustra el proceso de
lucha y resistencia para que se rememore y reconstruya esta historia. Resalta la importancia de
personas actuantes en diversas areas, como la académica, para fortalecer la comunidad: "Miren
ustedes, caros oyentes, como termino la historia, no hay conquista sin lucha, no hay lucha sin
victoria, no hay guerra sin batalla, a veces la mente falla, pero guarden esto en la memoria.” (p.
17).
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