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Este projeto comecgou a ser desenvolvido em abril de 2017, por iniciativa de Heloisa
Fleury, editora da Revista Brasileira de Psicodrama.

A missdo que me confiou como editora deste Suplemento Especial foi a de ler os
numeros publicados entre 2012 e 2016 e selecionar um conjunto de artigos que
mostrasse a riqueza, a variedade e a inventividade da producao cientifica brasileira,
ancorada em praticas consistentes e obstinadas. Nao foi tarefa facil. Nesse periodo a
Revista publicou oitenta e seis, artigos inéditos ou de reflexdo sobre Psicodrama. Sim,
86 textos abrangendo uma gama enorme de temas tedricos, métodos, técnicas e
intervencoes.

Como este Suplemento contempla praticas e saberes de todas as regides deste pais
continental foi surpreendente ver a complexidade, a complementariedade e os
vértices di-versos que formam a alteridade do pensar cientifico brasileiro.

Outra aspiracdo foi a de produzir uma edicdo digital trilingue indexada
internacionalmente, que pudesse ser consultada mundialmente, de forma rapida,
inequivoca e permanente. Para que essa empreitada se realizasse contamos com a
entusiasmada colaboragdo dos autores participantes que se incumbiram das
tradugdes. Uma corrente de compromisso se formou, criando uma rede de ideias e
realizacdes. A espontaneidade juntou-se a criatividade e ao esfor¢o para concretizar o
projeto coletivo.

O mapeamento final revelou a extensa gama de intervencdes, de metodologias e de
produgdes tedricas originais que vem acontecendo ha anos em nosso pais, em um
fluxo invejavel de ideias, com areas de aplicacdo e abrangéncia muito variadas.
Percebe-se um interessante viés em direcdo as intervengdes sociais, em um
movimento coletivo coinconsciente, comprometido com grupos minoritarios excluidos,



seja por meio de intervengdes diretas, seja pela criagdo de métodos capazes de
flexibilizar formas estereotipadas de pensar e agir, o que responde as necessidades de
um pais que hoje tem por missao a busca historica da igualdade cidada.

E importante ressaltar que fazem parte deste volume, artigos de dois queridos
psicodramatistas falecidos: Moysés Aguiar e Maria Alicia Romanfa, grandes mestres
criadores de novas formas de pensar/fazer psicodrama. Em homenagem a eles a
Revista Brasileira de Psicodrama incumbiu-se da tradug¢ao de seus artigos originais.

Os textos apresentados foram escritos por alunos de psicodrama, por titulados e por
professores supervisores, mostrando clara horizontalizacdo em relacao as
competéncias.

Vale dizer que os artigos tedricos tém um peso significativo neste Suplemento, pois
oferecem novas compreensdes do Psicodrama enriquecidas por um pensar que inclui a
percepcdo de uma realidade liquida, ambigua, multiforme (Bauman, 2001) portadora
de multiplicidade rizomatica (Deleuze e Guattari, 1995).

No campo tedrico estdo MASSARO com uma proposta de entendimento da cena
como campo de experimentacdo e ndo como espaco para resolucdo de conflitos;
BRITO que propde um Psicodrama transformador e de resisténcia para o sujeito,
denunciando seu uso como produto de consumo; CALVENTE que estuda o
personagem como um conceito articulador no Psicodrama; ROMANA que, em sua
pedagogia psicodramatica, mostra como fragmentos de histdrias dramatizadas
desvelam o “todo” histérico/social e quebram os esquemas da sociedade de controle
no contexto de ensino. SANTOS/GANDOLFO que reportam a “espiral psicodramatica”,
uma nova compreensdo complexa do aquecimento como base da catarse resolutiva,
evolutiva e de integragao.

MALAQUIAS i altrii em sua andlise sobre rela¢ées raciais traz a luz questdes de poder
inter-raciais, presentes no que chama de “complexo de vira-latas” brasileiro. CUKIER
nos oferece uma exaustiva pesquisa bibliografica de autores americanos sobre o
estresse pds-traumatico, na qual sdo apresentadas propostas psicodramaticas claras
para o manejo desse tipo de experiéncia psiquica cada vez mais frequente.
TOLOI/SOUZA falam do uso do Sociodrama como instrumento de levantamento,
acolhida e tratamento de vulneraveis em situacdo de separag¢do dos pais, mostrando
também como o método sociodramatico se presta a pesquisa cientifica de temas
relacionais.

Na esfera das interven¢des TORRES i altrii nos relatam interessante experiéncia de
psicodrama terapéutico com grupo pré-operatdrio transexualizador, realizado no
Hospital das Clinicas de S3o Paulo. WESCHLER i altrii. mostram atendimentos
supervisionados de criangcas com cancer nos quais alunas e supervisora co-constroem
praticas que originam trés trabalhos de conclusdo de curso de psicodrama, fundados
nas noc¢oes de realidade suplementar, clinica social e na diferenciacdo entre os focos
socioeducacional e psicoterapico. BORGONOVI i altrri, ainda enquanto estudantes de
psicodrama, relatam interessante processo de selecdo e avaliacdo de funcionarios de
instituicdo financeira com uso de Role Playing.

Diferentes métodos psicodramaticos revelam criatividade e multiplicidade: o
Cantodrama de CUNHA, um instrumento para alcancar a catarse no processo
psicodramatico, a Loja Magica de RODRIGUES/ YUKIMITSU, um jogo que funciona por
meio de negociacGes entre um participante/comprador em busca de certas



caracteristicas pessoais e um diretor que propde como moeda de troca a entrega de
alguma qualidade que o participante ja tem mas que poderia usar como pagamento; a
Construcdo de Imagens com tecidos de REBOUCAS traz uma técnica bermudiana
especifica usada aqui com puberes, o Teatro Debate de AGUIAR, um formato de teatro
espontaneo, que transita gradualmente do verbal para o cénico coconstruido e
espontaneamente improvisado e também o Mosaico de Vidas que acolhe grupo de
mulheres depressivas no SUS de MORIN/HADLER. Todos estes métodos espontaneos e
ludicos podem guiar outras agdes interventivas em diferentes contextos de agao.

Por fim, mas ndo menos importante, ha propostas de agdo preventiva e/ou sociatrica
em relagdo a violéncia, que ocorrem: com condenados visando construir possiveis
projetos de vida via role creating por CARDOSO/CAMPQOS; em um processo
psicoterdpico com autores de violéncia sexual (peddfilos e psicopatas) por
CAFE/NASCIMENTO; em Socioterapia com homens e mulheres envolvidos em violéncia
doméstica encaminhados pela Justica para atendimento psicolégico, por RAMOS; no
enfrentamento de situa¢des de assédio moral continuado no trabalho, o que
caracteriza processo de humilhagdo e terror constantes por MARTINS i altrii. e 0
Sociodrama de Projecdo do Futuro com jovens assentados em projeto de Reforma
Agraria em processo de resisténcia para manter seus direitos fundamentais em
situagdes de mudanga, por ZAKABI.

Percebe-se nesse mosaico de pesquisa-agao o alargamento do pensamento tedrico
critico brasileiro, a invencdao de modos de acdo gerados em func¢do das caracteristicas
singulares de cada demanda e o compromisso dos psicodramatistas com a¢des
produtoras de consciéncia engajada e libertadora.

Concluindo vale dizer que este trabalho editorial complexo ndo teria chegado a
termo sem o aval de Rosa Lidia Pontes, Presidente da FEBRAP e de Paulo Bareicha,
Diretor de Publicacbes da Gestdao 2017-2018.

Este conjunto de artigos é apenas um dos possiveis. Muitas outras coletaneas podem
ser construidas pelo interesse dos leitores que agora tém acesso livre e universal a
versao digital da Revista (in
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=0104-
5393&Ing=pt&nrm=iso ).

Espero que este panorama da producao cientifica brasileira em suas versdes em

inglés e em espanhol, possa ser conhecido mundo afora por profissionais que
trabalham com psicodrama e com grupos.

Agradeco este convite que me deu a oportunidade e o prazer de ler e reler tantos
textos ricos em sua diversidade bem como em sua contribuicdo ao Psicodrama.

Convido a todos desfruta-los também.

Anna Maria Knobel, Editora do Suplemento 2018

amknobel@uol.com.br
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