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Resumo

Este artigo aborda o uso técnico de bonecos pouco estruturados na pratica da Construgdo de
Imagens Psicodramaticas. Esse novo manejo clinico foi apresentado no 21° Congresso
Brasileiro de Psicodrama, em Fortaleza (2018). Nessa ocasido, os bonecos serviram como
auxiliares para a constru¢do de imagens. Posteriormente, durante um workshop pode ser
observada sua funcdo mediadora e de aquecimento especifico para atuar em processo mais
espontaneo e criativo, mediante a retragdo do si mesmo psicoldgico, retirando o protagonista
de um estado de alarme transitorio que o impedia de objetivar uma situagdo recente. Apresento
os fundamentos dessa pratica clinica inédita, com o objetivo de ampliar as discussdes e
estimular sua utilizacdo, especialmente em psicodrama bipessoal e infantil.

Palavras-chaves: imagens psicodramaticas, fun¢dao auxiliar, bonecos, nucleo do eu,
psicodrama

Abstract

This article covers the technical use of less-structured dummies in psychodramatic images. This
new clinical management was presented at the 21 Brazilian Psychodrama Conference, held in
Fortaleza (2018). On that occasion, the dummies served as auxiliaries for building images. Later
on, during a workshop its mediating function and specific warming-up ability to act could be
observed in a more spontaneous and creative process by withdrawing its psychological selves,
removing the protagonist from a state of transitory alarm, that prevented the person from
objectifying a recent situation. I present the bases of this unprecedent clinical practice are
presented for the purpose of broadening the discussions and stimulating its utilization,
especially in bipersonal and child psychodrama.

Keywords: psychodramatic images, auxiliary function, dummies, nucleus of the ego,
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Resumen

Este articulo aborda el uso técnico de mufiecos poco estructurados en la practica de la
Construccion de Iméagenes Psicodramaticas. Este nuevo manejo clinico fue presentado en el 21°
Congreso Brasilefio de Psicodrama, en Fortaleza (2018). En esa ocasidn, los mufiecos sirvieron
como auxiliares para la construccion de imagenes. Posteriormente, durante un taller pudo ser
observada su funcion mediadora y de caldeamiento especifico para actuar en procesos mas
espontaneos y creativos, mediante la retraccion del si mismo psicologico, retirando al
protagonista de un estado de alarma transitorio que lo impedia objetivar una situacién reciente.
Presento los fundamentos de esta practica clinica adn inedita, con el objetivo de ampliar las
discusiones y estimular su utilizacion, especialmente en el psicodrama bipersonal e infantil.

Palabras claves: imdgenes sicodramaticas, funcion auxiliar, mufiecos, nucleo del yo,
psicodrama

INTRODUCAO

A técnica de Construgdo de Imagens Psicodramaticas (CIP) ¢ uma metodologia criada
pelo psiquiatra colombiano Jaime Rojas-Bermudez (1966) com o objetivo de transformar
imagens mentais em imagens psicodramaticas por meio do uso de pessoas na fun¢do de ego
auxiliares ou de objetos bidimensionais como tecidos e almofadas.

A Escola de Rojas-Bermudez (1997) nunca utilizou bonecos para a Constru¢do de
Imagens. Tradicionalmente, o uso de bonecos ficou reservado ao trabalho com psicoticos
cronicos, realizado pelo autor em Buenos Aires, no Hospital Federal T. Borda nos anos de
1966/1967, visando restabelecer a comunicagdo interrompida por meio do uso de titeres
manuseados por egos auxiliares. Depois incluiu-se o uso de tinicas, capuz e mascaras. Esses
objetos foram conceituados pelo autor como Objetos Intermediarios (OI). Em seguida esses
objetos passaram a ser manuseados pelos proprios pacientes para o jogo de papéis, definindo-
se seu uso como Objetos Intraintermediarios (OII). Posteriormente (1985), esses objetos
passaram a ser usados, também, no manejo clinico com pessoas saudaveis ou em estados
neur6ticos severos de carater transitorio (Rojas-Bermudez, 1977; 1985; 1997; 2012).

Em minha pratica clinica com psicodrama bipessoal, venho utilizando bonecos pouco
estruturados, especialmente confeccionados para fins terapéuticos. Esses bonecos vém se
mostrando Uteis para uma abordagem mais dindmica no trabalho com Atomos Familiares e
socioafetivos. Contudo, foi durante o 21° Congresso Brasileiro de Psicodrama, realizado em
Fortaleza (2018), que tive a primeira oportunidade de utilizar os bonecos especificamente para
a Construcao de Imagens.

Nessa ocasido, tinhamos como objetivo demonstrar tecnicamente os manejos
especificos da técnica de Constru¢do de Imagens Psicodramaticas (CIP) com Pessoas, Tecidos
e Objetos. Essa aula foi ministrada, no Congresso, em codirecao com o colega Georges Salim
Khouri. Apds a demonstracio técnica das imagens com pessoas e tecidos, ficou sob meus
cuidados demonstrar o manejo da CIP com bonecos e outros objetos disponiveis como
almofadinhas e o kit de emojis de sentimentos, confeccionado em madeira.

Durante minha apresentagao, estava levando em conta a impossibilidade de agdo motora
por parte do protagonista e procurei seguir o protocolo da CIP por meio de inventario verbal.
Em determinado ponto da conversacdo, mediada pela presenca dos bonecos, esgotou-se a
tematica emergida (o retorno). Tudo deu certo, até porque o nivel de mobilizagdo era minimo.
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Pude verificar as possibilidades de adequar esse novo aporte ao manejo classico da CIP,
observar sua funcionalidade e quais objetivos especificos da CIP poderiam ser contemplados.

Gostaria de realcar aqui que o protocolo basico da técnica de construgcdo de imagens,
bastante divulgado nos livros do autor, muitas vezes ¢ abreviado, sem se levar em conta sua
caracteristica sintetizadora. Conforme refere Waldeck D’Almeida (2008), trata-se de uma
técnica sintetizadora de todos os conteidos representados na imagem “uma vez que estimula o
protagonista a sintetizar o vivenciado em uma forma estatica” (D’ Almeida, 2008, pp. 8-9).

Por outro lado, vale destacar que o objetivo da técnica da CIP ndo ¢ construir uma cena
para ser trabalhada dramaticamente, mas antes obter uma sintese da situag¢do colocada. A regra
basica de manter o protagonista fora da imagem durante sua construcdo e a realizagao de
espelhamento posterior para leitura das formas e de todos os conteudos expressos na imagem
sdo etapas essenciais para sua elaboracdo psicoterapéutica, imsights possiveis, catarse de
integragdo e consequente processo de reaferéncia nos circuitos neuronais.

Todos esses aspectos sdo essenciais no trabalho com Imagens Psicodramaticas,
definidas como uma producao intima do protagonista que possibilita nosso acesso ao seu mundo
interno. Por meio desse procedimento, ¢ permitido ao protagonista e ao terapeuta obter uma
avaliacdo global da Imagem, seguida da compreensdo dos contetudos especificos em relagdo as
formas construidas, suas relagdes e inter-relagdes, os sentimentos envolvidos, suas fantasias e
as interconexdes referentes ao passado, presente e futuro. E exatamente em fungdo desses
aspectos técnicos que o trabalho terapéutico com as imagens psicodramaticas vem se mostrando
tdo eficaz no contexto da psicoterapia (Guimaraes, 1994; 2012).

Conseguiria a CIP com bonecos atingir tais objetivos?

O estudo aqui apresentado tem como finalidade realizar uma comunicacdo preliminar
sobre as articulagdes tedricas até aqui realizadas, questionando-se até que ponto esse tipo de
manejo pode se articular aos objetivos do trabalho com Imagens Psicodramaticas. Ademais,
busca pesquisar outros estudos e outras praticas com objetos no psicodrama, suas caracteristicas
técnicas e da fun¢ao desempenhada pelos bonecos durante a CIP.

USO DE OBJETOS NO PSICODRAMA

Segundo Moyano (2012), os objetos usados como recursos técnicos no psicodrama
podem ser utilizados com base em 3 (trés) funcGes: auxiliar, mediadora e criativa.

Como auxiliares terapéuticos, os objetos dao realce a algo que esteja acontecendo,
funcionando como “radar” para a defini¢do de papéis ou situagdes que emergem durante o
aquecimento inespecifico para criacdo de personagens como uso de cordas, cintos, redes etc.
Na etapa de dramatizacao facilitam a caracterizacdo de cenas com o uso de cadeiras, bancos ou
blocos que evidenciam diferentes niveis hierarquizados, ou mesmo o uso de tecidos, luzes e
musicas para enfatizar ou complementar diferentes sinais do campo e dos personagens. O
sentido desses objetos seria facilitar a colocagdo em cena de um personagem e auxiliar na
criacdo de determinado clima emocional, podendo ser usados por diretores, ego auxiliares ou
protagonistas.

Na funcdo mediadora, a presenca do objeto é determinante para o surgimento de
condutas comunicacionais e expressivas por parte do protagonista. Sem o objeto, o fato ndo
ocorreria. Além disso, o0 uso do objeto produz alguma mudanca na producdo do protagonista.
O exemplo cléssico, nesse caso, sao 0s objetos intermediarios, usados por egos auxiliares para
restabelecer a comunicacdo interrompida, e 0s Objetos Intraintermediarios, quando usados
pelos préprios pacientes.

Como objetos criativos, sdo incluidos os objetos criados pelo proprio paciente que
funcionam como facilitador e protetor egoico como as mascaras e servem para a expressao de
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contedo. Em alguns casos, os objetos criativos podem ser usados posteriormente pelo
protagonista como Objetos Intraintermediarios. Mas, normalmente, representam uma forma de
expressao estética criada pelo protagonista como desenhos, objetos de ceramica, pinturas,
colagens etc. Podem ser criados individualmente ou em grupo (Moyano, 2012, pp. 101-105).

Existem outros estudos referentes ao uso de objetos no psicodrama, realizados por
Rojas-Bermudez ¢ Moyano (2012) que podem ser pesquisados para melhor entendimento
quanto a pratica com objetos no psicodrama. Recomendamos a leitura dos textos existentes,
uma vez que nem todo objeto funciona como Objeto Intermediario ou Intraintermediario.
Muitos objetos sdo apenas auxiliares ou criativos.

Outro aspecto tedrico que, em momento mais oportuno gostaria de investigar melhor,
refere-se as possibilidades de articulagdes da CIP com bonecos com a neurobiologia cerebral
dos neurdnios-espelho, a principio correlacionaveis com a estrutura de funcionamento presente
na técnica, no que diz respeito aos parametros de empatia e simpatia estabelecidos com os
bonecos. Algo que poderia preencher, de algum modo, certa lacuna quanto a pouca mobilidade
permitida ao protagonista e também oferecer-se bonecos como representantes de suas relagoes
com as pessoas € com seu mundo interno. O que, em ultima analise, os levaria ao
estabelecimento de relagdes metaforicas com as imagens construidas.

Para o momento, seria suficiente colocar-se que, no inicio dos anos 1990, os
neurocientistas italianos Rizzolatti, Gallese e Arbib realizaram uma experiéncia com
chimpanzés, oferecendo-lhes amendoins, observando-se determinada ativacdo cerebral
correspondente ao ato de comer. Em seguida, notaram que a mesma classe de neurdnios dispara
no lobo parietal anterior, apenas com a visao de outro chimpanzé comendo amendoim. Esses
neurdnios foram chamados neurdnios-espelho e, atualmente, constituem a base do espago
intersubjetivo presente nas relagdes interpessoais como a empatia € 0s mecanismos da imitagao
e a grande sensibilidade somato-sensorial proporcionada pela visdo e pelos demais sentidos
(Hug, 2008, pp. 31-47).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o Congresso, fui convidada a reapresentar o mesmo trabalho em um workshop
dirigido a profissionais e estudantes de psicodrama. Nessa oportunidade, considerei pertinente
ajustar a técnica para a escolha de um tema unico, retirado da plateia apds um breve
aquecimento fisico e mental. Emergiu do grupo apenas um protagonista que, de acordo com a
proposta, passaria pela CIP com bonecos, tecidos e pessoas, nessa ordem, conforme minhas
elaboragdes a respeito do assunto.

Essa sequéncia mostrou-se bastante satisfatoria e produtiva para um workshop destinado
a poucos participantes, todos da area e ja familiarizados com a CIP. O que acredito ter
oportunizado o aprofundamento do trabalho em clima de confianca e cumplicidade,
favorecendo o acolhimento do protagonista pelo grupo e, consequentemente, pelo nivel de
entrega ao trabalho.

Foi uma experiéncia muito rica, sobretudo quanto a operacionalidade e as possibilidades
criativas viabilizadas com a ado¢do do novo manejo técnico.

Tecnicamente, pareceu visivel a todos a fungdo de aquecimento exercida pelo trabalho
de imagens com os bonecos. Esclarecendo-se que, no caso em estudo e por suposto, nos demais,
a CIP com bonecos nao funciona simplesmente como etapa de aquecimento especifico antes de
prosseguir o trabalho de Imagens com tecidos e pessoas. A ideia desse arranjo técnico visou
apenas a demonstragao pratica de todas as técnicas de construcao de imagens, seja com bonecos,
tecidos, almofadas ou pessoas.

Consideramos que a fung¢do de aquecimento da CIP com bonecos se dirige
especificamente ao EU, visando ampliar os estados de espontancidade para a acdo
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psicodramatica. Durante o workshop, podemos também observar sua utilidade para a retragao
do si mesmo do protagonista, aparentemente em estado de alarme provisorio.

Como se sabe, as técnicas de construcdo de imagens tanto podem exercer uma fungdo
de aquecimento para a ac¢do, quanto de desaquecimento de estados emocionais intensos, em
termos de superaquecimento. Isso ocorre dado o fato de a técnica de imagens dirigir-se a area
da Mente e, por meio desse canal, levar o protagonista ao pensar reflexivo e racional
(Guimaraes, 1994).

No caso em questdo, a emogdo trabalhada foi a Raiva, cujo trabalho inicial com os
bonecos e depois com os tecidos revelou estar simultaneamente relacionada a situacdo de
violéncia, profunda tristeza e luto associado a perdas passadas e atuais. Conforme se pode
observar na Figura 1, adiante, a raiva ¢ uma emocao basica vinculada aos nucleos subcorticais
talamicos mais profundos, diretamente conectado ao Sistema Limbico (Nucleo do Eu). Tal
como o medo, representa uma sensacao visceral que compromete inteiramente o individuo,
ativando naturalmente suas reacdes de sobrevivéncia e defesa.

Figura 1: Anatomia cerebral das emogdes basicas

CORTEX CEREBRAL

ORGULLO|
AMOR |
ALEGRIA

LA AMIGDALA
\ TALLO DEL ENCEFALO

ANATOMIA CEREBRAL

Fonte: Arquivo pessoal sobre a anatomia das emogdes. Retirado de:
https://mail.google.com/mail/u/1/#inbox/162bb6cd44b810b1?projector=1&messagePartld=0.

Nesse caso, justifica-se o estado de alarme com retracdo do si mesmo ¢ o elevado nivel
de mobiliza¢ao do protagonista. Por esse motivo, o trabalho realizado buscou plasmar todos os
elementos relacionados a RAIVA. Tecnicamente, esse manejo clinico serviu para desaquecer
aos poucos o forte clima emocional em foco, com escuta atenta e investiga¢do cuidadosa quanto
a escolha dos bonecos, o porqué de cada escolha e do posicionamento dos mesmos em relagdo
ao protagonista. Considerou-se importante, também, realizar o desdobramento da imagem em
direcdo ao futuro, da imagem construida com almofadinhas, um dos objetos que permaneceram
a disposicdo do protagonista durante a CIP com bonecos e que no final dos trabalhos foi
utilizada para construcao da imagem com pessoas.

Outro ponto interessante para discussdo refere-se aos aspectos técnicos e tedricos
relativos ao Nucleo do Eu-Esquema de Papéis, visto que estamos falando de a possibilidade de
trabalho com os bonecos servir para a retragdo do si mesmo e para a reducdo de estados de
alarme provisorios. Fato que atribui a CIP com bonecos uma fun¢do mediadora, no caso, como
objeto intraintermediario (OII).

A fungdo do SMP para o organismo € protetora. Corresponde nos estagios mais precoces
ao Si Mesmo fisiologico, responsavel pela filtragem de estimulos externos, funcdo especifica
do Sistema Neurovegetativo (SNC).
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Figura 2: Nucleo do Eu — Esquema de papéis

Fonte: Rojas-Bermudez, 1977, p. 95

Na Figura 2, vé-se claramente que durante os estados de alarme, representado pelo
circulo maior tracejado, o Si Mesmo Psicoldgico (SMP) — representado pelo circulo central
tracejado mais proximo ao Eu — expande-se ao maximo encobrindo e dificultando o
desempenho de quase todos os papéis.

Nessas circunstancias, o trabalho terapéutico com as imagens mentais dirige-se ao
relaxamento de campo necessario a retracdo do si mesmo ao seu estado normal, o que libera a
espontaneidade necessaria para o desempenho de papéis.

Apoés a estruturacdo dos papéis psicossomadticos, o SMP ja pode contar com o Eu
incipiente para a discriminacdo de suas posses. Nesse estagio evolutivo, o Eu incipiente ainda
esta imerso em um periodo de sincretismo em relacao as suas posses, até conseguir engajar-se
ao meio e projeta-las sobre o Eu enquanto sombras. Ao engajar-se ao meio ambiente, para além
de suas sombras, a crianca passa a integrar seu Eu Natural ao Eu Social, estabelecendo com o
meio relagdes distintas. A partir de entdo, o si mesmo psicoldgico comega a exercer uma fungao
de “radar” emocional (Guimaraes, 2010).

Dessa forma, durante o trabalho realizado no workshop em que tivemos a raiva como
emogao emergente, ao ser visualizada a imagem com os bonecos, desencadeou-se recordacoes
ligadas a acontecimentos pregressos, podendo-se aos poucos chegar a compreensdo e a
transformacao destes, ao vislumbrar-se o desdobramento da imagem para o futuro proximo.

Esse trabalho com as imagens possibilitou uma analise comparativa das mudangas
possiveis a curto e médio prazos, serviu gradualmente para a retragdo do SMP, levando o
protagonista a reflexdo e a mobilizagdo de seu pensar racional, a fim de buscar uma
ressignificacdo emocional para a situagdo vivida.

A possibilidade de dar continuidade a esse trabalho por meio da CIP com tecidos foi
aproveitada, por mim, para aprofundar o trabalho utilizando a técnica de Duplos terapéuticos
consignados para reforcar a ressignificagdo do tema trabalhado e demais elementos postos na
imagem com os tecidos.

Finalmente, pudemos concluir o workshop retomando a imagem de futuro préoximo,
construida inicialmente com almofadinhas, para refazé-la por meio da CIP com pessoas.
Evocando-se a necessidade de contato e proximidade do protagonista com pessoas, amigos ¢
parentes.

Desse modo, todas as possibilidades técnicas de trabalho com as imagens mentais foram
experimentadas e transformadas em imagens psicodramadticas. O que certamente, além de
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favorecer a ressignificacdo da situacdo trazida, fez emergir novas compreensoes da realidade
favorecendo a reaferéncia de novos arranjos cognitivos nos circuitos cerebrais.

CARACTERISTICAS DOS BONECOS

Além das caracteristicas gerais e especificas para servir a CIP, os bonecos devem ser
confeccionados da forma mais neutra possivel, mas mantendo certa expressividade no rosto
para facilitar a comunicacdo e a identificacdo de papéis. Os bonecos ndao devem provocar
rejeicdo ou reacdes negativas ao seu manuseio.

Podemos dizer que a confecgdo desses bonecos se inspira em algumas caracteristicas
importantes referentes aos objetos intermediarios: (1) possuem existéncia real e concreta; (2)
sdo inocuos; (3) sdo razoavelmente maleaveis; (4) transmitem expressfes naturais; (5) séo
adaptaveis a diferentes posi¢Ges (em pé e deitado); (6) sdo facilmente assimilaveis; (7) sdo
identificaveis com caracteristicas humanas; (8) sdo instrumentalizados pelo préprio
protagonista; e (9) sdo objetos tridimensionais.

Identificam-se como bonecos pouco estruturados possuindo apenas a cabeca em
semelhancga aos humanos e sdo confeccionados de forma artesanal, a partir de 3 (trés) elementos
basicos, definidos como caracteristicas gerais:

1) cabeca com rosto expressivo, com olhos, nariz, boca e cabelos;

2) tronco em forma de cone, acolchoado para manter posicéo ereta ou deitada;
3) colocacao de adornos para definicdo de sexo, idade, género e etnia.

As caracteristicas especificas sdo:

- Cabeca modelada em diferentes tons de cabelo: branco, preto, pardo, sugerindo
diferentes etnias e diferenciacdo de sexo e idade;

- Rosto expressivo sugerindo emocdes: sério, risonho, triste, olhando para cima, para
baixo ou para o lado;

- Tronco com diferentes vestimentas e adornos como vestido, camisa ou blusa, saia ou
calca; e demais caracteristicas como uso de 6culos, bigode, gravata etc.

CONSIDERACOES

Pensando sobre os resultados alcangados na CIP com bonecos, com base nas
experiéncias anteriormente relatadas, podemos chegar a alguns aspectos importantes quanto ao
manejo da técnica, especialmente quanto ao seguinte:

1) Parece-nos recomendavel seguir ao maximo o protocolo geral da técnica de
constru¢do de imagens psicodramaticas, buscando-se também aprofundar a CIP com bonecos
por meio das técnicas psicodramaticas cldssicas ou, se possivel, passar a CIP com tecidos; em
se tratando de psicodrama grupal, serd bem-vinda a conclusdo das imagens com pessoas, se
necessario.
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2) No Congresso, o tema emergido realgou a fun¢do Auxiliar dos bonecos para a
construgdo de imagens, podendo-se disponibilizar, também, outros objetos, como almofadinhas
e o kit de sentimentos confeccionados com madeira, que servem a diferentes fungdes.

3) Durante o workshop, verificou-se que, além de funcionar como aquecimento
especifico para abordagem de aspectos mais pessoais, a CIP com bonecos pode ser usada como
manejo técnico para a retragdo do si mesmo psicoldgico em presenca de estados de alarme
transitorios. Isso pode ampliar a comunicagao intrapessoal e interpessoal.

4) A CIP com bonecos, como as demais técnicas de construgdo de imagens, pode
funcionar tanto como aquecimento especifico para a acdo psicodramdtica quanto servir ao
desaquecimento de estados de alarme do si mesmo, desencadeados por emog¢des muito intensas.
Nesse ultimo caso, os bonecos funcionam de maneira similar aos Objetos Intraitermedidrios
(OII), assumindo a fun¢ao mediadora.

5) Pode-se, por meio da constru¢ao de imagens com bonecos, encaminhar o protagonista
para a ressignificagdo de experiéncias traumaticas transitorias, seja por meio da identificagao,
da reorganizacdo e da diferenciacdo dos contetidos colocados na imagem (Funcao Auxiliar);
por meio do desdobramento da imagem em passado e futuro; ou por meio do uso das técnicas
basicas do psicodrama como duplo, espelho, interpolacao de resisténcia e inversao de papéis.

6) Considera-se bastante util realizar o desdobramento da imagem em passado, presente
e futuro e trabalhar as conexdes espaciais e temporais existentes, com o objetivo de ampliar
novas perspectivas, novas compreensdes ¢ novos significados referentes aos sentimentos
envolvidos.

Por conseguinte, a CIP com bonecos pode estimular a ocorréncia de novas
aprendizagens a situagcdo vivida e gerar novas redes nos circuitos neuronais, produzindo o
fenomeno de reaferéncia descrito por Rojas-Bermudez (1997; 2012).

De maneira global, sdo essas as conclusdes a que chegamos. Esse novo manejo clinico
com as imagens psicodramaticas, usando bonecos, mostrou-se util para aprofundar e fechar um
ciclo de trabalhos envolvendo metaforas, significantes e significados, realgando-se aqui o uso
dos objetos como representantes de estidgios mais arcaicos do desenvolvimento a partir da
integragdao dos subsistemas cerebrais. Pode evoluir para identificagdes com pessoas e papéis
sociais, integrando de forma criativa o eu natural ao eu social (Guimaraes, 2010; 2012).

Esses primeiros estudos nos inclinam a pensar que durante o Congresso (Fig. 3 e 4 a
seguir) as imagens construidas serviram a uma funcao auxiliar para a CIP, provavelmente pelo
fato de o tema escolhido (o retorno) ter evocado na protagonista muita Alegria. A alegria ¢ uma
emocao basica vinculada ao sistema limbico, mas que possui conexdes diretas com os Lobulos
Frontais, assim como o orgulho e o amor (ver Fig. 1). Sdo emocdes que se integram mais
facilmente ao pensar racional do Neocortex e as informagdes somadticas para o planejamento de
movimentos e agoes assertivas (Guimaraes, 2008).

[lustramos a seguir, com a devida autorizagdo da protagonista, as imagens com bonecos,
almofadinhas e emojis, construidas por ocasido do 21° CBP. Inicialmente, as almofadinhas
foram usadas para representar pessoas. Posteriormente, solicitamos a substituicdo das
almofadas por bonecos. Com a continuidade da historia, os emojis entraram em cena para a
representacao de carro, casas € muro.
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Figura 3: Imagem inicial com bonecos Figura 4: Imagem final com bonecos
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Fonte: Arquivo pessoal, fotos do 21° Congresso Brasileiro de Psicodrama, enviadas por
participantes. Fortaleza, 29/04/2018.
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