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Resumo

Este artigo versa em torno de um caso clinico infantil acompanhado numa clinica-escola de
Psicologia. A cliente foi encaminhada para acompanhamento psicoterapico sob queixas de mau
comportamento e baixo rendimento da escola em que estudava e, de acordo com sua mae, em
razdo de comportamentos hostis na familia. O trabalho objetiva discutir um caso clinico infantil
a luz de referencial tedrico do Psicodrama. Notou-se que por meio das brincadeiras de
“casinha”, a cliente frequentemente dirigiu atitudes agressivas e hostis de suas personagens
(filha, m&e, avo) em relacdo ao personagem desempenhado pelo estagiario (avo/pai). Observou-
se que, por somente ocorrer nessa modalidade ludica, a “casinha” representou, dentro da
realidade suplementar, um espaco singular de catarse, espontaneidade criativa, economia da
acao e expressividade.

Palavras-chave: psicodrama infantil, jogos, estudo de caso
Abstract

This article studies a child clinical case followed in a Psychology clinic-school. The client was
referred to psychotherapy follow-up under complaints of bad behavior and underachievement
from the school where she studied and, according to her mother, hostile behaviors in the family.
The work aims to discuss a child clinical case in the light of theoretical background of
Psychodrama. It was noted that, through playing house, the client often adopted aggressive and
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hostile attitudes of her characters (daughter, mother, grandmother) to the character played by
the trainee (grandfather/father). It was observed that, since it only occurred in this ludic mode,
playing house represented, in the supplementary reality, a singular space of catharsis,
spontaneity-creativity, action economy and expressiveness.

Keywords: child psychodrama, games, case study
Resumen

Este articulo versa sobre un caso clinico infantil acompafiado en una clinica-escuela de
Psicologia. La cliente fue encaminada para el acompafiamiento psicoterapico debido a quejas
de mala conducta y bajo rendimiento de la escuela en que estudiaba y, segin su madre,
conductas hostiles en la familia. El trabajo tiene por objetivo discutir un caso clinico infantil a
la luz del referencial tedrico del Psicodrama. Se not6 que, jugando a la casita, la cliente
frecuentemente dirigia actitudes agresivas y hostiles de sus personajes (hija, madre, abuela) al
personaje desempefiado por el alumno (abuelo/padre). Se observé que, por solo ocurrir en esa
modalidad ludica, jugar a la casita representd, dentro de la realidad suplementaria, un espacio
singular de catarse, espontaneidad creativa, economia de la accion y expresividad.

Palabras clave: psicodrama infantil, juegos, estudio de caso

INTRODUCAO

O presente artigo versa em torno de um caso clinico infantil acompanhado por cerca de
sete meses numa clinica-escola de Psicologia vinculada a uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) privada no Nordeste. Aborda-se, por meio da literatura em Psicodrama, o fenémeno da
virtualizacdo da realidade mediante o brincar, tendo como base empirica a concretizacdo de
experiéncias de afeto negativas expressadas na realidade suplementar pela cliente em
dramatizac¢des ludicas numa série de brincadeiras de “casinha”, propostas por ela ao longo das
sessOes de atendimento psicoterapico.

A cliente apresentada neste estudo de caso é do sexo feminino e tinha nove anos a época
em gue foi acompanhada na clinica-escola. Ela recebeu atendimento semanal em psicoterapia
psicodramatica bipessoal. Esse caso, em especial, chamou a atencdo dos autores por exibir uma
maneira peculiar pela qual a cliente passou a expressar verbalizagcdes agressivas e hostis, ao
mesmo tempo em que determinadas informagdes cedidas por sua mée acerca de sua vida
intrafamiliar passaram a coincidir com seus comportamentos na brincadeira de “casinha”,
conduzida por ela e pelo estagiario que a acompanhou.

Por condicg0es éticas, a cliente tera seu nome real ocultado e serd, ao longo de todo o
texto, identificada como Fille. As demais pessoas que estiveram envolvidas ndo receberdo
nomes proprios, sendo identificadas neste trabalho com base em seu papel familiar ou
funcional.

PSICOTERAPIA PSICODRAMATICA INFANTIL

De modo geral, a psicoterapia é destinada a atender pessoas de diferentes faixas etarias
que estejam ultrapassando algum conflito pessoal, de ordem emocional ou comportamental,
que ndo lhe é totalmente acessivel, mas que se imagina ser possivel enfrentar no processo
psicoterapico (Tavora, 2001). Em razéo das diferentes linhas teoricas, escolas de pensamento e
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abordagens psicoterapicas existentes, torna-se dificil produzir uma uniformizacao
metodoldgica nesse campo (Barreto & Barletta, 2010).

Uma dessas abordagens psicoterapicas, o Psicodrama, entende o ser humano como ser
de relagfes que é naturalmente espontaneo, criativo e sensivel o suficiente para modificar sua
relacdo com aspectos insatisfatdrios da vida (Lopes & Dellagiustina, 2017). Para isso, investe-
se na reedicdo de experiéncias, revividas em dramatizacfes, em vez de se fixar unicamente no
material verbal trazido pelos pacientes (Lepsch, 2015). Na concepcdo de Almeida (2010),
aproveita-se justamente do método teatral para permitir a livre expressdo de sentimentos e
emoc0es relacionados as cenas dramatizadas, visando a catarse de integracdo (atinente a mais
alta percepcdo afetiva e intelectual do que se vive) como desfecho principal esperado no
tratamento psicodramatico.

As psicoterapias também se diferenciam no que se refere ao tratamento infantil, pois
criangas ndo sdo “adultos em miniatura” como se convém afirmar, o que exige um manejo e
concepcdes particulares sobre o infante, sobretudo se consideradas as especificidades e as
limitacOes da infancia. Apesar disso, subentende-se que caracteristicas como empatia, interesse
genuino e elaboracao de estratégias de acdo sejam mantidas, na psicoterapia adulta ou infantil
(Patterson & Eisenberg, 2013). No trabalho com criancas, a psicoterapia psicodramatica
explora a imaginacdo do infante a0 mesmo tempo em que requer a criatividade do
psicoterapeuta, de tal modo que por meio dessa combinacdo seja possivel ter acesso a sua visao
de mundo, com suas vivéncias, suas recordaces e seus aprendizados (Lepsch, 2015). O
Psicodrama favorece também a oportunidade de as criancas liberarem suas emocges e
alcancarem papéis positivos de seu repertério (Amatruda, 2008).

E requerido ao psicoterapeuta de base humanista-existencial garantir que a crianga possa
reencontrar a si mesma e consiga ressignificar seu sofrimento, havendo necessidade de que haja
abertura e espa¢o para o conteudo ndo verbal que ela comumente traz (Costa & Dias, 2005).
Uma das vias mais oportunas para isso estaria no brincar: por ele, a crianca é capaz de explorar
a si propria, pode (re)examinar situacdes tensas e conflituosas e responder de modo criativo a
elas (Carvalho & Queiroz e Melo, 2017).

Conforme apontado por Motta (2002), o jogo possui um importante papel no
Psicodrama, pois € um meio pelo qual o infante estimulara sua espontaneidade criativa e sua
capacidade imaginativa e fantasiosa, além de poder compensar limitac6es, resolver impasses e
resgatar o equilibrio que o liga a si mesmo e ao seu ambiente. A autora afirma ainda que a
caracteristica ludica natural da infancia é estimulada para fins terapéuticos e de investigacéo.
Ao se aproveitar dessa natureza infantil, o psicodramatista torna a brincadeira uma relevante
ferramenta de trabalho, que pode ser efetiva na producéo de uma espontaneidade criativa, bem
como capaz de propiciar o contato com “verdades internas”.

Essas “verdades” se manifestariam no plano da fantasia, por meio do qual as criangas
tém de lidar com emoc0des atrativas e/ou repulsivas e desempenhar papéis condizentes com suas
experiéncias no limite do real e do imaginario (Pinto, Lima, & Costa, 2009). Mesmo o contato
com o patoldgico, na forma de papel complementar nocivo, pode adquirir um sentido salutar,
especialmente quando permite ao infante ser criativo interpessoalmente e capaz de
experimentar novas experiéncias (Wechsler, Santos, Santos, & Silveira, 2014). Concordando
com Moreno (1997) sobre a solucdo de problemas com clientes infantes, Amatruda (2008)
considera que o Psicodrama é, em si mesmo, um método efetivo no tratamento de criancas tanto
por sua capacidade cognitiva em desenvolvimento, aliada ao interesse pelo novo, como pela
liberdade para expressar sentimentos e pelo “amor a acdao”.

Baseando-se nisso, seria uma (quase) “perfeita verdade” a conclusdo de que na maioria
dos atendimentos psicologicos com criangas a dramatizacao dure praticamente toda a sessao,
em razdo de a estrutura pragmatica infantil ndo permitir a mesma vazao de material interno
mediante a verbalizagdo (Alegre, 1982). Talvez por essa condigéo clinica os clientes infantes
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se apossem com tanto dominio do espaco psicoterapico e o tornem seu ambiente de manifesto
pessoal dagueles sentimentos e emocdes silenciados, constrangedores ou reprimidos que afetam
0 bem-estar se ndo drenados por meio da expressao (Kellermann, 1998).

O referido controle infantil requer um novo dimensionamento as praticas do
psicoterapeuta de inclinacdo psicodramatica que atende criangas: com sua capacidade diretiva
comprometida, é crucial ndo ficar a margem da dramatizacao (Alegre, 1982). Algo que Lepsch
(2015) ressalta quando afirma que a psicoterapia infantil exige um resgate pessoal da crianca
interior do psicoterapeuta, que se unira a crianca atendida e fortalecera a relagdo de confianca
e naturalidade necessaria ao processo psicoterapico. A autora aponta, ainda, que, por meio de
técnicas e instrumentos, pode-se permitir ao infante o desempenho de papéis evitados, a fim de
aproveitar do ludico os contetdos que permitam o confronto com os conflitos subentendidos na
brincadeira.

Nesse universo ludico, os brinquedos também sdo ferramentas importantes (Lopes &
Dellagiustina, 2017). Patterson e Eisenberg (2013) asseveram que o brinquedo assume uma
fungdo comunicativa sobre a propria vida real da crianca, que ndo se inibe, pois adquire
seguranca com esse objeto. Segundo os autores, é observavel, portanto, que a brincadeira
infantil leve a catarse: no desenhar e no brincar com bonecos, por exemplo, podem-se exprimir
emocdes ou comunicar sobre a dindmica familiar, ou seja, a brincadeira deve ser vista com base
nos significados pessoais que acarreta. Assim, no Psicodrama, essas e outras figuras inanimadas
passam a ser uma representacdo viva dos personagens existentes na vida real mediante o
contexto dramatico encenado (Carvalho & Queiroz e Melo, 2017).

Independentemente das idiossincrasias pertinentes as artes psicoterapicas existentes e,
igualmente, ao diferencial manejo no tratamento a crianca em sessdo psicodramatica,
subentende-se que a inclusdo colaborativa dos pais/responsaveis no processo psicoterapico é
um catalisador ao seu progresso, uma vez que eles, muitas vezes, dispdem de recursos naturais
extremamente Uteis a triade familia, infante e psicoterapia (Costa & Dias, 2005). O
desenvolvimento emocional da crianca, suas acdes posteriores e 0 bom desempenho de papéis
dependem de uma relagdo familiar saudavel (Carvalho & Limaverde, 1994).

Séo as relagdes em sua dimenséo de reciprocidade que modelam e expandem os papéis
das criangas em seus atomos familiares e sociais. Essas relagfes tém uma importancia que vai
além do agregar de papéis, pois representam, do mesmo modo, fontes de saude psicoldgica
(Amatruda, 2008). Quando os pais se percebem incapazes de desempenhar seus papéis
adequadamente, a psicoterapia surge como um caminho de se restabelecer dos conflitos ndo
resolvidos que geralmente envolvem o pai, a mae e o filho (Carvalho & Limaverde, 1994),
cabendo a criang¢a “denunciar”, simbolicamente, as disfuncionalidades existentes nesse sistema
(Costa & Dias, 2005).

APRESENTACAO DO CASO

A principio, a mde de Fille buscou acompanhamento psicolégico para sua filha
queixando-se da mudanca de comportamento que ela vinha demonstrando ha cerca de um ano
e que estava prejudicando seu desempenho na escola: sua média escolar havia declinado
significativa e rapidamente; ao mesmo tempo, seu comportamento em sala de aula chamava a
atencdo por ser estereotipado em determinadas circunstancias. Além disso, na relagdo com sua
irma mais nova percebiam-se atitudes de rejeicdo, principalmente agressdes fisicas e
declaragGes hostis. Durante o segundo semestre de atendimentos a Fille, sua mée apresentou
como principais demandas o desleixo, a desorganizacao, a rebeldia e a agressividade da cliente.
As duas primeiras caracteristicas eram, amitde, manifestadas em comportamentos escolares, e
as duas ultimas, em relacdo a mée da cliente.
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Fille foi filha Gnica durante pouco mais de dois anos. ApGs 0 nascimento de sua Unica
irma, ela passou a receber menos atencdo da mae, que concentrou seus cuidados a cagula, ainda
bebé. Nesse periodo, a cliente vivenciou a separacdo dos pais, conturbada por brigas e
discussdes, e ficou sob a guarda da mae na casa dos avos paternos, onde residia na época em
gque o acompanhamento psicoterapico ocorreu. Depois de se separar, o pai de Fille foi se
tornando mais ausente em relacdo a ela e sua irma e mais agressivo e hostil em relacdo a mae
da cliente. Um ano antes de ser acompanhada na psicoterapia, Fille presenciou uma luta fisica
entre o pai e 0 av0 paterno em sua casa. A partir desse evento, a cliente comecgou a reagir a
situacdes de conflito, como discussdes ou mesmo o barulho ambiente produzido pelos colegas
de sala de aula, tapando os ouvidos com as proprias maos ou com bolinhas de papel feitas por
ela mesma.

Em virtude do trabalho, a mae da cliente tornou-se demasiado ausente em relacdo a Fille
e sua irmd, acompanhando o desenvolvimento das criangas raramente. Os cuidados, dessa
forma, recairam sobre a av0 paterna das criancas. A relacdo da cliente com seus familiares
nucleares apresentava conflitos latentes e outros aparentemente abertos. Segundo avaliacdo
psicopedagdgica solicitada pela escola onde a cliente estudava, formulada meses antes do
acompanhamento psicoterapico, a dimensdo afetivo-social era marcada por sentimentos
positivos em relagdo a mée, aos avos e a irméa e negativos a respeito do pai.

A relacdo com sua irma parecia ambigua: considerando o relato materno, Fille tinha
atitudes hostis, agressivas e de rejeicdo; contudo, baseado em observacg6es feitas na instituicao
de atendimento psicologico e nos relatos da cliente, o relacionamento demonstrou certa
amorosidade e senso de protecdo. De acordo com a avaliacdo da cliente, metaforicamente
desenvolvida por ela mesma utilizando desenhos de animais, o0 avd paterno e a mée tinham
como principal caracteristica a agressividade e a impaciéncia; enquanto a irma e a avo paterna
tinham caracteristica ndo ofensiva. Na escola, Fille tinha poucos relacionamentos interpessoais
com criancas de sua classe, além de ndo costumar interagir nos periodos de intervalo (recreio)
com outros colegas. A cliente ndo faltou a nenhuma das sessdes durante todo o periodo de
acompanhamento psicoterapico.

DISCUSSAO DO CASO

Nenhuma outra atividade ludica — escolhida pelo estagiario ou pela propria cliente —
permitiu maior ou igual aproximacdo com sua situacdo intima quanto a brincadeira
popularmente chamada de “casinha”. Essa brincadeira ndo sofreu interrup¢des em nenhuma
situacdo e manteve constantemente alguns personagens fixos a historia, entre eles a “filha”, a
“mie” e a “avo”, desempenhadas por Fille, e o avd/pai, desempenhado(s) pelo estagiariol. Os
bonecos que representavam esses personagens amitde eram 0s mesmos em todas as sess0es em
que a “casinha” acontecia, embora personagens “coadjuvantes” tivessem sido incluidos ou
excluidos ao longo dos atendimentos.

A relagdo de Fille com o avd paterno, considerado “bravo” por ela, demonstrava situar
o locus nascendi de um conflito interpessoal ndo suportado pela infante, que parecia torna-la
incapaz de se impor a autoridade do patriarca de sua familia. Na “casinha”, a principal
personagem de Fille, a “filha”, frequentemente tinha atitudes hostis ou com explicita inten¢ao
de prejudicar o avd/pai. Percebeu-se, ao longo do processo psicoterdpico e dessa brincadeira
especifica, que haviam sentimentos negativos destinados a figura adulta do sexo masculino
mais préxima a cliente, representados no seguro clima ludico de comunicacdo por meio de um
brinquedo, e que eram concretizados em personagens de um conflito aparentemente ficticio

! Personagem Gnico que ora era chamado de “av6”, ora de “pai”.
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(Carvalho & Queiroz e Melo, 2017; Lopes & Dellagiustina, 2017; Patterson & Eisenberg,
2013).

Bermudez (1975, como citado em Soliani, 1993) justifica que a existéncia de
dificuldades em representar cenas reais temidas facilita o deslocamento do enfrentamento do
conflito para dramatizagdes virtualizadas com novos personagens, inclusive o protagonista,
porém, num mesmo enredo dramatico. Essa possibilidade de exprimir sentimentos e emogdes
por meio da brincadeira, qualidade tdo caracteristica no ludico em psicoterapia (Patterson &
Eisenberg, 2013), foi essencial para que Fille pudesse assumir posturas de dominacgéo daquele
“mundo” e de transgressdo ao possivel controle e restri¢cdo vividos com os adultos fora daquele
ambito (Lepsch, 2015). Tanto o desempenho desses novos papéis como o desenvolvimento de
novas respostas so foram possiveis pela realidade suplementar (Carvalho & Queiroz e Melo,
2017; Pinto et al., 2009).

O espaco psicodramatico demonstrou ser singular para os destacados sentimentos
negativos e agressivos, em virtude da possibilidade de a cliente poder viver a imaginagédo da
realidade (Motta, 2002) e, quicd, obter prazer (Monteiro, 1993). Na “casinha”, Fille podia agir
e sentir-se “blindada”, ou seja, sem receio das rea¢des daquele que ela conduzia a brincadeira:
0 avO/pai. N&o obstante, esse sentimento de retaguarda permitido pela brincadeira parecia ser
consonante a satisfacdo em poder agredi-lo. Ndo era incomum que ela dirigisse o
comportamento do personagem desempenhado pelo estagiario e buscasse controlar suas acoes
em direcdo a reacdo que desejasse, ainda que nesses casos 0 objetivo fosse desempenhar 0s
contrapapéis esperados numa relagdo menos persecutoria no “como se” (Alegre, 1982).

A conduta vingativa direcionada ao avo/pai dava-se por meio da ludibriacdo: por vezes,
esse personagem era estimulado, solicitado e, por forca da direcdo de Fille, coagido a ir ao
banheiro e se banhar, tendo a repetida surpresa de que o personagem se molhava com molho de
tomate, € nao com agua. Ao satisfazer o plano arquitetado pela “filha” da familia virtual, a
cliente manifestava contentamento e alegria. POde-se criar a hipotese de que eram “retaliagdes
infantis”, ainda ndo elaboradas, uma vez que poderiam estar sendo expressas somente ali — e
quando nao, eram reprimidas. Esse, porém, ndo era o Unico comportamento hostil de Fille por
meio das personagens. A violéncia concretizava-se por meio de xingamentos, verbalizados pela
“filha” ou pelo grupo familiar da personagem.

Ao dirigir a cena dramatica, a cliente parecia buscar romper a relacdo assimétrica com
as figuras familiares ali presentes como desejava fazer com o avo e, talvez, o pai, como se
quisesse ndo reproduzir o simbolismo familiar a respeito da hierarquia nas relagdes do atomo
social de onde pertencia, mas que néo tinha sido criado por ela; afinal, nenhuma crianca nasce
simbolizando (Soliani, 1993). Entretanto, a expressao da demanda afetiva por Fille deu-se pelo
simbdlico. Dois motivos reforcam essa concep¢do: por um lado, enquanto criancga, ela era
praticamente incapaz de verbalizar o que Ihe causava sofrimento, assim como formalizar uma
“demanda” explicita (Alegre, 1982; Patterson & Eisenberg, 2013); por outro, era mais facil se
comunicar por meio da fantasia, representando seus dilemas metaforicamente (Amatruda,
2008).

A violéncia durante a “casinha” era uma forma de comunicac¢do e subentendia uma
retaliacdo, ndo uma conduta antissocial por parte de Fille, sendo sua agressividade uma
expressdao de desamparo (Pinto et al., 2009), especialmente em relacdo a figura do pai que a
abandonou e foi substituida pelo avd como modelo masculino. Todavia, diante do padrdo
reativo (Tavora, 2001) assumido por Fille para sustentar a saude da relacdo afetiva em sua
familia, especialmente no que tange a situacdo de autoridade, surgiu 0 questionamento: as
dramatizaces ludicas concretizavam acting outs ou experiéncias emocionais corretivas?
Aparentemente ambas: por vezes, a dindmica da brincadeira revelava algo tacito, oriundo de
um conflito de dificil acesso que precisava de uma passagem ao ato (Moreno, 1997), mas que
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também adquiria abertura para expressar a agressividade da “filha” ao avo/pai e de Fille a
alguma figura masculina com facilidade e a vontade (Fleury, 1999).

Alegre (1982) aponta que o papel social do brincar torna o psicoterapeuta apto a
participar como personagem na perspectiva das criancas. O que € algo proficuo, uma vez que
ao fazé-lo investido num papel o psicoterapeuta pode desempenhar papéis complementares que
favorecam a saliéncia das fantasias agressivas que tém relacdo com aquele papel (Batman e
Pinguim, policia e ladrdo etc.), bem como a manifestacdo de fantasias imaginadas (Carvalho &
Queiroz e Melo, 2017) e comportamentos que ndo seriam notados em circunstancias reais
(Lepsch, 2015). Poder expressar suas fantasias, seus comportamentos e seus sentimentos sem
qualquer censura tornou a “casinha” uma experiéncia catartica (Kellermann, 1998). Desse
modo, ndo cabe indagar quanto a “casinha” respondia como atividade exclusivamente ludica,
fantasiosa ou terapéutica.

A forma subjaz com que Fille dirigia o enredo, as cenas e 0s personagens destacava o
plano consciente de um devaneio comum ao ludico na infancia. A similaridade de
caracteristicas do personagem assumido pelo estagidrio aproximava a criagdo da cliente as
figuras reais que pareciam estar ali: o avd ora era tratado como pai, ora chamado de “vovd”;
sua Unica e principal caracteristica era ser rabugento, bravo e/ou raivoso; em dados momentos
de insatisfacao da “filha” ao personagem do estagiario, o entdo avo se tornava “o pior pai do
mundo” (parte de uma exclamacao realizada por Fille numa espécie de insulto coletivo de toda
a familia da “casinha” ao personagem do estagiario em certa sessao).

Esses momentos de coalizdo entre aquela familia fantasiosa e de possiveis membros de
sua familia real (Monteiro, 1993) tornavam Fille uma crianga com “momentos de jogo”, cuja
habilidade em se manter espontanea era influenciada por estressores internos, manifestados,
por exemplo, pela repeticdo (retaliacbes, bonecos, enredo) que exteriorizava um conflito
iminente capaz de romper com sua espontaneidade (Ferrari, 1980). Assim, ao emitir suas
frustracGes e seus conceitos negativos sobre o avo/pai, Fille saia do papel assumido e deixava
0 jogo. Apesar disso, esse movimento também pode ser entendido como terapéutico, pois ela
buscava uma forma de desconstruir o padrdo reativo de obediéncia que provavelmente se
cristalizou em funcdo de uma ou mais vivéncias perturbadoras (Tavora, 2001).

Escolher o jogo — que ja ndo era apenas uma atividade motora ou uma brincadeira
puramente ludica e inocente — lhe favorecia ter uma alternativa econémica do ponto de vista da
acao: a substituicdo de uma atitude agressiva desejavel, como insultar ou zombar do avd na
vida real, por atitudes simbdlicas que representassem seus sentimentos negativos em relacao a
essa figura na cena dramatica (Motta, 2002). Essa reducdo da acdo apenas foi possivel com a
vivéncia em realidade suplementar: poder viver na “pele” de outrem, figura real ou
aparentemente similar, algo que permitisse a cliente-protagonista alcangar o sucesso com base
nas dramatizacdes (Soliani, 1993).

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo o periodo de hiato que fez a cliente ndo escolher a brincadeira de “casinha” por
algumas sessdes nao impediu que ao retoma-la a dindmica j& apresentada fosse repetida. Grande
parte do conflito vivido por Fille pareceu ter fonte na dificuldade dela em se relacionar com a
figura de autoridade do avo, que possivelmente se porta com parte da agressividade denunciada
por ela em outros momentos. Todavia, entende-se que o desgaste emocional a desamparava e a
tornava suscetivel a reagir sem um sentimento de suporte que poderia encontrar no pai ou na
méae, ambos ausentes por diferentes motivos.

Se, como apontado por Alegre (1982), Fille sabia que estavamos tratando dela ao
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desenvolver a “casinha”, poder-se-ia considerar o0 aspecto positivo e psicodramatico objetivado
nessa abordagem: a consciéncia do proprio conflito, do “eu” e das respostas livres ¢ latentes
existentes.

Portanto, destaca-se a relevancia da experiéncia ltdica no desenvolvimento do processo
psicoterapico infantil. Para o psicoterapeuta, o contato com esse canal de comunicacdo pode
significar a Ginica chave que o liga & vida afetiva, psicoldgica e conflituosa da crianca. E a Ginica
forma de ter acesso a seu material genuino sem se servir absolutamente dos dados fornecidos
por seus responsaveis, seja em termos de patologia e saude, problematica, vicios e virtudes,
entre outros. No presente caso, pdde-se entender com o passar das sessdes que a brincadeira de
“casinha” ndo era mais um jogo qualquer, cristalizado; pelo contrario, revelava algo interno,
provavelmente revivido em cada sessao.
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