EDITORIAL

O 2692 volume da Revista Brasileira de Psicodrama reflete o sucesso do 212 Congresso
Brasileiro de Psicodrama. Apresentacdes ganhadoras do Prémio Febrap constardo dos dois
numeros deste volume. Nesse primeiro, temos também Cartas ao Editor inspiradas em
atividade do Congresso e Resenhas de alguns dos livros langados por nossos colegas autores.

Recebemos varias sugestdes em uma das questdes incluidas em pesquisa observacional do
Psicodrama brasileiro, relativas ao papel da Revista no desenvolvimento do Psicodrama
brasileiro. Além de muitos elogios pela insercdo cada vez maior da Revista entre os
interessados em praticas grupais e psicoterapéuticas (em maio de 2018, atingimos 16.151
acessos aos artigos publicados), as sugestdes mais frequentes foram relativas a maior
divulgacdo e a facilitacdo do acesso aos artigos. Atendendo a essa demanda, criamos a pagina
da Revista no Facebook, com o objetivo de divulgar para um publico maior e difundir
instrucdes para submissdo e acesso aos artigos. Também passamos a enviar esse conteudo
para os grupos de midia social.

O pedido de maior visibilidade para os artigos publicados estava sendo implementado com a
organizagdo do Suplemento Internacional 2018, resultado de uma primorosa selegao,
abrangendo os ultimos cinco volumes, realizada pela editora convidada Anna Maria Knobel.
Os artigos traduzidos para o inglés e para o espanhol estdo disponiveis on-line, com livre
acesso para todos os interessados, nas bases de dados PePsic (http://pepsic.bvsalud.org) e
Lilacs (http://lilacs.bvsalud.org/). Esperamos aumentar o nimero de citagdes da Revista, o que

melhorara nossa avaliacdo de desempenho.

Em relacdo aos temas publicados, muitos leitores solicitaram artigos que abrangessem uma
diversidade de dreas de aplicacdo do Psicodrama. Esperamos atendé-los parcialmente com os
artigos publicados neste numero, que traz uma quantidade maior de artigos na area
educacional, além da clinica, organizacional, hospitalar e socioeducacional.

Essa pesquisa sobre o Psicodrama brasileiro explicitou, principalmente, que nosso maior
desafio sera atingir mais e mais psicodramatistas, estimular a leitura dos artigos por
professores e alunos, como um importante recurso para a educa¢do continuada e a
atualizacdo, condi¢des importantes para o desenvolvimento tedrico-pratico do Psicodrama.

Neste volume, houve uma mudanga das Normas para Publicagao da Revista, que passou a
aceitar Artigos Inéditos de até 25 paginas. Foi uma demanda do Conselho Editorial, para
garantir mais espaco para as reflexdes préprias dessa modalidade de artigos.

Recentemente, nos Estados Unidos, a American Group Psychotherapy Association (AGPA)
anunciou o reconhecimento oficial da Psicologia de Grupo e da Psicoterapia de Grupo como
uma especialidade pela American Psychological Association (APA). Esse reconhecimento é
conferido apds um longo processo de peticao que demonstre, entre outros pontos, robustos
fundamentos cientificos, diretrizes para a educacdo e a formacao, teoria e pratica baseadas
em evidéncia de eficacia e aplicdvel em uma variedade de publicos-alvo, da infancia até
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adultos mais velhos. Foi uma vitéria muito celebrada, pois garante um reconhecimento no
mundo académico e nos programas das politicas publicas de saude e educacdo.

Um movimento semelhante iniciou-se na década de 1990 na Europa, quando a Psicoterapia
Psicodramatica foi validada cientificamente para ser acreditada pelo governo e pelo Sistema
de Seguridade Social da Austria, inicialmente, e depois se estendeu a varios outros paises.
Houve um grande estimulo para essas iniciativas, e hoje muitos paises europeus produzem
pesquisa em varias areas, muitos com subsidios governamentais e de organizacdes nao
governamentais. A Federacdo das OrganizacOes Europeias que ddo formacao em Psicodrama
(Fepto) criou um Comité de Pesquisa, que tem crescido em importancia pela valorizacdo
crescente do reconhecimento da pesquisa em psicologia clinica. A Sociedade Americana de
Psicoterapia de Grupo e Psicodrama (ASGPP) também reconheceu a importancia dessa
tendéncia. Buscou artigos da Revista Brasileira de Psicodrama com relatos de pesquisas
porque precisam acessar um maior grau de reconhecimento nas comunidades académicas e
nos sistemas de tratamento.

A Revista Brasileira de Psicodrama ainda tem poucos artigos publicados comprovando a
eficacia do Psicodrama. Predominam os estudos de caso e as pesquisas qualitativas utilizando
o Sociodrama. Convido nossos autores a se engajarem nessa cultura de valorizacdo dessa
tendéncia mundial, pois seus artigos poderdo constituir excelentes pesquisas quali-
guantitativas comprovando a eficdcia do Psicodrama. O curioso é que temos praticamente
todo o conteldo para garantirmos a visibilidade de um Psicodrama cientifico, valorizado pelo
Estatuto da Febrap e por muitos de nossos professores, porém ainda ndo ha uma
sensibilizacdo da comunidade psicodramatica sobre a importancia dessa questao.

Na década de 1980, quando os brasileiros comegaram a desenvolver pesquisa qualitativa nos
trabalhos comunitdrios, geralmente com o uso do Sociodrama, foi um grande avanco para a
avaliacdo de resultados, um reconhecimento do potencial do Sociodrama no desenvolvimento
social. Hoje, em 2018, temo nossa marginalizacdo em relacdo a adesdo a essa tendéncia
mundial de avaliacdo da eficacia das psicoterapias. Poderiamos estar ocupando um lugar de
destaque, se considerarmos o aspecto vivencial do Psicodrama, comprovadamente relevante
para a mudanca terapéutica.

Precisamos da sensibilizagdo da comunidade psicodramatica brasileira para o fato de que a
nova gerac¢ao de psicodramatistas necessariamente terd que buscar uma pratica sintonizada
com essa tendéncia internacional.

Neste numero, os artigos publicados ilustram a diversidade e o potencial do Psicodrama, mas
ainda sem a preocupacao formal de nos inserir naquele movimento.

Inicia-se com a sec¢do Artigos Inéditos, com o relato do atendimento psicoterdpico de uma
criancga, sob referencial tedrico psicodramatico. Segue-se uma reflexao sobre a construcao da
identidade étnico-racial da menina mulher negra durante a adolescéncia, baseada na
narrativa do filme “Jennifer”. Na sequéncia, uma intervenc¢ao educacional em sala de aula
ilustra o fortalecimento do protagonismo de alunos, na construcao coletiva do conhecimento,



com a aplicagdo de metodologias que valorizam experiéncias intersubjetivas em
aprendizagem significativa.

Os fundamentos tedricos e a aplicabilidade de um novo recurso para a Construcdo de Imagens
Psicodramaticas, com o uso técnico de bonecos pouco estruturados, sdo discutidos no artigo
seguinte, que toma como foco o potencial dessa nova modalidade de manejo clinico para gerar
novas redes nos circuitos neuronais. Também com base na neurociéncia, direcionadores de
manejo do psicodrama interno em situacGes traumaticas sao apresentados.

Na sequéncia, é apresentado um estudo de caso que desvenda os complexos afetivos do
paciente por meio dos mitos revelados, no que foi denominado mitodrama. Segue-se o relato
de uma intervencdo terapéutica com acompanhamento terapéutico.

Essa secdo é finalizada com o registro da aplicacdo do Sociodrama, indicado como método
pelo Ministério da Saude para o Ministério da Justica. O autor reflete sobre essa experiéncia
de acdo sociodramatica para o desenvolvimento de uma nova postura das policias no trato
com os usuarios de crack e outras drogas.

Segue-se a secdo Artigos de Reflexdo. No primeiro artigo, o autor discute a mitica técnica da
cadeira vazia. O segundo aborda a atuacao clinica do psicélogo na contemporaneidade.

A seguir vem a segdao Comunicagbes Breves. Inicia-se com uma intervengao grupal
sociodramadtica, caracterizada como uma pesquisa-intervencdo de natureza qualitativa,
realizada em uma escola publica municipal, com criancas entre cinco e dez anos. O segundo
artigo relata a utilizacdo de recursos psicodramaticos, em ato terapéutico, para criar um
espaco de acolhimento e escuta para pacientes hospitalizados e seus familiares. A seguir vem
o relato de um Sociodrama de preparacao para a aposentadoria, sinalizando a importancia da
diversificacdo de papéis para o desempenho de diferentes papéis sociais apds a
aposentadoria. Essa secdo finaliza com a apresentacdo das contribuicdes da Pedagogia
Psicodramatica como facilitadora da aprendizagem em curso de formagdo do psicodramatista.

J. L. Moreno e sua esposa Zerka Moreno foram homenageados durante o 212 Congresso
Brasileiro de Psicodrama. Nessa atividade, alguns psicodramatistas foram convidados para
relatar suas experiéncias com Zerka Moreno, incluindo o filho do casal Jonathan Moreno. Na
plateia, muitas mulheres relembraram momentos significativos com Zerka, das quais duas
delas compartilham suas experiéncias na Se¢do Cartas ao Editor.

Este numero finaliza com quatro resenhas de livros lancados durante o Congresso. Na primeira
delas, Cybele Ramalho apresenta o livro “Esséncia e personalidade — Elementos de psicologia
relacional”, de autoria de José Fonseca. Ela afirma que o “livro exala o carater ponderado do
autor, que nao se situa nem de um lado nem do outro da margem; mas entre a experiéncia
(sabedoria dos que ja construiram muitas pontes, idas e vindas) e a inovagdo (eterna-
juventude, na busca da reconstrucdo de saberes)”.

Na sequéncia, o livro “Vida e clinica de uma psicoterapeuta” de autoria de Rosa Cukier,
resenhado por Maria Luiza Vieira Santos, que assim o descreve “a autora apresenta temas



resultantes de seu interesse, estudos e pesquisas ao longo dos ultimos anos em sua trajetoria
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profissiona

O terceiro é o livro “Sociodrama na educacdo”, de autoria das colegas Andrea Claudia Souza e
Joceli Drummond. Ana Cristina Benevides Pinto comenta que as autoras versam pela
“conjugacdo intrinseca entre educacdo e saude, partindo dos profissionais da educacdo e
ampliando na insercdo da comunidade, como entorno estruturante da saude biopsicossocial-
espiritual de todos”.

A Ultima resenha, escrita por José Fonseca, do livro “A relacdo educador-educando: um
projeto psicodramatico baseado em Morin e Moreno”, de autoria da atual presidente da
Febrap fecha com chave de ouro este nimero. A obra traz novas propostas educacionais, em
uma perspectiva da educacdo como “um processo em que o conhecimento intelectual é
digerido no fogo lento das emocdes e sentimentos”.

Para viabilizar um processo editorial cuidadoso, precisamos criar uma equipe especial de
apoio. Meus agradecimentos a Annatalia Gomes Amorim, Marlene Marra, Roseane Lisboa,
Rosely Cubo e Oriana Hadler, parceiras que trouxeram leveza e competéncia ao processo
editorial deste numero. Meus agradecimentos aos protagonistas da Revista: autores e
leitores, responsaveis pela continuidade desse importante veiculo de divulgacdo do
Psicodrama. Também meu agradecimento a Febrap, representada por suas federadas e sua
diretoria executiva, pelo continuo apoio a nossa Revista.

Heloisa Fleury

Editora



