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Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar el Sociodrama Tematico como un procedimiento
de investigacion. En la investigacion sobre como los adolescentes comprenden y
enfrentan los conflictos conyugales en los contextos de matrimonio y separacion, el
Sociodrama Tematico demostré ser un instrumento apropiado en el abordaje de los temas
desarrollados en la investigacion/intervencion clinica-social. Demostré ser atil en la
proteccion en los aspectos de vulnerabilidad de los participantes y en el desafio en obtener
un procedimiento a los involucrados en la coconstruccion del conocimiento cientifico.
Mediante la accidn creativa desarrollada en las dramatizaciones, los participantes
pudieron expresar codmo se componen las diferentes concepciones de familia y como los
papeles familiares son por ellos comprendidos.

Palabras clave: Sociodrama Tematico. Investigacion. Conflictos conyugales.
Adolescentes.

INTRODUCCION

Este trabajo estd destinado especialmente a los interesados en desarrollar
investigaciones utilizando el Sociodrama Tematico. ElI Sociodrama Tematico como
procedimiento de investigacion es un rico instrumento para ser utilizado por
investigadores en diversos enfoques de las ciencias sociales. La intencion es demostrar
un procedimiento capaz de sostener la ejecucion de investigaciones con tematicas
relacionales. Asi, pasaremos a presentar las consideraciones sobre el Sociodrama de
Jacob Levy Moreno.

Jacob Levy Moreno (1992), padre del psicodrama, de la sociometria y de la
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psicoterapia de grupo, afirmé que "el Sociodrama ha sido definido como un método
profundo de accién que trata de relaciones intergrupales y de ideologias colectivas” (p.
188). Menegazzo, Zuretti, Tomasini et al. (1995) definen el Sociodrama como "un
procedimiento dramético especifico, basado en los conceptos de la teoria de los papeles
y de la antropologia vincular” (p. 197). Afiade que el Sociodrama "indica especificamente
los papeles sociales que interactuan en el desarrollo de las actividades comunes del grupo
estudiado” y también "permite visualizar sus conflictos y hacerlos emerger a la
comprension para ser resueltos™ (p 198).

Al discutir el surgimiento del método cientifico, Moreno (1992) consideré que la
observacion y el analisis son "herramientas incompletas para explorar los aspectos mas
sofisticados de relaciones interculturales™ (p.189), mientras que el Sociodrama permite
explorar e intentar cambiar los conflictos surgidos por medio de la accidn. En este sentido,
consider6 que el potencial de la investigacion dramatica y la de papeles en el Sociodrama,
pueden "suministrar indicios para métodos por los cuales la opinion y las actitudes del
publico pueden ser influenciadas o incluso modificadas™ (p.189).

De esta forma, podemos considerar que el Sociodrama se caracteriza como un
instrumento que potencia la expresion de las cuestiones
personales/relacionales/familiares de la misma forma en que amplifica los aspectos
encontrados en el contexto grupal. Ademas, permite actuar dentro del proceso de
investigacion y terapéutico en una dimension social, donde el foco es la identidad comin
del drama colectivo, ya que parte del conflicto social para su subjetivacion (ZAMPIERI,
2002). En cuanto procedimiento de investigacion e intervencion, el Sociodrama trabaja
en la interseccion entre el fendmeno social y el individuo, ya que el verdadero sujeto de
un sociodrama es el grupo, con una determinada problemaética social (MORENO, 1978).

El Sociodrama, en cuanto proceso grupal, proporciona los indicios sobre como los
papeles sociales interacttan en el desarrollo de las actividades comunes de un grupo. Se
basa en el supuesto de que un grupo organizado en cualquier contexto posee roles
sociales, que todos los individuos de la misma cultura comparten en diversos grados
(MORENO, 1978).

El sociodrama tematico siendo presentado como procedimiento de investigacion
(TOLOI, 2006) demostro ser particularmente Gtil en el campo de la investigacion clinica-
social (SEVIGNY, 2001; GIUST-DESPRAIRIES, 2001). Esta estrategia propicio,
concomitante al desarrollo de la investigacion, una intervencién terapéutica a los
participantes del estudio.

LA ELECCION DEL PROCEDIMIENTO

En la elaboracion de la investigacion (TOLOI, 2006) sobre conflictos conyugales
en la perspectiva de los hijos, la primera preocupacion fue construir la ejecucion del
trabajo considerando los aspectos de vulnerabilidad de la poblacion. Cémo abordar e
investigar de manera profunda y fidedigna las cuestiones personales e intimas de los
adolescentes, aun insertados en un proceso de formacién y desarrollo, sin correr riesgos
de causar dafio fisico, moral o psicolégico.

La preocupacién por proteger al publico atendido, reconociendo las
vulnerabilidades y la incapacidad legal, fue la guia principal en las decisiones del estudio.
Una de las preocupaciones en la ejecucion del trabajo fue considerar el modo de abordar
el problema y contribuir constructivamente a la toma de conciencia de la cuestion
familiar. EI compromiso con el maximo de beneficios y el minimo de dafios determino
todos los pasos realizados en la eleccion de los participantes y en la construccion del



procedimiento. Ademas, el criterio establecido para la eleccion del grupo de edad tiene
por objeto garantizar que los participantes tengan, a diferencia de los nifios pequefios, un
proceso cognitivo desarrollado que les permita expresar, mas claramente, los contenidos
internos.

Otro aspecto de relevancia fue como detectar valores, creencias y temas
familiares, disminuyendo el impacto del dolor emocional contenido en las expresiones, a
fin de garantizar la preservacion psicologica y la menor exposicion de las experiencias
personales. La alternativa encontrada para la cuestion fue elaborar el trabajo con el
Sociodrama Tematico. Sin duda, el trabajo con Sociodrama minimiza tanto la tension en
la expresion como en el contacto personal si se compara con la entrevista individual, en
grupo, o cuestionario, como también posibilita la expresion de los contenidos internos
respetando la adhesion de cada participante.

La eleccion de las dramatizaciones, en los Sociodramas Tematicos, intentd
facilitar la construccion de un contexto protegido en el que pudieran ocurrir expresiones
espontaneas de contenidos personales del publico escogido. De esta forma, la
dramatizacion permitié la mayor aproximacion de los conflictos conyugales, desde el
punto de vista de los hijos, sin que fueran tocadas directamente las heridas mas intimas
de la vivencia de los participantes. Mediante las dramatizaciones, los jovenes pudieron
expresar, de manera espontanea, sus experiencias / vivencias / ideas / opiniones
personales sin sentirse comprometidos con la realidad vivida en las propias familias.

EL TRABAJO DE INVESTIGACION

El estudio fue compuesto por 45 adolescentes, entre 13 y 16 afios. Los
adolescentes fueron divididos en cuatro grupos (dos de hijos de padres de primer
matrimonio y dos de padres separados / divorciados / segundo matrimonio), todos
alumnos de una institucion particular de ensefianza en la ciudad de Sao Paulo.

Las escenas dramatizadas fueron grabadas y contaron con la participacion de
profesionales técnicos en audio. Los trabajos dramaticos se realizaron en cinco etapas:
calentamiento inespecifico, calentamiento especifico, dramatizacion, compartir y
encuesta. Los cuatro grupos pasaron por todas las etapas.

El "calentamiento inespecifico™ fue utilizado para la preparacion del grupo para
el trabajo. La propuesta fue discutida con el grupo, las dudas fueron aclaradas, y el
periodo de trabajo fue establecido.

En el " calentamiento especifico", se inicid la preparacion del grupo para el trabajo
sobre el tema de investigacion. Cada participante escribia, individualmente en una hoja
de papel, los temas relacionados con conflictos conyugales. Después, cada grupo fue
dividido en dos subgrupos ("a" y "b", con 5-6 participantes cada uno) y relataban a los
demas colegas de los subgrupos los temas planteados.

En ese momento, se intercambiaban informaciones acerca de los asuntos
indicados, y cada uno de los subgrupos debia construir una historia ficticia sobre
conflictos conyugales. A continuacion, ellos asumian el papel de un personaje en la
historia a ser dramatizada y todos representarian el papel psicodramatico escogido.

La "dramatizacion" fue constituida en tres fases. En esa etapa, las historias fueron
dramatizadas por medio de escenas. En la primera fase, después de la definicion y la
eleccion de los personajes, cinco participantes vestian las ropas/fantasias que
caracterizaban a su propio personaje. Las vestimentas eran vestidos y adornos de unas
cajas con ropa masculina y femenina adultas, ropa masculina y femenina para nifios y
adolescentes, ropa y objetos que aludian a bebés y ancianos, asi como a trabajadores



domésticos, todo ello disponible por la investigadora.

En la definicion de los personajes de los subgrupos "a", los participantes pasaban
al momento de "elegir las ropas” y luego comenzaban la dramatizacidn, mientras que los
subgrupos "b" asistan como publico. Después de la dramatizacion de los subgrupos "a",
la situacion se invertia. De esta forma, obtuvimos las historias construidas y dramatizadas
sobre conflictos conyugales de los cuatro grupos de adolescentes divididos de acuerdo
con los contextos vivenciados en el cotidiano de las familias (padres de primera union o
separados).

El momento de elegir la ropa sirvié como calentamiento para la toma del papel de
cada personaje. Asi, cada participante salia de su papel de persona privada (participante
de la investigacion) y pasaba a asumir su papel psicodramatico (padre, madre, hijo,
abuela, etc.) del personaje escogido. Este momento fue considerado también como aquel
en que los participantes asumieron los papeles sociales, en la dimension de la interaccién
social de padres, madres, hijos, etc. Los papeles sociales se constituyeron a partir de los
papeles internalizados de la experiencia vivida y/o percibida en el cotidiano.

En la segunda fase, se realiz6 el montaje de la escena. En su concepcién original,
la escena proviene del teatro, y, a partir de ahi, Moreno pas6é a utilizarla como "unidad
basica de acciéon" teniendo los principales componentes: "determinacion del espacio,
tiempo, personajes y argumento” (BUSTOS, 2001, p.109). Asi, los participantes
sefialaban el espacio, lugar donde cada escena ocurriria, el tiempo, la supuesta hora de la
ocurrencia de la escena, el posicionamiento fisico y la definicién de los personajes en el
espacio dramatico.

Después de la definicion del tiempo, del espacio, de los personajes y de la trama
en el "aqui y ahora", cada uno de los participantes hacian la presentacion de los
personajes. En la técnica de presentacion, el participante/personaje se presentaba en el
papel psicodramatico de hijo, madre, padre, etc. El participante desempefiaba el papel
psicodramatico de forma completamente subjetiva, asi como los experimenta y percibe
(MORENO, 2006) en el cotidiano. En ese momento, cada participante/personaje se
presentaba con nombre ficticio, edad, profesion (ocupacion), situacién familiar, etc.

La técnica de la presentacion posibilité que cada participante pudiera construir y
expresar su personaje con base en los propios papeles sociales y psicodramaticos
internalizados. A partir de entonces, la escena transcurria libremente por 15-20 minutos.
Los personajes actuaban, junto a los deméas miembros de la escena, desarrollando asi el
enredo espontaneo de la historia.

En la tercera fase, la investigadora, en el papel de directora de la escena,
interrumpia la dramatizacion. En esa interrupcion, se pedia la congelacion de la escena
donde los participantes dejaban de interactuar y quedaban inmovilizados en el escenario.
En la inmovilizacion fisica y verbal, se pedia primero que cada personaje hiciera un
"soliloquio" y luego se realizaba una entrevista con cada uno de ellos, aun, en sus papeles
psicodramaticos. La técnica del "soliloquio” se caracteriza por la verbalizacion de
dialogos/contenidos internos, abiertamente expresados, de cada participante/personaje
relativos a las acciones dramatizadas, a los pensamientos, a los sentimientos y a las
sensaciones contenidas durante las dramatizaciones (MORENO, 2006: 381).

Cada "soliloquio™ implicé el esclarecimiento de los contenidos ocultos de los
personajes que no aparecian abiertamente en la dramatizacion. La expresion de los
contenidos del mundo interno ofrecio una apertura para que la directora pudiera penetrar
en los conflictos latentes de los propios personajes y ampliar su percepcion del patrén
familiar de las interacciones de los temas protagonicos.

Después del "soliloquio”, se hizo una entrevista con cada personaje. Esta
entrevista tuvo la finalidad de aclarar la dinamica de las relaciones dramatizadas y los



indicadores de las principales tematicas obtenidas por los pensamientos/sentimientos y
por la manera de actuar de los diversos papeles familiares. Segun Menegazzo et al. (1995),
la entrevista o0 el reportaje es una técnica fundamental de los procedimientos
psicodramaéticos. Es normalmente practicada por medio del dialogo entre el director y el
protagonista para el diagnostico, comprension terapéutica y contextualizacion de la
accion dramatica.

Las preguntas de la directora de escena, dirigidas a cada uno de los personajes,
también posibilito el cuestionamiento de los contenidos desconocidos, facilitando asi una
mayor comprension de como los hijos/personajes comprenden y enfrentan, o enfrentarian,
los conflictos conyugales surgidos en las dramatizaciones.

En la dramatizacion, segun Zampieri (2002), el mundo de las realidades vividas y
los significados especificos estan comprometidos en hacer el conocimiento objetivo y la
verdad como resultantes de las diversas perspectivas de los integrantes del grupo en que
las diferencias coexisten y son legitimadas. En ese momento, ocurre un saber
transformador e intersubjetivista en que los significados aparecen en la construccién
grupal. Asi, los participantes realizan sus construcciones en un proceso complejo de
cocreacion, en un clima de seguridad y confianza.

En las dramatizaciones, se utilizaron cuatro técnicas basicas: autopresentacion,
congelacién, soliloquio y entrevistas de los personajes. Las demas técnicas
psicodramaticas (inversion de papeles, doble, espejo, etc.) no fueron utilizadas en funcion
de las escenas que fueron conducidas exclusivamente en la direccién del objetivo de la
investigacion. Estas técnicas no fueron consideradas, pues podrian sobrepasar los limites
de la temaética propuesta y conducir a los participantes a niveles de expresion/exposicién
no demarcados inicialmente, desviandolos del foco establecido por el estudio.

En el "Compartir", los personajes y la directora salieron de sus papeles
psicodramaticos, constituidos en la etapa de la dramatizacién, y volvieron a actuar en sus
papeles de personas privadas (estudiantes / participantes de la investigacion e
investigadora). En el momento de intimidad del grupo, los participantes construyeron sus
relatos afectivos. Expresaron las reflexiones personales sobre cada participacion en la
experiencia dramatica, se despojaron de los personajes y hablaron sobre lo que hubo de
presente y/o personal en la experiencia (MONTEIRO Y BRITO, 2000). Compartieron los
sentimientos, las ideas, los pensamientos y las emociones ocurridas durante las
dramatizaciones.

Una quinta etapa fue introducida al Sociodrama Tematico, denominada
"Encuesta". En esa etapa, la investigadora y orientadora de la investigacién participaron
activamente por medio de la formulacion de preguntas que pudieran proporcionar mas
aclaraciones e indicios volcados al problema de investigacion. De acuerdo con Zampieri
(2002), en el compartir, ellos también expresan las identificaciones mas significativas y
el conocimiento acaba siendo coconstruido, elaborado y sistematizado.

PROCESO DE ANALISIS

El andlisis fue considerado la fase mas compleja de la sistematizacion y
comprension de los resultados de la investigacion cuando utilizamos el Sociodrama. Esta
complejidad se debe al hecho de que los grupos presentan innumerables posibilidades de
significaciones ante las relaciones establecidas en el contexto dramatico.

En el trabajo aqui presentado, todas las etapas de la investigacion fueron grabadas.
Las grabaciones del audio fueron transcritas en su totalidad para posibilitar obtener el
material completo de cada encuentro. Con base a ese material, se realizaron diversas



lecturas y sintesis de las narrativas, a fin de obtener un relato condensado de las
impresiones mas significativas, en la forma y en la secuencia, presentadas por los
participantes. Estos relatos fueron acompafados de las anotaciones realizadas después de
los encuentros, relativas a la forma y al contenido de las presentaciones y de las
impresiones de la investigadora.

En cada grupo se considerd material de andlisis: la estructura de las escenas,
patron de las relaciones, respuestas dadas a las encuestas de esclarecimiento, historias
construidas, secuencia de las historias y relato final de los participantes en las fases de
"Compartir" y "Encuesta”. En esa dimension, el analisis pasa a ser Sociodinamica, cuyo
objeto es la estructura, la evolucion y el funcionamiento de los grupos (MARRA Y
COSTA, 2004).

Después de esta etapa, se realizaron comparaciones entre los temas escritos en el
papel de las etapas de "Calentamiento Especifica” con los contenidos y la dinamica de las
relaciones en las escenas de la “Dramatizacion”, comparando las identificaciones
personales y los relatos verbalizados en el "Compartir' y las respuestas de los
participantes en la "Encuesta”.

Las historias construidas en las etapas de "Dramatizacion” se compararon con los
relatos de las etapas de "Compartir”" y "Encuesta”, a fin de obtener las intervenciones
significativas en cuanto a la diferenciacion presentada por los hijos en las escenas
construidas.

En cuanto a la construccién de las categorias, Nery y Wechsler (2010) resaltan:
"Un conjunto de indicadores del Sociodrama - resultantes de las conversaciones, de los
dialogos, de las interacciones en los contextos especificos (entre participantes, entre
participantes y equipo de investigacion, entre personajes) de las escenas, de las acciones,
de las imagenes-, hace emerger una categoria, que permite formular hipdtesis. Las
categorias son construcciones tedricas de un fendmeno, producidas de manera compleja
y creciente en el campo y en el trabajo. Por medio de ellas, accedemos a zonas de sentido
del sujeto/grupo estudiado, que conduciran a nuevas categorias que se integran a las
anteriores, completandolas o negandolas "(p. 93).

En este estudio, las categorias fueron construidas y comparadas con los dialogos
de las escenas en las etapas de "Dramatizacion” y en los relatos del "Compartir" y
"Encuesta”, con el fin de obtener los contenidos significativos en cuanto a la diferencia
presentada por los hijos de padres de primera union y la de padres separados.
Posteriormente, siguiendo la indicacion posterior de Nery y Wechsler (2010), se
realizaron comparaciones entre las etapas en cuanto a los contenidos y los significados
referentes al problema de investigacion.

Finalizando, se produjeron abstracciones que pudieron reflejar la comprensién
sobre los grupos en un contexto mas amplio, considerando los significados dados por los
participantes en lo que se refiere a la manera como comprenden y enfrentan los conflictos
entre los padres, asi como la manera de expresar sus concepciones sobre la familia y los
papeles familiares.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos nos permiten considerar innumerables posibilidades de
analisis y comprension en funcion de la riqueza y el dinamismo del procedimiento
utilizado. Asi, podemos comprender diferentes aspectos basados en la situacién vivida
por los participantes, conduciendo a las constataciones sobre como las concepciones de
familia y los papeles familiares se presentaron en el contexto dramético de hijos de



primera union y de padres separados.

Los resultados referentes Unicamente a la tematica investigada pudieron ser
divididos, analizados y discutidos en los aspectos de la formulacion de la problematica
investigada (TOLOI Y SOUZA, 2009). Sin embargo, la dindmica de las relaciones
familiares y la sutileza de los aspectos considerados significativos para un amplio analisis
fueron retirados de los sociodramas tematicos que dificilmente serian evidenciados en
otros procedimientos, como entrevistas 0 cuestionarios.

Un ejemplo de ello puede ser constatado cuando analizamos las escenas
dramaticas en que se evidencian las caracteristicas presentadas por los
participantes/personajes, como en relacion a la figura paterna. En este estudio, el padre
proveedor aparece como la figura principal, de mayor dominio y centralizadora de los
temas en la familia cuyos padres estan casados. Se presenta a partir de altas expectativas
y de la falta de alternativas en la resolucion de las cuestiones econémicas de la familia.
El hecho de que el padre proveedor no responda a las necesidades al que le es conferido
de manera idealizada, acaba asumiendo una enorme responsabilidad que le impide
vivenciar, expresar y ser contenido por la intimidad de la acogida familiar en lo cotidiano.
Como en el ideal de la familia nuclear, existe espacio sélo para un solo padre proveedor,
en la familia de padres separados el padre bioldgico acaba siendo excluido y el padrastro
Ilena su lugar en el formato del ideal paterno.

En otro ejemplo, la madre cuidadora en la familia casada se expresa por medio de
idealizadas concepciones sobre su papel en la familia en cuanto a los cuidados de la prole,
a la preservacion de la casa y de la conyugalidad. En la familia divorciada, con la salida
del padre, la madre (sin padrastro) pasa a ser la figura central, especialmente dirigida a
las resoluciones de las dificultades econdmicas. Estos son los temas de mas estrés y
evidencia, abordados por los adolescentes. En las dos configuraciones familiares, las
mujeres “"eligen" proveedores econdmicamente bien posicionados, a fin de obtener
condiciones favorables a la creacion de la descendencia y sentirse mas seguras. Estos
aspectos no se presentarian espontaneamente en procedimientos como una entrevista o
un cuestionario.

CONSIDERACIONES FINALES

El Sociodrama Tematico, como procedimiento de investigacion, posibilitd ir mas
alla de la propuesta inicial del estudio. EI dinamismo y la participacion de los estudiantes
en la coconstrucciéon del conocimiento posibilitaron la profunda investigacién de las
dinamicas y de los patrones existentes en las relaciones y en los conflictos. A partir de
eso, la concientizacion de los contenidos pasé a formar parte del proceso de
transformacion.

Ante la fluidez con que los participantes se expresaron, fue posible detectar como
actuan las concepciones de familia y los papeles familiares. La espontaneidad de las
interpretaciones denuncid los patrones sociales y morales que fundamentan la vida
familiar contemporanea. En este proceso de investigacion, el Sociodrama Tematico
permitio la construccion de un procedimiento dindmico y terapéutico, posibilitando la
aproximacion de la intimidad psiquica, la expresion de los contenidos personales y el
conocimiento de los "secretos” familiares comunes al contexto clinico. Conforme a esto,
en el contexto de la investigacion, las respuestas al problema de investigacion fueron
espontaneas, y los participantes incurrieron en el menor riesgo de dafios psicoldgicos y
morales posible.

Este trabajo demostré una alternativa a algunos aspectos en los desafios de los



investigadores. Las significaciones de los contenidos expresados, por medio de la
espontaneidad de los participantes en el procedimiento sociodramatico, amplificaron la
calidad creativa en la coconstruccion del conocimiento cientifico.
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