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DAS RELACOES ENTRE
ESPONTANEIDADE,
SAUDE E DOENCA

RESUMO

Apos enquadramento do termo “espontaneidade”, ¢ explorada a
defini¢do dada a este por J. L. Moreno. Segue-se uma apresentagao do
“Spontaneity Assessment Inventory” (SAI) e sua versao revista (SAI-R),
desenvolvidos por David Kipper e colaboradores, bem como de alguns
dos resultados obtidos em estudos que correlacionaram os resultados
nestes inventarios com diversos outros construtos ligados a satide e aos
diversos tipos de sintomatologias e¢ sofrimentos de ordem psiquica e
fisica. Por fim, o autor apresenta um conjunto de investigacdes levadas
a cabo por colaboradores, correlacionando os resultados obtidos com a
versdo portuguesa do SAI-R e diversas outras variaveis associadas ao
bem-estar, a autoestima, as variaveis de personalidade, a presenga de
doencas ou indicadores do foro psicossomatico, como psoriase e lupus,
e a impulsividade.
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ABSTRACT

After placing the term “spontaneity” into a conceptual framework, J.
L. Moreno’s definition of this term is explored. Following this, I introduce
the Spontaneity Assessment Inventory (SAI) and its revised version
(SAI-R) as developed by David Kipper and his colleagues, as well as the
outcome of some studies that correlate the results of this Inventory with
other variables related to health and different forms of psychological and
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physical symptoms and issues. Finally, the author presents the outcome
of various studies, correlating the results of the Portuguese version of
SAI-R with other variables such as well-being, self-esteem, aspects of
personality, the presence of illnesses or psycho-somatic type indicators,
such as psoriasis and lupus, as well as impulsivity.

KEYWORDS

Moreno, spontaneity, well-being, self-esteem, alexithymia, psoriasis,
lupus, personality, impulsivity.

Deus ¢ pura espontaneidade.(...)

Por isso, pois, 0 mandamento sera:

Seja espontaneo

(J. L. MORENO, As palavras do pai, Campinas: Editorial Psy,
1992, p. 29)

INTRODUCAO

Em virtude de suas fortes ligagdes, historicas e culturais, tanto com
@ o pensamento filosoéfico como com o senso comum, a psicologia sempre @
se debateu com a questdo da terminologia, tendo em vista que muitos
dos seus conceitos sdo utilizados frequentemente fora de contexto, com
significados por vezes muito diferentes daqueles contidos nos termos
sugeridos pelos autores que os defendem. Esse é o caso do conceito
central deste artigo: a espontaneidade. A espontaneidade a que nos
referimos foi sugerida, definida e explorada por Jacob Levy Moreno,
criador do sociodrama e do psicodrama, que via nela um dos aspectos
fundamentais da satde mental.

No entanto, essa espontaneidade moreniana nem sempre corresponde
ao conceito usado cotidianamente ou aquele definido nos dicionarios.
Vejamos, a seguir, algumas alusoes a ele. No senso comum, muitas vezes a
referéncia a um ato espontaneo sugere uma acao imediata, ndo controlada.
Podemos observar um exemplo a partir de uma frase comum: “Ela fez
aquilo impulsivamente, espontaneamente, nem pensou. Saiu-lhe!”. Nesse
contexto, “espontaneo” remete a “impulsivo”, sem controle.

Nos dicionarios, podemos encontrar diversas definigdes para a palavra
“espontaneo”, tal como a de Candido de Figueiredo, a seguir:

espontdneo (do lat. Spontaneus) 1. adj. Que se pratica de
livre vontade, de moto-proprio: ato espontdneo. 2. adj.
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Natural. 3. adj. Independente de causa exterior, aparente.
4. adj. Que nasceu sem cultura: vegetagdo espontinea.

Se é verdade que, ao colocar a tonica na “livre vontade™', nos
aproximamos da perspectiva moreniana, ha ainda um aspecto que ¢
central a esta e que esta ausente dessas defini¢des: seu caracter adequado
ao contexto.

A ESPONTANEIDADE EM MORENO

Vejamos as palavras do proprio Moreno, em sua obra Psicodrama. “O
termo ‘espontaneo’ ¢ frequentemente usado para descrever individuos
cujo controle de suas agdes esta diminuido. No entanto, esse emprego do
termo espontaneo nao esta de acordo com a etimologia da palavra que(...)
deriva do latim sponte, ‘de livre vontade’. (...) A conduta desordenada
€ 0s acessos emocionais que decorrem de agdes impulsivas estdo longe
de constituir desideratos do trabalho da espontaneidade. Pertencem ao
dominio da patologia da espontaneidade.” (MORENO, s.d., p. 175).
Esta passagem nao deixa duvidas quanto a diferenga, que Moreno quer

@ sublinhar, entre a sua visdo do termo e a perspectiva do senso comum. &
O ato espontaneo, para Moreno, nao ¢ um ato impulsivo.

Essa ideia fica ainda mais refor¢ada quando analisamos outras
defini¢des do autor, em seu famoso livro As palavras do pai: “A
espontaneidade ¢ um estado de prontidao do sujeito para responder mais
rapidamente quando lhe for solicitado. E uma condigio —um ajustamento
—do sujeito, uma preparacdo dele para uma agao livre” (MORENO, 1992,
p- 152). Em outro local, Moreno (1966, in Greenberg, 1974, p. 76) refere
“... aespontaneidade conduz o individuo a uma resposta adequada para
uma situa¢do nova ou a uma resposta nova para uma situacao antiga”.

NOTA:

1. A expressao em lingua portuguesa “De livre e espontanea vontade” parece adequada a

duas das caracteristicas da espontaneidade moreniana: seu caracter simultaneamente livre,
nao condicionado, portanto, e o fato de estar ligado a vontade do sujeito. A este proposito,
gostariamos de ter intitulado este artigo de “De livre e espontanea vontade, na saude e na
doenga, até que a morte os separe: alguns estudos sobre a espontaneidade”, mas a adequagao
aos critérios das revistas cientificas pesaram mais que a nossa espontaneidade. E se o senso de
humor dos revisores desta revista assim o permitir, gostariamos ainda de deixar sugestao para
futura investigacdo aqui mesmo: sera possivel avaliar porcentagem das vezes em que o “Sim”
que se segue a pergunta: “Aceita, de livre e espontanea vontade, para seu esposo / sua esposa...”
¢ verdadeiramente espontaneo?
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E incontestavel o papel central da espontaneidade na visio que Moreno
tinha do humano. Nas suas palavras, em uma “teoria do comportamento e
da motivagdo humanos, o lugar central deve ser dado a espontaneidade”
(MORENQO, s.d., p. 155). Esta podia também ser vista como um agente
terapéutico ou, como relatam Kipper e Hundal (2005), um fator de cura
especifico, que Moreno acreditava aumentar a abertura a experiéncia,
reduzir as inibigdes e promover o bem-estar psicologico. A importancia
do conceito leva o psicodramatista espanhol Daniel Valiente Gomez a
afirmar que “resgatar o individuo da engrenagem social e promover a
produgdo de atos espontaneos seria uma das finalidades do psicodrama”
(VALIENTE, 1995, p. 27).

Temos, portanto, duplo caracter presente na definicdo moreniana:

1.a espontaneidade ¢ uma “prontidao”, algo que “prepara”, que
“conduz” e;
2.aresposta a que da origem ¢ adequada ao contexto.

Por ser uma predisposi¢ao, apresenta-se a questdo de como avaliar
a espontaneidade. Moreno deu resposta a essa necessidade, de forma
criativa e util: criou diversos formatos, que, quase sempre, implicavam
provas resolvidas presencialmente e na pratica pelos avaliados®. Nas
décadas que se seguiram a morte de Moreno, houve vérias tentativas
de construir testes que medissem, de forma econdmica e replicavel,
esse importante conceito. Em particular, David Kipper, nos Estados
Unidos, desenvolveu trabalhos que serviram de inspiracdo a algumas
das investigacdes que apresentaremos adiante.

A AVALIACAO DA ESPONTANEIDADE
APOS MORENO

Entre os testes psicométricos de avaliagdo da espontaneidade,
discorreremos sobre dois. O primeiro, o Personal Attitude Scale
(PAS), um inventario de 58 itens que foi desenvolvido por Collins e
colaboradores (1997) e passou por uma revisdo, o PAS I (KELLAR etal.,
2002), com 66 itens, com niveis de validade de construto e confiabilidade
satisfatorios.

O segundo instrumento, mais recente, &€ o Spontaneity Assessment
Inventory (SAI) e a sua versao revista, o SAI-R.

David Kipper, da Universidade de Roosevelt, em Chicago e um
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dos grandes nomes da cena internacional do psicodrama, recentemente
falecido, foi o principal responsavel pela investiga¢do que deu origem
a ambas as escalas.

Para a constru¢@o do questionario, foram consultados 20 especialistas
em espontaneidade e(m) psicodrama europeus e americanos, com pelo
menos 25 anos de experiéncia, a quem foram pedidas listas de adjetivos
que descrevessem a sensacao de estar em um estado espontaneo. A partir
desse material, construiu-se um inventario que, ap6s sucessivos estudos
e melhoramentos, deu origem ao SAI-R (para obter mais detalhes, ver
KIPPER & HUNDAL, 2005).

ALGUNS RESULTADOS OBTIDOS COM O SAI-R
NOS ESTADOS UNIDOS

Por intermédio desse precioso instrumento, tornou-se possivel tentar
comprovar ou infirmar alguns dos postulados de Moreno. A equipe
liderada por David Kipper conseguiu, recorrendo ao SAI e ao SAI-R
para medir a espontaneidade, estabelecer varias correlagdes de enorme
O] interesse tanto para a teoria como para a pratica do psicodrama, com @
implicagdes também na conceitualizagao do papel desta variavel na satide
mental. Vejamos, a seguir, alguns desses resultados.

Em um estudo no qual o SAI foi usado paralelamente com outro
inventario, construido para medir o deficit de espontaneidade — o
Spontaneity Deficit Inventory (SDI) — (por motivos praticos, esse
inventario ndo sera aqui apresentado), Kipper e Hundal (2005) obtiveram
os resultados de 106 estudantes de psicologia nessas provas e em outras
duas escalas, uma de Desejabilidade Social, Marlowe-Crowne Social
Desirability Scale (MCSDS) e outra de Bem-Estar, Friedman Well-
Being Scale (FWBS), que se subdivide em 5 subescalas. Os resultados
mostraram uma correlagdo positiva entre as pontuagdes no SAI-R e as
das escalas de Desejabilidade Social (r(96) =.36, p <.01) e de Bem-Estar
(r(97) = .36, p <.01).

NOTA:

2. Em virtude dos objetivos especificos deste artigo, ndo vamos descrever aqui os testes
propostos por Moreno para avaliar, in vivo, a espontaneidade. Para obter mais detalhes a esse
respeito, ver o livro de Moreno, Psicodrama (s. d.), nos capitulos dedicados a mensuragao

da espontaneidade. Em um desses testes, por exemplo, Moreno propunha ao sujeito avaliado
situa¢des inesperadas, vitais. Este deveria ser avaliado individualmente, na sua interagdo com
um ator (ou ego-auxiliar), essa avaliagdo era feita por dois observadores, em funcao de varios
critérios preestabelecidos.
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Em outro estudo, Christoforou e Kipper (2006) aplicaram o SAl e o
SDI a duas amostras distintas, uma de 85 estudantes universitarios e outra
de 35 trabalhadores de uma grande empresa. Além desses instrumentos,
foram também aplicados a estes sujeitos o State-Trait Anxity Inventory
(STAI), de Spielberger et al., 1983 (CHRISTOFOROU e KIPPER,
2006), que mede separadamente a ansiedade traco e a ansiedade estado,
0 Obsessive-Compulsive Inventory-Revised (OCI-R), de Foa et al., 2002
(CHRISTOFOROU e KIPPER, 2006), que avalia sintomas de desordem
obsessiva-compulsiva e o Temporal Orientation Scale (TOS), de Jones
et al, 2004, (CHRISTOFOROU e KIPPER, 2006), escala que mede
a orientagdo temporal dos respondentes, isto €, se sua atengdo e suas
respostas estdo mais ligadas ao passado, ao presente ou ao futuro.

Como previsto pelos autores, foi encontrada uma correlagdo negativa
significativa entre a espontaneidade e o deficit de espontaneidade.
Assim, a correlagdo de Pearson entre os resultados do SAI e do SDI
foi: r=- .48, com p <.0l.

Também se confirmou a previsdo de que a espontaneidade
apresentaria uma correlagdo negativa com a ansiedade, com valores
der=-.67,p <.01 para as relagdes do SAI com a escala de ansiedade
trago do STAI, e der=-.44, p <.01 com a ansiedade estado da mesma
escala. A mesma tendéncia se verificou com as pontuacdes obtidas no
instrumento que mediu a predisposi¢do obsessiva-compulsiva (OCI-R),
com uma correlagdo negativa de r =-.21, p <.05 com o SAL

Por fim, Christoforou e Kipper (2006) encontraram resultados que
permitem sugerir que as pessoas com pontuagdes mais elevadas no
SAI tém também pontuagdes mais elevadas na subescala de orientagdo
temporal dedicada ao tempo presente (r = .24, p <.05) e que as pessoas
com maiores pontuacdes no SDI tém igualmente resultados superiores na
subescala ligada ao passado (r = .42, p <.01). Ou seja, as pessoas mais
espontaneas t€ém maior tendéncia a se concentrar no presente, € aquelas
com deficit de espontaneidade concentram-se mais no passado.

Em outro estudo, Kipper e Shemer (2006), trabalhando ja com a
versdo revista do SAI, procuraram relagdes entre a espontaneidade, o
bem-estar (medido através da Friedman Well-Being Scale, ver acima) e o
estresse, medido pela Perceived Stress Scale (PSS), de Cohen, Kamarck
e Mermelstein. Para isso, pediram a colaboragcdo de 105 adultos, na
maioria trabalhadores.
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Os resultados mostraram uma correlacdo positiva e significativa entre
os resultados do SAI-R e do FWBS (r= .58, p <.001), que se confirmou
para todas as subescalas de Bem-Estar. A correlacao entre a espontaneidade
(SAI-R) e o estresse (PSS) foi também significativa (p < .001) mas de
direcdo negativa (r =-.45). Como seria de esperar, os resultados nas escalas
de estresse e de bem-estar também mostraram correlagdes negativas e
significativas.

Davelaar, Araujo e Kipper (2008) aplicaram o SAI-R, o General
Perceived Self-Efficacy Scale (GSES), de Schwarzer e Jerusalem, escala
que mede a autoeficacia percebida e o Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), medida da autoestima global, a 88 estudantes universitarios e
encontraram correlagdes positivas tanto entre o SAI-R e o GSES (r = .47,
p <.01) como entre o SAI-R e 0o RSES (r= .35, p <.01).

ESTUDOS COM O SAI-R EM PORTUGAL

Em colaboracgdo estreita com David Kipper, fizemos a tradugdo, a
retrotraducdo e as adaptagdes necessarias para construir uma versao em
portugués do SAI-R (artigo em preparagdo). Na posse desse instrumento,
concluimos diversos estudos, tanto réplicas de trabalhos de Kipper e
colaboradores como estudos originais.

Tendo por base os trabalhos correlacionais de Kipper e Shemer (2006)
e Davelaar, Araujo e Kipper (2008), e com a colaboragdo de Simao
(2010) e Dias (2010), foi concluida uma investigacao que recolheu os
dados de 216 individuos. Destes, 72% eram mulheres e 28% homens,
com idades compreendidas entre os 18 e os 58 anos, sendo a média 29
anos. A coleta dos dados foi efetuada no ISPA-Instituto Universitario e
em duas empresas (uma na area das telecomunicagdes e outra na area da
gestdo de contabilidade). Os instrumentos utilizados foram, para além
do SAI-R, as escalas de autoestima, de Rosenberg, e a de Bem Estar
Psicologico, de Ryff’. Os dados permitem afirmar que:

—a espontaneidade ¢ a autoestima (medida pelo RSES) estao
correlacionadas de forma positiva (r = 0.597) e estatisticamente
significativa (p < .000)

NOTA:

3. A utilizagdo das versdes portuguesas desses instrumentos foi autorizada pelos autores das
adaptacdes (Paulo Jorge Santos, escala de Rosenberg; Rosa Novo e equipe, escala de Ryff; Nina
Prazeres e equipe, TAS 20, ver a seguir), a quem agradecemos.
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— a espontaneidade e o bem estar psicologico (medida pela EBEP)
estdo correlacionados de forma positiva (r=0.606) e estatisticamente
significativa (p < .000)

Esses resultados confirmam, em geral, os obtidos por Kipper e
colaboradores, relacionando os resultados elevados em espontancidade
com os indices igualmente elevados nas medidas de autoestima e de
bem-estar psicoldgico (Kipper e Hundal, 2005; Kipper e Shemer, 2006;
Davelaar, Araujo e Kipper, 2008).

Outra investigagdo foi desenvolvida por Batista (2009), ao tentar
relacionar os resultados obtidos por uma amostra de 84 doentes de lapus*
na SAI-R e na Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). A TAS-20 é uma
escala de autopreenchimento que mede a alexitimia. Esse construto,
introduzido por Sifneos na década de 1970 (ver LUMLEY et al., 2007),
refere-se a uma sintomatica verificada em um conjunto de pacientes que
mostravam dificuldades na expressdo emocional (etimologicamente,
alexitimia pode ser traduzido como “sem palavras para as emocgdes”),
pobreza onirica e preferéncia pelo mundo operatdrio, concreto.

Os resultados trouxeram interessantes indicadores: os doentes com
lupus (n = 84) tinham pontuagdes elevadas em alexitimia, baixas em
espontaneidade, e correlacionadas de forma negativa e significativa (r =
-0.418,p<0.01). Assim, podemos afirmar que nesses doentes, ndo apenas
a capacidade de exprimir e exteriorizar emogodes se encontra limitada,
como a espontaneidade aparece relacionada de forma invertida com essa
caracteristica: quanto maiores as dificuldades de expressao emocional,
menores as pontuagdes obtidas na escala de espontaneidade.

Batista (2010), em um estudo que contou com a colaboragao da
Sociedade Portuguesa de Psoriase, passou 0os mesmos instrumentos acima
referidos (TAS-20 e SAI-R, bem como a Escala de Bem-Estar Psicologico
— EBEP) a 175 participantes (109 mulheres e 66 homens), de idades
compreendidas entre os 19 e os 73 anos, dos quais 112 eram doentes de
psoriaseS. Apesar de nao terem sido encontradas diferencas significativas
em termos dos resultados na escala de espontaneidade na comparagao
entre os doentes e 0s nao doentes (t=-1.047; a.=.297), confirmaram-se as
correlagdes negativas entre alexitimia e espontaneidade (-.410, p <0.01)
e positivas entre esta e o Bem-Estar Psicoldgico (p=.624; p <0.01).

Em uma sequéncia desses estudos, Ricardo (2009) escolheu uma
amostra de estudantes de teatro (n = 51), na qual essas correlagdes, tal
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como esperado, ndo se mantiveram. Foram usadas as mesmas escalas —
SAI-R e TAS-20 —, observando-se que a correlagio entre elas se revelou
negativa, muito fraca (r = -0.033) e ndo significativa (p = 0.818). Esses
estudantes, escolhidos precisamente pelo fato de, por razoes académicas,
trabalharem quase diariamente com a expressdo emocional, ndo
revelaram a mesma relacdo negativa entre alexitimia e espontaneidade
que os pacientes do estudo anterior.

Em outro estudo em que pudemos contar com uma amostra recolhida
por uma empresa profissional, que permitiu obter dados, on-line, de
cerca de 2.940 sujeitos, Ana Paula Santos, além de varias caracteristicas
demogréficas, obteve as respostas destes no SAI-R (espontaneidade) e na
TAS-20 (alexitimia) (Santos, 2009). Os dados permitiram confirmar os
bons resultados psicométricos das versdes portuguesas das escalas (artigo
em preparagdo), mas, mais importante para nos, € confirmar, em uma
amostra da populagdo nao escolhida por qualquer critério diferenciador
(sofrendo de uma doenca ou estudando determinada area, como tinha sido
o caso de dois dos estudos citados), a correlagao negativa e significativa
entre espontaneidade e prevaléncia da alexitimia: r =-0,234, a. = 0,01.

Esse tipo de estudo, de natureza correlacional, apesar das limitagdes
que dai advém, ndo deixa de indicar que algumas das propostas feitas,
ha mais de meio século, pelo pai do psicodrama, parecem confirmar-se
empiricamente: se aceitarmos que o SAI-R mede algo semelhante ao que
Moreno chamava de espontaneidade, entdo as pessoas mais espontaneas
possuem também caracteristicas que as aproximam mais dos critérios
da satide psiquica e fisica: tem mais bem-estar psicologico, autoestima
e maior capacidade de exprimir as emocgdes, variavel que, por seu lado,
se relacionou de forma inversa com a presenca de doengas do foro
psicossomatico.

Em dois estudos mais recentes, Rocha (2010) e Silva (2010)
analisaram as relacdes entre espontaneidade e alguns aspectos da
personalidade, tendo para isso utilizado o modelo dos cinco fatores (Big
Five) e, em particular, o inventario de personalidade NEO Personality
Inventory-Revised (NEO-PI-R),desenvolvido por Costa ¢ McCrae,

NOTAS:

4. O lupus é considerado doenga cronica e autoimune que, por sua etiologia e sintomatologia, ¢
habitualmente citado como doenga psicossomatica (Wallace, 2000).

5. A psoriase ¢ considerada uma doenga inflamatoria cronica hiperproliferativa e descamativa da
pele, com forte impacto emocional nos seus portadores (Ferraz & Reis, 2009).
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adaptado para Portugal por Lima, em 1997, e a sua versdo reduzida, o
NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) (LIMA, 2008). Em ambos os
estudos, participaram 90 sujeitos, 58 dos quais estudantes de Psicologia
¢ na maioria mulheres (67).

Rocha (2010) encontrou uma correlagdo negativa (r = -0.280) e
significativa (p =0,008) entre a dimensao “neuroticismo” do NEO-PI-R e
a espontaneidade medida pelo SAI-R, bem como uma correlagao positiva
(r = 0.578) e significativa (p = 0,00) entre a espontaneidade e a faceta
“Extroversao”, medida pelo NEO-PI-R. Esses resultados permitem-nos
afirmar que as pessoas mais espontaneas tém maior probabilidade de
obter resultados elevados em indicadores de extroversdo e resultados
baixos no que se refere aos niveis de neuroticismo.

Silva (2010) utilizou a subescala da impulsividade da versao
portuguesa do NEO-PI-R (LIMA, 1997; LIMA e SIMOES, 1997),
juntamente com o SAI-R. Pode-se verificar que a correlacdo entre
os resultados nestas escalas ¢ de sinal positivo (r = 0.197), mas nao
significativa (p = .063). Uma vez mais, esse resultado vai na dire¢ao
indicada pelos escritos de Moreno, que sugeria a nao associacao entre
espontaneidade e impulsividade.

CONCLUSOES

Este conjunto de trabalhos que acabamos de apresentar permite-nos
confirmar algumas importantes asser¢des relativas a natureza e ao papel
da espontaneidade e suas conexdes com a saude. Assim, os estudos
expostos confirmam as correlagdes entre a espontaneidade (medida pelo
SAI-R) e a autoestima e o bem estar psicologico (DIAS, 2010; Simao,
2010), resultados que vao em sentido semelhante aos encontrados pela
equipe liderada por David Kipper (KIPPER e HUNDAL, 2005; KIPPER
e SHEMER, 2006; DAVELAAR, ARAUJO e KIPPER, 2008).

Por outro lado, a partir da utilizagdo da versao portuguesa da Escala
de Alexitimia de Toronto (TAS-20), foi possivel registar a correlagdo
negativa entre este constructo e a espontaneidade, tanto em doentes
de lupus (BATISTA, 2009), como de psoriase (BATISTA, 2010) como
ocorreu em uma amostra de grandes dimensdes (n= 2.940) de sujeitos
pertencentes a uma base de dados on-line (SANTOS, 2010).

Parecem-nos particularmente interessantes os resultados dos dois
ultimos estudos que apresentamos. Rocha (2010) encontrou correlagao
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positiva entre a dimensdo da personalidade “extroversao” (medida pelo
NEO-FFI) e a espontaneidade, e negativa entre esta e o neuroticismo,
refor¢ando, portanto, a leitura moreniana das ligagdes entre espontaneidade
e saude mental. Por fim, o estudo de Silva mostra como a propria defini¢ao
de Moreno, que diferencia a espontaneidade da impulsividade, pode ser
comprovada recorrendo-se a estudos psicométricos. De fato, parece que
medimos variaveis diferentes quando avaliamos esses dois conceitos.

Esses trabalhos permitiram, no seu conjunto, verificar as boas
qualidades psicométricas da versdo portuguesa do SAI-R (artigo em
preparacao). Com esse importante recurso, serda possivel continuar a
estudar as relagdes da espontaneidade com outras variaveis ligadas a
saude, bem como desenvolver estudos comparativos e experimentais que
permitam compreender melhor como se pode promover a espontaneidade,
nomeadamente em contexto psicodramatico. Se a espontaneidade ¢ a
capacidade de dar respostas adequadas a novas situagoes, o mundo em
que vivemos — se quiser continuar a ser um lugar em que se possa viver
— necessita, como da 4dgua e do ar, de mais espontaneidade. Agora!
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A memoéria de David Kipper (1939- 2010), apaixonado pelo
psicodrama e pela espontaneidade, exemplo de espirito aberto,
mente criativa e pesquisador incansavel. Obrigado por suas
orientagdes, perguntas e sugestdes.

10 the memory of David Kipper (1939, 2010), open mind, creative
soul, restless researcher. Thank you for your guidance, questions
and suggestions.
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