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RESUMO

Este artigo pesquisa o processo neural de formagdo das imagens
mentais, destacando o modo pelo qual ocorre o processamento de
informagdes pelo cérebro, especialmente no que diz respeito a formagao
das imagens mentais e seus desdobramentos em imagens simbolicas. Tem
® o objetivo de aprofundar as bases cientificas da técnica de construgao ®
de imagens e os beneficios advindos dessa pratica. Concluindo que a
transformacdo de imagens mentais em imagens psicodramaticas, além
de produzir diferentes sentidos a significados encobertos, estimula a
construgdo de novos padrdes mentais nos circuitos neuronais, resultando
em novas aprendizagens cognitivas, emocionais € comportamentais.
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ABSTRACT

This article explores the neural process of mental image formation,
highlighting how information is processed in the brain, especially with

NOTA:

1. Esse artigo classificou-se em 1° lugar, no Prémio Febrap 2012 (18° Congresso Brasileiro de
Psicodrama), na categoria Artigo Cientifico de autoria de psicodramatista didata-supervisor
titulado ha mais de cinco anos. Também foi apresentado a Faculdade Internacional de Curitiba
(Facinter) para obtengao do titulo de Especialista Lato sensu, Pos-graduada em Neuropsicologia.
Reg. n° 240681, F1. 97, Livro 15. Salvador, 2011.
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regard to the formation of mental images and their development into
symbolic images. It aims to further deepen the scientific bases of the
technique of image construction and the benefits derived from this
practice. It concludes that the transformation of mental images into
psychodramatic ones, beyond of leading to hidden meaning, it also
promotes the development of new mental patterns within the neural
circuits, this leading to new cognitive, emotional and behavioral
learning.

KEYWORDS

Neural connections, mental images, psychodramatic images,
psychotherapy, afferent learning.

INTRODUCAO

Partindo do pressuposto teorico-cientifico de que existe um nucleo
do eu de base neurofisioldgica e estrutural no psiquismo humano,
Jaime Rojas Bermudez (1966) desenvolveu um modelo clinico que
@ utiliza a técnica de construgdo de imagens psicodramaticas no contexto @
psicoterapéutico, visando estimular as conexdes hemisféricas.

Esse trabalho com imagens produz a estimulacdo do hemisfério
direito do cérebro (HD), que esta neurologicamente articulado a producao
das imagens mentais, favorecendo apreensdo concreta ¢ abstrata do
significado das emog¢des que atravessam a subjetividade de cada
individuo, por atribuir diferentes significados as fantasias que perpassam
o mundo imagistico e se transformam em metaforas esclarecedoras dos
seus significados simbolicos.

Disso resultam novas compreensdes da problematica contextual
investigada, que levam a aferéncia de novas aprendizagens nos
circuitos neuronais. A esse tipo de fenomeno Rojas Bermudez chama
de re-aferéncia:

Ao construir uma imagem, estamos fazendo, durante a vigilia,
um processo que ocorre naturalmente durante o sonho (imagens
oniricas): a sintese e a concretizagdo de um conjunto de diferentes
ideias, experiéncias, sensagdes, emogdes, dentro de um esquema
visual. Esta técnica favorece objetivar partes do mundo interno do
individuo; a0 mesmo tempo da lugar ao fenémeno de re-aferéncia
que desencadeia novas reagdes (BERMUDEZ, 1997, p. 13).
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Podemos deduzir, por conseguinte, que durante o processo de
transformagdo das imagens mentais em imagens psicodramaticas, as
emogdes plasmadas nas imagens iluminam o campo da psicoterapia
para além das mimeses, culminando na descoberta de novos sentidos
atribuidos as imagens psicodramaticas, cujos significados encobertos sao
potencialmente capazes de modificar o comportamento do individuo em
determinada situacao de conflito.

Falando neurofisiologicamente, esse processo resulta em aprendizagens
que perpassarao o sistema limbico e vao se dirigir a elaboracao intelectual
dos contetdos trabalhados, possibilitando a re-aferéncia de imagens
mentais nos circuitos cerebrais. Isso possibilita a ativagdo de novos
padrdes neurais que norteardo comportamentos no “aqui-e-agora” € no
futuro.

Encontramos referéncias ao trabalho com imagens terapéuticas,
também, nos protocolos de Jacob Levy Moreno, associadas ao processo
de aquecimento preparatdrio para o desenvolvimento da espontaneidade.
O entendimento desse autor quanto ao uso de imagens mentais na
@ psicoterapia defende que o desempenho bem-sucedido de papéis pode @
partir do controle da ansiedade, estimulando-se a contengdo de imagens
mentais que provocam medo e, dessa forma, produzem a reducdo da
espontaneidade requerida para uma elaboracdo mais apropriada das
imagens mentais, substituindo estas por aquelas:

Por meio de “arranques” fisicos ou mentais para o aquecimento
preparatorio do sujeito — neste caso um musico — constelagdes de
imagens positivas ligam-se ao seu instrumento ou aos seus colegas
de execugdo, cujas respostas o estimulam em retorno, e assim
sucessivamente, até que a apresentagao musical chega a seu termo
(MORENQO, 1978, p. 360).

J. L. Moreno trabalhou a dificuldade de desempenho do papel de
musico mediante a visualizacdo imagistica do que certa passagem musical
evocava no sujeito, substituindo as imagens de medo por outras imagens
que reduziam a ansiedade do paciente. Nesse caso, o objetivo consistiu
em criar formas mais espontaneas de execugdo musical, fundindo em um
sO curso a experiéncia, para a emergéncia da acao espontanea desejada.
Esse enfoque privilegia a substituicdo de imagens mentais negativas
por imagens mentais positivas, direcionando o adestramento para a
espontaneidade criadora.
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A seguir, buscamos identificar de que forma o cérebro desenvolve
o processamento ¢ a formagdo de imagens; qual o percurso neural
das imagens criadas e absorvidas pelo cérebro; e de que forma as
imagens mentais podem traduzir pensamentos que resultam em
novas aprendizagens cognitivas, para além do percurso das sombras
geradoras das mimeses. Ao percorrermos essas questoes, ficardo mais
compreensiveis para o leitor quais as bases cientificas que norteiam o
uso da técnica de construg@o de imagens na psicoterapia.

PROCESSO DE FORMACAO DAS
IMAGENS MENTAIS

A compreensao do funcionamento do nosso cérebro tem despertado
grande interesse em diferentes areas do conhecimento voltadas para
o aperfeicoamento e o desenvolvimento do ser humano, inserindo-
se particularmente neste universo, o movimento reflexivo dos
psicoterapeutas contemporaneos sobre as ligacOes existentes entre a
mente e o cérebro. Os profissionais que seguem abordagens teoricas
® vinculadas a compreensdo dos fendmenos mentais acoplados a fatores ®
bioldgicos e socioculturais comegaram a pautar-se na concepgao global de
organizag¢do da personalidade, defendida pelos neurocientistas, buscando
adaptar-se ao novo paradigma cientifico.

Nos tltimos trinta a quarenta anos, vem se tornando cada vez mais
relevante conhecer as novas descobertas das neurociéncias em relagao
aos processos cerebrais que respondem pelo comportamento animal
e humano e a aquisicdo de novas aprendizagens, buscando iluminar
compreensoes cientificas para as teorias psicoldgicas existentes e, a
partir dessa perspectiva, compreender e avaliar os resultados obtidos na
psicoterapia como produto das transformagdes realizadas pelas atividades
sinapticas?.

Entre os principais estudos da atualidade sobre a produgdo de imagens
destacam-se os de Antonio Damasio, que especifica as diferengas entre
os termos imagens, padrdes neurais, representacdes € mapas, cujos
significados sdo pouco claros, mas distintos em relagdo ao que se referem
(DAMASIO, 2000).

O termo “imagem” refere-se sempre as imagens mentais. Ao usar
o signo-padrao neural Damasio quer referir-se as atividades neurais
correspondentes aos cortices sensoriais que sao ativados ao produzir-se
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uma imagem mental. Por exemplo, nos cortices auditivos, em resposta
a um percepto auditivo; ou nos cortices visuais, em resposta a um
percepto visual.

Essa distingdo ndo se refere exatamente a supostas diferengas
existentes entre mente e cérebro, mas, antes, realcam tragos particulares
entre as atividades mentais e cerebrais, que diferenciam as imagens
inconscientes — diretamente ndo acessiveis a consciéncia, e que s6 podem
ser conhecidas da perspectiva da primeira pessoa (minhas imagens, suas
imagens) — dos padrdes neurais que podem ser acessados apenas sob a
perspectiva de uma terceira pessoa — imagens conscientes. Além disso,
define imagens como:

Padrdes mentais com uma estrutura construida com sinais
provenientes de cada uma das modalidades sensoriais — visual,
auditiva, olfativa, gustativa e somatossensitiva. A modalidade
somatossensitiva (a palavra provém do grego “soma”, que significa
“corpo”) inclui varias formas de percepgao: tato, temperatura, dor,
e muscular, visceral e vestibular (DAMASIO, 1999, p. 402).

@ Explicita Daméasio que a palavra imagem ndo se refere apenas a @

imagem visual. Refere-se as imagens sonoras como as provocadas
pela musica e o vento; imagens musculares e todas as modalidades
que retratam propriedades fisicas concretas e abstratas, concernentes a
relacdes espaciais e temporais, bem como as agdes destas. A¢des que
denotam uma atividade constante do pensamento para produzir imagens
mentais que se tornam nossas, como resultado do fluxo constante de
imagens que estao inter-relacionadas em diferentes tempos — seja rapido
ou lento, ordenado ou cadtico — produzidas em sequéncias concorrentes,
divergentes, convergentes ou sobrepostas.

Damasio (1999) esclarece, ainda sobre o uso do termo representagdes,
que também ¢ empregado como sindnimo de imagem mental ou padrao
neural, particularizando seu uso para referir-se a imagem mental de um
rosto ou um objeto especifico. Com isso, quer significar que o padrao
neural estd, nesse caso, relacionado a algo que representa com certa

NOTA:

2. Espago através do qual ocorre o processo de comunicago e transmissdo de informagdes

entre os neurdnios, processadas por substancias quimicas chamadas de neurotransmissores —
adrenalina, noradrenalina, acetilcolina e epinefrina, entre outras — cuja fungéo principal ¢ realizar
a ativagdo e a desativagdo de receptores para a sintese e o armazenamento de informagdes e a
realimentacdo de aprendizagens (KOLB; WHISHAW, 2002).
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fidedignidade, na mente e no cérebro, o objeto ao qual a representacao
se refere: uma cadeira, um rosto, uma aparéncia fisica qualquer, exterior
ands. Realga, entretanto, ndo se tratar de uma copia fiel do objeto. Essas
representacdes sdo criagdes no cérebro como produtos da realidade.
Em termos absolutos, ndo conhecemos essa aparéncia. Esta surge das
interagdes do cérebro com o nosso corpo — pele, musculos, retina, etc.
— e ajuda a construir os padrdes neurais de acordo com as convengoes
do proprio cérebro, obtidas nas diversas regides de processamento das
imagens mentais, sensoriais ¢ motoras. E, de acordo com o processamento
de sinais provenientes de dentro e de fora do organismo:
A construgdo desses padrdes neurais ou mapas baseia-se na selecao
momentanea de neurdnios e circuitos mobilizados pela interagao.
Em outras palavras, os tijolos da construgao existem no cérebro,
estdo disponiveis para ser manipulados ¢ montados. A parte do
padrio que permanece na memoria € construida segundo os mesmos
principios (DAMASIO, 1999, p. 406).

Quanto ao uso do termo mapa, nas discussoes de neurobiologia da
® mente, refere-se as particulas de luz conhecidas como fotons, que atingem ®
aretina segundo determinado padrio relacionado a um objeto especifico.
As células nervosas ativadas mediante determinado padrdo — como
uma cruz ou um circulo, determinar@o um “mapa neural transitorio” em
determinado nivel do sistema nervoso, por exemplo, nos cortices visuais
(DAMASIO, 1999).

Dessa forma, o cérebro passou a ser visto como um 6rgdo formado
por varios subsistemas cerebrais relacionados a determinadas fungdes
que se interconectam em redes neuronais para produzir e controlar as
atividades de todo o corpo.

O processo de interacdo entre o homem e o seu ambiente decorre da
existéncia de areas sensoriais as quais chegam informagdes do mundo
externo (estimulos visuais, auditivos, tateis, verbais); das areas de
elaboragdo e processamento que analisam essas informagdes e produzem
a memoria; e das areas motoras, responsaveis pela programacao e pela
execugdo responsiva ao ambiente. Do estudo das fungdes corticais
passou-se ao estudo das fun¢des internas relacionadas aos processos
psiquicos (POPPER; ECCLES, 1991).

Essas fungdes realizam os processos de maturagao e desenvolvimento do
sistema nervoso, em acoplamento estrutural, segundo a experiéncia historica
e sociocultural dos seres vivos (MATURANA; VARELA, 2001).
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E importante destacar aqui, que no nivel atual da investigacio
neurofisiologica do comportamento, ¢ possivel afirmar que ambos os
hemisférios cerebrais sdo, no sentido estrito, dois cérebros com fungdes
distintas, embora funcionem em conjunto. Essa constatacdo empirica foi
comprovada mediante a separacao cirurgica do corpo caloso, que conecta
as duas metades do cérebro.

O hemisfério esquerdo (ou o direito, nos canhotos) produz a linguagem
verbal e traduz as percepgdes e as representagdes ldgicas — analiticas
como leitura, escrita e calculo. Comunica-se com a realidade tendo
como base essa informa¢do. O hemisfério direito se concentra nas
fungdes de sensibilidade, motricidade, percep¢ao, memoria, atengao
e comportamento emocional, processando as informagdes sensitivas e
motoras (SPRINGER; DEUTSCH, 1998).

Por isso, cada hemisfério cerebral possui a propria linguagem, verbal e
nao verbal. O hemisfério direito (HD) ¢ atemporal e predominante quanto
a concepegao do espago, enquanto o hemisfério esquerdo (HE) é sequencial
e faz uso de uma linguagem racional e objetiva. As associa¢des produzidas
@ no HD sdo abstratas ¢ sua linguagem ¢ arcaica ¢ pouco desenvolvida @
carecendo de gramatica, sintaxe e semantica. Em contraponto, o HE
produz saberes ligados ao pensamento logico e analitico, sdo ricos em
objetividade, defini¢des, interpretagdes e explicagdes da realidade.

Algumas manifestacdes comportamentais do HD s@o encontradas na
sintomatologia esquizofrénica como os conceitos ambivalentes, a mistura
entre concreto e metaforico, condensagdes, neologismos etc. Esse tipo
de linguagem € muito rica em imagens, metaforas, espagos, simbolos
e totalidades que sdo extraidas de sonhos e fantasias, experiéncias e
elementos internos da aprendizagem intuitiva do tipo sensorial, corporal
e espacial.

3

O hemisfério cerebral direito possui “uma imagem do mundo”
resultante de uma sintese de suas experiéncias, convic¢des e valores
incorporados. Por esse motivo, a condensacdo de uma experiéncia em
imagem é uma fungéo deste hemisfério (BERMUDEZ, 1997).

Disso se deduz que ao utilizarmos o trabalho com imagens, no
contexto da psicoterapia psicodramatica, fomentamos estimulos
especificos ao acionamento das emogdes, gerando formas de expressao
corporal, mental e sensiveis, condizentes com propdsito espontaneo e
criativo do Psicodrama.
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Lakoft'e Johnson (1980) identificam as imagens como uma metafora,
assinalando que nosso sistema conceitual ¢ de natureza imagistica.
Segundo esses autores, a estrutura das imagens pode ser corporificada
através de projecdes metaforicas, evocadas por posturas corporais que
exprimem raiva, tristeza, medo ou alegria, produzindo metaforas que
correspondem a diferentes concepcdes e estados afetivos:

Utilizamos metaforas ontoldgicas para entender acontecimentos,
agoes, atividades e estados; as atividades como substancias;
os estados como recipientes. Uma corrida, por exemplo, é um
acontecimento que se considera como uma entidade discreta.
A corrida existe no espago e no tempo e possui fronteiras bem
definidas (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 69).

Conforme vimos, todos os elementos que constituem a imagem mental
(como uma metafora) sao patrimonio do hemisfério cerebral direito (HD)
e, por isso, podemos afirmar que a produgdo de imagens psicodramaticas
conduz a uma conexao hemisférica (HD — HE), bem como a uma mudanga
auténtica no sistema de representacao do pensamento no nivel imagistico,
@ nao apenas visual, mas, sobretudo simbolico. @

PERCURSO NEURAL DAS IMAGENS

Ao estudar a funcao das imagens mentais como uma capacidade de
produzir representagdes visuais de um objeto ou de uma cena, na mente,
Gazzaniga relata que:

A imagistica visual nos seres humanos, ndo ¢ uma faculdade do
sistema visual em si, mas antes um calculo que tem lugar noutro
local qualquer (GAZZANIGA, 1985, p. 172).

Nos experimentos que levaram a essa conclusdo, esse neurocientista
trabalhou com pacientes portadores de dissociagdo cerebral, usando
instru¢do imagética como, por exemplo, imaginar uma maca e depois
visualiza-la. Seus pacientes apresentaram dissociacao tatil, mas nao
visual. Esse achado confirmou que a informagao relativa ao tato nao ¢
transmitida entre os dois hemisférios, apenas a informagao visual o é.
Apresentando objetos a cada um dos campos visuais (esquerdo e direito)
0s pacientes responderam como uma pessoa normal, descrevendo o
objeto apresentado. Disso conclui-se que existem conexdes visuais entre
os dois hemisférios e estas estdo intactas. Comprovou-se, ao repetir a
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experiéncia, que ao apresentar visualmente uma maca a cada um dos
hemisférios, esses pacientes conseguiam busca-la depois, através do
tato (correspondéncia visual-tatil). Contudo, ao fazer uso da informagao
imagistica de objetos através do tato, verificou-se nao haver transferéncia
da informagdo visual imagistica entre os hemisférios. Isso porque ha
nitida desconexao da informagao tatil entre os hemisférios e, portanto, os
pacientes ndo conseguem cumprir a tarefa. A partir desse experimento,
o autor concluiu que as imagens mentais sdo processadas pelo HE e
produzidas no HD.

Hé4 uma grande quantidade de dimensdes fascinantes neste
tipo de descobertas, uma das quais, e ndo a menos importante,
¢ a suposi¢do de que o hemisfério esquerdo possui um
modulo especifico que esta especializado na formagao de
imagens mentais, ja que o hemisfério direito de J. W. possui
um Iéxico quase tdo bom como o do esquerdo. Em suma, um
hemisfério direito com linguagem, mas sem a capacidade de
fazer inferéncias, ¢ também incapaz de gerar imagens visuais
@ (GAZZANIGA, 1985, p. 175). @

Outros experimentos comprovam, também, que as imagens visuais
sdo produzidas pelo sistema sensorial em conexdo com o neocortex,
através de varios 6rgdos receptores especificos para o tato, a visdo, a
audicdo, e estes emitem sinais para o sistema nervoso central & maneira
de um codigo. Essa transmissdo nunca ¢ direta, ocorre por intermédio
de conexoes sinapticas que modificam e distorcem a mensagem, de
forma que o cérebro recebe uma “mensagem codificada” do estimulo
periférico que serd interpretada no cortex cerebral como um mapa
(POPPER; ECCLES, 1991).

Dito de outra forma, a percepgao visual parte da retina para a area
visual primaria do cortex, dispondo de estruturas organizadas em todas
as etapas das vias visuais. O sistema 6ptico do olho humano produz
uma imagem na retina, que ¢ constituida por uma camada de receptores
altamente complexos, cuja fun¢do inicial ¢ a reconstituicdo da imagem
pelo sistema nervoso da retina. Desse mecanismo sintetizador da retina
partem milhdes de fibras nervosas de cada nervo o6tico que ndo se limitam
a simples transmissdo da imagem retiniana e descarregam impulsos
nervosos no centro visual primario do cérebro (area 17 de Brodmann).
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Isso produz uma abstragdo no sistema nervoso da retina, denominada
de tracos. Essa abstracdo continua em muitas etapas sucessivas e €
reconhecida nos centros visuais do cérebro. Dessas complexas interagoes,
as células ganglionares retinianas reagem particularmente as mudancgas
espaciais e temporais de luminosidade da imagem, através de dois
subsistemas neuronais que assinalam, respectivamente, a luminosidade
¢ a obscuridade, definindo contrastes que seguem linhas de contorno
externo para o processamento de informagdes. Pode-se dizer que o que
o olho informa ao cérebro ¢ uma abstragao de luminosidade e contraste
de cores (POPPER; ECCLES, 1991).

Disso se deduz a grande participagdo do neocortex na produgio das
imagens mentais, em termos de interpretacdo das imagens visuais.

Outro aspecto interessante refere-se a compreensao das tltimas etapas
de sintese da informagao visual, estudada por Gross e outros autores (1973
e 1974) em macacos. Descobriu-se a partir desses estudos que o cortex
inferotemporal (areas 20 e 21) recebe intensos influxos das areas visuais

@ do lobo occipital e que os neurdnios complexos e hipercomplexos das @

areas primarias e secundarias (areas 17, 18 e 19) necessitam de estimulos
mais precisos do que linhas e angulos. Por exemplo, alguns neur6nios
descarregam energia com a visdao de um retangulo, mas nao com visao
de uma estrela, um disco ou um circulo. Essa capacidade responsiva dos
neuronios ¢ altamente especifica para determinados tragos, tendo sido
observado inclusive uma excitagdo especifica de certos neurdnios em
relacdo a silhueta da mao de um macaco (POPPER; ECCLES, 1991).

Além desses varios aspectos referentes ao processamento e a formacao
das imagens mentais, vimos que pessoas cegas de nascenga conseguem
construir um mundo imagistico e produzem imagens mentais ndo a partir
da visdo, mas do tato e dos demais sentidos como olfato, gustacao e
audicdo, necessitando para isso de um conhecimento visual do mundo
que lhe seja transmitido por outras pessoas, além dos demais recursos
sensoriais de que dispde. Dessa forma, ndo existem apenas imagens
visuais. A esse fendmeno os neurocientistas chamam de “visdo cega”,
pontuando que uma area do lobo occipital, chamada de Fissura Calcarina,
¢ responsavel pela transmissdo de imagens para o cérebro e reage aos
estimulos produzindo imagens ndo visuais.
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AFERENCIA DE NOVAS APRENDIZAGENS
NA PSICOTERAPIA

A técnica de constru¢do de imagens psicodramaticas ¢ uma
contribui¢@o de Rojas Bermudez (1966), usada na etapa de dramatizagao
do Psicodrama. Segundo esse método de agdo terapéutica, os contetidos
psiquicos sdo trabalhados no cenario®, com o protagonista®.

As imagens psicodramaticas sao produzidas pelo préprio paciente,
através do uso de objetos como almofadas e tecidos (imagens planas,
bidimensionais); ou realizadas com pessoas (imagens tridimensionais).
Objetos e pessoas sdo posicionados de forma estatica no cenario e
representam simbolicamente o mundo interno do protagonista, a partir
de situagdes pouco estruturadas trazidas para analise. Como sensagdes,
sentimentos, fantasias e percepgdes que exprimem emogdes dispersas,
como: “nao me sinto a vontade com meu chefe”; “morro de medo quando
entro num hospital”; “queria ser uma formiguinha para me esconder
debaixo da terra”; “algo me irrita na minha mae”; “ndo suporto sentir o

® cheiro do meu namorado, sinto repugnancia”. Sao conteudos que revelam ®
situacdes ou estado afetivo mais propicio a introspecgao e a reflexao, com

material que se mostra mais adequado a elaboragao mental.

A recomendacdo técnica é de que o protagonista permaneca
fora da imagem enquanto a constrdi, transpondo para o cenario as
imagens mentais que habitam seu universo. Com isso, produz-se uma
descontextualizagdo, que facilita o processo de sintese e organizagdo do
contetido investigado.

Apds a construgdo da imagem, da-se inicio ao processo de elaboracao
verbal e psicodramatica. O protagonista ¢ convidado a observar a imagem
e fazer um exame a distancia dos seus contetidos. Depois passa a vivenciar
cada parte da imagem, incluindo-se nela, fazendo soliloquios e invertendo
papéis com os elementos destacados na imagem.

Esse procedimento facilita uma compreensao global e estrutural dos
fatos, das relagdes, das percepgoes e dos afetos envolvidos na questio,
iluminando novas compreensdes para o problema vivido pelo paciente.

NOTAS:

3. Espago vivencial destinado por J. L. Moreno a dramatizacao e a representagdo de papéis.

4. Termo retirado do teatro, por J. L. Moreno, para referir-se ao paciente como ator e autor do
seu drama.
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Permite, também, fazer o confronto entre a imagem mental anterior
a imagem construida e a imagem psicodramatica (imagem externa),
realcando seus desdobramentos, suas compreensdes e ressonancias
emocionais.

Percebemos durante esse percurso que os sentimentos e as sensagdes
que atravessam a realidade imagistica do sujeito produzem novos
significados simbolicos para as imagens mentais e integram novas
compreensdes e aprendizagens cognitivas ao comportamento manifesto,
sugerindo a ocorréncia do processamento das emogdes pelo cérebro. Isso
nos remete a certa colocagao feita por Gazzaniga em relagao as fungdes
hemisféricas:

Um sistema especial realiza esta sintese interpretativa. Localizado
unicamente no hemisfério esquerdo do cérebro, o intérprete procura
explicagdes para os eventos internos e externos, estando ligado
a nossa capacidade geral para observar a forma como os eventos
contiguos se relacionam entre si (GAZZANIGA, 1985, p. 43).

@ Maturana e Varela (2009) também confirmam que 0s novos registros &
de aprendizagens acrescidos a memoria conduzem a possibilidade de
reorganizagdo da consciéncia por intermédio da ativagao de novas redes
neuronais no cortex cerebral. Isso ocorre em virtude das atividades
sinapticas que conferem ao SNC grande plasticidade quanto a aquisi¢ao
de novas aprendizagens, durante toda a vida.

Vimos também que, em termos de aferéncia de novas aprendizagens,
podemos supor que ocorre no trabalho de construcdo de imagens
psicodramaticas algo semelhante ao que Vera Lemgruber conceitua
como efeito carambola:

O efeito carambola refere-se a reformatagdo de circuitos cerebrais
através da aprendizagem e reinterpretacdes de experiéncias passadas
levando a novos trajetos para as percepgdes € 0s pensamentos, o que
modifica tanto os circuitos de memdria explicita como implicita,
propiciando a formag@o de novas redes de conexdes neurais
(LEMGRUBER, 1995).

Sabemos a partir das experiéncias de Liggan e Kay (1999) que o
modelo neural dos mecanismos de memoria baseia-se em resultados
de pesquisas que indicam que a aprendizagem e a experiéncia levam
a mudancas significativas na neuroquimica cerebral, anatomica e
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eletrofisiologica, notando-se que, como consequéncia, a psicoterapia
seria uma poderosa intervencdo capaz de afetar e modificar diretamente
o cérebro (1999, apud LEMGRUBER, 2005).

E esse o argumento usado para explicar a potencializagdo dos ganhos
terapéuticos, usando como metafora um jogo de bilhar, no qual o toque em
uma bola vem a provocar o movimento em outras bolas que nao haviam
sido diretamente atingidas pelo taco (LEMGRUBER, 2005).

Rojas Bermudez (1997) atribui ao trabalho de construgao de imagens
psicodramaticas a possibilidade de acessar os registros mnemonicos do
hemisfério direito em interconexdo com o hemisfério esquerdo, criando
um elo entre as representacdes imagisticas da area corpo (sensagdes
viscerais) e a mente (representagdes e pensamento simbolico).

Para Bermudez, trata-se de um fenomeno de re-aferéncia, ligado ao
uso da técnica de construgdo de imagens como forma de comunicagao
natural, na qual se valorizam os cddigos de comunicagdo intraespécies
que expressam emoc¢des e impulsos ligados a formas psicoldgicas que
dao lugar a sentimentos e fantasias.

A imagem psicodramatica ou imagem simboélica decorre das
representacdes de imagens mentais € permite também ao psicodramatista
(psicoterapeuta), observar a capacidade de simbolizagao do protagonista
¢ os elementos que este seleciona da imagem real para construir o seu
mundo simbélico (BERMUDEZ, 1966; 2012).

A técnica de construgdo de imagens psicodramaticas toma também
como referencial tedrico o conceito etologico de iluminagdo de campo de
Von Uexkiil. Segundo esse conceito, em determinado estado de apeténcia,
o instinto e o estimulo se encontram em um mesmo campo, transito ou
corrente neural, ao qual o animal recorre guiando-se pela propria atengao
seletiva em relagdo aos estimulos-sinais relacionados ao seu objetivo
(apud BERMUDEZ, 1966; 2012).

Esse padrao operativo é confirmado na pragmatica do comportamento
humano no espago terapéutico, equiparando-se “instinto” com
necessidade ou intencionalidade, e “objetivo” com conflito e resolugéo.
Nesse sentido, durante a construgdo de imagens psicodramaticas, o
conceito de “iluminagdo de campo” se faz presente. A imagem, carregada
de sugestoes em suas formas, espagos e ligagdes, permite mostrar o
sinal caracteristico do campo (se sexual, amigavel, agressivo, evasivo,

‘ ‘ RBPv20n2.indd 25 @ 31.10.12 09:32:16‘ ‘



____ oennEEEEIENEE ©  EEED

% Revista Brasileira de PSICODRAMA

defensivo etc.), bem como sua orientacdo e qual o sentido que permitira
uma avaliagdo correta desses sinais. O que resulta em uma aprendizagem
significativa para a compreensdo do problema investigado (BERMUDEZ,
1997; 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos estudos apresentados neste artigo, vimos como se
formam as imagens na mente, seus padrdes neurais, mecanismos de
representacao mental e ativagdo de mapas neurais que iluminam caminhos
transitorios no nosso cérebro durante o percurso das imagens mentais,
produzindo reagdes sinapticas que resultam em novos padrdes de energia,
comportamentos e aprendizagens.

As possibilidades de arranjos e interconexdes entre os neuronios,
redes neurais e os subsistemas cerebrais, sdo infinitas. A partir dessa
grande plasticidade do cortex cerebral podemos construir — desconstruir,
aprender —reaprender e criar novos padroes comportamentais. Tudo isso
decorre das atividades sinapticas.

Vimos ainda que a questdo da especializacdo hemisférica, ao ser
capaz de gerar intercambios de fun¢des, aprimora e potencializa as
possibilidades de apreensio, conhecimento e interpretagao da realidade,
mediante outros recursos disponiveis como ¢ o caso da visdo cega que
permite aos deficientes visuais construir e conhecer o mundo através da
imagistica.

Podemos entdo concluir que a produ¢ao de imagens mentais pelo
cérebro representa uma expressdo psicoldgica de padrdes neurais
temporoespaciais, que tecem uma vasta rede de interconexdes geradas
por impulsos nervosos que partem do cortex cerebral e dos nucleos
subcorticais, organizando todas as nossas atividades no espago e no
tempo.

As imagens sdo parte do funcionamento neurofisiolégico das
estruturas globais do pensamento, incluindo as sensagoes, as percepgaes,
os sentimentos, as memorias, as agdes ¢ as reflexdes que resultam em
comportamentos e aprendizagens. Isso nos da a medida exata de que a
organizacdo da personalidade pode resultar da interacdo e da elaboracao
de todas as imagens mentais que nos conectam a vida e ao mundo.
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Sabemos que, ao nascer, pensamos com imagens até aprender a falar,
a ler, a escrever e a nos comunicar através de coddigos verbais. Também
sonhamos através do fluxo constante de imagens. Por isso, podemos
compreender que a imagem ndo seja apenas a representagdo mental de
um objeto, mas, antes, um aglomerado de todas as ideias e sensacdes
que buscam as proprias formas expressivas.

Através do trabalho com imagens psicodramaticas, buscamos
no contexto psicoterapico a liberagdo de emogdes ¢ demais formas
expressivas que permitem maior fluxo de contato entre os dois hemisférios
cerebrais, potencializando a elaboragdo cognitiva de novas formas de agir,
sentir e pensar, bem como novos conceitos e novas experiéncias capazes
de modificar o desempenho de papéis.

Isso representa uma forma tangivel de potencializar transformagoes
terapéuticas para a vivéncia de diferentes situacdes, papéis, atividades,
projetos e realizacdes humanas. O objetivo da psicoterapia seria transitar
livremente no espago entre a imaginagao, a fantasia e a realidade objetiva.
Caminhar para além das sombras trazidas pelas mimeses e alcangar a
® luz, estendendo essa compreensdo para o cotidiano. ®

A compreensao do percurso neural das imagens para além das suas
sombras imaginarias d4 acesso ao mundo simbdlico ¢ a fantasia, que
atravessa o desejo como algo inédito e esclarecedor, fluido e apaziguador,
permitindo-nos entender de que forma surgem os bons resultados
terapéuticos e como o cérebro realiza conexdes neurais especificas para
gerar mudangas, resgatar memorias € processar novas informagoes.

O trabalho com imagens convida o individuo a fazer novas escolhas,
a apurar sua consciéncia critica e passar a acolher a propria esséncia,
transpondo o real e o imaginario para acolher o sentido simbdlico dos
acontecimentos. Essas sdo questdes que sinalizam as conexdes existentes
entre a mente e o cérebro.

A pratica psicoterapéutica centrada no conhecimento das bases
neuropsicologicas do comportamento, mediante o processo de
transformagdo do imaginario em sentidos simbolicos mais sutis,
incrementa novos rumos de pesquisa na area da psicoterapia além de
auxiliar na compreensdo de mudangas comportamentais.

‘ ‘ RBPv20n2.indd 27 @ 31.10.12 09:32:16‘ ‘



____ oennEEEEIENEE ©  EEED

‘ ‘ RBPv20n2.indd 28 @ 31.10.12 09:32:16‘ ‘

28

Revista Brasileira de PSICODRAMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DAMASIO, A. O mistério da consciéncia. Sio Paulo: Companhia das
Letras, 2000.

DEUTSCH, G.; SPRINGER, P. S. Cérebro esquerdo, cérebro direito. 3°
ed. Sdo Paulo: Summus, 1998. Tradugao: Thomas Yoshiura.

ECCLES, C. J. Cérebro e consciéncia. Spinger-Verlag, Berlim-Heidelberg,
Nova York (1977). Lisboa: Instituto Piaget, 1994. Tradug@o: Ana André.
GAZZANIGA, S. M. O cérebro social — a descoberta das redes do
pensamento. Lisboa: Instituto Piaget, 1985. Traducdo: Maria Joao Reis.

. O passado da mente — Como o cérebro constrdi a nossa
experiéncia. Epigénese e Desenvolvimento. Lisboa: Instituto Piaget,1998.
Tradugdo: Pedro Felipe Henriques.

GOLDBERG, E. O cérebro executivo — Lobos frontais e a mente civilizada.
Rio de Janeiro: Imago, 2002. Traducdo: Raul Fiker e Marcia Epstein
Fiker.

KOLB, B.; WHISHAW, Q. I. Neurociéncia do comportamento. Sao Paulo:
Manole, 2002.

LAKOFF, G.; JOHNSON, M. Metaforas de la vida cotidiana. Universidade
de Chicago (1980). Madrid: Catedra, 1998. Tradugdo: Carmen Gonzalez
Marin.

LEMGRUBER, V. Psicoterapia focal: o efeito carambola. Rio de Janeiro:
Revinter, 1995.

. Neurociéncias. In: Revista Multidisciplinar das Ciéncias
do Cérebro. v. 2, n° 4, pp. 184-185. Rio de Janeiro: Atlantica, 2005.
LURIA, R. A. Fundamentos da neuropsicologia. Sdo Paulo: Edusp,
1981.

MATURANA, R. H.; VARELA, F. A arvore do conhecimento — As bases
biolégicas da compreensdo humana. 6* ed., Sdo Paulo: Palas Athena (2001),
2007. Tradug¢do: Humberto Mariotti e Lia Diskin.

MATURANA, R. H.; YANEZ, D. X. Habitar humano — Em seis ensaios de
biologia-cultural. Sdo Paulo: Palas Athena, 2009. Tradugdo: Edson Aratjo
Cabral.

MECACCI, L. Radiografia del cerebro. Barcelona: Editorial Ariel, 1985.
MORENQO, J. L. Psicodrama. 2% ed. Sao Paulo: Cultrix, 1978.
MOYANO, G. Utilizacién de la imagen en sicoterapias. In: RIVERA,
C. D.; MOYANO, G.; POUSADA, R. R. (Edicién). Actualizaciones en
sicodrama — Imagen y accion en la teoria y la practica. A Corufia: Spiralia
Ensayo, 2012.

ROJAS BERMUDEZ, I. G. Introdugiio ao psicodrama. (1966). Sio Paulo:



BT ] e [ T

Leonidia Alfredo Guimaraes 29

Mestre Jou, 1970. Tradug¢do: Manoel D" Alessandro.

. Teoria y técnica psicodramatica. Barcelona, Buenos Aires,
México: Paidos, 1997.

. La piel y el sicodrama. In: RIVERA, C. D.; MOYANO, G.;
POUSADA, R. R. (Edicion). Actualizaciones en sicodrama — Imagen y
accion en la teoria y la practica. A Corufia: Spiralia Ensayo, 2012.
ROJAS BERMUDEZ, J. G.; MOYANO, G. Imagen y dramatizacion en el
entrenamiento y supervision de roles profesionales. In: RIVERA, C.D.;
MOYANO, G.; POUSADA, R. R. (Edicion). Actualizaciones en sicodrama
— Imagen y accién en la teoria y la practica. A Corufla: Spiralia Ensayo,
2012.

. Teoriay técnica de las imagenes sicodramaticas. In: RIVERA,
C. D.; MOYANO, G.; POUSADA, R. R. (Edicién). Actualizaciones en
sicodrama — Imagen y accion en la teoria y la practica. A Coruifia: Spiralia
Ensayo, 2012.

Leonidia Alfredo Guimaraes

Clinica Holambras

Rua das Dalias, 493

Pituba - Salvador, BA

CEP 41810-040

Recebido: 14/06/2012 Tel. (71) 3451-1936 / Cel. (71) 8789-3246
Aceito: 29/06/2012 leonidiaguimas@yahoo.com.br

‘ ‘ RBPv20n2.indd 29 @ 31.10.12 09:32:16‘ ‘



