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PSICODRAMA PUBLICO: POR
QUE? PARA QUE?

Era uma vez um homem que amava caixas...o homem tinha dificulda-
des de dizer ao filho que 0 amava...entdo com suas caixas ele comegou
a construir coisas para seu filho...a maioria das pessoas achava que o
homem era muito estranho...mas nada disso preocupava o homem
porque ele sabia que tinham encontrado uma maneira especial de
compartilharem...o amor de um pelo outro.

Stephen Michael King

RESUMO

Este artigo tem o objetivo de, por meio da apresentacdo de fragmentos
de direcoes da autora no Centro Cultural Sdo Paulo, tecer reflexdes sobre o
ato / processo vivido pelos frequentadores, apontando para as semelhan-
cas e diferencas entre eles. Da perspectiva das semelhancas pontuam-se as
aprendizagens que ambos propiciam para os usuarios: aprendizagens de
ordens singulares, relacionais, culturais, sociais, politicas, éticas e estéticas.
Da perspectiva das diferencas entre ato e processo, pontua-se a necessida-
de dos diretores e gestores do projeto serem corresponsaveis pelos efeitos
em curso, atualizando uma leitura articulada as respostas sobre o qué esta
em jogo, ou seja, a necessidade da demanda do momento, visada dentro
do processo, o por qué trabalhar os sofrimentos identificados, o como
maneja-los de uma perspectiva sociodramatica e o para qué trabalhar a
servico da autonomia e conhecimentos emancipatérios da populacgao, tra-
duzindo a utopia moreniana, que aponta para os movimentos que levam
as transformacdes sociais. Isto faz do focus Centro Cultural Sdo Paulo uma
clinica sociopolitica. Nas consideracdes finais, é feita uma tessitura sobre
a questao: Psicodrama, uma ciéncia ética? Responde-se, pelos vértices da
critica, a uma razdo instrumental, e pela necessidade de se devolver ao
senso comum o que partiu dele para se formular uma ciéncia.
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ABSTRACT

Through presenting fragments of the author’s directing work at the
Sao Paulo Cultural Centre, this paper aims to reflect on the experiences of
those attending these events, pointing out the similarities and differences
between one-off acts and process. In terms of the similarities it shows that
learning is offered to participants of both one-off acts and the process:
learning on the individual, relational, cultural, social, political, ethical and
aesthetical level. In terms of the differences between act and process, the
paper points out that there is a need for both directors and users of this
project to be co-responsible for the impact of this work, eliciting their
inter-connected understanding of what is being worked with (the demand
of the moment within the process), why to work with the identified is-
sues, how to manage these in a sociodramatic manner, and whom does
the autonomy and emancipatory knowledge serve, when we implement
Moreno's utopian ideas that lead to social transformation. All this turns
the Jocus, the Sdo Paulo Cultural Centre, into a socio-political clinic. In the
final considerations the author reflects on whether psychodrama can be
considered an ethical science? Through a critical approach to instrumental
reasoning, she argues for the need to return to common sense, what used
to be at the starting point of science.

KEYWORDS
Public psychodrama; what, why, how and for whom; one-off act and
process; socio-political clinic; ethical science

I-INTRODUCAO

Quando reflito sobre este tema — Psicodrama publico: por qué? para
qué? me vém a mente a justificativa e a finalidade do projeto Psicodramas
Publicos no Centro Cultural Sdo Paulo, em desenvolvimento desde 2003,
quase 8 anos de experiéncia com a populagdo que |4 se encontra todos os
sdbados, das 10:30hs as 13:00hs. Ora, que conexdes existem entre POR
QUE e justificativa e entre PARA QUE e finalidade?

Do ponto de vista construtivista piagetiano, a construgao de conheci-
mento é articulada pelas respostas as perguntas O QUE, POR QUE, COMO
e PARA QUE, e estas podem ser compreendidas pelos eixos estrutural e
funcional que regulam a espiral majorante do conhecimento — aqui co-
nhecimento é compreendido por conhecimento sobre si e sobre o mundo
ao redor, nas perspectivas socioafetiva e cognitiva, o qual se processa por
intermédio de agdes, acdes interiorizadas e coordenacdes das acdes in-
teriorizadas. Assim, se o conhecimento se organiza por intermédio desta
articulagdo entre estrutura e funcdo, podemos pensar que um aconteci-
mento relacional também se organize, pelo sujeito, seguindo a mesma te-
leonomia e teleologia e, entdo, as respostas ao O QUE podem desenhar os
objetivos de uma determinada acdo, as respostas ao POR QUE, a sua jus-
tificativa, sinalizando o eixo estrutural, assim como as respostas ao COMO
podem desenhar os métodos, o caminho, 0 modus operandi da agdo, e
as respostas ao PARA QUEF a sua finalidade, pontuando o eixo funcional.



Aqui a finalidade é compreendida pela perspectiva biolégica do conheci-
mento: o para qué define-se pela possibilidade que a adaptacao bioldgica
assumiu na escala evolutiva — o Homem portador da inteligéncia, a qual se
organiza na relagdo constante com o meio, desenhando formas e padrdes
de relagdo numa direcdo majorante.

Dessa maneira, estrutura e fungdo sdo os dois eixos que fundamentam
uma acdo, de uma perspectiva construtivista e existem com tal articulacdo
gue nao sobrevivem uma sem a outra, como os dois lados de uma mes-
ma moeda: uma estrutura pede atualizacdo, por intermédio de acdes e
a funcionalidade das ac¢des retroalimenta a estrutura e /ou transforma-a.
Dessa forma, os conhecimentos, derivados de acdes, agbes interiorizadas,
acbes coordenadas instauram-se, cristalizam-se, transformam-se. Uma
acao tem objetivos e justificativa que podem ser retroalimentados pelos
métodos utilizados e pela finalidade, mas também, ao mesmo tempo,
transformando-se os caminhos de execucdo da acdo e suas finalidades,
pode-se modificar os proprios objetivos e justificativa da agdo. A tomada
de consciéncia sobre as acdes, quer da perspectiva individual, quer da
grupal, a qual envolve, sobretudo, o trabalho de tornar coconsciente o
que é da ordem do coinconsciente, nos quatro vértices articulados, é, do
meu ponto de vista, a morada das transformacdes. Este ponto de vista é
nomeado de genético, ou seja, aquele que se preocupa com a génese dos
acontecimentos, fruto da epistemologia genética.

Estudando um pouco a histéria da Filosofia, podemos dizer que mes-
mo Spinosa j& mostrava em seu pensamento uma concepcdo construti-
vista, dramética, em que a causa explicativa do £nte (estrutura na qual
existe um sujeito e sua acdo que o qualifica) e do objeto tinha a ver com
a constituicdo interna dos mesmos, definindo tanto o ser como acédo to-
mada em si mesmo como a “coisa” pelo fazer, pelo seu modo de produ-
¢do, instaurando, assim, singularidades. Embora tenha sido visto como
racionalista, cartesiano, criticado por Hegel, ao ser um representante do
pensamento racional que apontava para um universo homogénio e uni-
versal, sem tempo e sem espacgo, onde a transcendéncia (causa de fora)
tinha lugar e ndo a imanéncia (causa de dentro), onde a Identidade tinha
a ver com um UNO Unico e geral e ndo com as multiplicidades, as singu-
laridades, foi considerado um eleata, qualidade atribuida aos seguidores
de Parménides, que viam o mundo desta perspectiva’.

Dessa maneira, para Spinosa, as respostas ao o qué estavam direta-
mente articuladas ao como, e o por qué saia da esfera dos atributos ex-
ternos, passando a ser sincrénico com o contelido das a¢des. No entanto,
para o autor (Spinosa) o para qué nao fazia sentido, pois para ele a na-
tureza néo tinha finalidade Ultima. Apesar disto, a concepcdo genética ja
podia ser identificada no pensamento deste pensador, que considerava
o Universo multiplo e ndo Uno, como criticava Hegel: Nas palavras de
Rezende (2010): “Ndo é, pois, a”separagdo” mas a interdependéncia e a
complementaridade entre o “ser e o parecer, a ideia e a matéria, o fundo
e a forma, o interior e o exterior” que a definicdo espinosana do circulo se
prestaria a metaforizar” (p. 14).
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Seré neste caldo de ideias e conceitos que refletirei sobre o Psicodrama
publico no Centro Cultural Sdo Paulo, projeto tdo caro a mim e a todos
que estdo envolvidos, trazendo fragmentos de direcoes que realizei como
disparadores destas discussoes.

Revisitando o inicio do processo destes trabalhos no Centro Cultural
e a brochura que fizemos em 2007, tendo a afirmar que os objetivos e a
justificativa das agdes que engendram os trabalhos e, portanto as respos-
tas ao O QUE e ao POR QUE foram transformando-se ao longo do tempo,
a medida que os métodos e finalidade — respostas ao COMO e PARA QUE
das agdes também mostraram um alargamento de campo. Embora num
sentido amplo, os objetivos e justificativa, assim como o caminho para sua
atualizacdo e finalidades podem parecer os mesmos, pois sempre pensa-
mos grande, tendendo as antecipacbes e vislumbrando um futuro; uma
reflexdo mais fina e detalhada podera sempre ser feita, perseguindo a
l6gica do préprio processo e suas transformacgdes.

Assim, poderemos referendar que nossos objetivos sempre tenderam
a possibilidade de podermos oferecer, por um lado, um /ocus fértil para
a saude coletiva, justificado pelo fato de o paradigma dominante de sau-
de ser galgado no individualismo e na separatividade das classes sociais,
por outro, um espago de resisténcia cultural que permita a convivéncia
em oposicdo ao isolamento, ambos compativeis com uma postura de-
salienada e desalienante. Assim, os métodos sociondémicos, fundando a
corresponsabilidade e a implicacdo no grupo, junto com a finalidade dos
trabalhos, que atualizam uma funcao social, os cidadaos pensantes e cri-
ticos, quer na esfera dos diretores de grupo, quer na dos sujeitos que 14
interagem, retroalimentaram nossos tdo caros objetivos e justificativas.

No entanto, ao longo destes quase oito anos, pudemos perceber que 0s
objetivos do processo instituido foram se transformando, embora sempre
educativos, sociointegrativos, culturais e politicos, assim como sua justifica-
tiva, uma vez que o novo paradigma de salde ja estava sendo assimilado e
transformado pelo grupo, um processo que é objeto de pesquisa, com uma
natureza ideoldgica e politica. Assim, a medida que muitos caminhos pude-
ram ser trilhados aos sdbados de manhé, alargando o campo metodolégico
e dando mais vozes aos sujeitos, os objetivos e justificativas foram também
se desdobrando: de um processo que se pretendia um foco mais em atos,
com objetivos quer educativo, quer terapéutico, passou a ter foco maior
no processo vivido como educativo/psicoterdpico para um subgrupo.
De uma justificativa alicercada num paradigma de satde em que o foco era
o individualismo, passou para a experiéncia de um paradigma no qual o
foco precisou ser o aprendizado com o diferente, com o outro singular e a
consequente tolerancia. Ja vislumbravamos, antecipdvamos, mas a reflexdo
leva-nos a uma constatagdo. Assim como desdobramentos outros: filho-
te deste projeto em Campinas, todas as primeiras quintas-feiras do més.
Alargamento de funcdo, diferenciacdo estrutural, ou seja, reorganizacoes
vividas pelos sujeitos por intermédio das respostas (agdes) geradas pelos
diferentes métodos, cumprindo a finalidade de seres pensantes, cidadédos e
corresponsaveis levaram a diferenciacdo nos objetivos e justificativas.




Dessa maneira, na tentativa de desconstruir a primazia das perguntas
Por qué e Para qué Psicodrama publico, recolocando a necessidade do
movimento entre as perguntas O qué, Por qué, Como e Para qué Psico-
drama publico, este artigo tem o objetivo de, por meio da apresentacdo
de fragmentos de direcdes minhas no Centro Cultural Sdo Paulo, tecer
reflexdes sobre o ato/processo vivido pelos frequentadores, apontando as
diferencas e semelhancas entre eles, e respondendo, até onde conseguir
alcancar, as perguntas articuladas: O qué, Por qué, Como e Para qué Psi-
codrama publico. Nas consideragdes finais, tecerei sobre a questao Psico-
drama, uma ciéncia ética?

II-FRAGMENTOS DE ALGUMAS DIRECOES

1) Direcao: 07 de outubro de 2006 - Jornal Vivo: Desafios, Brasil Novo

Havia passado uma semana do primeiro turno das Eleicbes e deu se-
qundo turno...o que serd que as pessoas pensam a este respeito, o que
sera que querem para nosso Brasil?Sera este o tema que os frequentadores
dos psicodramas publicos do Centro Cultural irdo escolher para trabalhar?
Estes eram os pensamentos que me acompanhavam durante a semana
gue precedeu o sédbado, dia 07/10...Entao, resolvi propor um Jornal Vivo,
método por exceléncia sociodramatico, em que as pessoas poderiam deci-
dir a noticia que desejariam trabalhar, cocriando seu enredo e dramas....

Convidei-os para o palco, onde iniciamos um agquecimento inespecifi-
co 1 a0 mesmo tempo que famos nos apresentando como grupo, famos
contando noticias dos subgrupos formados. Dessa maneira, montamos
subgrupos dos que estavam pela primeira vez no Centro Cultural, dando
noticias do que esperavam... uma estudante de Psicologia diz que foi re-
comendada para vir e que queria aprender com o trabalho; o subgrupo
de pessoas que ja eram frequentadores dos Psicodramas Publicos, aos
sabados, no Centro Cultural (maior niumero) conta noticias de que
este lugar é das pessoas que frequentam...que |& podem discutir o
que querem...; ... ... ; outros subgrupos: quem votou em quem para Pre-
sidente?.. Nesse momento, os didlogos “pegaram fogo”, todos queriam
falar, dar sua opinido...e a diretora precisou cortar a palavra de um dos
componentes do subgrupo que votou no Lula, pois intuiu que este tema
poderia ser o protagdnico e que teriam espaco suficiente no momento
posterior, mas, ao colocar limites criou um clima de descontentamento,
fazendo reagir o sujeito “barrado”, o qual denuncia o ocorrido: aqui no
Centro Cultural a gente pode falar, vocé ndo pode me impedir...a di-
retora, recoloca que ele ficou chateado com aquele limite e que teria ou-
tro momento de expressdo...entdo, pergunta para o grupo sobre outros
critérios de formagao de subgrupos e um dos elementos da roda propde
o que se quer do Centro Cultural. Dai seguiram as noticias ...um lugar
onde se possa lidar com as diferencas...onde se tenha liberdade de ex-
pressao...onde varios poderes possam coexistir...onde possam existir
competicdo, destrutividade, cooperacao, construtividade...
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A cena protagonica: trouxe um conflito em torno dos personagens Pre-
sidente Lula e midia, em que a trama desenhada foi uma midia que atacava
cada fala do presidente aos seus ministros e ao povo (representado pelo
aluno e professor). O Presidente chamou para uma reunido os Ministros da
Cultura e Justica e o Ministro da Defesa também apareceu, condenando os
pilotos americanos do Legacy que bateram contra o boing da Gol e mata-
ram 150 brasileiros...Presidente fala da importancia da cultura neste pafs,
lugares como o Centro Cultural Vergueiro....O Presidente diz que precisa
abrir seu gabinete para falar com aqueles que representam o povo — o
aluno e o professor.A midia entra e extra, extra, Presidente convoca reu-
nido urgente neste momento que sabe que vai perder no 2°. turno...fica
fazendo lobby com o povo porque sabe que vai perder... A diretora abriu
espaco para multiplas falas da plateia, no papel dos personagens, os quais
puderam engrossar o caldo de subjetividades presentes. Falas a favor do
Presidente: deve ser muito dificil governar este pais com toda essa heranga
de corrupgdo... esperam que eu seja um Deus... e falas contra sua gestdo e
pessoa: ele sé bebe, fala palavrdo, vai viajar e ndo tem formagao... Falas a
favor da midia: é isto mesmo, seu presidente, para de fazer média... com o
povo... Falas contra a midia: é preciso ter uma midia ndo tendenciosa, que
passe informagées e ndo deforme... No final, a diretora pede para que cada
personagem da cena se interiorize e constate o que estd pensando/sentindo
e fechamos com uma imagem, na verdade uma imagem em movimento:
10 movimento: os personagens em cena se dividiram entre o “Comando
presidencial e sua comitiva” X povo, sendo que o Ministro de Justica fazia
uma banana com o brago e 0 20 movimento exibia uma imagem de intera-
¢ao amistosa entre a “clpula” e o povo.

Compartilhar: falas: reflexivo, vou sair daqui melhor do que entrei..
acho que esta dificil esta eleicdo...estou me convencendo que esta bem
dividido esta eleicdo para o 2°. turno...vamos ver o que vai dar, ndo ficarei
surpreso...mas vou brigar para obter boas informacées...ah, que bom ter
este espaco para debater...e conhecer... A moca que, durante o agueci-
mento, contara que estava |4 pela primeira vez e que viera recomendada
pela faculdade de Psicologia diz : aprendi que aqui a gente vive e sente
0 que se pensa...

2) DIRECAO: 30 MAIO 2009 - JORNAL VIVO: SOCIEDADE
A BEIRA DO SUICIDIO: EXISTE VIDA APOS O TRABALHO?

Pergunta para C (aqui definido como o emergente grupal), para con-
tar um pouco sobre a manchete...e qual o personagem que iniciaria a
cena...

C: diz que a manchete, para ele, dizia de uma cena vivida com um
participante dos trabalhos no Centro Cultural...que ele havia Ihe man-
dado um e-mail se despedindo...

Dir: entdo vocé fard este personagem que estd enviando um e-mail
se despedindo da vida...Ok? Me conta onde vocé esta...Como é o seu
nome?



P: Pedro... estou no meu quarto...sentado na cadeira do computador,
aqui atras dessa mesinha...

Dir: entdo, coloca o computador, a mesinha, onde esta a cama... a
janela... sente-se na cadeira e escreva o e-mail...

P: é para 0s meus amigos...

Dir: escolhe os amigos...

P: (chama algumas pessoas da plateia e a diretora pede para sentar-se
um pouco afastado da cena do quarto)... serdo Luciana e Zé

P: Pedro retoma e diz que estd no quarto pequeno, tem pouca luz...

Dir: pede para alguém ser esta janela com pouca luz...vem alguém da
plateia...pede para ficar no cenério...retoma com Pedro e pede para ele
pensar alto (soliléquio)

P: é 29 feira, estou ficando louco...fico pensando na garota que es-
colhi entre duas e ela me deu o fora...tenho muito trabalho na empresa
...até aos sabados, mais de 12 horas...ndo aguento mais...

Dir: Muita pressdo, né...mas quem sdo as garotas?

P: Uma é jovial, idealista, revoltada contra o sistema...a Fabiana...outra
é separada, tem 2 filhos, trabalha muito, quer ser alguém, ta indo bem na
empresa, trabalhamos juntos...a Lucia

Dir: Chama dois egos-auxiliares para serem Fabiana e Lucia, pede para
Pedro conversar com elas, uma de cada vez...

Pede ainda que Pedro tome o papel de Licia e converse com o Pedro.

P. como Lucia: vocé é fraco...estamos trabalhando juntos, vocé ja
tem 35 anos, tem que tomar decisdo na sua vida, ter pé no chdo...ter
sequranga...o que eu quero de vocé é a coragem...

Dir: agora tome o papel de Fabiana e converse com o Pedro:

P. como Fabiana: eu quero essa sua disposicdo, vigor, revolta contra o
sistema...admiro isso...

Dir. pede para inverter os papéis e Pedro escutar das garotas.

Fabiana para Pedro: acho que este vigor, idealismo tem que vir de
dentro de vocé..ndo espere de mim...

Lucia para Pedro: vocé que tem que ter essa coragem...vocé é fra-
co...

P: ndo tenho essa vontade, nem coragem, nem idealismo...prefiro ficar
no escuro...

Dir. pede para o personagem “janela com pouca luz” se manifestar:

Janela com pouco luz: ressoa uma cantiga: que luz é essa que vem
14 do céu...

P: escuto mas ndo penetra...me irrita...

Dir: esta tudo escuro mesmo...ndo entra luz, né...parece que esta
anestesiado... é preciso conversar com esta escuriddo que te habita, essa
vozes internas que te exigem coragem e idealismo e que vocé se sente
fraco para enfrentd-las, o que acha?

Pede para Pedro escolher alguém para ser ele — vem alguém da plateia
— e convida Pedro para ser estas personagens (vozes) internas — idealismo
e coragem para enfrentar a realidade — instruindo que mostre o que as
personagens fazem com o Pedro, corporalmente.
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Pedro no lugar das personagens: pressiona Pedro (ego-auxiliar da pla-
teia) corporalmente e fala o que tem que fazer... Pedro comeca a sentir-se
fraco, pequeno... e dir. pede para inverter os papéis...Pedro no seu proprio
lugar experimenta os sentimentos diante do bombardeio de suas perso-
nagens internas e dir. pede para que a plateia v& nomeando, no lugar de
Pedro, quais os sentimentos despertados: medo, soliddo, tristeza, raiva.
Pedro confirma... dir. pergunta, entdo, que personagens da sua historia
isto lembra...

P: traz seus pais repressores — Stela e Jodo — e dir. pede para ele es-
colher seu pai e sua mée. P: chama da plateia uma mae (um homem) e
esta pessoa se recusa e, entdo, outra disponibiliza-se...chama um pai,
também, o qual aceita.

No palco, dir. pede a estes pais falarem com Pedro, espontaneamen-
te...

Pai para P: ... j& tem 35 anos e estd sem dinheiro...eu na sua idade ja
era casado com uma oriental...e tinha familia...

Mae: Vocé nao casou...fica andando com essas mulherzinhas...onde j&
se viu...com 35 anos...e sem dinheiro...

Pedro fica paralisado, sem reacdo... dir. pede para as antigas persona-
gens — idealismo e coragem para enfrentar a realidade , as vozes — pode-
rem ajudar Pedro para ele poder ter o enfrentamento com seus pais que
ndo acolhem e o “castram”.....como seria possivel vocé ser habitado por
personagens que te ajudem, que sejam colaborativas e ndo exigentes/
repressoras? Vamos tentar aqui?

A plateia se mobiliza e sobem ao palco algumas pessoas para criar
uma “cama flutuante”, mas segura, com o entrelagamento das maos e
bracos, personificando um outro contrato interno com as personagens
internas de Pedro: agora idealismo e coragem para enfrentar a realidade
se mostram colaborativas com Pedro e ndo mais exigentes e coercitivas...
Pedro experimenta se jogar nesta “cama flutuante e acolhedora”, um Ute-
ro materno que embala, acolhe (maternagem) e, ao mesmo tempo, da
coragem para o enfrentamento da realidade, dos limites (paternagem). O
movimento continua e a cantiga da janela sem luz agora se espalha e res-
soa no ambiente, entoada por todos: que luz é essa que vem 13 do céu...

A diretora pede que Pedro experimente esta sensacdo corporal, os sen-
timentos que ela desperta...e pontua que com este novo contrato interno
ele vai de-va-ga-ri-nho sair desta cena e registrar isto tudo na sua alma...
para continuarmos...

Pedro se despede e as personagens que cocriaram este novo acolhi-
mento e limites, nesta realidade suplementar, também desfazem a cena.

A diretora pede, entdo, para Pedro chamar, novamente, seus pais —
Stela e Jodo.

Pedro enfrenta os pais de outra maneira:

P: Eu sei, pai, que eu voltei do Japdo e que agora preciso de vocé para
morar na sua casa por um tempo...até eu arrumar trabalho...

Pai: Tudo bem...mas vocé precisa ajudar Id no meu negdcio...na pada-
ria...ndo da para folgar...vocé ja é um homem, tem 35 anos, ndo da pra



te sustentar sempre...(aqui a forma do pai falar j& estava mais branda...
menos castradora).

Outras falas e posturas de pai aparecem...eu sou duro com vocé por-
que acho que isto vai te fazer bem...eu até queria te abracar, mas ndo
consigo...um movimento timido de tentativa de aproximagdo corporal,
mas um recuo.

P: ...mas eu quero um abrago...

Falas da plateia: amor acima de tudo...

P: Mae, vou ficar pouco tempo, ainda tenho aquele quarto...

Mae: Ok, filho, mas vocé precisa sequir em frente...precisa ajudar seu
pai na padaria...Pai, vocé ndo esta vendo que seu filho esta diferente...
(uma tentativa de acolhimento).

Outras falas de mae: é preciso aceitar as pessoas...

A diretora pede para que Pedro volte ao quarto escuro, sente na sua
cadeira em frente ao computador e escreva um e-majl para os amigos...

P: ...estou melhor, me sinto mais acolhido, por mim mesmo... me sinto
mais forte...

Amigos (subiram ao palco mais pessoas da plateia para fazer este pa-
pel de amigo): que alivio...estdvamos preocupados com vocé...nossa, Pe-
dro, que bom receber seu e-mail, estava muito preocupada...mas vejo que
estd melhor e mais forte...Ok,amigo...eu moro s6, se vocé quiser morar
comigo pode...até uns 3 meses...

A diretora fecha a cena e pede para que todos guardem o que foi co-
criado dentro de si...a histdria viva que apareceu na 12 pdgina do nosso
Jornal Vivo do Centro Cultural no dia 30 de maio de 2009... todos
espontaneamente batem palmas...a Dir. chama para o compartilhar no
contexto grupal.

Compartilhar:

Foi intenso... e se iniciou com a pessoa que viveu a personagem Pedro:
fico refletindo sobre 0 meu potencial..me perguntei se a voz é de cobran-
¢a...acho que tenho muito desta personagem...foi dificil, mas fiquei refle-
Xivo...outras falas: o Pedro que me habitou também nos habita, me habita
e como é importante escutar e aprender a cuidar deste Pedro fragil, refa-
zendo 0s nossos contratos internos..;o papel que vivi me angustiou, foi
dificil viver os dois Pedros: o fragil e o agressor...,todos que tém o pedaco
do Pedro podem lembrar da luz... eu nunca havia vivenciado a escuridéo...
se alguém falar que me viu no palco é mentira... (a pessoa que fez a janela
sem luz); quando fui chamada para ser mae resisti... minha mae é muito
castradora..ndo queria fazer esta mae castradora...cruel, tentei ser neu-
tra... fui mais sensivel e tentei sensibilizar o pai.. .é importante salvar nossa
crianga...; ndo volta para o Japdo ndo... o Brasil é muito bom.... pensei
que o idealismo era idealizacdo... a gente se espelha em outros, como
encontrar este idealismo dentro de mim.., me vi na cena.... e conseguir
recontratar comigo mesmo é importante... mas percebo que, pra mim,
é aceitar que aquele abraco com o pai eu ndo ia receber..; vi que se jo-
gar naquela caminha acolhedora levou ao conforto...,; o siléncio também
fala... ndo é facil deparar-se com essa manchete... essa solidao, tristeza...
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essa luta interna...; que trabalho lidar com nossas emocgées, reconhecer os
sentimentos ... estou mais feliz agora do que entrei...

Palavras finais: reflexivo, leve, forte, satisfeito, com mais valores, con-
tente de poder olhar paras o outro, denso, clareza, esperanca, fortalecido.

3) DIRECAO: 19 MARCO 2011 - JORNAL VIVO “ADAPTADO"

Chegamos ao Centro Cultural um pouco antes das 10:00hs daque-
la manha de sdbado nublado e fomos tomar um café num bar, perto
do Centro Cultural, quando na TV o noticiario continuava falando dos
massacres de Kadafi, do desastre nuclear no Japao, das mortes por cau-
sa tsunami, da visita de Barack Obama, do cotidiano que retrata nosso
mundo... Isto referendou minha intencionalidade® perante minha direcao:
precisava, sim, trazer estas cenas para dentro do palco e desenhar suas
ressonancias.

Pesquisei os subgrupos que vem ao Centro Cultural mais que 2 vezes
ao més — subgrupo dos assiduos; subgrupo dos casuais e os que vieram
pela primeira vez (maior grupo). Pedi para os subgrupos dos assiduos
e dos casuais apresentarem o que vém fazer no Centro Cultural de for-
ma analdgica, por uma imagem, onde cada um poderia se apresentar na
frente do seu subgrupo e, a partir dai, seu subgrupo, enquanto um “coro
grego”, repetiria 0 movimento, a imagem feita. O subgrupo da primeira
vez cumpriu a tarefa de ressoar, nomeando, o que haviam capturado da
conversa: o que aquelas pessoas vém fazer aqui? Que projeto é este? E
puderam ser referendados pelos grupos de origem. As ressonancias a
partir do subgrupo dos assiduos foram: Cuidar e pensar; abracar e
cumprimentar; trocar, tirar coisas da cabeca e pulsar o coracdo, pular,
por pra fora; chorar e sorrir; olhar bloqueado e abrir o olhar — com
bindculo. As ressonancias a partir do subgrupo dos pouco frequen-
tadores — casuais- foram: enxergar diferente, tirar mascaras, novas
amizades, se abrir mais, externar emocoées, ligacdo mente e corpo,
desbloqueio (surdez), dd um medo do desconhecido, desenvolver per-
cepcoes, perder preconceitos, reconhecer, pertencer.

A direcdo trouxe cinco noticias(1, 3, 4, 5, 6) e o grupo construiu mais
quatro (2,7,8,9) Assim, 9 cenas foram apresentadas, na seguinte ordem:

1. Obama: B. Obama de costa, em siléncio, para o povo brasileiro.
Algumas falas do povo: S6 vai falar para quem é importante...

2. Aumento da tarifa do 6nibus em Sampa: Um 6nibus muito cheio
com as pessoas apertadas e reclamando... um cobrador que nao permitia a
um passageiro passar sem pagar, mas este alegava que nao tinha dinheiro...
algumas pessoas querem pagar para ele e ele se sente humilhado, revolta-
do, pois diz que nado quer aceitar gorjeta... Diretora congela e pergunta o
que fazer? Ele diz que o jeito é roubar, entdo... ja que ndo tem trabalho...
Alguém sugere fazer um abaixo-assinado, fazer rede — um dia R$0,30, 5
dias R$1,50, 10 dias R$ 3,00. Um assaltante entra e tenta roubar os passa-
geiros, enquanto had um vendedor de doces dentro do Onibus...



3. Tsunami — grupo 1: Um casal de namorado in love e de repente
comecam a brigar e rompem. O mocgo reflete que esta sozinho, poderia
ter valorizado mais quando estava junto com a namorada, ter sido menos
apegado as coisas materias... “como tudo é relativo”...vem o arrependi-
mento, tristeza, raiva, reconhecimento da intolerancia, vulnerabilidade e
amadurecimento. Dir. propde uma 2a chance apds a reflexdo e hd um
didlogo em cena para reconciliacdo, onde a tonica foi — perdas podem
transformar, e o carinho, preservar .

4. Tsunami — Grupo 2: todos caidos no chdo em volta de uma pessoa
aparentemente morta/desmaiada. Dir. pergunta: gue luto é este? Muita
tristeza...quem sdo vocés? Somos a unido, a solidariedade, os sobrevi-
ventes e vamos reconstruir. O que queremos reconstruir aqui hoje no
C.Cultural? Dignidade, respeitar e ser respeitado, direitos, atitude de dizer
0 que penso, aceitar os limites fisicos, reconstrucdo de projetos sociais,
recuperar perdas de amigos, toleréncia, amor ao préximo, resgatar princi-
pios e valores, ética, gostar mais de mim, amor entre.

5. Ditadores: Pai ditador e violento discute com o filho, e o pai per-
gunta por que o filho anda faltando a escola? Inicia um xingamento do
pai e o filho balbucia: se “ele ndo me alimentasse, tomaria o poder...”. Em
seguida, uma nova cena, onde um chefe também ditador grita com seus
funcionérios: por que ndo trabalham, seus imbecis? Aparece o persona-
gem Hitler e, com seu gesto de levantar a mao, faz todos os presentes o
cumprimentarem com Hj, Hitler!... entoando: agora vamos mudar o po-
der, é meu o poder... o poder do povo...vocé limpa o chdo, vocé limpa a
roupa..., continuando a dar ordens aos oprimidos e fracos: Calem a boca,
eu sou o lider...cadé o poder? Que poder? Poder/Foder? Ha um siléncio
em todo C. Cultural quando este personagem aparece com sua intensa
dramaturgia, arrebatando a todos. A dir. deixa as cenas fluirem e depois
fala alto o que pensa: parece que ndo tem jeito, todos que entram no po-
der é pra foder... vamos ver a cena do pai/filho novamente? Sera que tem
alguma chance de transformacdo? Pai e filho voltam ao cenério e o pai
mais velho quer ter um didlogo com o filho, o qual ndo corresponde. Dir.
pede inversdo de papel e o pai, no lugar do filho, experimenta a historia
daquele filho sempre oprimido pela violéncia... quando retoma ao seu
papel de pai, fala: desculpe-me filho, eu fui muito mandao, violento com
vocé..tudo foi minha culpa... O filho responde que ndo adianta ele querer
refazer agora, como numa mdgica, 0 que ndo se preocupou durante a
vida toda...a dir. fala como o filho: tenho muita raiva de vocé... agora,
se quiser reconstruir, precisa reconhecer meu tempo, meus vazios e nao
continuar ditando as ordens...mesmo que sejam amorosas e de perd3o...
o filho concorda e o pai aceita.

6. A questao nuclear e a indiferenca mundial: um lider com o detec-
tor de energia nuclear passa-o no corpo das pessoas e faz surgirem duas
filas: as que estdo contaminadas e as que ndo estdo. A falta de critério é
explicita e a hipocrisia humana prevalece, com interesses sutis. A dir. da
visibilidade para o implicito: impoténcia, indiferenca, perda de valores,
consentimento.
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7. Muita solidariedade: um grupo, embaixo de muita chuva, e uma
pessoa com um Unico guarda-chuva. Aparecem muitos guarda-chuvas e
um taxi, que faz 2 viagens. A solidariedade contagia, aos poucos.

8. Escandalo da deputada: uma funcionaria publica e sua assistente
conversam e a funcionaria exige que a assessora dé propinas “por fora”
numa reunido para contribuir com as elei¢des. Ela ndo vai a reunido, fican-
do indignada e frustrada com o pedido.

9. Fechamento do Belas Artes: Um personagem representando a
especulagdo imobilidria anuncia o aluguel do prédio do Cine Belas Artes
para varias lojas. Um grupo dos adeptos do Cinema argumenta que é
uma mercantilizacdo da cultura e que o dinheiro vale mais que a mesma,
pedindo apoio a populagdo. Um “bate-boca” se instaura, uns contra,
outros a favor, alguns argumentos: poderiamos pedir apoio para cons-
truirem bons cinemas na periferia... ai sim, seria uma cultura para o
povo, e outros argumentos contrarios: o Belas Artes era um cinema para
o povo..., e adir. pede para ver a cena pela Ultima vez, posto que a
vida continua e as criancas que estavam no Centro Cultural estavam no
palco jogando avidozinho e brincando, representando a vida que con-
tinua...: “ver o fim é como perder um filho, jd vi esta cena..causa muita
indignacdo, é um descaso, um conformismo.” Outros do grupo safram
da cena original e entraram na cena com as criangas, podendo viver as
alegrias possiveis.

Compartilhar:

J& estdvamos atrasados, mas, mesmo assim, as pessoas compartilha-
ram algumas situacoes: Foi muito forte a ressondncia do ditador Hitler em
mim, eu vi como o poder é forte e dd energia.... Foi muito terapéutico eu
ter visto a recriacdo em cena da relagéo entre o pai e filho, e ver que os
vazios e cicatrizes ficam e que ndo adianta somente uma desculpa...mas o
tempo e a consciéncia da histdria deles vai ajudando...o trabalho foi mui-
to intenso, saio daqui mais confiante nos rumos que poderemos tomar...

A diretora agradece a todos e fecha o trabalho, compartilhando que
muitas cenas com seus dramas e tramas apareceram, junto com algumas
possibilidades de resolutividade, pois pudemos dar visibilidade para os
ditadores, os tsunamis, os desastres da hipocrisia que nos habitam, os
valores que queremos escolher para conviver e para algumas possibilida-
des de transformacdo, assim como para algumas alegrias que a vida nos
proporciona — a vida continua...!

Ill- REFLEXOES A PARTIR DA PRATICA

Estes fragmentos foram escolhidos por uma dupla perspectiva: primei-
ro, por serem representantes de psicodramas publicos, que marcam um
largo tempo de Kronos: de 2006 a 2011; segundo, por darem visibilidade
a pergunta: quais os objetivos coconstruidos pelos encontros representa-
dos por estes fragmentos? Foco no ato, com desdobramentos educacio-
nais, culturais, terapéuticos? Foco no processo educacional/psicoterapico
para um subgrupo? Quais as justificativas para tais acdes grupais? Quais
os métodos vivenciados? Qual a finalidade?



Os fragmentos das trés direcbes apresentadas nos contam de uma
tendéncia a visibilidade para datas, situagbes especificas do cotidiano vivi-
das no momento das direcbes que falam das subjetividades que envolvem
nossa cidade, o Brasil, o mundo e também daquelas que envolvem as
tramas e dramas coconstruidos pelo subgrupo que vive os trabalhos como
um processo.

Estamos falando de um foco em ato e processo, quer educacional, quer
cultural, a medida que os fragmentos aqui recortados possibilitaram aos
frequentadores casuais e assiduos debaterem sobre os temas transversais
a educacdo formal, podendo dar vozes ao que pensam, percebem, sen-
tem, intuem, saindo com indagagdes sobre si e sobre os acontecimentos.
Se o objetivo, 0 0 gué aponta para um foco educacional/cultural em ato
ou processo, a justificativa, o por qué aponta para a necessidade de a po-
pulacdo ter um espaco de pertencimento onde opera o grupo e ndo mais
o individualismo e a separatividade de classes, assim como um espaco de
resisténcia cultural que permita a convivéncia em oposi¢do ao isolamento.
Mas, ao mesmo tempo, para os frequentadores ditos assiduos vemos um
processo psicoterapico em curso — por exemplo, nas falas da primeira
direcdo aqui recortada: ... este lugar é das pessoas que frequentam...
podem discutir o que querem... aqui no Centro Cultural a gente pode
falar, vocé ndo pode me impedir.. ... um lugar em que se pode lidar
com as diferencas... em que se tenha liberdade de expressédo... em
que varios poderes podem coexistir... em que podem existir compe-
ticdo, destrutividade, cooperacdo, construtividade... Aqui percebe-se
que o objetivo (0 gué) tende a ser aquele que aponta para a necessidade
de vivéncias de pertencimento, de apropriacdo de um Jocus suficiente-
mente generoso que permita a expressao das diferentes matizes de sen-
timentos humanos. Ora, uma reproducdo do /ocus psicoterapico, onde a
generosidade e limites sdo fundantes? Que tal, ainda, uma reproducdo de
um focus fértil de aprendizagem? Serad que ndo podiamos pensar que o
locus psicoterapico é um setting seguro para dar conta de aprendizagens
gue ndo puderam ser feitas ao longo dos varios loci institucionais que a
vida propde: familia, escola, outras instituicdes sociais? Ora, a justificativa
—Nnosso por qué— mora na constatacdo da falta de dispositivos sociais/ins-
titucionais que déem conta dessa necessidade da demanda. Ai o espaco/
tempo do/no Centro Cultural acaba sendo vivido como uma clinica socio-
politica®, onde o problema do coletivo, como diz Jean Oury (2009) precisa
ser compreendido na bifurcacdo da prépria nocado de coletivo: “...dai um
tipo de paradoxo.colocar em pratica sistemas coletivos e, ao mesmo tem-
po, preservar a dimensdo de singularidade de cada um” (p. 19).

Ainda recortando as falas apresentadas na terceira direcdo para refe-
rendar, ainda mais, as reflexdes esbocadas: As ressonancias a partir do
subgrupo dos assiduos foram: cuidar e pensar; abracar e cumprimen-
tar; trocar, tirar coisas da cabeca e pulsar o coracdo; pular, por pra fora;
chorar e sorrir; olhar bloqueado e abrir o olhar — com binéculo. Aqui,
percebe-se um subgrupo que j& tem experiéncias de pertencimento, em
que a apropriacdo do espaco e de vivéncias subjetivas — Kairds — no tempo
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de Kronos permitiu um processo de transformacao, em que o objetivo (o
qué) do trabalho, entdo, aponta para um /ocus de experimentagdo que dé
conta de conexdes, de vinculos mais amorosos, o que pressupde reconhe-
cimento de si e da alteridade. E o por qué, a justificativa do trabalho feito,
mora na constatacdo que temos que ser corresponsaveis pelo processo em
curso, ou seja, pelos efeitos da acdo que propomos advindas do processo
instituido, uma vez que temos consciéncia de que a natureza dos trabalhos
no Centro Cultural é ideoldgica e politica. Ideoldgica e politica, pois estamos
propondo um Jocus onde o paradigma de salde/educacdo é baseado em
pressupostos que colocam a relacdo entre os seres humanos como fonte de
construcdo de qualquer conhecimento, onde a busca é a autonomia, em
vez da heteronomia, o que significa acdes coconstruidas que possam ser
vividas pelos sujeitos como aquelas que, ao Ihes fazerem sentido, déem for-
mas singulares as auséncias de forma ou formas singulares aguelas cunha-
das pelo desejo do outro. Forma é contorno, regra é também um contorno
que regula as relagcdes. Autonomia é a regra em que o proprio sujeito se
submete a ela pela sua necessidade de coeréncia interna — de dentro para
fora, apesar das contradigdes que nos habitam. Heteronomia ¢ a regra co-
locada pelo outro — de fora para dentro. Dessa maneira, a construcao da
regra é fruto da interdependéncia e complementaridade que funcionam
como motor para o autorreconhecimento e o reconhecimento da alterida-
de, por intermédio do conteldo das a¢des presentificadas.

Nossa segunda direcdo nos conta de um ato para aqueles que foram
pela primeira vez, com objetivos numa dupla perspectiva: como uma ex-
periéncia psicoterapica, visto que trabalhamos o sofrimento de um perso-
nagem a beira do suicidio, e como uma aprendizagem transversal, princi-
palmente nos dias de hoje, em que o mundo é atravessado por inimeros
casos de suicidios e violéncias de varias ordens. Assim, nossa justificativa
funda-se no sofrimento da demanda que pedia para ter visibilidade e ser
simbolizada nos seus multiplos sentidos. Para aqueles que vivem os traba-
lhos como um processo, uma vivéncia de subjetivacdo, a partir de experi-
éncias com os préprios colegas frequentadores dos trabalhos no Centro
Cultural: aprendizagens para se lidar com as ressonancias decorrentes de
se ter um colega que pede ajuda, num momento de grande sofrimento,
de experimentar o lugar da soliddo e fragmentacdo, de recontratos inter-
nos, de se reconhecer por intermédio do outro, de poder simbolizar o que
é da ordem do imaginario, abrindo-se para a multiplicidade de sentidos.
Dessa maneira, a0 mesmo tempo, um objetivo (0 qué) psicoterapico e
educacional, uma justificativa (por gué) fundada, também, no sofrimento,
mas nao no sofrimento imagético e, sim, naquele que é tecido nos mean-
dros da propria convivéncia grupal. Novamente a corresponsabilidade do
diretor do dia e gestores do projeto pelos desdobramentos em curso, uma
postura decorrente da natureza do trabalho: ideoldgica e politica.

O que existe, entdo, de diferente entre os focos educacional e psicote-
rapico, visto que as semelhancas desenhadas ficam na ordem de aprendi-
zagens, quer quando o foco estd no ato, quer quando se foca no proces-
so, delineado pelos frequentadores mais assiduos?



Moreno ndo nos ensinou diferencas de focos na sua larga trajetoria,
desde os jardins de Viena até a consolidacdo de sua teoria socionbmica
nos EUA, no entanto, sua formacdo passou pela medicina, pelos ensina-
mentos da psiquiatria e pela descoberta que seus métodos poderiam abrir
a porta da alegria a psiquiatria. Ndo podemos negar que a competéncia
do papel ancora de formagao do profissional pode dar o diferencial para
a compreensao dos fendmenos psiquicos, quer individuais, quer grupais,
no entanto, cada vez mais, se faz necessaria a interlocucdo entre os varios
saberes, sendo a transdisciplinaridade um novo projeto do mundo con-
temporaneo. Dizer que o objetivo dos psicodramas publicos, aqui recor-
tados, tiveram, também, um vértice psicoterapico é discutir, sobretudo, a
demanda da populacdo que la frequenta, suas necessidades e a falta de
politicas publicas que déem conta dessa demanda. No entanto, j& temos
este lugar — Centro Cultural e outros I6ci de psicodramas publicos — que,
embora possam nao ter como objetivo geral um trabalho no foco clinico,
podem té-lo como efeitos dos préprios trabalhos, exigindo que a leitura
do momento da demanda possa estar em consonancia com a competén-
cia do arsenal de encaminhamentos que o profissional possui; portanto,
exige conhecimentos sobre si e sobre o grupo, o reconhecimento de seus
proprios talentos e limites. Podemos pensar que o objetivo (o o0 qué) da
segunda direcdo aqui recortada foi psicoterapico, a medida que a diretora
teve a leitura da necessidade da demanda e, ao mesmo tempo, propds
um método (como), um modo de producdo que desse conta do o qué foi
apreendido, colocando seu saber a servico do sofrimento do personagem
(o por qué), um frequentador do Centro Cultural que estava ausente, na-
quele momento, mas ressoava, materialmente, entre os presentes. Um
encaminhamento, ainda sociodramatico, pois a partir da cena represen-
tante de todos, o sofrimento que habitava o grupo, todos que quiseram/

ram ser experimentados.

Assim, o que existe de diferente entre os focos acima citados é o ma-
nejo, o como lidar com os acontecimentos vivenciados, que sdo fruto das
agdes em curso, em funcdo do processo instaurado, e articula-lo a leitura
sobre a necessidade apreendida (o o qué).

Para complementar esta discussao articulando as respostas as pergun-
tas O QUE E psicodrama publico, POR QUE psicodrama publico, COMO
e PARA QUE psicodrama publico, a partir dos fragmentos apresentados,
resta-nos tecer discussées a respeito do COMO e PARA QUE. Assim, 0s
métodos escolhidos pela diretora foram eminentemente sociodramaticos
— Jornal Vivo, referendando que em espacos publicos a tendéncia é este
modo de producdo, uma vez que os conteldos das acdes, quer aquele
que represente a justificativa — sofrimento de alguém —, quer aquele que
dé visibilidade para o encaminhamento deste sofrimento - métodos — pe-
dem para ser tratados de modo coletivo e ndo individual, como no consul-
tério privado. No entanto, nossa segunda direcdo passou pelo vértice indi-
vidual, desenhando um psicossociodrama, mesmo com o sujeito ausente,
mas com as ressonancias do grupo, sobre ele, presentes. A possibilidade
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de recriacdo dos métodos para se dar conta dos objetivos coconstruidos
em status nascendi é a centelha divina que atravessa o profissional psico-
dramatista- pesquisador.

Em relacido ao PARA QUE — a finalidade — dos psicodramas publicos,
a partir da pratica aqui recortada, podemos dizer que seria a busca da
utopia moreniana, o devir que sempre estd em movimento: uma busca
incessante de tornar-nos cidadaos ativos corresponsaveis, atores e autores
de nossos processos de vida, com direitos e deveres. Vida que é coletiva e
individual, ao mesmo tempo!

[1I- CONSIDERACOES FINAIS

Neste momento, penso que, oportunamente, faca sentido discorrer
um pouco acerca da questao: psicodrama, uma ciéncia ética, a partir dos
fragmentos de dire¢bes aqui apresentados, articulando com a implicagao
da subjetividade do diretor/pesquisador no campo de trabalho.

Para tecermos sobre uma ciéncia ética, trarei o vértice da crise da razédo
formulada por Edmund Husserl no seu texto de 1936 — “Crise das ciéncias
europeias e fenomenologia transcendental”, pelo texto do filésofo Cristiano
Novaes de Rezende (2010) nomeado de Filosofia e Ciéncias. Também trarei
o vértice da Critica da Razdo Indolente — contra o desperdicio da experién-
cia, formulada por Boaventura de Souza Santos (2005). Claro que néo terei
pretensdes de esgotar ou resumir as ideias desses autores, mas, sim, de
recortar o que me parece oportuno. Assim, quando Husserl propoe o mé-
todo fenomenoldgico, que Almeida (1988, 2006) tdo bem tematizou para
0 movimento psicodramatico, penso que o formulou em consonancia com
seu diagndstico, naquele momento histoérico, sobre o éxito da técnica e nédo
éxito da ciéncia, uma vez que, para ele (Husserl), falar em ciéncia seria falar
de ética e uma ciéncia na qual ndo existisse uma interdependéncia entre a
racionalidade dos fins e dos meios, entre forma e contelido, ndo seria uma
ciéncia ética. A técnica seria o territério da razdo instrumental, utilizada
como meio e dissociada dos fins. Dessa maneira 0 0 qué se quer conseguir
depende do como se vai conseguir. Sua critica a crise da razdo pertence a
este quadro, de perda de uniformidade entre meios e fins, denunciando
uma ciéncia que se resumiu a uma técnica teorica.

Relembremos que o método fenomenolégico é uma das raizes filoséfi-
cas do método psicodramatico, o qual tem como pressuposto basico a in-
tencionalidade. Conceitua-la como um modo de se visar, capturar o feno-
meno pela consciéncia ja é dar visibilidade a uma interdependéncia entre
0s meios e os fins, entre 0 0 qué se captura e o como se captura, dando
énfase a subjetividade do diretor/pesquisador no campo de trabalho. A
intersubjetividade sendo esta “captura” do fendmeno em duplo sentido,
uma consciéncia visando a outra com suas préprias subjetividades, é o
mote dos trabalhos dos psicodramas publicos, aqui traduzidos pelos frag-
mentos das trés diregdes recortadas e, dessa forma, foi explicitada pelos
métodos sociodramaticos vividos e aqui apresentados.

Acreditamos que psicodrama é uma ciéncia ética, quando o diretor pode
ter, a0 mesmo tempo, uma imersao no campo de trabalho para se afetar o




suficiente e um distanciamento reflexivo, também suficiente, que lhe per-
mita ler as necessidades do grupo (o qué), como ato e processo, disponi-
bilizando um como que seja sincrénico com o qué estad sendo capturado
pelo coconsciente e coinconsciente e, dessa forma, ao ser corresponsavel
pelos efeitos da agdo em curso, poder facilitar a tomada de consciéncia das
acdes que engendram sofrimento que pedem para ser transformadas (por
qué). Meios e fins interdependentes, uma ética atualizada, uma cidadania
pulsante vivenciada (para qué), o devir, 0 movimento em direcdo a utopia
moreniana que se revela pelas transformagodes sociais.

Se refletirmos sobre o vértice de que nos fala Boaventura de Souza
Santos (2005), sobre a crise do paradigma dominante, nos alertando para
o paradigma emergente, constatamos que a ciéncia atinge sua finalidade
quando parte do senso comum e volta para ele, tornando-se conhecimen-
to-emancipagao, onde a tdnica é um conhecimento prudente para uma
vida decente. Segundo suas préprias palavras:

“Proponho a ideia de uma dupla ruptura epistemoldgica...depois de
consumada a primeira ruptura epistemolégica (permitindo, assim, a ci-
éncia moderna diferenciar-se do senso comum) had um outro ato epis-
temoldgico importante a realizar:romper com a primeira ruptura epis-
temoldgica, a fim de transformar o conhecimento cientifico num novo
senso comum. Por outras palavras, o conhecimento-emancipacao tem
de romper com o senso comum conservador, mistificado e mistifica-
dor, ndo para criar uma forma auténoma e isolada de conhecimento
superior, mas para transformar a si mesmo num senso comum novo e
emancipatorio” (p. 107)

Ainda para o autor, 0 senso comum ético é um senso comum solida-
rio, o politico é o senso comum participativo, e 0 senso comum estético
é aquele que engendra o prazer. No entanto, longe de ser uma ética/
politica/estética neoliberal que se tornou o conceito dominante da racio-
nalidade moral-pratica moderna. Esta racionalidade moral-pratica fala de
responsabilidades e prazeres lineares, sem se dar conta de que o discur-
so hegemdnico ndo traz para o ambito das participacdes decisérias as
vozes que deveriam ser escutadas; fala de uma ética antropocéntrica e
individualista, que referenda uma dissociacao entre meios e fins; fala de
uma politica que se reduz a praticas sociais setorializadas, sem a devida
rede de comunicacdo que levaria ao conhecimento emancipatério entre
as diversas tendéncias politicas que habitam a comunidade; fala de uma
dimenséo estética que engendra um prazer de midia enlatada e uma au-
tonomia da arte, tirando o reencantamento da dimensdo da proximidade
desconhecida, o mundo das diferencas.

Ainda pelas palavras de Boaventura (2005):

“.a ética liberal funciona numa sequéncia linear: um sujeito, uma
acdo, uma consequéncia... o principio da responsabilidade a instituir
ndo pode assentar em sequéncias lineares, pois vivemos numa época

SECAO TEMATICA - PSICODRAMAS PUBLICOS: POR QUE? PRA QUE? - Psicodrama publico: Por qué? Para qué?

N
o



REVISTA BRASILEIRA DE PSICODRAMA - Mariangela Pinto da Fonseca Wechsler

w
8 |

em que é cada vez mais dificil determinar quem sdo os agentes, quais
as acoées e quais as consequéncias. Esta é uma das razées por que a
neo-comunidade deve ser definida como numa relagdo espago-tem-
poral, local-global e imediata-diferida...é uma responsabilidade pelo
futuro...a responsabilidade fundamental esta em criar a possibilidade
de haver responsabilidade...” ( pp. 111-112)

“... um dos processos que levaram a que o equilibrio entre requlacdo
e emancipagdo fosse quebrado a favor da requlacdo consistiu na redu-
¢do da politica a uma préatica social setorial e especializada e na rigida
regulagdo da participagdo dos cidaddos nessa pratica...”. (p. 113)

“...0 prazer é a marca estética do novo senso comum...foi expulso da
ciéncia e ficou confinado a duas esferas aparentemente incompativeis:
por um lado...a ideologia do consumismo, por outro a autonomia da
obra de arte...s6 a ligagdo a proximidade, mesmo uma proximidade
nova e desconhecida, pode conduzir a um reencantamento do mun-
do..” (pp. 114-115).

Dessa maneira, acreditamos que os fragmentos aqui apresentados
traduzem um psicodrama como uma ciéncia ética e politica, visto que
a tendéncia dos trabalhos é promover um novo senso comum emancipa-
tério, traduzido por se levar em conta o o qué se é produzido pelos atos
e processo, atendo-se as necessidades da demanda, visando diminuir os
sofrimentos dos frequentadores (por qué) e procurando um como para
dar conta de torna-los visiveis e digeriveis, o que facilita a tomada de
consciéncia e responsabilidade. Uma ciéncia ética e politica, que engendra
um encontro de subjetividades por parte de todos do grupo, incluindo a
do diretor/pesquisador. Percebemos que a tendéncia destes encontros é
atravessado pelo prazer, prazer de se estar |4, naquele espaco-tempo, por
parte dos diretores e frequentadores, produzindo reencantamento pelo
encontro com o diferente, uma estética do novo senso comum.

No entanto, também temos consciéncia de que ainda estamos longe de
uma ciéncia ética e politica no que se refere a novas regulacdes que impli-
cam novas combinagdes entre solidariedade e participacdo, rompendo com
o poder decisério ainda setorializado. Quem sabe possamos aprender com
nossas experiéncias e seguir em frente, propondo mais reflexdes conjuntas
e decisdes que impliquem e corresponsabilizem os varios segmentos da co-
munidade Centro Cultural — diretores e freqUentadores, e quicad possamos,
ainda, criar redes entre os varios frequentadores dos muitos psicodramas
publicos que acontecem em Sao Paulo, Brasil e mundo, onde a populacdo
poderd identificar as diversas vozes e tendéncias politicas para, quem sabe,
promover um senso comum emancipatorio ético, politico e estético.

NOTAS
1 - texto construido a partir das aulas tedricas do prof. Cristiano Novaes
de Rezende, no grupo de estudo sobre Spinosa no Daimon (2010-2011)



2 - O termo intencionalidade aqui utilizado e em todos os outros mo-
mentos deste texto empresta o significado tal qual Edmund Husserl (1859-
1938) o postulou pelo método fenomenolédgico. Assim, intencionalidade
é visar o objeto pela consciéncia onde somente se captura o objeto pela
intencionalidade do sujeito que o faz. Edmund Husserl foi o idealizador
de uma filosofia descritiva da experiéncia subjetiva, uma das correntes
filosoficas que fundamentam o método psicodramético. No entanto, no
campo tedrico-metodoldgico do Psicodrama, alargamos o campo para o
coconsciente e coinconsciente, assim, visa-se ao objeto pela intencionali-
dade — coconsciente e coinconsciente.

3 - Esta nomeacdo de Clinica Sécio-Politica foi veiculada por Pedro
Mascarenhas no primeiro Debate Pds-Psicodrama que aconteceu no dia
07/05/2011, no qual a autora também estava presente como debatedo-
ra.
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