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RESUMO

O autor tece reflexdes sobre a espontaneidade em funcédo da conserva
cultural. Ele apresenta o modelo da gramatica narrativa como represen-
tante da conserva cultural e propde como referéncia de espontaneidade
o contador de histéria no momento em que esta recriando sua histéria
junto com a plateia. O autor destaca a espontaneidade como uma qua-
lidade de presenca evidenciando sua importancia durante uma contacdo
de histéria.
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ABSTRACT

The author of this article reflects on spontaneity in relation to the
cultural conserve. He describes the model of Narrative Grammar as an
example of the cultural conserve, and as a spontaneous counter-point to
this, he proposes the narrator of the moment, who re-creates their story
together with the audience. The author distinguishes spontaneity as a
quality required to be present and emphasizes its importance in telling
someone’s story.
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INTRODUCAO

O conceito de espontaneidade, embora seja um dos pilares do psico-
drama, continua sendo um conceito dificil de ser apreendido. Varios tex-
tos definem a espontaneidade de uma maneira imprecisa e estereotipada.
Neste texto, pretendo expor o conceito de espontaneidade seguindo a
ideia moreniana de que a espontaneidade é mais bem compreendida em
funcao da conserva cultural.
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Moreno (2003) considera quatro expressoes de espontaneidade: quali-
dade dramatica — confere novidade e vivacidade a repeticoes; criatividade
— criacdo de novas obras e invencdes, nascimento e criacdo de uma nova
criancga, criagdo de novos ambientes sociais; originalidade — livre fluxo de
expressdo como variacdes da conserva cultural; adequacdo de resposta
— resposta adequada a novas situacdes, aptiddo plastica de adaptacao,
mobilidade e flexibilidade do eu.

Tenho a expectativa de que este texto possa ser uma resposta nova
e adequada que facilite a apreensdo do conceito de espontaneidade na
obra de Moreno. E cabe a vocé, leitor, ousar com uma nova resposta a
mais um texto sobre a espontaneidade.

Utilizarei como referéncia de espontaneidade a seguinte situagdo: o
contador de histéria, no momento em que estd improvisando e recriando
sua histéria junto com a plateia. Como referéncia de conserva cultural,
utilizarei uma cena qualquer que seja narrada a partir da gramatica nar-
rativa (GN).

ESPONTANEIDADE VERSUS GRAMATICA NARRATIVA

A gramatica narrativa (GN), sequndo Merritt e Liles (1989, p. 438), é
uma forma de andlise narrativa caracterizada por um conjunto de regras
que descrevem a histéria (ou uma cena) como se seus elementos fossem
previamente combinados, conservando sempre os mesmos componentes
de sua estrutura: situacdo, eventos iniciadores, respostas internas, tentati-
vas, consequéncias diretas e reagdes.

A GN teve sua origem a partir de andlises de narrativas espontaneas.
Seu modelo pode ser utilizado na elaboracdo de uma narrativa. A narra-
tiva elaborada a partir deste modelo segue a estrutura preestabelecida da
GN. Sabe-se que a GN é uma forma simples e a0 mesmo tempo sélida de
se estruturar uma narrativa. Por essas qualidades, a GN vem sendo utiliza-
da por diversos psicdlogos num treinamento cognitivo para desenvolver
a habilidade narrativa. Na elaboracdo de uma narrativa, segundo a GN,
em vez de a estrutura desta narrativa seguir o fluxo da espontaneidade
ou 0s passos de uma livre associacdo, ela segue rigorosamente a estrutura
proposta pela GN. Assim, a GN constréi uma narrativa como se ela fosse
um sistema fechado a novidades e completamente previsivel.

Moreno diz que uma teoria de momento é inseparavel de uma teoria
da espontaneidade. Vejamos as seguintes palavras de Moreno:

Para que o momento seja experimentado como um momento sui ge-
neris, sdo requeridas as sequintes circunstancias. (a) deve ocorrer uma
mudang¢a na situagdo, (b) a mudanca deve ser suficiente para que o in-
dividuo perceba a experiéncia de novidade, (c) essa percepgédo implica
atividade por parte do individuo, um ato de aquecimento preparatorio
de um estado espontdneo (Moreno, 2003, p.155).
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Sabemos que um universo aberto é condicdo para a presenca da es-
pontaneidade. Se uma narrativa ancorada na GN é um sistema fechado,
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teoricamente ela possui 0 % de espontaneidade e, consequentemente, ela
é 100 % conserva cultural.

A categoria de momento s6 tem significado num universo aberto, isto
é num universo em que tém lugar a mudanca e a novidade. Num
universo fechado, pelo contrario, ndo existe momento e, com sua au-
séncia, ndo hd crescimento, espontaneidade ou criatividade (Moreno,
2003, p.155)

Proponho a compreensao da espontaneidade em contraponto a nar-
rativa feita a partir do modelo de GN por duas razdes: a primeira é que
este modelo facilitou a minha prépria compreensao da espontaneidade; a
segunda é que, para Moreno, a conserva cultural é a base necessaria para
a compreensao do conceito da espontaneidade e do momento.

Se a categoria do momento pudesse ser construida contra esse fun-
do mais adequado, a conserva cultural, o caminho ficaria aberto para
uma teoria moderna do momento, assim como para uma teoria da
espontaneidade e criatividade. (Moreno, 2003, p.156)

Vejamos os componentes da GN identificados por Stein e Glenn
(1979):

1- Situagdo: as locacdes, personagens, o estado ou contextos habitu-
ais;

2- Eventos iniciadores: acoes, eventos, mudangas no ambiente fisico
oU na percepcao interna que o personagem constrdi do evento;

3- Respostas internas: emocdes do personagem, metas, desejos, inten-
¢bes ou pensamentos que conduzem a formulagdo de um plano ou de
uma sequéncia de acoes;

4- Tentativas: acdes para resolver a situagcdo ou atingir a meta;

5- Consequéncias diretas: marca a consecucdo ou ndo da meta;

6- Reagdes: como o personagem sente, pensa ou age em relacdo as
consequéncias diretas.

UTILIZANDO A ESTRUTURA DA GRAMATICA NARRATIVA
PARA FACILITAR A APREENSAO DO CONCEITO DE
ESPONTANEIDADE

A GN pode ser utilizada para narrar uma cena na qual a espontaneida-
de faz-se presente. Eu me recordo de uma certa cena sobre a descoberta
da lei da gravidade:

Newton estava sentado embaixo de uma macieira. (situagao)

De repente, uma macéa cai. (evento inicial)

Newton tem um insight e percebe que, se ela caiu, é porque existe
uma forca que a atraiu. (resposta interna)

Newton cria a lei da gravidade. (acdo)

A lei da gravidade ajuda toda a humanidade a compreender os fend-
menos fisicos de nosso universo. (consequéncia)
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Realmente, o mundo funciona como um relégio. (reacdo)

Diante desta pequena narrativa, eu faco a seguinte pergunta: supondo
que esta narrativa realmente refira-se ao nascimento da teoria da gravi-
dade, a espontaneidade estd presente? E se estd presente, em qual dos
componentes da GN a espontaneidade aparece?

Considerando a forma de espontaneidade “uma nova resposta a uma
nova situacdo” ou “uma nova resposta a uma situacdo antiga”, nosso
primeiro impulso é situd-la como uma resposta interna ou uma tentativa
(componentes 3 e 4 da GN, respectivamente). Neste raciocinio, tomando
a cena acima descrita, a espontaneidade apareceria quando Newton teve
o0 insight e quando ele criou a lei da gravidade.

Retomando o que foi dito acima, sobre as circunstancias para que um
momento torne-se sui generis, temos que: na circunstancia (a), Moreno
fala de uma situacdo e uma mudanca desta situacdo. Podemos analisar a
luz da GN que Moreno utiliza-se dos componentes 1 (situagdo) e 2 (even-
to iniciador) da GN. Se essa mudanca pode ser encontrada na GN, ela nao
serve para diferenciar um evento de grande presenca de espontaneidade
para um de pouca espontaneidade, uma vez que a GN é capaz de descre-
ver de uma mesma maneira tanto um evento de grande espontaneidade
como um completamente mecanico.

Na circunstancia (b), Moreno destaca a percepgdo do individuo e também
a experiéncia de novidade. A percepcdo do individuo é focalizada no com-
ponente 3 (resposta interna) da GN. Entretanto, a experiéncia de novidade
é uma qualidade desta resposta interna. Acredito que nesta experiéncia de
novidade esteja uma das chaves para se compreender a espontaneidade. O
foco ndo é apenas a mudanca de uma situagdo, mas dois aspectos subjetivos.
a percepcao da mudanca, pelo individuo, e a experiéncia de novidade.

Na circunstancia (c), Moreno fala-nos ainda de uma resposta que se
inicia com um aquecimento para a espontaneidade. O autor esclarece: “O
processo de aquecimento manifesta-se em toda e qualquer expressdo do
organismo vivo, ha medida em que este se esforca no sentido de um ato”
(2003, p. 155), e “Se ndo houver sinais de aquecimento, concluiremos
péla auséncia ou perda da espontaneidade” (2003, p. 156).

A resposta interna (3), num episddio de espontaneidade, pressupde,
durante algum tempo minimo que seja, a falta de uma resposta adequa-
da. E essa auséncia de uma resposta adequada que possibilita a presenca
de autoarranques fisicos e mentais que permitirdo o surgimento de for-
mas de expressdo mais organizadas. Essa falta de uma resposta adequada
é condicdo para que a nova resposta surja.

Moreno diz da percepcao do novo e da agdo em relacdo a este novo:
uma resposta a uma nova situacdo ou uma nova resposta a uma velha
situacdo. Até agora destacamos a percepcdo do novo. Falaremos da agdo.
Para Moreno, toda acdo é interacdo por meio de papéis. Quando falamos
na espontaneidade como resposta adequada, nés estamos também falan-
do de se assumir um papel.

O componente seguinte da GN seria a tentativa (4), que, nesta nossa
analise, é uma agdo que acontece através do desempenho de um papel.



Em nosso exemplo, poderfamos supor que a criacdo da lei da gravidade
foi uma acdo adequada e, portanto, espontanea. Levanto a seguinte ques-
ta0: serd que a adequacdo da resposta esta relacionada com sua consequ-
éncia? Um jogador de basquete que arremessa a bola depende de acertar
a cesta para seu ato ser considerado espontaneo ou basta o arremesso ter
sido uma nova resposta? Quero pensar que a consequéncia (componente
—5) ndo é determinante para indicar a presenca da espontaneidade. Tal-
vez, se acompanharmos o desenrolar da histéria tomando a consequéncia
(5) como uma nova situacdo (1), teriamos um movimento que revelaria a
adequacao das respostas como uma tentativa de éxito. Como diz Aguiar
(1998), a espontaneidade atualiza-se na interacéo.

Poderiamos dar-nos por satisfeitos com tal explicacdo, mas ela estd
longe de ser completa e carece de abordar um aspecto fundamental para
a nossa compreensao.

Se analisarmos o seguinte esteredtipo: um funcionario publico que
bate carimbos durante o dia inteiro (situagdo - 1). A cada instante ele tem
um novo documento em maos (evento iniciador — 2). Ele olha o documen-
to, desanimado, e sabe que deve cumprir seu dever (resposta interna — 3).
Ele carimba mais um documento (tentativa — 4). Ele cumpre bem a sua
funcdo (consequéncia -5). Ele pensa: sou mesmo um funcionario respon-
savel e infeliz! (reacéo)

Percebemos, nesse episddio, uma total falta de espontaneidade. Sabe-
mos que a repeticdo é uma circunstancia que nao favorece a espontanei-
dade. Nosso funcionario segue sua rotina sem perceber nenhuma novida-
de. O episédio repete-se porque ndo ha a presenca da espontaneidade.

Podemos concluir que, para haver espontaneidade, é preciso ter algo
novo ou na situacdo ou na resposta do sujeito. A situacdo a que Moreno
refere-se em sua férmula para definir espontaneidade é uma situagao essen-
cialmente qualitativa: “é devido a operacao do fator “e” que pode ter lugar
uma mudanga na situacdo e que uma novidade é percebida pelo sujeito”
(2003, p. 155). Essa resposta mecénica e estereotipada do funcionario nao
traz nenhuma mudanca na situagdo, embora o documento carimbado pos-
sa autorizar um crédito de milhdes ou executar uma hipoteca. Assim funcio-
nam as respostas estereotipadas em outras dimensdes de nossa sociedade,
configurando o que Moreno denomina “conserva cultural”.

Pelo acima exposto, podemos constatar que uma histéria narrada pela
GN néo é capaz de revelar a presenca da espontaneidade. A estrutura da
narrativa é a mesma, com ou sem a presenca da espontaneidade. Porém,
quando ha a presenca da espontaneidade, existe uma mudanca qualita-
tiva da situagdo. Acredito que a espontaneidade, para além de ser uma
resposta nova a uma situacdo, é uma qualidade de presenca. E esta qua-
lidade de presenga que permite 0 novo, que permite o aparecimento das
diversas formas de espontaneidade, que podera ser ilustrada pela citacdo
de Moreno: “(...) metaforicamente, se acende uma luz numa sala e todas
as suas partes se tornam claras. Quando se apaga a luz, a estrutura bdsica
da sala continua sendo a mesma e, no entanto, desapareceu uma quall-
dade fundamental” (2003, p. 136).
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A espontaneidade ndo estaria especificamente em nenhum dos com-
ponentes da GN, e, sim, permeando toda a cena no momento em que ela
acontece. Uma qualidade de presenca permite utilizar essa espontanei-
dade, como os olhos conferem sentido a luz. Essa qualidade de presenca
é ressaltada por Moreno quando ele diz que o principal objetivo de uma
escola para a espontaneidade é permitir que o aluno possa experimentar
o estado de espontaneidade. Afinal, o que é estado de espontaneidade,
essa qualidade de presenca?

Morente (1996) enfatiza a distincdo entre os conceitos de ideia e vi-
véncia. Ele cita um exemplo de Bergson, filésofo que inspirou Moreno em
sua teoria de momento. O exemplo diz que, por mais que uma pessoa
estude os mapas de Paris, os nomes de suas ruas, fotos, depoimentos, ela
tera apenas uma ideia de Paris. Mas se ele caminha durante vinte minutos
pelas ruas de Paris, terd uma vivéncia. Ressalta a enorme diferenca entre
uma ideia e uma vivéncia. Desenvolverei aqui algumas ideias sobre esse
estado de espontaneidade sem, com isso, negar o valor de sua vivéncia.

ESPONTANEIDADE COMO UMA QUALIDADE DE PRESENCA

Entendo a espontaneidade como uma qualidade de presenca. Pode-
mos perceber essa qualidade de presenca nas outras pessoas e também
em nds mesmos. Ela estd presente nas quatro expressdes de esponta-
neidade: qualidade dramatica, criatividade, originalidade e adequacdo de
resposta.

Quando realizamos uma acdo com essa qualidade de presenca, produ-
zimos significados, metaforas ou sentidos para nossa experiéncia. Somos
flexiveis, potencialmente criativos, temos a sensacdo de estarmos viven-
ciando algo novo. Quando ndo apresentamos esta qualidade de presenca,
vivenciamos ou provocamos no grupo sentimentos de confusao, inade-
guacao e repeticao.

A qualidade de presenca da espontaneidade esté relacionada com o
sentimento de surpresa: ela faz parecer novos, frescos e flexiveis todos os
fendmenos psiquicos. E um estado que surge e sé funciona no momento
em gue surge e que gera uma energia de acesso imediato, disponivel em
graus variados, e que opera como um catalisador psicolégico.

J4 a falta da espontaneidade est4 relacionada com a rigidez, a reacdo
confusa, a resposta inepta, a repeticdo, a agdo assustada ou perplexa, a
resposta falsa ou a falta de resposta.

Moreno propde uma educacao para a espontaneidade. “.. a evolugdo
consciente através do treino da espontaneidade abre novos horizontes
para o desenvolvimento da raca humana.” (2003, p.97) Para ele, a educa-
¢do para a espontaneidade estimula o aluno a vivenciar diversos estados:
de medo, raiva, tristeza e tantos outros. O aprendizado é direcionado para
esses estados. Se a crianga estiver com fome, é possivel aprender sobre a
comida. O contetdo é transmitido em fungéo destes estados.

E facil perceber o potencial da narracdo de histéria para que o conhe-
cimento tenha um sentido enraizado no préprio sentir do aluno. Regina
Machado faz a seguinte pergunta, referindo-se a arte de narrar histérias:



Que efeito é esse que pode transformar uma audiéncia — de inicio um
bando de gente com CPF, RG e muita pressa — num grupo de pessoas
inteiras que de repente vivem o compasso sonoro em que podem dizer
“agora eu era herdi”, como na imagem poética de Chico Buarque de
Holanda? (Machado, 2004, p.15)

Para Moreno, o principal objetivo de uma escola para a espontaneida-
de é permitir que o aluno possa experimentar o estado de espontaneida-
de. Experimentar um modo de estar no mundo que permite uma liberda-
de, aliada a uma adequacdo e a uma aptiddo privilegiada para responder
ao momento.

Afinal, o que define esse estado de espontaneidade, essa qualidade de
presenca na arte de contar histérias?

“Quando o contador de estdrias comega, as criangas rapidamente red-
nem-se a sua volta” (Moreno, 1984, p. 45). O que atrai as criancas? O que
atraiu aquela multiddo biblica que escutou o sermao da montanha? Para
Moreno, trata-se de uma presenca espontanea, que permite o livre fluxo
de palavras, ideias, expressdes e gestos.

A espontaneidade é um elemento presente no ato da narracdo de
histéria. Quando eu estou no papel de contador de histérias, costumo
usar um colete. Uma amiga brinca que, quando eu coloco o colete, eu
me transformo em outra pessoa. Com o colete, eu sinalizo e me aqueco:
agora eu sou um contador de histérias, um narrador espontaneo. Macha-
do (2004) diz que “um bom contador de histéria vive um determinado
‘estado’ que tem o efeito de produzir em quem o escuta uma experiéncia
estética singular”. Ela chama essa qualidade do contador de histéria de
um estado de presenca.

Para Regina Machado (2004), esta qualidade de presenca é justamen-
te 0 que o contador de histéria tem a oferecer para a histéria. Uma boa
narracdo de histéria deve permitir a plateia experimentar o estado de es-
pontaneidade ou possibilitar-lhe a recuperacdo de seu potencial espon-
taneo criador, despertando as pessoas para serem protagonistas de suas
préprias vidas.

Lembremos mais uma vez que a narracdo de histérias nao é es-
tranha ao psicodrama. Nos Jardins de Viena, as criangas reuniam-se
em volta de Moreno para ouvir contos de fada. Moreno, o criador do
psicodrama, como se tocasse uma flauta magica, encantava aquelas
criangas que formavam circulos para compartilhar aquele instante, ndo
tanto pelas histérias, mas pela atmosfera de suspense, mistério e ma-
gia que ali se formava. Naqueles momentos, o irreal tornava-se real.
Foi contando histérias que Moreno comegou suas experiéncias com
a espontaneidade. A espontaneidade fluia no papel do contador de
historias.

NOTAS

1 - Este trabalho foi orientado por Zoé M. C. Vale, supervisora-didata
da Febrap e docente do IMPSI.

ARTIGOS PREMIADOS / CONTRIBUICAO ARTISTICA - PREMIO FEBRAP — Tempo para se relacionar: &tomo social e a satde fisica e mental

—
2|
—



142

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUIAR, M. Teatro Espontaneo e Psicodrama. Sao Paulo: Agora, 1998.
MACHADO, R. Acordais: fundamentos tedrico-poéticos da arte de contar
histérias. Sdo Paulo. DCL. 2004.

MERRITT, D. D. e LILES, B. Z. Narrative analysis: clinical applications of story
generation and story retelling. /n: Journal of Speech and Hearing Disor-
ders, vol. 54, pp. 438-447, 1989.

MORENO, J. L. Psicodrama. 92 ed. Sdo Paulo: Pensamento Cultrix Ltda,
2003.

MORENTE, M. G. Fundamentos de Filosofia: Licdes preliminares de Filo-
sofia. Licdo |, pp.23-32, 52 ed. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1966.

STEIN, N. L. e GLENN, C. G. An analysis of story comprehension in elemen-
tary school children, pp. 53-120. /n: Freedle, R.O. (ed.) New directions in
discourse processing. Norwood: Arblex, 1979.

OBRAS CONSULTADAS

BUSTOS, D. M. Locus, matriz, status nascendi e o conceito de grupamen-
tos. Asas e raizes. /n: HOLMES, KARP E WATSON (org.) O psicodrama
apds Moreno: inovacoes na teoria e na pratica. Sao Paulo: Agora, 1998.
BUSTOS, D. M. Psicoterapia psicodramatica: accion + palavra. Buenos
Aires: Paidos, 1975.

CUKIER, R. Sobrevivéncia Emocional: as dores da infancia revividas no
drama adulto. Sao Paulo: Agora, 1998.

GONCALVES, C. S.; WOLFF, J. R. e ALMEIDA, W. C. Ligcdes de Psicodrama:
introducdo ao pensamento de J. L. Moreno. Sao Paulo: Agora, 1988.
MORENO, J. L. O teatro da espontaneidade. Sdo Paulo: Summus, 1984,
PUTINI, E. F. Psicodrama na Educacao. ljui: Unijuf, 1991.

VALE, Z. M. C. Teatro espontaneo como instrumento de pesquisa-acao.
Texto para disciplina de Fenomenologia no Mestrado de Psicologia Social.
Belo Horizonte: UFMG, 2005.

VALE, Z. M. C. Playback theatre: teatro-arte espontaneo e terapéutico. /n:
Revista Brasileira de Psicodrama. Sao Paulo, v. 9, n. 2, pp. 39-54, 2001.

Endereco:

Avenida Barbacena, 1399

Apto 204, Santo Agostinho

CEP 30190-131, Belo Horizonte - MG
e-mail: gustavogguimaraes@yahoo.com.br



