EDITORIAL

Com o langamento do primeiro nimero do 252 volume da Revista Brasileira de Psicodrama,
aproveitamos para celebrar o reconhecimento da Revista pelo Qualis-Periddicos (Capes —
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). A qualidade da producao
cientifica publicada em periddicos cientificos € um dos itens mais importantes na avaliacao
dos programas de pds-graduacdo no Pais. Nesse novo patamar, a Revista, que subiu dois
extratos em Psicologia e quase atingiu esse mesmo extrato em Enfermagem, firma-se como
um dos mais importantes veiculos de divulgacdo do Psicodrama. Esperamos melhorar essa
classificagdo em outras areas do Psicodrama socioeducacional. Para isso, precisamos
estimular novos autores de todas as dreas de atuagao do psicodramatista da atualidade.

Em marco de 2017, tivemos a satisfacdo de constatar que ocorreram 15.729 acessos aos
artigos publicados nos ultimos anos no portal da base de dados (http://pepsic.bvsalud.org).
Trata-se de um més de pico, impulsionado pelo inicio do semestre letivo, o que sugere que os
mais interessados em nossos artigos sejam os alunos de cursos de graduacdo e pds-graduacao.

A avaliacdo do desempenho de um periddico baseia-se em seu indicador de impacto — o
numero de citacGes que recebeu. Esperamos que esse aumento no nimero de acessos reflita
positivamente no numero de referéncias aos nossos artigos pelos pesquisadores do
Psicodrama e de outras abordagens tedricas.

O objetivo do portal de Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) é promover visibilidade
do conhecimento psicolégico e cientifico gerado nos paises da América Latina. A indexacdo da
Revista nesse portal permite, além do acesso aberto pela internet a todos os interessados, o
acompanhamento do resultado da politica editorial adotada. Podemos avaliar o interesse em
cada artigo por meio da frequéncia de acessos, o que nos permite identificar os temas mais
buscados pela comunidade de pesquisadores.

Nos ultimos cinco anos, a maioria dos artigos publicados aborda interven¢des grupais em
diferentes areas de aplicagdo, com destaque para a psicoterapia de grupo, de base
psicodramatica, e o Psicodrama socioeducacional e comunitario. A tematica dos dez artigos
mais acessados nesse periodo sugere um interesse crescente por novas areas de pesquisa.

Esperamos que o conteddo deste nimero possa ampliar os acessos de interessados de novas
areas de conhecimento. Os cinco primeiros Artigos Inéditos atendem aqueles interessados na
aplicacdo pratica do Psicodrama. Inicia-se com a apresentacdo de um importante referencial
para o psicodramatista preparar-se para a direcdo de um grande grupo. A autora focalizou seu
aquecimento como diretora e a importancia da elaboracdo de um plano de dire¢do. Segue-se
uma experiéncia em que a dramatizacdo foi um importante recurso metodoldgico no
desenvolvimento do papel de docente em Programa de Mestrado Profissional da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). A psicoterapia infantil na perspectiva do
Psicodrama é a tematica do terceiro Artigo Inédito. Nesse estudo de caso, os contos infantis
constituiram o recurso ludico na relacdo terapéutica. O quarto artigo traz uma revisdao do
conceito de bioatria, criado por Moreno para a abordagem das ameacas a manutencdo da
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vida na biosfera, bem como os resultados, em cinco grupos, da utilizacdo do método
sociopsicodramatico na pesquisa dos significados e no engajamento dos participantes com o
tema. Segue-se a apresentag¢ao de uma intervencao individual e uma grupal, em que o
Psicodrama e o Sociodrama contribuiram para a elaborac¢do e a ressignificagdo do luto no
contexto dramatico.

Na sequéncia, é apresentada uma investigacdo sobre possiveis contribuicGes tedricas e
metodoldégicas do Psicodrama para a compreensao da Pés-Modernidade. Com a identificacao
das transformacdes ocorridas na transicdo da Modernidade para a Pds-Modernidade, o autor
discute o conceito de espontaneidade como estratégia de resisténcia aos aspectos negativos
da atualidade. Essa se¢ao é finalizada com um artigo premiado no 202 Congresso Brasileiro de
Psicodrama, em 2016. Um dos beneficios do Prémio Febrap é a publicacdo do artigo na Revista
Brasileira de Psicodrama. A premiacdo foi conferida pela equipe selecionada pela Comissdo
Organizadora do Congresso. O texto aborda as possibilidades do Psicodrama no atendimento
da drogadicao.

Aproximag0Oes entre os pensamentos de Jacob Levy Moreno e Baruch Spinoza, com destaque
para a concepcao de corpo e a ética da alegria e do encontro, sdo discutidas no Artigo de
Reflexdo, que busca identificar a colaboracdo da teoria espinosana para a psicoterapia
psicodramatica.

A secdo Comunica¢Oes Breves é iniciada com uma revisdo dos conceitos de Axiodrama,
Psicodrama, Sociodrama e Teatro Espontaneo, exemplificando com a utilizacdo do Axiodrama
no contexto organizacional. Seguem-se articulacdes entre os jogos psicodramaticos e os
eletrénicos, em que a autora identifica equivaléncias entre o protagonista, os egos auxiliares
e os objetos intermedidrios em relacdo aos atores de papéis, aos avatares e aos objetos ndo
humanos. O préoximo artigo aborda a aplicacdo do Psicodrama de grupo com adolescentes
entre 18 e 21 anos de idade, confirmando o grupo na reducdo da ansiedade do adolescente
diante do desenvolvimento de novos papéis, através da ressignificacdao de sentimentos e do
treino da espontaneidade. No ultimo artigo dessa secdo, em contexto escolar, familiares de
alunos com dificuldades escolares submeteram-se a sessées de Sociodrama, que facilitaram a
percepcdo da relacdo com os filhos e a promocdo de reflexdes sobre a relacdo pais e filhos,
chegando a gerar mudancas nas atitudes dos participantes.

Este fasciculo apresenta também duas Resenhas: a primeira aborda a obra biografica
Impromptu Man, escrita por Jonathan D. Moreno. Apresenta a trajetdria e as contribuicOes
de seu pai, o psiquiatra Jacob Levy Moreno. Trata-se do primeiro livro editado pela Federacdo
Brasileira de Psicodrama (Febrap). A segunda apresenta a obra Conversas criativas e abuso
sexual, que se configura, segundo a autora da resenha, como uma proposta inovadora no
campo das intervenc¢des psicossociais. A resenha caracteriza-se como uma revisao critica da
obra, o que facilita ao leitor identificar os diferenciais do livro.



Meus agradecimentos aos autores, a equipe editorial, aos leitores e a todos os que participam
deste grande projeto, com destaque a Febrap, que vem apoiando a Revista ao longo dos
ultimos 25 anos!

Heloisa Fleury

Editora



