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ALEM DA CATARSE, ALEM
DA INTEGRACAO, A
CATARSE DE INTEGRACAO

“Toda cultura cientifica deve comecar por uma catarse intelectual e
afetiva. Resta, entdo, a tarefa mais dificil: colocar a cultura cientifica
em estado de mobilizacdo permanente, substituir o saber fechado e
estatico por um conhecimento aberto e dindmico, dialetizar todas as
variaveis experimentais, oferecer enfim a razdo, razbes para evoluir.”
Gaston Bachelard,

A formacéo do espirito cientifico

RESUMO

O conceito de catarse de integragdo é a invencdo original de J. L. Mo-
reno para as ciéncias psicologicas e sociais. Refere-se ao acontecimento
ab-reativo, de ordem afetivo-emocional, produzido e expresso durante
um trabalho, operativo ou terapéutico, da dindmica grupal. Trata-se de
contribuicdo criada a partir das agcdes dramaticas.

Em Moreno, é fundamental que se entenda esse fendmeno como re-
sultante do movimento dialético: catarse mental ancorada na agéo dra-
maética e acdo dramatica ancorada na catarse mental.

Para enriquecer 0os nossos conhecimentos sobre o assunto em pauta,
torna-se necessaria uma divagacdo de compreensdo histérica da teoria
subjacente ao tema. Pois é disso que este artigo trata.

ABSTRACT

Catharsis of integration is an original concept developed by J.L. More-
no for the psychological and social sciences. Based in and emerging from
the dramatic action, it refers to an affective-emotional ab-reactive res-
ponse that is produced and expressed during an operative or therapeutic
piece of work with group dynamics.

In Moreno's view it is fundamental that we understand this as a dia-
lectic phenomenon: mental catharsis anchored in the dramatic action and
dramatic action anchored in mental catharsis.

In order to further our understanding of this issue, it is necessary to
make a digression around the historical connotations of the underlying
theory. It is this that this paper aims to do.

75



REVISTA BRASILEIRA DE PSICODRAMA — Wilson Castello de Almeida

~N
()]

PALAVRAS-CHAVE
Catarse, integracdo, acdo dramatica, acontecimento ab-reativo, catar-
se de integracdo, fendmeno afetivo-emocional.

KEYWORDS
Catharsis, integration, dramatic action, ab-reactive response, catharsis
of integration, affective-emotional phenomenon.

O QUE E ISSO, CATARSE?

Comecemos pela definicdo do dicionério (Houaiss: 2001): “etimolo-
gicamente a palavra vem do grego — katharsis — significando purificacdo,
purgacdo, ménstruo, alivio da alma pela satisfacdo de uma necessidade
moral”.

O vocébulo tem sido usado na religido, na medicina e na filosofia da
Grécia antiga, no sentido de expulsdo daquilo que é estranho a esséncia
ou a natureza de um ser e que, por esta razdo, o corrompe e o adoece.

Na religido, manifestaria o conjunto de ceriménias de expiacdo a que
eram submetidos os candidatos a iniciacao religiosa, particularmente nos
mistérios de Eléusis.

Na medicina, refere-se a evacuacdo, a exoneracdo dos intestinos com
ingestao de purgativos, a depuracdo do sangue com sangrias. Nao a toa,
pois, a metafora de W. R. Bion para o aparelho mental é a do sistema
digestério, permitindo-se pensar em ocorréncias mentais similares a vomi-
tos, diarreias e 0 seu oposto, a prisdo de ventre.

Na psicologia, seria a liberacdo de emocdes, sentimentos e tensdes
reprimidas, através de recursos idénticos a ab-reacéo.

Na psicanalise (que nao é psicologia), seria a operacao capaz de trazer
a consciéncia meméorias recalcadas no inconsciente, libertando a pessoa
em analise de sintomas psiconeurdticos associados a esse bloqueio.

E ainda: efeito de transparéncia produzido pela encenacédo de certas
acbes, especialmente as que fazem apelo ao medo e a raiva, ao amor e a
alegria, método utilizado pelas psicoterapias baseadas no método teatral.
O psicodrama como exemplo.

O empenho social pela liberacdo emocional é indissocidvel da contes-
tacdo das proibi¢des morais. Lacroix (2006) ensina-nos que no século XIX
surgiram manuais educativos, de “savoir-vivre”, exigindo decoro nas rela-
¢bes humanas. “Era preciso moderar a vivacidade, evitar a demonstracao
ruidosa de alegria, dissimular a tristeza, atenuar o entusiasmo, refrear os
impetos de admiracéo, silenciar a repulsa, mascarar as preferéncias e as
aversoes, por fim, rir com comedimento.”

Era a sociedade do decoro.

Em meu livro Psicoterapia aberta (2006), registro: “O Psicodrama per-
mitiria vivenciar, em um mundo “sui generis”, no “como se fosse” do
contexto dramatico, todas as formas de comportamento e toda existén-
cla subjetiva, a profética e desviada da norma e das regras socioculturais
prevalecentes”. Tudo a ser elaborado e atrelado ao campo simbdlico do



“role-taking”. O psicodrama é permissivo no contexto terapéutico com
técnicas metaféricas proprias.

O QUE E ISSO, AB-REACAQO?

Mais uma vez recorremos ao diciondrio: ab = para fora, reagierung =
reacdo. Reacdo para fora. Botar pra fora. Em latim.

A concepcdo da locucdo catarse de ab-reacdo encontra-se no texto
de Freud “O mecanismo psiquico dos fendmenos histéricos — 1893", onde
ele estudou a génese da doenca histérica, chamando esse tipo de aconte-
cimento de “catarse de Breuer”.

Ab-reacdo, para Daniel Lagache (1992) refere-se a expressao ou ex-
plicitacdo de um conflito psiquico até entdo recalcado, porém reintrodu-
zido modificado na experiéncia vivida pelo paciente. Veja-se, pois, que a
expressao usada pela psicanélise admite uma retomada daquilo que foi
colocado fora, porém, transformado.

Resumidamente, pode-se dizer, o sintoma formar-se-ia como “solucdo
de compromisso” para traduzir a relacdo existente entre um certo acon-
tecimento psiquico, 0 modo como o individuo reage a ele, e a insisténcia
do afeto que os envolve. Essa reacdo (ab-reacdo) expressa em emocdes,
palavras e atuacdes, “vai das lagrimas a vinganca”, podendo ocorrer no
cotidiano das pessoas ou nas sessdes de psicoterapia, em que ao paciente
é permitido rememorar e objetivar pela palavra o acontecimento trauma-
tico, e assim libertar-se do gquantum de afeto que o tornava patogénico,
ensina-nos Laplanche e Pontalis (1976)

O quantum de afeto ab-reagido proporcionaria o efeito catartico. Por
isso se diz catarse de ab-reacdo ou catarse da ab-reacdo, inaugurando
o "método catartico” que foi usado entre 1880 e 1895 na terapéutica
psicanalitica.

Levi-Strauss (1973), em seu artigo classico — A eficicia simbdlica — de-
nomina os xamas, os psicanalistas e os psicoterapeutas de modo geral de
“ab-reatores profissionais”.

A CATARSE EM ARISTOTELES: CATARSE DO ESPECTADOR

O termo surge em Ars Poética, de Aristételes (2000), para designar o
ato de tornar puros os sentimentos, referindo-se aos efeitos da tragédia,
género de poesia dramatica, propria e exclusiva da cultura grega antiga,
em gue atores, através de adequada representacdo, suscitavam “temor
e piedade” na plateia, mobilizando afetos virtuosos e redentores. Essa
comocao dramatica ocorrida no imo dos espectadores seria terapéutica,
por resolver dindmicas humanas da loucura, transformando-as de modo
a trazer a paz interior.

E importante registrar, Aristételes estudou o comportamento da pla-
teia do espetaculo, concluindo que a tragédia sé se completaria como
arte se conseguisse mobilizar as reservas afetivas do publico, provocando
0 exorcismo coletivo.

Por ser médico, Aristoteles entendeu a encenagdo dramatica como
um ritual fArmaco-espiritual, permitindo ao cidadao ali presente entender
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seus conflitos, expulsar suas dores e encontrar a serenidade de espirito.

Em um segundo livro, de paradeiro desconhecido, Aristételes falaria
da comédia e da satira, ai configurando a catarse coOmica, identificada no
correr do tempo com a gargalhada, a risada, o sorriso e o riso, que Hum-
berto Eco bisbilhotou em O nome da rosa (1983).

A CATARSE COMO EXPRESSAO DE LIBERDADE EM VARIAS
EXPERIENCIAS ESTETICAS

A liberdade, como conceito béasico das psicoterapias, sem ddvida com-
poe a sua finalidade maior. Trés sdo os diferentes niveis em que ela pode
ser entendida: na linguagem cotidiana (a liberdade como caracteristica do
comportamento livre); na reflexdo moral e politica (a liberdade como nor-
ma, valor, ideal); na indagacéo filoséfica (a liberdade como modalidade
fundamental do ser).

Acreditando na profunda vinculagdo desses trés niveis, aqui abordo,
no entanto, a liberdade como modalidade fundamental do ser, em sua
subjetividade, compondo a “natureza interna” do ser humano, resultante
da personalidade e, em termos morenianos, dos papéis sociais ou psico-
dramaticos a serem desempenhados pelo sujeito.

A preocupacao universal dos filésofos (e agora dos terapeutas) tem
sido a de servir a libertacdo do ser humano, dando-lhe condicoes de to-
mar consciéncia de si mesmo, de sua situagdo no mundo, de suas origens
e de seu destino.

Poderemos refletir com Sartre (1984): “O homem esta condenado a
ser livre. Condenado porque ndo se criou a si préprio, livre, porque uma
vez lancado ao mundo é responsavel por tudo quanto fizer.”

Acredito que espontaneidade e criatividade, fendmenos primarios e
positivos, como propde Moreno, desvinculado da libido ou de qualquer
outro impulso animal, possam estar no mesmo nivel de importancia da
liberdade ontoldgica, com ela confundir-se, ou, quando menos, ser dela
um aspecto importante.

"A liberdade é a espontaneidade do surto vital que, a cada momento
de sua duragdo presente, integra toda a realidade psicoldgica do sujeito”,
é como se nos apresenta uma assertiva de Bérgson (1979).

“Em resumo, essa espontaneidade moreniana se assemelha bastante a
liberdade bergsoniana se pretende que surja a expressao mais original de
cada um”, diria Lemoine (1974).

Como a liberdade, a espontaneidade em Moreno nao é aleatorieda-
de, ndo é determinismo, nem anarquismo psicolégico, ndo é primitivismo
social, nem atuacdo patoldgica ou impulsividade. Tais caracteristicas ndo
permitiriam o reconhecimento do ato livre do ser humano, anulando-os.
Espontaneidade, para Moreno, também é ato livre, por livre vontade.

Porém, uma coisa é certa: o individuo serd responsavel por tudo quan-
to fizer, e sua liberdade deveré respeitar a liberdade do outro (Kant). Até
os atos inconscientes sdo da responsabilidade do sujeito (Lacan).

A liberdade/espontaneidade, por sua vez, amplia a possibilidade de
mediacdo da consciéncia, permitindo a pessoa “ser ela mesma”, que é
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viver no mundo social sem assumir o 6nus das convencdes impostas com
desrazao, respeitados os direitos do interesse coletivo de significado maior.
A liberdade do individuo e a coesdo do grupo social terdo sempre de en-
contrar caminhos conciliadores. “Ser ela mesma” é afirmacdo do espaco
psicolégico, a conquista de direitos, o exercicio da criatividade.

Com esse sentido, exercer a catarse da liberdade é sinbnimo de satde
mental.

A catarse através da leitura de textos literarios ndo nos impede de
saber que também o ato de escrever é, em si, catartico. O que sao os
diarios juvenis? E os versos adolescentes? Emblemética é a afirmacdo de
Nietszche: “Com o meu livro Humano, demasiadamente humano libertei-
me do que ndo pertencia a minha natureza” (1995).

Na apreciacdo literdria propriamente dita estabelece-se um processo
de identificacdo do leitor com o texto, permitindo-lhe o surgimento de
emocdes e daf a explosdo de afetos até entdo contidos. Alivio e inocéncia
da alma, tratamento do intelecto e estimulo a a¢des enobrecedoras.

A producéo literaria de bons autores nos diz daquilo que ndo sabemos
dizer, mas sabemos existir dentro de nés. Eis uma razao para ser leitor
assiduo.

Com o uso corajoso da palavra, a literatura é catartica por exceléncia.
Nas entrelinhas romanceadas entende-se a humanidade do ser.

A "escrita automatica”, observada em personalidades histéricas e tdo
honesta e instigantemente absorvida pelos estudos espiritas, traz mobili-
zacdo de profundezas abissais da alma.

Idéntica a catarse teatral, a catarse pela leitura provoca o inicio de
fatores excitatorios dos sentimentos, tais como medo, horror, compaixao,
jubilo, empolgacdo, alegria, escoando, apds algum tempo, para a pleni-
tude da placidez, redimindo pecados e pecadilhos.

As fabulas, lidas ou contadas, com seus ensinamentos éticos e as con-
clusbes de ordem moral, estimuladas pelo imaginario popular, permitem
a construcdo social do mundo civilizado.

A literatura, na qual poesias e textos biblicos se incluem, traz a virtude
de curas através da palavra escrita, de valor tdo eficiente quanto a palavra
falada e a palavra dramatizada.

E de Freud:

"As palavras sdo o instrumento essencial do tratamento psiquico. Um
leigo achara certamente que é dificil compreender como as perturba-
¢bes patoldgicas do corpo e da alma podem ser eliminadas por meio
de simples palavras (faladas, lidas e ouvidas). Terd a impressdo de que
Ihe pedem para acreditar em magia. E, alids, ndo andard muito longe
da verdade, porque as palavras que utilizamos na nossa linguagem de
todos os dias ndo sao mais do que magia distarcada” (1986).

A cartarse de Marcel Proust, deflagrada por um sequilho ou torrada,
que na Franca se diz “madeleine”, supera a ideia de um simples romance,
para constituir-se em texto da luta contra o tempo e contra a morte.
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A catarse sadomasoquista descrita por Sade e Masoch, em livros e em
épocas diversas, ganha atencdo apropriada da historiadora Roudinesco,
ao discutir, de modo abrangente, a sociedade perversa (2008).

A expressdo musical é uma forma de fantasia do psiquismo recalcado,
comparada, pois, aos sonhos e sintomas. Também sendo mdgica pelo
envolvimento animico, fora do dmbito racional e com funcdo catartica
privilegiada, ndo a toa se fala em musicoterapia.

A danca, a mais antiga das artes, tem servido desde sempre para a
extroversdo de fantasias e sonhos. Exercicio pleno quando ocorre indivi-
dualmente, se realizado em grupo enriquece-se na troca de comunicacoes
corporais com terceiros, dando significado ao achego ou ao distancia-
mento dos corpos enlevados.

Alegrias e pesares, fortiddo e desamparo, estereotipias e convulsdes de
ritmo, a danga é a manifestacdo ritualistica mais espontanea e pela qual pode
surgir o gesto criador mais expressivo. Pura catarse. Puro psicodrama.

Sem discutir valores estéticos, mas tdo sé o catartico, ao se propor a
tarefa artistica pictérica, percebe-se que o paciente e o grupo vivem no
seu mundo interior toda a forca de um processo dramatico, em que as
potencialidades perigosas sdo postas em trilhos capazes de conté-las, e
as potencialidades construtivas se esparramam em combinagdes harmo-
niosas.

Se o inconsciente bruto ndo pode ser exposto, que ele se explicite nas
“solugbes de compromisso” das pinturas e dos desenhos. Remeto o leitor
a experiéncia classica de Nise da Silveira (1981) e, em nosso meio, ao tra-
balho de Marina de Oliveira Costa (2004).

Para Claude Levi-Strauss, “o inconsciente é o léxico individual onde
cada um de nés acumula o vocabuldrio de sua historia pessoal” (1973).
Essa histéria fard sentido somente quando for explicitada através de um
discurso (discurso catartico, pode-se dizer) organizado pelo inconsciente
segundo leis préprias. Sim, o inconsciente tem leis proprias.

Aqui, discurso deve ser entendido na sua forma mais coloquial, e ndo
como mensagem solene e prolongada, como se fora um serméo. Utilizo
o vocabulo ao modo dos linguistas, como sinénimo de fala, linguajar,
comunicacao verbal. Pode-se, ainda, entender o discurso no sentido dado
por Michel Foucault, como a producdo de saberes, constituindo a episte-
mologia, a ciéncia do conhecimento.

O fluir de um discurso catartico serd tdo impreciso ou preciso quanto
preciso ou impreciso for a dindmica interna ao nivel do pensamento, sen-
timento e comportamento do sujeito. Necessita da intervencdo do analis-
ta para que se rompa o circulo vicioso impeditivo de certos pensamentos
se tornarem palavras.

A primeira funcdo dos terapeutas é estimular o discurso catartico, pois
sO a catarse permitird o inédito, o novo, o inaudito. S6 a catarse trard
surpresas sobre o desejo em seus trés niveis: consciente, inconsciente e
analitico; serd capaz de tangenciar o real inefavel de que nos fala Lacan,
mas que ja se estrutura em Freud como “recalque primario”; permitird-nos
reconhecer a “louca da casa” de que nos fala Santa Tereza D Avila no seu



conceito de imaginacdo; permitird a sequéncia imagética das represen-
tacoes psiquicas que desaguardo nas cenas psicodramaticas; permitird o
aparecimento do que é surreal com suas fantasmagorias; permitird o sur-
gimento do universo emocional proprio de cada individuo; permitird que
o carater, o temperamento e, por fim, a personalidade surjam livres dos
semblantes e das amarras dos discursos dirigidos.

S6 a catarse é libertadora: reorganiza a mente promovendo as repara-
¢bes necessarias para consolidar a identidade do paciente.

“Ninguém pode compreender quando choro”. Esta afirmacao de Fe-
renczi (1990) sintetiza toda a dificuldade de se entender, compreender e
traduzir os sentimentos humanos, mesmo em nosso papel de profissionais
“psi”. Cada um vivencia a sua maneira, a mais intima e intocavel, o que
lhe vai no coragdo e na razdo. A crianca existente nos adultos, as dores
e misérias insuspeitadas e até as alegrias e epifanias ndo conseguem ser
adequadamente transmitidas, mesmo para o interlocutor de alma aberta
e acolhedora, cheio de boa vontade com o préximo.

Diante de um choro, seja ele contido, elegante, entrecortado ou con-
vulsivo, s6 podemos nos manter como testemunhas, nada mais. E quando
catéartico, ainda que néo tenha revelada a profundidade emocional de seu
significado, tera sido sempre necessario e Util. Sejamos pelo choro, pelo
choro catartico.

Ainda que algumas relagbes aparentemente de causa e efeito possam
ser analisadas, o fato é que podemos falar de um “umbigo do choro” com
a mesma construcdo dada por Freud ao “umbigo do sonho”.

Segundo o historiador Jean Delumeau (1991), ao fazer o pecador con-
fessar, a Igreja Catdlica (Concilio de Latrdo — 1215) teve a ambicdo de dar-
lhe o perdao divino, permitindo-lhe que saisse confortado e/ou curado.
A confissdo auricular, privada, obrigatéria, exigia do confesso detalhe de
todos os seus “pecados mortais”, podendo-se observar daf significativa
mudanca nos sintomas dos “maus humores” e “doencas da danacdo”. O
conforto psiquico de quem confessava dependia de a pessoa ter diante de
si um confessor mais indulgente ou, ao contrario, um de maior rigor no
julgamento e na distribuicdo de peniténcias.

Como dado de informacéo histdrica, o autor ainda instrui-nos que se,
de um lado, a confissdo tinha seu efeito libertador, de outro, era causa de
medo, vergonha, repugnancia, com repercussdes psicofisioldgicas: pavor,
sudorese, tremor corporal, insonia e alucinoses. Moralmente era causa de
tormentos e humilhagdes. Ainda: os sacerdotes, chamados “diretores de
consciéncia”, quando da estatura moral de um Tomds de Aquino, eram
caridosos, discretos, pacientes e benevolentes, com excelente indugao de
cura.

Entre os varios modelos de linguagem, temos o sonho e as iluses
hipnagodgicas, talvez como a forma mais intrigante para ser trabalhada
em psicoterapia.

Para a fenomenologia, o sonho ndo tem o sentido oracular dos antigos
nem é simples simbolismo de impulso, reprimido; é tao-somente mais um
espaco aberto para as possibilidades existenciais.
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Num primeiro momento, leva-nos a compreensdo do ser-no-mundo, do
seu modo particular de viver e vivenciar o seu mundo; ndo nos da uma ex-
plicacdo de causa e efeito, nem facilita uma interpretacdo, mas permite-nos
evidenciar os nexos, os significados, o fluir das vivéncias. Qualquer inferén-
cia subjetiva que fizermos, mesmo quando alicercada em hipoteses robus-
tas, corre o risco de distorcer o verdadeiro sentido do sonho em pauta.

Outro momento onirico consiste em ajudar o paciente a perceber sua
existéncia, o uso que tem feito de seu tempo e espaco, as distorcbes do
seu viver (o que lhe é supérfluo e o que lhe é ausente), os nucleos con-
flituais de sua personalidade, o desempenho de seus papéis e, enfim, as
suas possibilidades.

O desejo humano, polimorfo e complexo, encontra no cinema um
modo particular de vivenciar fantasias as mais diversas, sendo as fantasias
sexuais as de maior atracdo. Nesse sentido o cinema ¢é libertador, pois pos-
sibilita a projecdo e a sublimacao de inclinagdes emocionais que vao das
mais destrutivas e odientas as mais ternas, afetuosas e concilidadoras.

Merecem registro as catarses dionisicas, as orgias e as libagdes extre-
madas, as emocoes tribais que procuram civilizar-se nos campos espor-
tivos, bem como o exorcismo ligado a bruxaria clerical com mandalas,
mantras, canticos, dancas, circulos, meditacdes, unguentos, incenso, em
gue os humores sdo excitados e “canalizados” de forma a transportar e
aplicar “a sutil substancia da mente.”

As oracdes como forma de catarse compdem o antidoto de religiosi-
dade contra as forcas emocionais destrutivas, permitindo ao sujeito safar-
se das angustias e temores fébicos, do 6dio e da ira. Dependendo do
grau de sinceridade, da crenca e da fé, as oracdes ajudam a pessoa a
rever sua agressividade, os sentimentos de culpa, e a baixa autoestima,
fortalecendo-a para as lides cotidianas e os desafios da vida. E ainda abre
0 ser para os sentimentos nobres, nos quais 0 amor pontifica e a paz se
faz presente.

As oracoes ajudam na expulsdo dos deménios, a metafora secular para
a inveja e a crueldade humana.

Em algum lugar do mundo, num dia igual a eternidade, dois pobre-
tdes aguardam a convocagdo de um senhor, que insiste em ndo dar as
caras. E ali ficam esperando, Esperando Godot, tal como foi denominada
a peca teatral de Samuel Beckett (2006).

Comédia ou tragédia?, pergunta-se. O fato é que essa obra marcou a
transicdo na estética dramatica do século XX, mais precisamente nos anos
50, espelhando um instante a ser identificado como a catarse frustra,
aquela ndo acontecida, e também chamada a catarse do absurdo, explici-
tando o surreal da condicdo humana.

Vladimir e Esteagon, personagens abstratas, estdo lancadas em uma
paisagem desértica (palco vazio, uma é&rvore e a lua), paralisadas pela
“obrigagdo” de ali permanecerem, aguardando a resolucéo de algo com-
promissado com tons de realidade e fantasia.

Os criticos teatrais dispersaram-se em mencdes diversas e varias lei-
turas descortinaram naquela construcdo teatral: a espera de Deus ou da



morte. Poderia conter, ainda, reflexdes acerca da Segunda Guerra Mun-
dial, a angustia sobre o sentido da vida, outras hipdteses controversas e
tudo o que pudesse explicar o clima de uma expectativa infinda.

Os vagabundos conversam, mas ndo chegam a nada, permanecem no
vazio, sem perder a esperanca naquele encontro enigmatico e incerto.

Esperando Godot, uma parédbola, resume de forma apurada a catarse
frustra, a catarse ansiosamente aguardada que, inexplicavelmente, nao
ocorre, como em muitas das sessdes de nosso trabalho analitico/terapéu-
tico, 0 momento estagnado, a vida desprovida de acéo.

Socrates (469-399 a.C.) legou-nos um modo de se relacionar com o
outro, por meio de debates sobre questoes de ordem politica, moral, re-
ligiosa, juridica e psicolégica. Conta-nos a histéria que ele tinha profunda
convicgao de seu “papel de conversador” e a consciéncia de missdo quase
religiosa responsavel pelo gesto de sacrificio da propria vida.

Seus conceitos éticos propugnavam por vida individual e pessoal, cura-
dora zelosa da “alma”, a partir da reafirmacdo do que estava inscrito no
Templo de Delfos: “Conhece-te a ti mesmo” (Drosdek: 2008).

Pretendia o filésofo a descoberta factual das motivagcbes e necessi-
dades do homem em sua ilusdo de ser sabio, localizando nessa busca
pretensiosa as fragilidades do ser humano. Dava-lhe, ao seu interlocutor,
a consciéncia de sua realidade e concretude.

E de Socrates: “A maior, pior e mais perigosa ignordncia é a que ndo
sabe e cré saber”.

No desvelamento da ignorancia para alcancar um tipo de sabedo-
ria criativa e construtiva, ele desenvolveu o método de dialogar que
consistia em ndo responder nunca, quando interrogado, as perguntas
em si. Para isso usava o subterfugio da ironia ou da contrapergunta,
usando, por Ultimo, o recurso da refutacdo, quando o outro tivesse
resposta. Partejava o didlogo, na certeza de que tudo, toda resposta
estava dentro do sujeito em viva potencialidade pronta para vir a luz,
a semelhanca do nascimento de uma crianca. Para ele, o encontro
com o outro ou consigo mesmo ocorreria a partir da consciéncia da
prépria ignorancia e da busca da Verdade no seu desiderato religioso
e sagrado.

Esta é a catarse na maiéutica socrética, inspiracdo para todos os tipos
de psicoterapias, da psicanalise ao psicodrama.

Para toda catarse de palavras ha a questdo da memoria. A recuperacdo
das lembrancas e a possibilidade de surgirem falsificadas é tema do livro
Historias histéricas (Showalter: 2004).

Nos anos 40 do século XX, com o uso do “soro da verdade” (Pentotal)
a farmacologia foi capaz de induzir as mais violentas catarses mentais,
acompanhadas de vividas imagens, trazendo, para a consciéncia IUcida,
lembranca do que até entdo estava nos desvaos penosos da memoria.

O uso da mescalina, conforme nos relata Huxley em As portas da per-
cepgao (1984), aviva a percepgao das cores, ndo s6 no mundo exterior,
mas também no mundo interior, propiciando “revelacdes” préprias das
catarses misticas.
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As drogas licitas ou ilicitas servem como catalisadores da ampliacéo
dos processos inconscientes até entdo recalcados. Cada droga tem uma
especificifidade psicoquimica capaz de produzir este ou aquele “estado
alterado de consciéncia”, qualquer deles de inducao catartica.

No consultério médico ou no ambulatério hospitalar, na sala do ana-
lista ou do psicodramatista, a fala do paciente ou suas vivéncias drama-
tizadas tém de ser protegidas. Moreno proclama a necessidade do com-
promisso ético do grupo com um coédigo referendado que esté publicado
no livro Psicoterapia de Grupo e Psicodrama (1974). Ao consultério, Win-
nicott chamou de “lugar de seguranca”, Bion denominou de “funcdo de
continéncia” e Ronald Britton, de “santudrio”.

Eu diria: a fala do paciente é sagrada, e a sala de psicoterapia é o sacrario.

A catarse pela catarse podera trazer a ameaca da loucura e da vio-
|éncia. Para que isso ndo ocorra é necessario configurar alguns auxilios
e amparos que possam dar limites no tempo, no espaco, na emogao, na
temaética, na movimentacdo corporal e nos critérios ensinados tdo sabia-
mente por Moreno, no uso da agdo dramatica.

Muitas vezes o diretor de cena e seus auxiliares tém de intervir energi-
camente para conter excessos. Porém, o grupo se colocard como “rede de
apoio” e ajudard na compreensao do ocorrido.

No campo da experiéncia individual, a razdo, como expressdo cog-
nitiva, perceberd a intensidade da catarse e lhe daré o freio necesséario e
o movimento desejado, a meta possivel. Cada pessoa sabe como o seu
corpo e sua mente, o seu gesto e o0 seu pensamento poderdo extravasar
as divergéncias internas.

GENESE DA CATARSE PSICANALITICA

A partir de 1886, Freud iniciou publicacdes referentes a sua clinica
médica, que passava pela neurologia, pela psiquiatria e pela hipnose, re-
sultando em estudos consistentes sobre a histeria e outras neuroses.

Juntamente com Breuer, publicou Estudos sobre a Histeria (1893) no
qual, dentre cinco casos clinicos, sobressaem o de Anna O. e o de Emmy
von N. (1986).

Primeiramente Breuer descobrira, em suas observacdes, que o sinto-
ma histérico sumia de forma permanente quando havia a catarse do fato
provocador dos sintomas. Quando o afeto patdégeno vinha a luz de modo
claro, na forma de palavras, a doenca (geralmente, paralisia) cessava, € a
psicoterapia se apresentava efetivamente curativa.

Anna O. criou duas expressdes para aplaudir a técnica: talking cure (a
cura pela palavra) e chimney sweeping (limpeza de chaminé).

Neste caso, a hipnose ainda era utilizada para promover a catarse,
porém, com o tratamento de Emmy von N., por Freud, houve o abandono
dessa pratica e iniciou-se a da “associacdo livre”, ou seja, a catarse seria
promovida pelo estimulo ao cliente para falar espontaneamente, trazendo
a consciéncia lembrancas significativas. Assim, a rememoracao catartica
era conseguida em pleno estado vigil, sem estados hipndticos, permitindo
descobrir lacunas nas memorias (1986).



As experimentacdes clinicas continuaram até quando, em 1914, época
incluida entre os anos da maturidade, Freud, no artigo “Recordar, repetir e
elaborar” (1968), definiu um adequado entendimento sobre a importan-
cia da transferéncia e da resisténcia no processo do tratamento psicotera-
pico. Nesse instante inauguram-se as psicoterapias ditas cientificas.

Ao propor analisar o “discurso catartico”, Freud propunha trazer o
recalcado para o contexto da fala coerente e ampla (a palavra plena de
Lacan), numa forma sofisticada de catarse, com a ideia de que o paciente
busca amparo no desamparo, fortaleza na fraqueza e clareza para o enig-
ma, e de que o analista possa entendé-lo na escuta das entrelinhas.

Além da rememoracdo das lembrancas traumaticas inconscientes,
serdo tratadas as fantasias inconscientes (sexuais ou ndo), as expressoes
pulsionais serdo pesquisadas em seu destino e o desejo enigmatico ganha
também um lugar no interesse do analista. Posteriormente, Freud utilizou-
se do momento catartico para introduzir no dominio da técnica a nocéo
da construcdo ou reconstrucdo, em analogia ao trabalho do arquedlogo.

O importante seria ndo impedir o sintoma através da sugestao, mas, sim,
explora-lo até se atingir o afeto retido, bloqueado, permitindo-lhe “movi-
mentar-se”. A mobilidade afetiva é que vai ajudar na cura, estimulando a
espontaneidade e propiciando a criatividade. Rememorar para ndo atuar,
elaborar para curar, lembrar para esquecer, sdo motes que, no psicodrama,
encontram sua correspondéncia no dramatizar para desdramatizar.

A descoberta essencial de Freud foi a de que a relacdo afetiva entre
paciente e terapeuta era a mais poderosa arma na possibilidade de trata-
mento e cura, suplantando a sugestao hipnotica, o discurso moralista e a
catarse de ab-reacéo.

A partir do novo direcionamento dado por ele ao trabalho psicote-
radpico, criou-se um equivoco no mundo psi: o vocdbulo catarse sumiu
da literatura especializada, mesmo sabendo-se que o fenémeno catartico
continuava sendo fator importante, até mesmo para se permitir o desdo-
bramento das intervencoes necessarias subsequentes a fala.

QOutros autores propdem métodos catarticos diversos a que se denomi-
naram “neo-catarse”. Entre eles, cito: Reich, Ferenczi, Groff, Erik Erikson,
Arthur Janov, Lowen, Perls. O proprio Moreno deve ser incluido nesse time
de inovadores, com a sua catarse de integracéo.

Em Lacan, pode-se dizer, o analisado é o “discurso catartico”, a partir
da escuta. A escuta j& estava em Freud, porém Lacan elevou-a como téc-
nica singular. A ideia é a de que o paciente pudesse se encontrar a partir
de seu préprio discurso, de sua propria fala, o desconhecido até entdo, ao
receber a intervencao do analista.

Philippe Julien (1993), no texto “A andlise como exaustdo do simbdli-
co”, demonstra que o tratamento/cura ocorre no primado do simbdlico,
em que se reconciliam o universal da linguagem e o particular da palavra,
0 que ocorreria na equagao terndria: intersubjetividade + palavra plena
+ a histoéria contada (o discurso catéartico). A palavra sozinha é quase inu-
til, é incompleta, sim. Um interlocutor deve estar presente sempre, para
valida-la.
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A essa equacao J. L. Moreno acrescentou mais um termo: encenacao
ou dramatizacdo, criando a equacdo quaternaria das psicoterapias gru-
pais.

O terapeuta deverd estar atento aos lapsos, ato falho, mecanismos
de defesa, por fim, a tudo aquilo que na fala do paciente possa ser visto
como expressao de um inconsciente dinamico e pessoal.

O paciente, a medida que vai desenvolvendo seu discurso catartico,
concomitantemente vai recebendo as intervencoes do terapeuta e o até
entdo insuspeitavel na estrutura do seu pensamento, na organizacdo dos
seus sentimentos e na dindmica de seu comportamento, enfim, permite
desvelar o seu desejo e sua singularidade.

Ao instituir um dispositivo analitico peculiar, Lacan pretendeu que o
cliente pudesse associar ideias e autointerpretar-se mesmo fora das ses-
sdes analiticas. A partir dele pode-se dizer que a alienacdo do gozo é uma
forma de catarse: o que é expelido do corpo é reencontrado na fala, na
escrita, na dramatizacdo. Enfim, o discurso designa a forma com que se
regulamenta o gozo dos sujeitos falantes.

A énfase dada por Lacan (1998) a palavra ou a linguagem falada néo
encerra as duvidas de quem se dedica ao mister das dramatizagdes. A per-
gunta que ndo se cala é: como sdo aproveitados, no psicodrama, outros
tipos de linguagem: a corporal, a estética dramatica, a dos gestos, das
mimicas e das acdes ltdicas? Freud vem nos socorrer: “Ao ouvir o vocabu-
lo linguagem, ndo devemos entender apenas a expressao do pensamento
em palavras, mas também a linguagem gestual (corporal) e qualquer ou-
tro tipo de expressdo da atividade psiquica, como exemplo, a escrita e o
sonho” (1968).

Trata-se, pois, de valorizar o verbal e o ndo verbal também. Laplanche
(1984) é assertivo: “na historia individual temos o direito de falar até de
um estdgio pré-verbal, onde se detecta a sintomatologia de certas neu-
roses.”

A CRITICA A MORENO E A SUA DEFESA

A evolucdo do pensamento freudiano, com consideracao a transferén-
cia, as resisténcias e a elaboracdo psiquicas, aparentemente deslocou a
importancia da catarse, mas nem por isso a elidiu dos processos terapéu-
ticos. Equivocadamente, hoje em dia, pouco se fala ou nunca se fala das
catarses terapéuticas, mas é em cima do “discurso catartico” que todas
as modernas intervenc¢des analiticas incidem. No psicodrama o discurso
catartico transmuda-se nas dramatizagdes. As catarses permanecem pre-
sentes em todas as etapas ou em todos os momentos do processo tera-
péutico, qualquer que seja ele.

Dialogadas, interpretadas ou dramatizadas, as catarses sempre serdo
o medium/medius que permitird as intervencdes pontuais, responsaveis
pelo tratamento possivel e pela cura desejada. Sé apds a catarse é que os
analistas da mente humana terdo recursos de “massa critica” para com-
pletar a sua funcao terapéutica, principalmente mostrando o recalcado e
permitindo a eclosao do sujeito de que nos fala Lacan (1998).



O fato de existir a ideia equivocada de que o vocabulo catarse estaria
banido da literatura psicoterdpica propiciou a critica a J. L. Moreno, por
ele ter dado énfase a expressdo “catarse de integracdo”, como meta maior
do tratamento do grupo psicodramético. Ndo é verdade que o termo este-
ja em desuso, bem como é injusta a critica a J. L. Moreno.

Os psicanalistas franceses J. Laplanche e J. B. Pontalis, em seu Vocabu-
lario de Psicanalise reparam essa injustica, registrando: “Além dos efeitos
catarticos que se encontram em toda a psicandlise... o psicodrama, segun-
do Moreno, é definido como uma libertacdo dos conflitos interiores por
meio da representa¢do dramdtica” (1976).

Também Pontalis, em seu livro A Psicandlise depois de Freud (1972) é
incisivo na observacdo de que se pode criticar Moreno pelos seus escritos
(emaranhados), mas néo pelo seu trabalho pioneiro.

O QUE E ISSO, INTEGRACAQ?

Integracdo é o ato ou o efeito de integrar ou integrar-se. Trata-se da
incorporacdo de um elemento num conjunto, conforme estd na algebra
e na matematica.

No aspecto social trata-se da acdo, processo ou resultado do assimilar
completamente os individuos de origem estrangeira, social ou racial, ao
seio de uma comunidade ou nacdo, do ponto de vista juridico, linguistico
e cultural, formando um Unico corpo civilizatério e republicano. A inte-
gragao é a antiexclusédo

Temos usado, muitas vezes, a palavra integracdo de forma isolada, o
que nos leva para outros caminhos. Por ai podemos falar em integracdo
mente versus corpo, individual versus social, dentro versus fora, pratica
versus teoria, inconsciente versus consciente, grupo versus individuo, sub-
jetivo versus objetivo, todo versus parte, fantasia versus realidade, corpo
versus espirito e outras combinacdes. Sdo relagdes propiciadoras de catar-
se de integracdo. Mas ndo sdo a catarse de integragdo.

Pode-se falar ainda em integracdo de elementos possibilitadores da
catarse: a musica, a danca, as cores, a plastica, os costumes culturais, o
movimento corporal. Contudo, nada disso significard exatamente catarse
de integracao.

Apenas havera catarse de integracdo se o acontecimento se instalar
dentro da dindmica grupal, promovendo mudancas e transformacdes no
individuo e no grupo, no grupo e no individuo, numa interrelacdo dialéti-
ca e télica, através das expressdes dramaticas.

Na trilha de Daniel Lagache (1992), pode-se afirmar, no plano do
intrapsiquico, que a mente humana trabalha sempre objetivando fazer
integracdes de varias ordens, principalmente em relacdo aquilo que per-
manece inconcluido na vida da pessoa. Seria necessario completar o que
ficou pela metade na histéria do sujeito. Ai estaria a busca incessante
de vivéncias para permitir as integracoes, a unido adequada dos peda-
cos. Nesse sentido, a integracdo é importante e ocorre, sim, no trabalho
realizado pelo grupo psicodramético. Porém, nao se trata de catarse de
integracao.
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Numa proposta terapéutica, a primeira integracdo deverd ocorrer en-
tre paciente e terapeuta e, no caso dos grupos, entre os participantes do
grupo. Essa primeira integracdo vai caracterizar o “holding”, a susten-
tacdo, o amparo, a confianga, a protecdo e, por fim, tudo que possa se
estabelecer na interrelacdo através do acolhimento. Todavia, ndo é catarse
de integracao.

OS TRES PLANOS TERAPEUTICOS DO GRUPO
PSICODRAMATICO

Entendendo a formacdo social da mente, nada melhor do que a vi-
véncia grupal para ajudar nessa composicdo. O grupo bem conduzido
permitira ser trabalhado em trés planos:

plano da cartase

plano da integracao

plano da cartase de integracao

A tarefa do diretor psicodramatista é ardua. Entender a dindmica do
grupo, entender a dindmica de cada participante do grupo e entender
esses varios planos de possibilidades e as interrelacdes possiveis.

Devemos ter o cuidado de nédo repetir Charcot (1805) que, apesar de
seu brilhantismo como psiquiatra, estimulava a encenacdo dramatica de
suas histéricas sem, entretanto, compreendé-las e, muito menos, sem
compreendé-las em grupo.

E ainda: o terapeuta ndo pode ser ingénuo, no sentido de certo provin-
cianismo, e fazer de sua tarefa médica uma “caca as bruxas” propria das
interpretacdes selvagens.

Por fim, o resultado do efeito catartico (ou catdrsico) é movimento,
transformacdo, mudanca, criacao e criatividade, simbolizacdo de questdes
vitais, humanizacdo, ampliacdo dos vinculos pessoais, incremento da es-
pontaneidade, expressdo de qualidade do campo relacional, ampliacdo da
consciéncia, construcdo de melhores modelos de sociabilidade, evolucdo
mental, adequagdo do comportamento, apuro da capacidade reflexiva,
equilibrio entre areas instintivas e dispositivos defensivos, enriquecimento
dos papéis, superacdo dos estagios regredidos.

As forcas que habitam o interior do grupo traduzem sua dinamica
(dyna = forca). Em Freud, essas “forcas” dirigem-se ao chefe, para com
ele se identificar e contrapor-se. Em Moreno, o grupo, com as varias cons-
telacbes possiveis, se estrutura na disposicao das “forcas” em termos de
escolhas, rejeicoes e neutralidade. Sdo dois modos ndo-excludentes de
compreender o grupo.
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POR FIM, A CATARSE DE INTEGRACAO

Trata-se de um sintagma nominal, sendo, pois, um termo alinhado a
outro, uma coisa alinhada a outra, produzindo um sentido. Catarse de
integracdo é uma locucdo que, para ser bem entendida, deve ser usada
com as palavras em conjuncdo, conjuntamente. Catarse tem um sentido,
integracdo tem outro sentido, e a unido dos dois vocabulos nos dd um
terceiro sentido, este sim, conforme quis J. L. Moreno.

No processo de dramatizar, deparamos com o mais importante modo
de acdo terapéutica do psicodrama, que é a catarse de integracao.

A funcdo interpretativa da dramatizacdo, considerando-se o psico-
drama como psicoterapia de grupo, deverd ser garantida por alguns
requisitos: o do adequado aquecimento para o inicio da atividade gru-
pal (warming-up); o da dinamica grupal suficientemente trabalhada ao
longo do processo; o de que sejam descartados os pseudoprotagonistas
e cuidadosamente evitado o seu holocausto; o da possibilidade de ser
construido o espaco da lealdade ética, do compromisso estético criativo,
da liberdade como singularidade de cada um dentro do grupo, e do sta-
tus nascendi como pedra angular de toda a dramatizacao; e, por fim, o
do compartilhamento afetivo-emocional, que é a participacdo terapéuti-
ca para coroar o encerramento. O chamado “processamento” refere-se
a um momento didatico.

Pela "direcao" do trabalho grupal, o terapeuta psicodramatista propicia
ao grupo ou ao individuo dentro do grupo a possibilidade de vivenciar a
"catarse de integracdo", em que sujeito e grupo terdo a percepcéo afetiva e
intelectual da situacdo em que estdo envolvidos, ndo pela intromissdo da
"interpretacdo comunicada", mas pela evidéncia que o drama ali desvelado
lhes impoe.

E POR QUE_ A DENOMINACAO: "CATARSE DE
INTEGRACAO"?

Basicamente porque, para ocorrer, ela exige a integracdo em estado
télico dos participantes do grupo, o que quer dizer: integracdo de inter-
subjetividades, de intencionalidades, de intuicdes. Ainda, integracdo do
inconsciente comum do grupo, o coinconsciente.

Significaria que ela tem de ser interpessoal, a catarse de cada um de-
pendendo da do outro, integrando-se. Os participantes do grupo deverao
identificar-se com o protagonista, integrar-se com ele, autoriza-lo. Sempre
através da representacdo teatral.

O poder purificador do teatro j& era conhecido h& muito tempo; o
fato de as teorias psicologicas explicativas terem lancado luzes para o
entendimento desse fendmeno ndo o inutilizou como eficiente meio de
acao terapéutica. Moreno, nao se pejando de trabalhar com os poderes
méagicos da acdo dramatica, resgatou para as psicoterapias um segmen-
to originado exatamente dos ritos religiosos e, por isso mesmo, legitima
preocupacdo do homem no que diz respeito aos deuses e demdnios que
habitam o seu espirito.

A catarse de integracdo pressupde um movimento em direcdo ao apri-

(O]

SECAO LIVRE — Além da catarse, além da integracdo, a catarse de integracdo

[o]
©



REVISTA BRASILEIRA DE PSICODRAMA — Wilson Castello de Almeida

©
g |

moramento de situacdes sociais de afetos interrelacionados e comporta-
mentos grupais. Podemos falar em catarse de integracdo quando ocor-
rerem dentro do grupo aproximacoes identificatérias: o desorganizado
organiza-se, o desfigurado configura-se, o grupo psicético neurotiza, o
vazio preenche, o confuso esclarece, o desvalorizado valoriza-se.

O grupo pode servir de caixa de ressonancia a uma catarse individual,
acolhendo o acontecimento do protagonista e participando dele, mas a
catarse de integracdo ocorrerd quando o préprio grupo se transforma jun-
to. Também se fala da catarse de integracdo como rito de passagem.

Ritos de passagem sdo celebracdes que marcam mudancas de lugar,
de idade, de status, de modos e periodos de vida, de estados psicoemo-
cionais, de estado civil e de transicoes propiciadas pelas psicoterapias.

Os ritos de passagem sao proprios das sociedades primitivas, com co-
memoragdes especiais e marcantes; sempre e ainda hoje significam a in-
clusdo social e produtiva das pessoas em suas tribos.

As proprias doencas organicas ou psicoldgicas constituem-se num rito
de passagem, e assim também os esforcos de tratamento e cura. Morte e
renascimento sao ritos profundos e enigmaticos. Os esportes radicais dos
dias atuais sdo verdadeiras jornadas inicidticas proprias dos ritos.

O ato do nascimento é o primeiro exemplo de uma catarse de in-
tegracdo. Outrossim é o acontecimento paradigmatico dos ritos de
passagem.

O NASCIMENTO
TELA DE ZURBARAN - ESPANHA
(1598 - 1664)

FORMAS CLINICAS DE CATARSE DE INTEGRACAO

Ha uma ideia de que a catarse de integracdo seria de ocorréncia muito
rara e de que, quando isso ocorresse, teria uma grande dramaticidade.
Aceitar essa hipotese seria negar a presenca efetiva de um modo de acao
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terapéutica do psicodrama e, de certa forma, inviabilizd-lo como método
terapéutico original, dentro das terapias coletivas, grupais.

Em minha experiéncia, pude detectar trés formas clinicas de catarse de
integracdo, que assim sistematizei no livro Psicoterapia aberta (Almeida:
2006):

1. Catarse de integracdo revolutiva: nesta forma, o paciente e o grupo
passam pelo acontecimento catértico que os revoluciona interiormente,
sensibilizando-os e mobilizando-os para novos e oportunos aprofunda-
mentos.

2. Catarse de integragdo resolutiva: nesta forma, o grupo e o paciente
tém vivéncia e consciéncia de todo material psicolégico-existencial recal-
cado, reprimido e oprimido. Como um relampago, gravam-se-lhes no es-
pirito as possibilidades de um novo universo e um novo crescimento, dos
individuos e do grupo. Sao catarses de grande forca dramatica e estas,
sim, sdo de ocorréncia rara e responsaveis por sessoes esteticamente belas
e emocionalmente significativas.

3. Catarse de integracdo evolutiva: nesta forma, o paciente e o grupo
vao somando gradativamente elementos catarticos parciais, surgidos no
decorrer do processo. Vao também encampando elementos vivenciados
em outros modos de agdo, tais como o insight, insight psicodramadtico,
feedbacks, love-backs, confrontos, encontros etc. De sessdo a sessdo, de
dramatizacdo a dramatizacdo, a quantidade e a qualidade dos afetos e da
compreensao da dindmica interrelacional vdo se modificando, até que um
dia finaliza-se o processo.

Albor Vives Refiones, em seu livro O riso doido, é incisivo:

A Catarse de Integragcdo aponta para uma experiéncia coletiva de
transformacdo. A coletividade pode comegar pela diade terapeuta-
cliente, e terminar com os grandes grupos, e ainda que cada indi-
viduo viva a transformacao de uma maneira singular, todos passam
por ela”(2002).

O que o psicodrama exige de nds é que possamos perceber nao sé o
que ele permite fazer, mas também o que ele é capaz de dizer. Ndo esque-
camos, entretanto, de que o que é dito é dito pelo grupo. Para Moreno,
“a neurose ndo se fabrica com um so sujeito, é uma doenga de muitos,
interrelacionada”. Se o psicodrama pretende diagnosticar e tratar o “mal”
que existe na interrelacdo humana, deve tratar, pois, dos confrontos inter-
pessoais que surgem no grupo, ainda que posteriormente venham expli-
citar as ressonancias da histéria pessoal de cada um.

No entanto, este dizer do grupo ndo deve se referir s6 a fala cole-
tiva. Que cada discurso catartico dos componentes e, particularmente,
do protagonista emergente possa ser lido nas entrelinhas para dar as
dramatizacdes um sentido novo, o sentido do desvelamento. Da mesma
forma, possa municiar os egos auxiliares para o exercicio de intervengbes
apropriadas, como a técnica do duplo, por exemplo. Esta é a proposta do
psicodrama contemporaneo.
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A CATARSE NOS TEXTOS DE J. L. MORENO

Antes de armar suas ideias a respeito do que fosse “catarse de integra-
¢do”, Moreno teve o cuidado de identificar os varios tipos e formas de ca-
tarse até fazer o coroamento do tema com o seu conceito mais precioso.

Comecou por diferenciar a catarse dos outros termos, tais como:
insight, contentamento, éxtase, satisfacdo de necessidades etc.

Descobriu e instituiu a espontaneidade como o principio comum pro-
dutor das catarses, ao que lhe seguiria a liberdade de expressao (verbal,
corporal e dramatica).

Resgatou, para os componentes da plateia ou do publico, a funcéo do
coro grego que acolhe, aceita e compreende o sujeito do drama, com ele
se identifica, autorizando-o a representa-lo e ser seu porta-voz no palco,
como protagonista no sentido estrito proposto por Moreno.

Retomou o pensamento de Aristoteles onde ele o deixara, conceitual-
mente falando. Sem abandonar a catarse do espectador, valorizou a catarse
do ator. Do ator espontaneo, capaz de encenar o drama sem ajuda do script
e, sim, com o procedimento criativo realizado in situ e no momento.

Explorou a “universalidade do ato” como aquela que abrange todas as
outras formas de expressao: a fala, a musica, as cores, a danca e todas as
suas possiveis associacoes.

Percebeu a importancia da nogéo de status nascendi para aquele legi-
timo drama premente antes mesmo da divisdo entre espectador e publico,
no nascedouro animico.

Estabeleceu a catarse dramatica, a catarse de sua inventiva, a catarse
moreniana, aquela que apresenta um movimento pendular ator-especta-
dor, espectador-ator.

Promoveu, por fim, a unido dialética da catarse mental ancorada na
acado dramética e da agdo dramética ancorada na catarse mental.

J. L. Moreno refere-se, ainda, as catarses intelectual, estrutural e social,
passiva e ativa, mental, de acdo, coletiva ou grupal, finalizando com a
catarse de integracdo. Vejamos:

Catarse intelectual — seria aquela passivel de ocorrer j& durante a en-
trevista preliminar, quando o terapeuta faz o estudo diagnéstico de seu
cliente.

Catarse estrutural e social — seria aguela que tem lugar no grupo social,
envolvendo todos os individuos participantes de um grupo nao terapéuti-
co, do contexto social. Porém, pode-se considera-la também como vigen-
te nos grupos terapéuticos.

Catarse passiva e ativa — a primeira seria aquela passivel de ocorrer
somente entre os espectadores, configurando a catarse aristotélica. A se-
gunda, ativa, ocorreria no ator psicodramatico. Com essas concepgdes,
Moreno pretende converter o espectador em ator, 0 homem /n situ. Tanto
melhor serd a préatica psicodramatica quanto maior nimero de espectado-
res se transformar em atores.

Catarse mental — seria aquela correspondente a estudada por Breuer
e Freud, no caso exemplar de Anna O., de ab-reagdo, pois. No entan-
to, Moreno faz questdo de demonstrar que essa forma de catarse pode
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desdobrar-se em ocorréncias no autor, no ator e no publico. Comecava af
a construcdo do conceito de catarse de integracéo.

Catarse de acdo — seria o fendbmeno catérsico exposto através do mo-
vimento e dindmica de acdo do drama estabelecido no contexto psicodra-
matico, mas sem caracterizar ainda a catarse de integracdo, por ocorrer
com individuos isolados.

Catarse coletiva ou grupal — seria a que perpassa o grupo, mobilizan-
do-o integralmente. Trata-se de catarse psicodramatica ou sociodramatica
por exceléncia. Ela é que configura a catarse de integracéo.

Catarse de integracdo — ainda que a catarse de ab-reacdo possa
estar presente em participantes do processo psicodramatico, para J. L.
Moreno o que se apresenta como fator decisivo é a integragao sisté-
mica e sistematica de uma “cadeia” sequencial: pessoas estruturadas,
papéis estruturados, cenas estruturadas, a que Moreno denominou
“cadeia estrutural”.

Esta seria a verdadeira catarse coletiva ou de grupo ou de integracéo,
em que ha a “interacdo cooperativa” de todos os membros do grupo a
partir da acdo dramatica desenrolada no contexto dramatico, no palco.
Recorro ao livro de Rosa Cukier — Palavras de Jacob Levy Moreno - para ter
essas informacdes sem equivocos (2002).

ENCERRAMENTO: PSICODRAMA E SOCIODRAMA

Para compreendermos corretamente o psicodrama como tratamento
de psicoterapia em grupo, torna-se crucial entendé-lo ndo como pratica a
qual se aplica uma teoria, mas sim como um método em que se vive uma
praxis. Psicodrama é vivéncia.

Oucamos Boris Cyrulnik (2005): A acdo de narrar permite a pessoa
se constituir em sujeito intimo (para o grupo que o acolhe) e a narracdo
convida a assumir seu lugar no mundo humano ao compartilhar (e repre-
sentar) a sua historia.”

Para finalizar, devo registrar o que esta estabelecido por J. L. Moreno
sobre a catarse do psicodrama (senso estrito) e a catarse do sociodrama.
No psicodrama, a abordagem envolveria a catarse pessoal. No sociodra-
ma, o sujeito ndo é a pessoa e, sim, o grupo. No sociodrama, o protago-
nista se apresenta no seu conceito original, aquele que representa a expe-
riéncia coletiva, sendo a extensdo emocional e dramatica dos muitos egos
participantes. O sociodrama é, pois, o melhor lugar para a ocorréncia
e percepcao da catarse de integracao.

Ofereco esse trabalho para o
amigo e colega José Carlos Landini
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