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Resumo

O texto aborda o conceito de momento partindo do contexto no qual Moreno o forjou. Analisa
o paradoxo da anunciada centralidade desse conceito na obra de Moreno, ainda que este nao
tenha lhe dedicado tanta atencdo. A partir da apresentagdo e problematiza¢ao da nogao habitual
de tempo, linear, universal, objetiva e cronoldgica, a autora apresenta a nog¢ao de momento de
Moreno e busca delinear e retomar o sentido central que tem em sua obra. Termina por sugerir
uma reaproximagdo entre a obra de Moreno e de alguns fildsofos, em particular Bergson e
Deleuze, para que a teoria e a clinica psicodramaticas possam se beneficiar da profundidade
que uma teoria da temporalidade fundada na nogdo de momento possa vir a ter.

Palavras-chave: psicodrama, psicologia e filosofia, psicoterapia, perspectiva de tempo, nogao
de tempo

Abstract

The text approaches the concept of moment based on the context in which Moreno created it. It
analyzes the paradox of the announced centrality of this concept in his work, although he did
not pay much attention to it. From the presentation and problematization of the usual notion of
time, linear, universal, objective and chronological, the author presents the notion of Moreno’s
moment and attempts to delineate and retake the central meaning it has in his work. It ends by
suggesting a rapprochement between Moreno’s work and some philosophers’, particularly
Bergson and Deleuze, so that psychodramatic theory and clinical practice can benefit from the
depth that a theory of temporality based on the notion of moment may have.
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Resumen

El texto aborda el concepto de momento partiendo del contexto en el que Moreno lo creo.
Analiza la paradoja de la anunciada centralidad de ese concepto en la obra de Moreno, aunque
¢éste no le haya prestado tanta atencion. A partir de la presentacion y de la problematizacion de
la nocidn habitual de tiempo, lineal, universal, objetiva y cronoldgica, la autora presenta la
nociéon de momento de Moreno y busca delinear y retomar el sentido central que tiene en su
obra. En el caso de Moreno y de algunos fildsofos, en particular Bergson y Deleuze, la teoria y
clinica psicodramaticas pueden beneficiarse de la profundidad que una teoria de la temporalidad
fundada en la nocidén de momento pueda tener.

Palabras clave: psicodrama, psicologia y filosofia, psicoterapia, perspectiva de tiempo, nocion
de tiempo

INTRODUCAO

Este texto nasce de uma fascinagdo mista com inquietacdao. Partimos de um conceito
muito interessante na obra de J. L. Moreno: o conceito de momento. Moreno concedeu a essa
no¢ao um lugar muito especial ndo s6 em sua obra, mas também a considerava marcante e
fundamental em outros sistemas filoséficos:

Uma teoria do momento ¢ inseparavel de uma teoria da espontaneidade. Numa
teoria do comportamento e da motivacao humanos, o lugar central deve ser dado
a espontaneidade . . . Um dos conceitos mais importantes em todo o pensamento
humano, a categoria do momento — o0 momento de ser, viver e criar — tem sido o
enteado de todos os sistemas filosoficos universalmente conhecidos. (Moreno,
1975/2016, pp. 155-156)

A frase anterior evidencia como Moreno articula intimamente as teorias do momento e
da espontaneidade. No entanto, tanto em sua obra, quanto na recep¢ao desta, a espontaneidade
foi a que se consagrou. A espontaneidade aparece como a estrela da obra moreniana, € isso esta
presente no vocabulério corrente psicodramatico, no foco da aten¢ao dos psicodramatistas. A
espontaneidade ¢ a inteligéncia que opera e d4a forma, ¢ a transformadora e catalisadora de
experiéncias ndo pré-preparadas, ¢ a mais elevada forma de inteligéncia que temos
conhecimento (Moreno, 1975/2016). E a qualidade humana que esta presente desde tempos
imemoriais; no entanto, ¢ o fator que se encontra menos desenvolvido nos seres humanos em
sociedade. Moreno atribuia ao desenvolvimento insuficiente da espontaneidade grande parte
das patologias humanas, tanto em seu aspecto psicolégico quanto social (Moreno, 2008).

No entanto, apesar da teoria do momento estar vinculada inseparavelmente a teoria da
espontaneidade, notamos pela obra de Moreno que muito mais destaque e atengdo foram dadas
a noc¢ao de espontaneidade (bem como a de criatividade) que a nogao de momento.

Buscamos entender os motivos do pouco desenvolvimento da nogdo de momento na
obra de Moreno, a partir de uma reflexdo de carater filosofico, considerando o contexto
historico no qual Moreno forjou esse conceito. Esta ¢ a inquietagdo que move a autora deste
texto: Se Moreno afirmava que o conceito de momento ocupava uma posi¢do crucial em sua
teoria da personalidade, que “foi a categoria do momento que conferiu a obra de espontaneidade
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e ao psicodrama sua revisao e dire¢do fundamentais” (Moreno, 1975/2016, p. 88), por que lhe
dedicou tao pouca aten¢ao?

O proprio Moreno nos da pistas do porqué o conceito ndo aparece de modo mais
aprofundado:

As razoes disso sao que o momento ¢ dificil de definir; que, a maioria dos
filosofos, pareceu nada mais ser do que uma fugaz transi¢do entre passado e
futuro, sem substancia real; que ¢ intangivel e instavel, e constitui, portanto, uma
base insatisfatoria para um sistema de filosofia tedrica e pratica. (Moreno,
1975/2016, p. 156)

Portanto, na propria época e no contexto em que elaborou sua obra, a no¢gao de momento
era de dificil elaboragdo. Muito da conceituagdo da época era fundada numa concepgao linear
do tempo, que ¢ ainda nossa formulagao comum de tempo, que se subdivide em blocos estaticos,
segmentares e descontinuos: passado, presente e futuro. Esses blocos funcionam nessa
concepgdo como patamares distintos e identificaveis entre si. O que Moreno buscava forjar
como momento geralmente era entendido e identificado como o presente.

Mas, afinal, qual seria o problema de assumir momento como sindbnimo de presente, ou
de aqui e agora? O que haveria mais para dizer a respeito de momento, além de seu habitual
entendimento como outro nome para o termo presente?

O problema ¢ que o termo presente costuma remeter a uma concepgao de tempo que
pressupoe um modelo de continuidade linear, no qual os eventos se sucedem um ap6s o outro,
funcionando como se fossem uma flecha irreversivel. Esse modelo ¢ o que nos ¢ passado e
ensinado no Ocidente, de um tempo inflexivel e inexoravel. Esse modelo comeca na mitologia
de Cronos, o Deus que devora sua cria, e que numa época pos-Revolucao Industrial ganha ainda
mais for¢a, marcado por uma métrica universal que rege nossas vidas, atividades, corpos,
rotinas e habitos. E uma demarcagio exterior, cronometrada, precisa e subdividida em
intervalos de tempo igualmente concebidos, que imprime ritmo e cadéncia para a vida dos
sujeitos e da sociedade como um todo (Hur, 2013).

Essa percepcao de tempo contemporanea, além de ter esse controle e essa referéncia
exterior, também € vivenciada de uma maneira cada vez mais acelerada. H4a uma demanda
crescente para que o0s sujeitos se ajustem e acompanhem uma quantidade profusa de
informagdes e imagens, as reavaliem e se reposicionem velozmente. Essa quantidade exagerada
de estimulos deixa as pessoas sobrecarregadas e incapazes de distinguir o que ¢ importante e
necessario para elas (Freitas & Vieira, 2018).

Eis aqui uma primeira constata¢do da necessidade de uma teorizag@o mais robusta sobre
uma teoria da temporalidade em Moreno. Entendemos temporalidade como o estado ou a
qualidade de ser temporal, relativo a tempo (Houaiss & Villar, 2001). Se, por um lado, Moreno
avangou pouco nessa teorizagao, ele pode intuir muito. Ele foi suficientemente sagaz para intuir
que o termo presente nao dava conta do que ele tentava exprimir quando pensava em momento.
O termo presente ja estava por demais atrelado a essa concepgao linear de tempo, de tal maneira
que simplesmente repeti-lo, ainda que buscando evidenciar seu carater distinto, ndo era
suficiente para marcar o sentido que ele queria imprimir a sua obra. Reutilizar o termo presente,
ainda que reciclado, seria recair nessa formulagdo linear: “Até agora, o momento tinha sido
formulado como uma particula de tempo e espago, ou como uma abstragdo matematica;
portanto, tinha sido pragmaticamente inutil e teoricamente estéril” (Moreno, 1975/2016, p.
156).

Portanto, o proprio ato de cunhar um termo especifico para denominar a qualidade
temporal de sua teoria e sua agao dramatica reforca a insuficiéncia do termo presente, ou mesmo
aqui e agora, para se referir ao que ele intuiu e nomeou como momento. Ele percebeu a
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necessidade imperiosa de se construir algo como uma nova categoria para dar conta do
fendmeno, a categoria de momento, que inauguraria uma teoria moderna do momento.

A dificuldade maior da conceituacdo de momento ¢ como articuléd-lo de modo teoérico,
sem recair nessa nocao linear de temporalidade. Isso era bastante claro para Moreno
(1975/2016): “a falta de um conceito adequado de momento prejudicou toda a tentativa de
elaboragdo de uma teoria da espontaneidade e criatividade” (p. 156). Esses trechos destacados
mostram quanto a no¢do corrente de presente ou de aqui e agora ndo sdo suficientes para
substituir o termo momento. Se o fossem, nao haveria a necessidade do proprio conceito que
busca remeter a outra nogdo de temporalidade. Sabemos que o proprio Moreno ndo conseguiu
escapar a essa dificuldade que ele viu em outros filosofos: quando ele proprio busca conceituar
momento, por vezes refere-se e utiliza os termos presente, aqui e agora, hic et nunc. Ele percebe
que esses termos nao sdo suficientes, mas, ao escrever, acaba por recorrer a eles.

Moreno foi genial em muitas coisas: no que intuiu, ao perceber a necessidade desse
conceito. Foi sem divida o artifice dele, quem o colocou em pratica e lhe deu expressao e vida,
a partir do psicodrama. Mas essa outra no¢ao de temporalidade, a qual o termo momento busca
referir-se, nao foi desenvolvida por ele adequadamente. Debrugou-se em Bergson, autor que a
sua época era o filésofo que mais havia se aproximado do que ele havia pensado para sua
filosofia do momento. O reconhecimento da também genialidade de Bergson, porém, teve seus
percalcos e foi marcado por uma atitude ambivalente. Moreno admite que foi:

a Henri Bergson, para citarmos um, coube a honra de introduzir na filosofia o
principio da espontaneidade (embora raramente empregasse a palavra), numa
época em que os mais destacados cientistas sustentavam teimosamente que tal
coisa nao existia na ciéncia objetiva. (Moreno, 1975/2016, p. 57)

No entanto, se avangou com o intuito de reconhecer o papel que a teoria de Bergson
teve no meio filosofico, faltou-lhe reconhecer quanto sua propria teoria ¢ tributaria as nogdes
que Bergson tinha elaborado anteriormente. Moreno credita esse avango no meio filosofico a
Bergson por ele ter se aproximado do conceito de momento e por ter sido o primeiro a introduzir
o principio da espontaneidade (Cukier, 2002; Moreno, 1975/2016).

Ao lermos Bergson, aos poucos descortinam-se semelhangas muitos interessantes entre
os dois autores. Para citar um exemplo: “O momento nao ¢ um pedago da Historia, mas a
historia ¢ um pedago do momento, sub specie momenti. Vivéncias impressionantes do passado
se exteriorizam de alguma forma nas vivéncias atuais” (Moreno, 1993, p. 86).

Ora, essa nogao de temporalidade presente nesse trecho, no qual a nocao habitual de
tempo esta invertida, remete muito a no¢ao de tempo e memoria em Bergson. Sem adentrarmos
na filosofia do tempo de Bergson, o que muito excede o objetivo e os limites do presente texto,
queremos apenas apontar esse elo entre Moreno e Bergson. H4 um paradoxo marcante na teoria
de Bergson: o passado ¢ contemporaneo do presente que ele foi. Como nos mostra Deleuze, ao
comentar a teoria de Bergson:

O passado e o presente ndo designam dois momentos sucessivos, mas dois
elementos que coexistem: um, que € o presente € que nao para de passar; o outro,
que ¢ o passado e que ndo para de ser, mas pelo qual todos os presentes passam.
E nesse sentido que ha um passado puro, uma espécie de “passado em geral”: o
passado ndo segue o presente, mas, ao contrario, ¢ suposto por este como a
condi¢do pura sem a qual este nao passaria. Em outros termos, cada presente
remete a si mesmo como passado. (Deleuze, 1999, pp. 45-46)
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Ou como Refiones (2008) captou tdo bem ao falar sobre momento: “o momento ¢
simultaneamente algo fora do tempo e o tempo na sua totalidade” (p. 89).

Cumpre notar que Moreno ndo aprofundou esse elo entre as duas teorias, a sua e a de
Bergson. Acreditamos que isso provavelmente se deu a um misto de talento e disposi¢ao do
préprio Moreno, bem como uma inten¢ao de demarcar a propria contribuicao tedrica como algo
inovador e criativo, algo que lhe era um valor tao caro. Como creditar de modo generoso que
dois conceitos tdo fundamentais para ele, o de espontaneidade e o de momento, tivessem tanto
a dever para Bergson? Sem duvida, Moreno tem mérito na formulagdo desses conceitos, mas
cremos que tanto as criticas que dirigiu a Bergson eram injustificadas como recaiam na nog¢ao
temporal e cronoldgica de tempo que ele mesmo buscava evitar e reconhecia como
problematicas para fundamentar a no¢ao de momento.

Moreno dirigiu a Bergson algumas criticas. Debrugar-nos sobre elas nos da a
possibilidade de entender detalhes sobre a formulagdo moreniana de momento.

Moreno entende a duracao (durée) de Bergson como uma continuidade de instantes. Ele
refere-se a uma definicdo famosa de Bergson, quando escreve: “A duracdo ndo € um instante
substituido por outro . . . € um progresso continuo do passado que vai consumindo o futuro . . .
a acumulacdo do passado sobre o passado prossegue sem repouso” (Moreno, 1975/2016, pp.
57-58). Ele refere-se a essa frase de Bergson (1964):

Porque a nossa dura¢dao ndo ¢ um instante que substitui outro instante: se assim
fosse jamais haveria presente, ndo haveria prolongamento do passado no atual,
nao haveria evolucdo, nem duragdo concreta. A duragdo € o progresso continuo
do passado que roi o futuro e que incha avangando. (p. 44)

De fato, para Bergson, a duragdo tdo somente ¢ o tempo percebido como indivisivel, e
ele ndo concebe que a sucessdo se apresente a nossa consciéncia como a distingdo de um “antes”
e “depois” justapostos. Ele achava que a distingdo que fazemos entre antes e depois sO existe
porque nessa distingdo misturamos imagens espaciais e porque impregnamos de simultaneidade
a sucessdo. E esse o esforco de Bergson: formular uma nogdo de tempo que nio dependa da
noc¢ao de espacialidade (tendemos a espacializar o tempo e entendé-lo como o movimento de
algo no espago) (Bergson, 2006). No entanto, para Moreno, o tempo vai estar intimamente
vinculado novamente ao espaco: sua filosofia do momento invariavelmente inclui o contexto
da criacdo, o tripé status nascendi, locus nascendi e matriz.

Ainda que Moreno precise do espaco para construir sua filosofia do momento, pois todo
momento tem um contexto concreto de criagdo, ele captou apenas um aspecto da densa filosofia
de Bergson, que era quando ele conceituava a durée como continuidade. Uma vez que Moreno
entendia momento como uma quebra na percepgao, ele descarta a duragdo de Bergson (durée)
como algo util a filosofia do momento. No entanto, a nogdo de temporalidade de Bergson
mostra-se mais complexa, ndo sendo sé constituida de simples continuidade, contemplando
diversos paradoxos como o paradoxo do salto, paradoxo do Ser, paradoxo da
contemporaneidade e paradoxo da repeticdo psiquica (Deleuze, 1999, p. 47). A quebra do
momento que Moreno buscava em Bergson, e o acusa de ndo contemplar, ndo poderia ser
entendida como um salto subito ao passado, pela simultaneidade do presente e do passado e
pela coexisténcia de todo o passado com o presente?

Quando Moreno (1975/2016) busca definir momento em termos de seus requisitos e diz
que ¢ necessario encontrar um meio suscetivel de determinar seu surgimento, avaliando
momentos precedentes para determinar o grau de mudanca, recai inevitavelmente numa nogao
linear e cronoldgica de tempo. O lado ruim ¢ que, ao ceder a seu lado mais cientifico (e ele
critica Bergson nisso ao dizer que suas concepgdes possuem stafus irracional e que sdo inuteis
para a metodologia e o progresso cientificos), Moreno (1975/2016) perde o que hé de melhor
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numa concepg¢ao de tempo como a de Bergson: seu carater eminentemente subjetivo e, portanto,
muito mais adequado para exprimir o tipo de experiéncia que momento quer descrever, em
comparagdo com o tempo cronoldgico, que tem carater universal e objetivo.

Moreno (1993) tinha como objetivo uma psicologia do momento, do homem em acgao,
e ndo exatamente se dedicar aos aspectos filosoficos da temporalidade que uma filosofia do
momento promete ¢ guarda em si. Como nos mostra Martin (1984), Moreno era um artifice da
pratica, pai da terapia da agdo e da psicoterapia de grupo. Nisso ele avancou de modo
incontestavel. O campo tedrico e cientifico suscitava nele ambivaléncias: ora buscando mostrar
os limites deste, ora buscando nele reconhecimento e legitimidade de sua obra.

DESENVOLVIMENTO DO TEMA
Momento — Um conceito calcado na experiéncia subjetiva

Uma vez apresentado o contexto de criagao do conceito de momento e da importancia
deste para a teoria psicodramatica e sua articulagdo com a nocao de espontaneidade, passemos
para o conceito propriamente, assim como Moreno e psicodramatistas contemporaneos o
concebem.

Martin (1984) propde a organizagdo da obra de Moreno nao somente a partir de seu
mundo conceitual, dado o modo pelo qual esses conceitos foram se organizando ao longo da
vida de Moreno. Ele sugere que a obra seja organizada em fungdo das constantes psicologicas
do pensamento de Moreno; e, para ele, a filosofia do momento ¢ uma dessas constantes. Para
Martin, a motivacao central da obra de Moreno, a atitude essencial ¢ a for¢ca motriz dele, ¢ o
que ele definiu como “filosofia do momento”. Isso quer dizer que ¢ a partir da chave da filosofia
do momento que devemos entender toda a obra de Moreno.

Para entendermos o sentido do conceito de momento, assim como Moreno propos e
como ele se insere em sua obra, € necessario descolarmos do sentido usual atribuido a palavra
momento em nosso cotidiano.

Esse descolamento de significado que propomos convida a uma linguagem mais poética,
ou mesmo a um exercicio pessoal para que se possa apreender o que momento significa. Esse
conceito, tdo importante para entendermos a atitude de Moreno e o eixo organizador de sua
obra, s6 pode de fato ser apreendido. E essa apreensdo se da em parte pelo entendimento do
significado proposto e também por um repensar de toda nossa relagdo com o tempo cronoldgico
e, principalmente, a partir de nossas memorias. Sim, porque uma compreensao por inteiro do
conceito de momento sé pode se dar se nos dispormos ao exercicio interno de buscar em nossas
memorias nossas proprias vivéncias de momentos. E esse reconhecimento de momentos
vivenciados por nds mesmos que dd o complemento de significado que falta ao conceito
puramente descrito.

Momento ¢, portanto, um conceito que ¢ calcado em nossa experiéncia subjetiva, em
nossa relagdo afetiva com o tempo e com as memorias. Segundo Martin (1984), “a filosofia do
momento ¢ mais uma sensac¢ao vital do que uma elaboragdo conceitual e ndo ¢ em vao que nao
¢ uma ideia mas uma atitude” (p. 78).

Acreditamos ser isso ao que se refere quando diz que ndo ¢ uma ideia ou uma elaboracao
conceitual. Nao ¢ possivel entender ao que Moreno se refere quando fala em momento, a ndo
ser que busquemos em nds mesmos vivéncias de momento. Dessa maneira, momento ¢ uma
vivéncia e um conceito. Vivéncia porque atrelada a prépria esséncia do conceito estd a
experiéncia subjetiva daquele que experimenta o momento; conceito porque ¢ possivel
descrever de que momento se trata, ainda que de forma fugidia, ainda que utilizando recursos
poéticos. Ainda ¢ necessario, para que se torne apreensivel, romper com a ordem temporal
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cronoldgica e inaugurar um tempo profundamente pessoal e subjetivo. Todo momento se da
nessa janela que rasga nossa ordem temporal cronoldgica e cotidiana. O momento ¢ um tempo
a parte.

A contextualidade de todo momento

No entanto, momento ndo ¢ um conceito que se refere apenas a temporalidade de nossas
vivéncias. Ele destaca-se por necessariamente se referir ao contexto concreto de seu surgimento
e, portanto, ao estar vinculado a uma nogio espacial.

Todo momento tem uma circunscricdo concreta na realidade: ndo ha momento sem
haver um status nascendi, um locus, uma matriz. De acordo com Martin (1984), “cada ser ou
cada ato tém uma existéncia que se realiza em tempo concreto (momento), em lugar concreto
(locus) e em ambiente também concreto (matriz)” (p. 78).

Segundo Moreno, o ser ou o ato adquirem significado nesse contexto; ao tentarmos
compreendé-lo rompendo essa vinculagdo, perdemos junto esse significado. Ou seja, “o
laboratorio para o estudo da realidade ¢ a propria realidade” (Martin, 1984, p. 79).

Portanto, apesar de parecer uma noc¢ao um tanto quanto etérea, cada momento se da em
um contexto necessario ao seu pleno entendimento. O status nascendi ¢ o momento primario
da criagdo, um padrao de acdo primaria (Moreno, 1975/2016), “o processo de concepgdo para
o desenvolvimento de um determinado processo” (Menegazzo, Tomasini & Zuretti, 1995, p.
201). O locus nascendi € o espago fisico, concreto, onde o momento se da; € o local primario
da experiéncia, o local do nascimento (Moreno, 1975/2016), “E [0 locus nascendi] a coordenada
espaco-temporal na qual se situa 0 movimento do status nascendi” (Menegazzo et al., 1995, p.
201). A matriz ¢ a rede de relagdes, uma area de vinculos, um universo de acdes e interagdes
fundamentais e constituintes, em que todos os encontros e desencontros se dao, o conjunto de
relagdes num processo, no qual o momento se da.

A matriz deve ser entendida na obra de Moreno sempre que se dao acontecimentos
fundantes, funcionando “como uma coordenada espacgo-temporal oferecida ao ser para todos os
choques e encontros” (Menegazzo et al., 1995, p. 124). Para citar um exemplo dado por
Moreno: “o locus nascendi ¢ a placenta no utero materno; o status nascendi ¢ o periodo de
concepe¢do. A matrix nascendi € o 6vulo fertilizado do qual se desenvolve o embrido” (Moreno,
1975/2016, p. 106).

Tempo cronologico e tempo vivencial

Ainda que a no¢do de momento se vincule a outra ordenagdo temporal, a partir de
critérios mais subjetivos, ela acaba por remeter a nossa nogao de tempo primaria. Uma primeira
apreensdo possivel da nogdo de momento, ainda que imprecisa, ¢ a nogdo de aqui e agora. E
esta que nos aproxima da no¢ao de momento, sem, contudo, significar esta.

O tempo ao qual estamos acostumados — o tempo cronoldgico — é uma noc¢ao linear de
tempo, temos passado, presente e futuro. Seria o momento outro nome que se dad ao que
chamamos de presente?

Uma primeira aproximagdao do momento seria algo que acontece exatamente nesse
instante, vinculado ao fluxo de tempo, algo que de uma forma ou de outra fica num espago entre

! Apesar de Moreno ndo se referir a isso explicitamente, essa seria uma importante divergéncia dos conceitos de
momento e duracdo (de Bergson). O momento esta vinculado a espacialidade, enquanto a duracgdo se constitui
justamente ao se destacar e diferenciar da vinculag@o entre tempo e espaco.
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o antes e o depois. Segundo Refiones (2008), a temporalidade que melhor explica 0 momento ¢
o tempo mitico, que € um tempo sem tempo, e se aproxima da nogao de eternidade. A eternidade
ndo ¢ uma sequéncia infinita de minutos, dias e anos, passados sem fim, para todo o sempre. A
eternidade nao se liga ao fluxo de tempo, nem na mitologia, nem na experiéncia.

Refiones (2008) conceitua que a vivéncia do momento se aproxima dessa nogdo de
eternidade. Momentos seriam, dessa maneira, situagdes nas quais nossa propria percepgao do
tempo se encontra alterada, como se tocada pelo sagrado da eternidade: ¢ uma experiéncia
dilatada do tempo, quando ndo sabemos precisar quanto tempo se passou, como se fosse uma
fenda temporal para outro tipo de experiéncia, ndo o tempo do relégio, mas um tempo diferente.
O momento € nossa apreensao mais palpavel do que viria a ser o que consideramos estritamente
divino, um lampejo do que ¢ a eternidade.

Talvez esse seja um tempo que nossos antepassados vivenciavam com mais facilidade,
numa época pré-industrial, onde o tempo ndo era ligado ao quanto ¢ possivel produzir em um
intervalo medido de tempo (produtividade), e sim um tempo ligado as experiéncias de ritmo e
aos ciclos da natureza, que ndo era predeterminado e universal e dependia conforme o lugar e
o individuo.

Elementos basicos para o conceito de momento

Para facilitar a apreensdo do conceito de momento, organizamos alguns topicos que
sintetizam as consideracdes feitas até aqui:

1- Momento envolve uma nog¢ao de tempo que depende de quem o vive, da experiéncia
do sujeito. E uma dimensao subjetiva, contextual e vivencial do tempo. Nao ¢ o tempo do
relogio, que existe independentemente dos sujeitos, de modo universal, objetivo e absoluto.

2- O tempo do momento nao ¢ mensuravel, previsivel. Tampouco o momento pode ser
provocado, ele simplesmente acontece. Geralmente, trata-se de uma experiéncia nao cotidiana,
algo que foge a nossa rotina.

3- E dificil expressar a nogao de momento a partir de palavras. A experiéncia estética
consegue se aproximar mais dela, ou mesmo um resgate pessoal de vivéncias de momento.

4- O momento sempre ¢ uma experiéncia de ruptura para o sujeito. Da-se uma mudanga
perceptivel de tal modo que a sensac¢do do sujeito ¢ que ele ndo ¢ mais o mesmo depois do
momento. Portanto, o eu antes do momento ¢ percebido e sentido de modo diferente depois do

momento.

Segundo Moreno (1975/2016), deve haver os seguintes elementos como requisitos
minimos necessarios para que um momento sui generis seja experimentado:

1- Deve ocorrer uma mudanca na situagao;

2- A mudanga deve ser suficiente para que o individuo perceba a experiéncia de
novidade;

3- Essa percepc¢do implica atividade por parte do individuo, um ato de aquecimento
preparatorio para um estado espontaneo.
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Essa no¢do de mudanga, citada por Moreno, ndo ¢ apenas temporal, ela vincula-se a
experiéncia do sujeito, e ndo a passagem do tempo. O momento seria, portanto, uma diferenca
entre estados da situagdo vividos. E uma experiéncia vivencial, ndo cronologica. E como se a
vida da pessoa se dividisse em “antes de acontecer tal evento” e “depois de acontecer tal
evento”.

O momento se da no territério do subjetivo, de como percebemos aquela mudanga, a
novidade da situagdo que nos surpreende, pois o marco da emergéncia do momento € a acao
espontanea. No momento, temos uma entrada em outro estado de consciéncia, perceptivo,
temporal, relacional, algo que geralmente experimentamos em uma situagdo de catarse de
integragao.

Todo momento implica certa mudanga, a percepcdo da mudanca e a participagdo
espontanea nessa mudanca. Essa acdo € espontanea, e, portanto, uma resposta nova, criativa e
adequada a uma situacdo, quebrando com respostas repetidas e de um repertorio ja existente de
respostas. E um presente criado aqui e agora. O momento é a expressdo da inovagio espontnea,
da ruptura com o fluxo de tempo, da possibilidade de algo novo dar-se no jogo das relagdes que
se estabelecem.

O paradoxo do momento ¢ que ele promove uma ruptura com o fluxo linear do tempo e
¢ também uma utilizagdo de sua completude. O momento ¢ simultaneamente algo fora do tempo
e o tempo em sua totalidade (Refiones, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Naffah Neto (1997) empreende também uma revisdo do conceito de momento na obra
de Moreno. Ele levanta importantes consideracdes sobre as colocagdes de temporalidade de
Moreno, com as quais concordamos. Ao conceituar a categoria do momento como um presente
cindido e a parte de vinculagdes temporais com o passado, colocando até mesmo a memoria
como um obstaculo a dramatizagdes espontdneas, Moreno perde de vista a importancia da
memoria para os seres humanos.

E importante levantar também que quando se perde a memoéria e o vinculo com o
passado, ficamos sem ter como explicar o sucesso terapéutico do psicodrama em muitas
situagdes clinicas com as quais nos deparamos continuamente. Entendemos que o foco de acdo
do psicodrama € no instante presente. O jogo de papéis que acontece no contexto psicoterapico
s6 se dd num tempo vivido, o aqui e agora. Ha muitas vezes a necessidade de retorno ao passado
para mapear bloqueios da espontaneidade, ou de um salto para o futuro para planejar ou sonhar,
mas, em qualquer dos casos, o espaco de agdo para significar, ressignificar e rematrizar o
fendmeno ¢ no presente (Freitas & Vieira, 2018).

No entanto, qual seria o efeito terapéutico disso se a dramatizagdo centrada no momento
ndo tivesse um efeito nos problemas que as pessoas nos trazem? O que sdo muitas das patologias
humanas, a ndo ser patologias relacionadas a temporalidade? Se o momento nao esta vinculado
aos outros estados temporais, se essas instancias forem inteiramente independentes e
incomunicaveis, como explicar que uma dramatizacao no presente tenha efeito terapéutico em
angustias e ansiedades em relagdo ao futuro; ou em lutos, traumas e depressoes ligadas a
momentos do passado? A suposi¢ao dessa separagdo temporal contradiz muito da experiéncia
pratica advinda das técnicas psicodramaticas atuais, de dramatizagdes centradas em lembrancas
do passado ou eventos futuros.

Curiosamente, num texto de 1969 com algumas reapresentagdes (Fox, 2002), Moreno
reconhece que o ser humano, por ser temporal, pode vivenciar patologias relacionadas com cada
uma dessas etapas (passado, presente e futuro), mas ndo desenvolve essa possivel relacao
existente entre os tempos.
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Sabemos que o foco no presente também tem a ver com a importancia que Moreno da
ao fenomeno da tele. Ele enfatizou o estimulo a espontaneidade e a tele no processo de
recuperagdo da saude do sujeito, sem que se precisasse recorrer ao passado. As experiéncias
anteriores seriam at¢ mesmo bloqueadoras da tele e da espontaneidade. Resquicios do passado
apenas contaminariam a relacdo télica no presente, ou seja, configurar-se-ia uma relagao
transferencial. Moreno considerava a transferéncia como um fendmeno a ser minimizado no
tratamento psicodramadtico, pois era uma distor¢do da realidade do encontro que tem lugar no
aqui e agora, por remeter as relagdes do presente a alguma marca e influéncia do passado. A
transferéncia influenciaria a perspectiva sobre situagdes atuais, por promover a sensagao de que
experiéncias anteriores estao se repetindo de modo vivido. Isso seria incongruente com o aqui
e agora, e essa distor¢do impediria a possibilidade de novas respostas a situacdo (Santos &
Vasconcelos, 2016).

No entanto, quando Moreno conceitua as noc¢des de tele e transferéncia como uma
patologia da tele, ele recai numa concepgdo temporal estanque e que subdivide de modo
segmentar passado, presente e futuro.

Como coloca Naffah Neto (1997), “se a novidade ou a mudanca da situagdo se revela,
ela se revela sempre como mudangca em relagdo a situagdo anterior, portanto implica
necessariamente uma recuperacao do passado imediato, ou seja, uma abertura espacial
implicando uma abertura temporal” (p. 54).

Portanto, o passado, ao ser recuperado pela memoria ganha uma nova forma e
significado no contexto dramatico. Para Naffah Neto (1997), a agdo dramaética:

ndo se deu num presente puro, mas se fez na recuperagdo do passado conforme
a solicitagcdo do presente . . . O passado fez-se presente e nele se incorporou,
transformando-se e adquirindo nova significacdo, ndo para repetir palavras ja
ditas, mas, ao contrario, para dizer palavras nunca ditas. (p. 56, italico do autor)

Faz muito mais sentido para a teoria psicodramatica que o momento ndo seja uma
categoria fechada em si temporalmente e que restabelega conceitualmente os lagos com as
outras formas temporais. Do modo como Moreno o definiu, o conceito de momento nao faz jus
a tudo o que pode significar. Comegamos o presente texto citando a fascinag¢do de que esse
conceito provocou a principio na autora. Isso porque uma filosofia do momento poderia trazer
consigo, desde que reformulada em alguns pontos, uma nocdo de temporalidade
transformadora. Acreditamos que de algum modo Moreno intuiu isso, ainda que nao tenha
empreendido essa visao até o fim.

E essa outra nogio de temporalidade prometida por uma filosofia do momento, que daria
o fundamento e a articulacdo entre espontaneidade, criatividade, momento; que articula
presente, passado e futuro, e de que modo eles se atualizam na cena dramatica; ¢ o que nos
permitiria compreender como funcionaria a memoria a partir dessa nova concepgao temporal:
do poder terapéutico da dramatizagao.

Sem duvida, parte da genialidade da técnica psicodramatica de sua proposta de agir no
presente reside em sua concepg¢do temporal de momento. No entanto, cabe restabelecer suas
relagdes temporais com os outros estados (passado, presente e futuro). Como nos mostra Naffah
Neto (1997), a acdo, por ser espontanea, ndo deixa de ter uma relagdo com o passado. A acao
adequada envolve todo um repertorio de respostas do passado, ela as recupera e atualiza:

E se a a¢do espontanea ¢ uma agao mais livre e menos determinada do que a agao
automatica ¢, sem duvida, porque, em vez de repetir o passado de uma forma
inconsciente, ela conscientemente o recupera ¢ o transforma em fun¢do do
momento presente. (Naffah Neto, 1997, p. 57)
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Pensamos que Bergson teve um modo criativo de explicar essa relagao entre passado e
presente. Deleuze (1999), ao comentar Bergson, nos esclarece:

o presente ndo ¢, ele seria sobretudo puro devir, sempre fora de si. Ele ndo é,
mas age. Seu elemento proprio nao € o ser, mas o ativo ou o util. Do passado, ao
contrario, ¢ preciso dizer que ele deixou de agir ou de ser-util. Mas ele nado
deixou de ser. Inutil e inativo, impassivel, ele £, no sentido pleno da palavra: ele
se confunde com o ser em si. (p. 42)

Portanto, o presente age, e nele e somente nele que cabe a acdo, draméatica ou ndo. No
entanto, é no passado que estd quem somos, ele £. O passado pode ser inutil como locus da
acao, mas ele se confunde com o ser em si. Como poderiamos abrir mao disso, de quem somos,
em nome da agdo, por mais transformadora que ela prometa ser?

Defendemos que o psicodrama sé tem a ganhar em refazer seus lagos originarios com
filosofias que muito contribuiram com sua constituicdo tedrica. A teoria de Bergson e a de
Deleuze nos abrem essa potencialidade para reformular de modo positivo a filosofia do
momento que Moreno iniciou.

Finalizamos com Naffah Neto (1997) que buscou essa retomada de lagos e restituiu um
lugar para o passado na teoria psicodramatica. Para ele, a agdo espontanea provoca uma
transformagao do passado, atualizado no presente, que, por sua vez, também sofre modificacao.
Ou seja, o passado, apesar de ndo ser lugar de acdo, pode ser recuperado pelo psicodrama em
fun¢do do presente. Viver no presente ndo significa ficar preso num momento puro e isolado
(isso ¢ puramente uma abstracdo), significa poder retomar o passado em outros termos,
diferentes dos do contexto de origem, para transforma-lo, rumo a respostas mais espontaneas,
criativas, enfim, adequadas do sujeito, conduzindo a vivéncias mais saudaveis.

O momento pode ser, portanto, essa categoria que atualiza vivéncias passadas no
presente, para, por meio da agdo dramatica, poder transformar a cadeia de memorias e vivéncias.
O momento se apresentaria como um eixo que reorganiza o passado (e o que imaginamos como
futuro) em fung¢ado dessa vivéncia nova, causando no sujeito uma experiéncia de ressignificagao
das memorias e, em ultima instancia, uma transformacgao tanto dos comportamentos como na
propria nogdo de quem somos como sujeitos.
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